Datum

Platser

Tavlingstider

Deltagande klubbar

Strykningar

Lagkapper

Heatlistor

Resultat

Livetiming
Priser

Funktionéarer

Ledarmote
Ryggsimsplattform

Ombyte

Fika

PM
Varsimiaden 2023

6-7 maj 2023
Vilundabadet, Upplands Vasby, 25m, 8 banor.

Loérdag pass 1, insim kl. 08.00 — 08.45, start kl. 09.00
pass 2, insim kl. 13:00 — 13:45, start kl. 14:00
Sondag pass 3, insim kl. 08.00 — 08.45, start kl. 09.00

pass 4, insim Kkl. 13:00 — 13:45, start kl. 14:00
Inslapp sker 07:45 i Vilundasbadets entré.

Danderyd, Jarfalla, Norrtalje, SS04, Sparvagen, SKK, Tureberg,
Taby, Vasby, Wisby, Akersberga.

Lamnas till och med den 4 maj till post@stockholmsim.se déarefter
lAmnas dem senast 1h innan respektive tavlingspass i
tranarappen eller sekretariatet. Strykningsapp kommer anvandas.
For strykning darefter eller DNS uttas en avgift av 300 kr per
start.

Laguppstallningar lamnas in i appen eller pa lagblankett
senast 1 timme fore start av respektive tavlingspass.

Anslas i korridoren till simhallen och varje deltagande klubb kan
hamta heatlistor i sekretariatet.

Resultat anslas lI6pande i korridoren till simhallen
samt pa www.livetiming.se

Tavlingarna kan foljas via www.livetiming.se

Alla simmare kommer att fa ett deltagarpris.

Samling 45 min innan tavlingsstart for varje pass vid Vasbys
kansli i gamla hallen.

Halls pa lordag 6 maj kl. 08:30 i &ventyrsbadet.

Kommer inte att anvandas pa tavlingen.

Vad galler ombyte for simmarna kan de hyra ett band for 50:- fran
medleys reception till ett skap att Iasa in sina saker i under

tavlingen. Annars ber vi alla deltagande klubbar att férvara sina
vaskor under tavlingslaktaren.

Fika kommer finnas for funktiondrer och tranare mellan
laktarna.


mailto:post@stockholmsim.se
http://www.livetiming.se/
http://www.livetiming.se/

Upplysningar

Grenordning

aw

Vi rader alla deltagande klubbar att inte rora sig i
undervisningsbassangerna, detta da det sker annan aktivitet
dar.

Vashy Simsallskap, Anton Widholm, 070-8123873
VSS.Se
Stockholms Simférbund, 010-476 53 29
post@stockholmsim.se

Pass 2
§1XeSdOI(reny mix |10 &r oy
100m medley | mix |12 ar
100m medley | mix |11 &r
10| 100m medley | mix |10 &r oy
11 | 100m frisim mix |12 &r
10 min paus
12 | 4x50m frisim mix | 11-12 ar
Pass 4
19 | 50m fjérilsim mix |11 &r
20 | 200m frisim mix |12 ar
21 | 50m frisim mix |11 ar
22| 100m ryggsim | mix |12 &r
10 min paus
23 [ 4x100m frisim | mix |11-124r

Pass 1
4x50m frisim mix | 10 &r oy
2 | 4x50m medley mix | 11-12 &r
10 min paus
50m ryggsim mix | 10 ar oy
50m ryggsim mix |11 ar
10 min paus
5 | 100m brostsim mix |12 ar
50m brostsim mix | 10 ar oy
Pass 3
13 | 100m fjarilsim mix |12 &r
14 | 50m frisim mix |10 &r oy
15 | 50m bréstsim mix |11 &r
16 | 25m fjarilsim mix | 10 &r oy
10 min paus
17 | 200m frisim mix |11 ar
10 min paus
18 fnxel(;)lg;" mix | 11-128r

Valkomnal!
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