Digital forelasning
Idrottsnutrition med Emma Lindblom

Inbjudan: Digital utbildning i idrottsnutrition med Emma Lindblom

Svenska Simforbundet bjuder in till digital utbildning i idrottsnutrition med Emma Lindblom med start
tisdagen den 20:e mars kl. 19.00. Utbildningen sker i Zoom, &r kostnadsfri och riktar sig framst till
tavlande simmare, simhoppare och deras foraldrar samt deras tranare

Utbildningen omfattar tre steg som ar uppdelade pa 3 stycken foreldsningar.
Den forsta foreldasningen, Steg 1, i utbildningen ar grundldaggande och det rekommenderas att delta vid
forsta tillfallet for att kunna ta del av resterande steg pa ett bra sétt.

Datum for foreldsningarna:

e Steg 1: Onsdag 20:e mars - Idrottsnutrition — grunderna till bra traning och halsa
e Steg 2: Torsdag 11:e april - Idrottsnutrition — timing och maltidsplanering
e Steg 3: Tisdag 14:e maj — Idrottsnutrition — tavlingsprepp och tavlingsdag

Alla forelasningar startar kl. 19:00.
Malgrupp: Simidrottare, och dess foraldrar och trénare

Simning: Flickor fodd 06-08 & Pojkar fodd 06-08 som ar topp 5 rankad i en av foljande distanser, 100, 200,
400, 800, 1500 frisim, 100, 200, ryggsim, 100, 200, brostsim, 100, 200, fjaril eller 200, 400 medley. (resultat
uppnadde 1 jan 2022 — 31 aug 2022 i 50 bassang).

Simhopp: hoppare som deltagit pa juniortavling for Sverige
Konstsim: simmare som deltagit pa juniortavling for Sverige
Parasimning: simmare som ingar i nagot av de uttagna teamen

Anmadlan: Senast s6ndag 17:e mars via denna lank -
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1875688

Plats: Digitala motesverktyget Zoom, en lank till féreldsningarna med instruktioner kommer skickas ut
nagon dag fore varje forelasning.

S & arena
+46(0)10-476 53 00 svensksimislrott.e ’ ’
Q v

Heliosgatan 3 Organisatios nunme r hI 2 .0
120 30 Stockholm 802002-9719 Pq en


https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1875688

Langd: Foreldasningarna ar ca 90 minuter.

Pris: Utbildningen ar kostnadsfri.

Om Emma Lindblom

Emma Lindblom &r dietist och idrottsnutritionist. Hon jobbar pa Riksidrottsforbundets elitidrottsavdelning
dar hon hjalper elitidrottare att dta sa att de mar bra och kan prestera i sin idrott. Emma &r dven dietist for
Svenska Paralympiska Kommittén och Runner’s Worlds kostexpert.

Varmt valkomna till utbildningen!




