
 

Växjö Simsällskap bjuder in till: 

Linné Konstsim Cup den 26 april 
 

Datum:   Söndagen 26 april  

Plats:   Actic Växjö Simhall, Kampastigen 2, 353 34 Växjö 

Tävlingsledare:  Sofie Nyhlén 

Organisation:  Sofie Nyhlén, sofie.nyhlen.voss@gmail.com   

Deltagande:  Tävlingen är öppen för alla åldrar som Instegstävling och 
Fortsättningstävling. Du tävlar mot dig själv och din egen 
utveckling. 

Regler: Enligt Svenska Simförbundets tävlingsbestämmelser för 
Instegstävling, samt för Fortsättningstävling. 

Grenar: Tävlingen omfattar 4 st figurer samt musikprogram för lag, par/trio, 
solo. 

Figurer: Instegstävling Figurer:  
101 – Ballet leg  
301 – Barracuda  
361 – Prawn   
310 – Somersault Back Tuck  

Fortsättningstävling Figurer:  
106 – Straight Ballet leg  
301 – Barracuda  
2 ytterligare figurer lottas tisdagen den 21/4 och meddelas via mail 
till angiven kontaktperson för er klubb.   

Figurerna är de som beskrivs enligt länkarna ovan. 

Tävlingsinfo: Startlistor, schema och övrig info kommer publiceras i denna 
Google Drive mapp. 

mailto:sofie.nyhlen.voss@gmail.com
https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/konstsim/tavling/riktlinjer-for-tavlingar-for-barn/tavlingar-for-barn/instegstavling
https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/konstsim/tavling/riktlinjer-for-tavlingar-for-barn/tavlingar-for-barn/fortsattningstavling
https://svensksimidrott.se/download/18.7db668ce18e2360afce9436d/1710504314869/Instegst%C3%A4vling%20Figur.pdf
https://svensksimidrott.se/download/18.55489e96194c50e00975bc2c/1738752423792/Figurer%20Forts%C3%A4ttningst%C3%A4vling.pdf
https://drive.google.com/drive/folders/1TezBms3tUqiwZZ-BA1ly-drv4kbOY2cO


Anmälan:   Preliminär anmälan via följande formulär senast tisdag 31/3. 

Slutgiltig anmälan senast onsdag 8/4 via mail till: 
sofie.nyhlen.voss@gmail.com  
Använd bifogat anmälningsdokument.  
Till slutgiltiga anmälan ska Coach Cards (.xlsx) bifogas. 

Anmälningsavgift:  200:- per tävlande. Anmälningsavgiften faktureras av Växjö 
Simsällskap efter datum för slutgiltig anmälan gått ut.  

Domare:  Deltagande föreningar tar med utbildade domare. Helst D2-
domare för musikprogrammen. Meddela deltagande domare i 
samband med anmälan.  

Coach Card:  Använd mallen för respektive tävlingsnivå.   

Coach cards skickas in tillsammans med slutgiltig anmälan senast 
onsdag 8/4, via mail till: sofie.nyhlen.voss@gmail.com 

Musik: Musikfiler av god kvalitet, företrädesvis i formatet .mp3 eller .m4a, 
laddas upp i respektive förenings mapp i denna Google Drive mapp 
senast onsdagen 8/4. Döp filerna enligt denna instruktion.  

Prisutdelning:  Prisutdelning sker baserat på deltagande och alla får medalj. Du 
tävlar mot dig själv och får medalj utifrån uppnådd poäng; brons, 
silver, guld. 

Mat: Finns att köpa i simhallens restaurang. Medhavd mat får ätas inne 
på publikläktaren vid bassängen eller ute i badgallerian. 

Boende: Boende, hårdförläggning, på närliggande skola (för simmare, 
tränare och publik) erbjuds för 200:-/person natten 25/4-26/4. 
Boka övernattning tillsammans med anmälan, bokningen i den 
slutgiltiga anmälan är bindande.  

Publik:   Åskådare hänvisas till avsedda sittplatser vid bassängen. 

Tävlingsprogram:  Preliminärt program bifogas nedan. Slutgiltigt program publiceras i 
denna Google Drive mapp efter sista anmälningsdagen 8 april. 

Övrigt:  Kom ihåg att ta med hänglås. 

Se till att läktaren, omklädningsrum och andra utrymmen lämnas 
snyggt och rent, tack!  
 
Vid frågor, kontakta Sofie Nyhlén via mail: 
sofie.nyhlen.voss@gmail.com  

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc703rYiETtfuuN7zRfbYJt2nYfVavBmvB8g7ybUWDZpjZBbg/viewform?usp=publish-editor
mailto:sofie.nyhlen.voss@gmail.com
https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/konstsim/tavling/dokumentbank
mailto:sofie.nyhlen.voss@gmail.com
https://drive.google.com/drive/folders/1TezBms3tUqiwZZ-BA1ly-drv4kbOY2cO
https://svensksimidrott.se/download/18.494f67a81956dbc5fc78b9ce/1741707352156/Instruktion%20f%C3%B6r%20m%C3%A4rkning%20av%20musikfiler%20och%20Coach%20Cards.pdf
https://drive.google.com/drive/folders/1TezBms3tUqiwZZ-BA1ly-drv4kbOY2cO
mailto:sofie.nyhlen.voss@gmail.com


Preliminärt program med cirka tider 

9.20-9.50  Domar- och lagledarmöte  

9.20-9.50  Insim 

10.00-12.30  Figurtävling 1 panel (tid kan kortas vid ev fler paneler/domare) 

12.30-13.30  Lunch 

13.30-14.30  Musikprogram  

14.30  Prisutdelning, avslutning och städning  

Ca 14.45-> Äventyrsbad gratis för konstimmarna!  

 

 

VÄLKOMNA! 

Hälsar Växjö Simsällskap 

 

 


