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Dop er i deltagarlistan Hill:
ert namn & vilket simidroft ni tillhor

Ha gdrna er kamera pd, men sténg av er mikrofon

Motet kommer att spelas in
Vi borjar kl. 11.30
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GLADJE & GEMENSKAP

DEMOKRATI & DELAKTIGHET VARDEGRUND

ARBETSHAFTE FOR FORENINGSLEDARE

VARDEGRUND VARDEGRUND

-
FOR AKTIVA ARBETSHAFTE FOR TRANARE & LEDARE

VARDEGRUND

ARBETSHAFTE FOR AKTIVA BARN

gVENSK
IMIDROTT

ALLAS RATT ATT VARA MED -

RENT SPEL


https://svensksimidrott.se/utbildning/utbildningstips/vardegrundsmaterial

A- och B-tavlingar

Angaende A- och B-tavlingar dar B-tavlingar kan genomféras med farre antal
funktionarer

Finns redan majligheter idag till att latta upp tavlingar genom att

* Minska antalet funktionarer — regel 401.2 anger hur manga funktionarer som det

bor finnas.

* Tva simmare pa samma bana i langlopp — redan tilldtet enligt regel 410.4
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Lagsamverkan

Om regeln om lagsamverkan

Lagsamverkan kommer pa SM, JSM och USM att genomf6ras utom tavlan
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Fortsattningstavling

Angaende att ta bort en lydelse i beskrivningen av fortsattningstavling
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Distriktsstukiuren

Angaende att utvardera distriktsstukturen

Styrelsen har uppdragit at Carola Sjodin och Christer Magnusson att i dialog med
distrikten folja upp hur man uppfattar att den nuvarande distriktsfordelningen
fungerar och om det finns behov av forandring. Arbetsgruppen aterkommer sedan till

styrelsen med forslag om hur fragan tas vidare. Rapportering i februari
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Konstsim

Framja utvecklingen av konstsim genom att mojliggéra for ungdomslag med aktiva fran

fler an en forening att tavla vid internationella tavlingar inklusive masterskap.

KU har sett 6ver regler och informationen om deltagande i internationella tavlingar for
ungdom. Begransningen att ungdomslag som tavlar utomlands endast far besta av

aktiva fran samma klubb har tagits bort.
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Fordela vinstpengar lika

Fordela vinstpengar lika, para och norm

En arbetsgrupp bestaende av Roger Lindberg, Kenneth Magnusson och Lars Persson

har forsokt att hitta en poangsystem som ar lika mellan norm och para.

Det visar sig dock att detta ar valdigt komplext och vi har annu inte kommit fram till

nagot.
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Heatbegransningar

Ta bort heatbegransningar for para

| STP 2025-2028 har extra hansyn tagits till inkludering av para. Trots detta kan det
ibland bli fel. Mer information om para kravs i vissa distrikt for att fa de som

bestammer antal deltagare ska forsta att para maste fa finnas med.

Heatbegransningarna i sig ar inte problemet utan hur de utfors. Jamfor inte tider utan
prestationer.
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Aldersgrénser landslag

Uttagning till junior- och ungdomslandslag.
Samma aldersgranser oavsett simidrott samt samma aldersgrans pojkar och flickor.

Nar det géaller de ovre aldersgranserna vid uttagning till junior- och ungdomslandslag

sa foljer vi de internationella aldersgranserna.

Nar det galler de nedre aldersgranserna sa ar det samma som de internationella
gransernas med enstaka undantag. Ett sddant undantag ar EJM i simning dar nedre
aldersgransen har varit hogre. Det beroende pa att samtidigt gar NUM som tacker de

yngre simmarna.
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Avgdende férbundschef
Mikael Jansson



Nasta mote?

* Viaterkommer med inbjudan och datum for 2025 i

borjan av nasta ar.

* Tack for ert deltagande och ett bra 2024!

S
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30min uppdelning

Nu kommer ni delas in i mindre rum fér mer information inom respektive Simidrott!
* Konstsim — utgar

* Parasim — Annika Friberg & Fredrik Lundin

e Simhopp - Susanne Meckbach

e Simning - Martina Aronsson & Hasse Nilsson

* Simundervisning — Erika Meeker

* Vattenpolo - Stefan Keisu

Sakerstall att ni bakom ert namn angett vilket rum ni vill skickas till
“l‘
SVENSK O
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e Nordisk Learn to Swim Conference Faroarna

e Utbildning och fortbildning for larare och

simhallspersonal

e Vattengladje i skolan



Learn to Swim conference Nordiska Simforbundet
Torshavn, Faroarna 18-20 okiober 2024

LEARN
ToSWIM

ENCE
ECRT 2024

roe Islands

~
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Learn to Swim conference

Siminlarning och drunkningsprevention
Avsaknad av standardiserad simundervisning
LEN Learn to Swim Framework

Aquatic competence

Nordisk Simkunnighetsdefinition



Norge har 6 kriterier for simkunnighet 4-gradig skala

« Fallai, doppa huvudet
« Simma 100m pd mage
« Simma 100m pd rygg

* Dyka till botten

* Flyta

« Tasigupp

Oppet vatten:
198 barn stdllde upp...
83 klarade
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SIMIDROTTSMOTET

SIMNING
OW

November 2024




DAGENS AGENDA

SIMNING:

Fragestallningar
Kommunikationsvag - CC
Ledord - Tillsammans
Hosten - 2025-2028-2032
3 Fokusomraden

Karnalliansen — Coach/Simmare

OPEN WATER:

2025
KVALKRITERIER



STYRELSENS FRAGOR

Dagens presentation: Svenska Simlandslaget - Om en timme. VVad dr vill ni veta mer om, ér nyfikna pé
eller har frfdgor om?

24 responses

hur hoja nivan pad junior forutséttningar
utveckla talanger dtervaxten S
‘ ! tankar framat for sen
utmaningar framét utmdnlngor
roligast problem ffamat
next generation
vad har vari fesmgangs
vad ska vi gora mer av vad behdvef du for att Iy

vad gor vidram till 28



SES FRAGOR - Presentation pda Svensk Elitsimning

Svenska Simlandslaget - vad ar ni nyfikna pd? Ngr svar om 90 min

56 responses

utvardering av resultat f
samarbete férening landsl
kostnader landslagsuppdra

likvardighet aktiva

talangutveckling

&
e
;- —
3 L §
reklam  struktur 3 T lardomparis 2
: = utmaningar = < =
plan framat Q . = of
T utveckling :
transparens . . ledare
- kommunikation  osplanering framat
tillgangliga simhallar
medley forenings roll
de som simmar pd nec korta och langsiktiga mél

regionala elitsatsningar

utbildning



Coachforum

Ursprungligen fran latinskt =
TORG
En plats/ett mote dar saker
diskuteras. Vi ser detta som en
motesplats for Svensk
Simning/OW/Para dar aktuella
infressanta dmnen tas upp & dven
diskuteras

NASTA MOTE:
CC 4/12KI13.00
CC Landslag 12/1 KI 13.00
CC Sportchef 28/1 KI 13.00

MASTERSKAPSCOACH

MASTERSKA:PSSIMMARE -
MASTARE PA MASTERSKAP




SVENSK SIMNING | VARLDSKLASS -
SARAH




SYNLIGHETEN

ATTRAHERA NYA SARAH

SKAPAENNYSTAR
| SVENSK SIMNING




POST - SARAH
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STAR
STRAVAN TILLSAMMANS ANSVAR RESILENS

Z78, ALLAS RATT ATT VARA MED

~—

Join at menticom | use code 48187443  Mentimeter

SVENSKA SIMLANDSLAGET

Svensk Simnings Ledord 2024-2028

R2 resnonses

fortroende

5 5 2 kontinuitet wen
§ &= tyd“ghet prestation ¢ . e H 14
S a SHETEIEY o B33 or att lagga
o O C 5 framét g .
=85 glOdJe samariete E '
. seemana G NSvAr SR
vaga prova nagot nytt = 2 prestationsmilic
individualitet ’:‘ 2 trygg miljd
langsiktigt isQ tillsammans ORGLON
iangsiktighet tl”honghet kvalitet i r\"""cf‘:::;,’,‘m\

gemenskap ha

o DIANERE (A7

AKNINTTK
AeA RoLEE,

amratskap kontakt




OS Utvarderingen ht 2024

Utvarderingsprocessen

Genomgang av statistiken, genomforandet & upplevelsen
Tranarkonferensen - Presentation

Enkat fran SOK

RundaBordet SOK

Djupintervjuer med SOK

SOK Limnos, Tranarvecka

Utvecklingsdialoger Topp-&Talang 8/11 klara, kvar EF, BS, RH
Utvecklingsdialoger 6vr EP, IE, SA

OS i Paris avslutningsdag 18/11 — SOK



Landslagsverksamhet 2022-2024

Var egen process 2022-2024

Landslagsledning - Debreifing CJ, AL, JW & MA
Gatt igenom Olympiaden 2021-2024

Enkat ledare/tranare, simmare & resurspersoner



Masterskaps Analys

Resultat utveckling

Forvantad utveckling 0.4-0.8%
Malsattning :1% forbattring

%::é?
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Performance trajectories

8%. 2010-2008 Brisbane

2% 2007-2004 LA

0,2 % 2003 -1998 LA

100 Free

Alder|Track1 Track2 Track 3 Sofia Astedt
13
14
15 00:56,7
16 00:55,7 00:56,3 00:57.56
17 00:55,1 00:55,7 00:56,0{00:56.75
18 00:54,6 00:55,3 00:55,6(00:56.64
19 00:54,3 00:54,9 00:55,2(00:55.38
20 00:54,5 00:54,9(00:55.15
21 00:54,3 00:54,6(00:55.08
22 00:54,4
23 00:54,3

24

200 Free

Alder|Track1 Track2 Track3 Sofia Astedt
13
14 02:06,0
15 02:03,1 02:04,3
16 02:00,9 02:02,1 02:02,5|02:08.54
17 01:59,5 02:00,8 02:01,2|02:04.74
18 01:58,7 01:59,9 02:00,3|02:03.26
19 01:59,2 01:59,6|02:01.81
20 01:58,7 01:59,0|02:02.05
21 01:58,8|02:00.27
22 01:58,7
23
24




TANKAR HT 20024 » LA 2028 & BRISBANE 2032

» HOSTEN 2024 — TID FOR REFLEKTION, ANALYS, LAGGA PLANEN, VANTA IN BUDGETEN
» AKTIVE — NARMILJO — SUPPORT
» HOPPAS PA VS FORBEREDD FOR ATT PRESTERA

» MA BRA, PRESTERA BRA



Masterskaps Analys

Objective Performance Indicators

Hoppas pa att prestera
VS
Forberedd att prestera

SVENSK
SIMIDROTT ~




2028 & 2032 TANKAR

* 80 % Sasongsbasta, < 30 % PB BRA LAGER I RATT TID
- SIMSATTSLAGER
* 8Finaler - TENERIFFALAGER

- HEMMAMILJOLAGER
e Ranking topp 12 in till masterskap

BESOK | HEMMAMILJOERNA
* Lagkapper EJM - EM - VM - 0OS

VERTYGSLADAN
VAD KRAVS FOR UTVECKLING & FORANDRING, 2025-2028? RESURSPERSONERNA
« Okad traningskvantitet & kvalitet med kontinuitet
* Resurserna — Budget, metoderna. Var far vi mest effekt?
* Track Times — som riktlinjer & malsattning, ett verktyg

* \Valen vi gor i Svensk Simning - Reflektion - Utveckling



MASTARE PA MASTERSKAP
NA SIMMARE | RATT ALDER

-HOG LAGSTA NIVA UNDER
- TEKNIKUTVECKLING SASONG

- KULTUREN | FORENIN”
HUR?

- VERKTYG & FORUM

ALLMAN ATHLETISMEN

SPORTCHEF - LANDTRANINGEN

SIMNING, PARA, OW

LANDSLAG -
g
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Utforskande coaching/
guided discovery

Instruktiv coaching

Coachreglerat Sjalvreglerat
lirande larande
Tranare som expert Aktiv som “expert” pa sig sjalv
Transaktionellt ledarskap Transformativt ledarskap

risk for passivt utovarbeteende okad chans till aktivt beteende




TACK FOR IDAG

VI TYCKER OM ATT ARBETA MED
ERA SIMMARE | LANDSLAGET
— BRA JOBBAT!



OPEN WATER )
Kvalkriterier EJOWSC Oppet Vatten 2025

EJOWSC 20-22 juni Setubal, Porfu.., ~ =

-2006-2007 10K

-2008-2009 7,5K F. vr wel R EWIT
-2010-2011 5K

Lagsimning Mix 4 X 1500m
WA och EA podng

5K'i Bassang )
Tidigare resultat i Oppet Vatten

Landslagsaktiviteter 2025 | SVENSK SIMIDROTT

5K i Bassdng Bords 8 februari 2025 SM-Veckan Vinter 2025


https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/oppet-vatten/landslag/landslagsaktiviteter/landslagsaktiviteter-2025

TACK FOR IDAG.

VI TYCKER OM ATT ARBETA MED
ERA SIMMARE | LANDSLAGET
— BRA JOBBAT!






Paraklassning i Eskilstuna REESCIERUELEREEERIRIE®

Vem kan klassas? Galler alla simmare med:
* Fysisk funktionsnedsattning

* Intellektuell funktionsnedsattning

* Synnedsattning

Krav:

* Maste ha tavlat i minst fyra simtavlingar
 Maste vara minst 13 ar

* Bér simtrdna ett par ganger i veckan

Nar ska man klassas?

 Na&r man uppnatt en viss niva?

* Nar man bryr sig mindre om medaljer an tider? :
» Bekraftelse pa sin funktionsnedsattning? — meningsfullt att fortsdétta? SIMIDROTT ™\




Para-NM 2024 - Vejle, Danmark

Online links Link to livestreaming

Link to Entries, Heat and Summary

Competition hours

Heats:

December, Sunday 1st, 09:30
December, Monday 2nd, 09:30
December, Tuesday 3rd, 09:30
Finals:

December, Sunday 1st, 17:00
December, Monday 2nd, 17:00
December, Tuesday 3rd, 17:00

.,ﬁ\
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https://tv.svoem.dk/channel?name=nordics
https://live.swimify.com/competitions/nordic-championships-2024-2024-12-01/events/entries/1/3

Para-SM/RM i Hasselby 24-26 okiober 2025

Alla med funktionsnedsattning kan delta!
RM for oklassade/oklassningsbara,
SM for klassade.

* Fysisk funktionsnedsattning

* Intellektuell funktionsnedsattning
* Synnedsattning

* Downs syndrom

* NPF /oklassbara




HELA PARASVERIGE SIMMAR

Hela Sverige Simmar -
skapades under pandemin

Tavlingen skapades ursprungligen av Andreas Jonerholm, under

pandemin, for att simmare skulle kunna fortsatta tavla.

2023 utvecklade André Magnusson och Kerstin Norberg

konceptet for parasimningen till: Hela Parasverige simmar



HELA PARASVERIGE SIMMAR

Rapportera resultat i Excel

Det ar viktigt att anvanda Excel-mallen som den ar: anvand rullgardinsmenyerna
for att valja bland de sportklasser och grenar som finns listade.

@ SKYDDAD VY Se upp! Filer frin Internet kan innehalla virus. Om du inte behéver redigera den &r det sékrare att vara kvar i Skyddad vy. | Aktivera redigering
A4 vt fev Aktivera redigering for
A s c D : ; G att kunna se alternativen
! OBS! Kopiera ner namn, fédelsear och férening till alla rader for en simmare som har flera resultat. i rul Iga rdinsme nyn
2 |Fdrnamn Efternamn Sportklass Fodelsedr (AAAA)  Forening Gren (valj i lista) Tid (anges 00:00
3 |Anders Andersson vali i lista 2003 Féreningen 55 25m frisim 00:25,53

OBS! Kopiera ner namn, fodelsear och forening till alla rader for en simmare som har flera resultat.
Viédnligen skriv tiderna i exakt detta format

Fornamn Efternamn Sportklass Fodelsear (AAAA)  Forening Gren (valj i lista) Tid (anges 00:00,00) mm:ss, 00 (kolon resp. komma)
Anders Andersson vali i lista 2003 Féreningen SS 25m frisim 00:25,53 minut mdste anges, éven om noll
N1-4 |- -
N1-4 ~ 25m frisim
N5-7 25m bréstsim
ME8-10 25m ryggsim
MN11-13 25m fjarilsim
N14 50m frisim
N13 50m bristsim
N16 50m ryggsim
S/SB/SM1 50m fiarilsim
S/SB/SM2 100m frisim “-‘i\
S/SB/SM3 ‘
S/5B/Sh4 "“
S/5B/SMB v VE NSK ‘\

: S
Rullgardinsmenyer SIMIDROTT \



HELA PARASVERIGE SIMMAR

SIMMARE PER OMGANG

Ht 23-vt24
Omgang 1 v 37 -39 (2023) 79 simmare 9 féreningar 2024 (52/9)

Omgang 2 v 44 -46 (2023) 75simmare 17 féreningar
Omgang 3 v 3 - 6 (2024) 65 simmare 9 féreningar

Omgang 4 v 10-12 (2024) 61 simmare 8 féreningar



HELA PARASVERIGE SIMMAR

FORENINGAR SOM DELTAGIT /ANTAL SIMMARE AR 1

Vastsvenska (11 simmare)
Falkenberg, 4,
Kungsbacka, 3
Trollhattan, 4

Skane (22 simmare)
Helsingborg, 11
Klippan, 1
Kristianstad, 3
Osby, 1
Triton, 3
Vellinge N&set, |
Ystad, |
Angelholm, 1

Ostsvenska (23 simmare)
JOnkoping, 22
Katrineholm, 1

Mellansvenska (? simmare)
Orebro, 9

Stockholm (9 simmare)

Spdrvagen, 9

Norrland (19 simmare)
Luled, 18
Pited, 1

Mellannorrland (36 simmare)
Krokom, 14
Sundsvall, 21
Solen, 1



HELA PARASVERIGE SIMMAR

FORENINGAR SOM DELTAGIT /ANTAL SIMMARE AR 2 omg 1

Vastsvenska (0 simmare) Ostsvenska (17 simmare) Norrland (6 simmare)
_ . JOnkdping, 17 (22) . Luled, 5 (18)
Pited, 1 (1)
Skane (2 simmare) Mellansvenska (0 simmare)
Klippan 1 (1) Mellannorrland (14 simmare)
SK' Nereus 1 (ny forening Stockholm (13 simmare) . Sundsvall, 13 (21)
Spdrvagen, 10 (9) . Gavle 1 (0)

Nacka HI 3 (0)



PARAKARTAN

Vaarfor?

Fa en tydligare bild 6ver verksamheterna
Underlatta for att hitta information
Underlatta for samarbeten/natverk
Underlatta for att mojliggora lager
Marknadsfora paraforeningar

Lanka till féoreningarnas hemsida — para

Rekrytering simmare/ledare




Anmala parasimmare till tavling - paraklass

Sa gér man

« > C O 5 O https://www.tempusstatistik.se/#/swimmers

Simidrottare

1920-01-01

Efternamn 2024-10-07

Nyl [T EIT -Gl Alla kategorier

Licens

W
O:
=

Simidrottare
*=Saknar adress

Férnamn Efternamn » Foreningar Licens Kén

Herre

Fodelsear

2001

] Alla distrikt
N Kén Alla klasser
FILTER
. o
Klicka pa pennan:
Status Simidrottskategori
Aktiv Simning

v

redigera

Resultat Nollstall licens Ladda ner licensbevis e x

A g =
y -
Synlighet Alla v

[] Ssaknar fullstandigt personnummer

~
g
|

‘VAE
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Anmala parasimmare till tavling - paraklass

Sa gér man

« - C O B o https://www.tempusstatistik.se/#/swimmers w O) o =

® o Simidrottare ~ Annika Friberg

REDIGERA SIMIDROTTARE m

FORNAMN * LICENS TELEFON BOSTAD SPORTNATIONALITET START- OCH SLUTDATUM
EFTERNAMN * GATUADRESS TELEFON ARBETE SYNLIGHET
Visas v
FODELSEDATUM * POSTNUMMER MOBILNUMMER Svensk medborgare
=) Parasimmare

) o " SDMS ID
D Har samordningsnummer (istallet fér personnummer) ORT E-POST
PERSONNUMMER (SISTA FYRA)

SPORTKLASSER

E-POST TILL VARDNADSHAVARE E DYL

(7' Info om sportklasser och klassificering
* : g
KON N15 omfattar simmare med downs syndrom och simmare
som inte kan klassificeras i vriga N-klasser anges med

Herre o SPORT NATIONALITET sportklass N16

SWE 5l o
Frisim
SPORTKLASS FOR FRISIM, FJARILSIM OCH RYGGSIM

Klicka i rutan for parasimmare

Valj klass i alla simsatt Rysgsim
N16 v “Q\‘
Medley "“
. SVENSK N
SIMIDROTT \.




Anmala parasimmare till tavlin

Sa gér man

« > C QO B o+ https://www.tempusstatistik.se/#/swimmers

® o Simidrottare

REDIGERA SIMIDROTTARE

FORNAMN * LICENS

EFTERNAMN * GATUADRESS

FODELSEDATUM * POSTNUMMER
(]

D Har samordningsnummer (istéllet for personnummer) ORT

PERSONNUMMER (SISTA FYRA)

KON *

Herre v

Vdalj klass i alla simsatt

TELEFON BOSTAD SP(

TELEFON ARBETE syl

MOBILNUMMER

E-POST

E-POST TILL VARDNADSHAVARE E DYL

SPORT NATIONALITET

SWE v

- paraklass

A Gk ©) g =

~ Annika Friberg

Vilj klass
S1

S2

S3

sS4

S5

S6

S7

S8

S9
$10
N
$12
$13
S14
N1-4
N5-7
N8-10
N11-13
N14
N15

|

—

Fjarilsim
Ryggsim
Brostsim

N16 v

Medley

N16 v

"ﬁ\

%

|
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Utbildningsveckan para — mars (v 12/13?)




Start Your Impossible Camp Karlstad 16-17 nov

Sdffle arrangerade simningen i Karlstad

Bilder frdin simningen
https://parasport.mediaflowportal.com/folder/189126/
Deltagarna var uppdelade efter funktionsnedsattning:
11 Intellektuell funktionsnedsattning barn

10 Intellektuell funktionsnedsattning vuxen

13 fysisk funktionsnedsattning

2 synnedsattning

e caaet
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https://parasport.mediaflowportal.com/folder/189126/
https://parasport.mediaflowportal.com/folder/189126/

Bilder Para-SM/RM Angelholm

it ‘:
: ‘ : .
Bilder frdn Roger Lindberg finns hér! ' |

it
g
b,
VA,
v

) 5

'.w



https://photos.google.com/share/AF1QipOdDfrAv70_HG4F802UQfMt2m3eJR5upPTTFpei933TKnPj3C33jcEOGMHtEYuFUQ?fbclid=IwY2xjawGN4ppleHRuA2FlbQIxMAABHRg2TbDVo6sv25rsqKY2F9n3ViQNNQc2lCZ7H0C51fxZuHOwuFDiBYhHYg_aem_U7S-lReEwdYuYuMLwZfucg&key=V0FwdHBxNmZUb1p6Z1pWVEkyM01rS1NQSWNOOTdB

Landslags- och utvecklingsprogram

Rikssamlingar

For simmare pa eller mot nationell konkurrens.

N och S-klassade simmare

Rikssamling

e Christer Jansson
e Kerstin Norberg

Utvecklingslag

e Carolina Martis
e Jorgen Edin

Paraelit

For simmare pa eller mot internationell konkurrens.

Landslag

e Forbundskapten
(Fredrik Lundin)




2024-09-13

Processen
Landslags- och utvecklingsprogram

e Parautskottet inkl. Sportchef, juni-24, aug-24
e Utmanarteam och landslagssamling, aug-24
* Tranarkonferansen, sept-24

* Coaches Corner, sept -24, okt-24

 Para- SM, okt-24

e Team leaders nov-24

Informationsmote till simforeningar 10 dec -24

Hemsidan uppdateras i december. ‘Hy“
\

SVENSK
SIMIDROTT \.



Rikssamling

Det ar ett program som ska inspirera
och forbereda simmarna for

deltagande pa nationella masterskap

och pa sikt internationella
masterskap. En samling for simmare
och trédnare/ledare som ska framja
individuell utveckling, sociala
interaktioner och larande.

Programmen utvecklas fortlopande och kan revideras om forutsattningarna forandras

Utvecklingslaget

| utvecklingslaget ingar simmare
som ligger pa gransen till att inga
landslaget samt yngre simmare (15—

pE¥-[Jlsom beddms att kunna delta
pa EM, VM och Paralympics inom

Det ar ett program som ska
inspirera, stotta och forbereda

simmarna for framtida deltagande
pa internationella masterskap samt
ska framja individuell utveckling,
sociala interaktioner och larande.

Landslaget

Vander sig till simmare som [oJSilslalEs

sig pa eller strax under en
CEIE I ISz och som bedoms

ha forutsattningarna att na dit.
Programmet ska inspirera, stotta och
forbereda simmarna for att prestera
pa topp pa internationella
masterskap samt framja individuell
utveckling, sociala interaktioner och
larande.

‘Ru;
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Landslags- och utvecklingsprogram
- kostnader

— ” T » Utvecklingslag
Aktiviteter som lager, tavlingar och World serie (5000 kr féreningskostnad) eller annan bedémd

personella resurser utgér utifran den budget int. konkurrenskraftig tavling, som ingar i individuell

Svensk Simidrott satter och vilka bidrag/stod utvecklingsplan alt
som erhalls fran exempelvis « WPS Para Open Water Cup, som ingdr i individuell

— ” : utvecklingsplan (féreningskostnad 5000 kr
Riksidrottsférbundet och Sveriges gsplan { J )

- — « Mojlighet att delta pa januarilagret vid anmalt intresse,
Paralympiska Kommitté. )9 pa] 9

foreningen/ simmare star for kostnaderna (fr 2026)

» Masterskap . Landslag
* EM, VM, EM = (100 % subvention) « World serie (3000 kr féreningskostnad) eller annan
* NM, European Para Youth Games = ca 2500 kr bedomd int. konkurrenskraftig tavling, som ingar i
foreningskostnad. individuell utvecklingsplan alt.
 Rikssamling, «  WPS Para Open Water Cup, som ingér i individuell

_ . . utvecklingsplan (3000 kr féreningskostnad)
» 2 utvecklingsaktiviteter per ar, kvartal 1 och 3. - _
) _ _ ) o « Januarilager (100 % subvention)
* Ingen kostnad fér samlingen. Vid anmalan ingar lunch.

Foreningen/ simmaren star fér resa och eventuellt
boende.



Nationellt 2025

Nationell kalender forts. nationell kalender
* Q1, Rikssamling * 14 juni, Para OW — Sthim Simfestival

14-16 mars, Grand Prix, 50m, Stockholm . 25-29 juni, SNIIPEREESN, U21-SM 50m
« Mars, Utbildningsvecka - Para Norrkoping

12-15 april, Malmstens Swim Open 50m « Q3, Rikssamling

* Q2 Regionssamling « 20-21 sept, Sundsvalls Parasim Cup.

10-11 maj, Para Swim Falkenberg Open Nationell k|assiﬁcering
50m. Nationell klassning.
. ?? okt, PAF@ESMIRMI25m, Stockholm

* Q4 Regionssamling

* Nov/dec, Sparbanken Rekarne Simcup —
Eskilstuna. Nationell klassificering

Med reservation av andringar



Internationellt - 2025

Internationellt 2025
10-17 jan, Januarilager 2025 — inbjudna

20-23 mars, World Series (SPA), (50m)

2-4 maj, World Series (FRA), (50m)

25-27 juli, European Para Youth Games, Istanbul
21-27 sept , VM Singapore + pre-camp.

WPS Open water Cup (TBA)

NM 2025

Med reservation av dndringar

Rekommenderade int. tavlingar

Sker i foreningsregi och garna i samverkan
mellan foreningar. WPS godkanda tavlingar.

24-26 jan, Reykjavik International Games (50m)
4-6 april, Bergen Swim festival (50m)
5-8 april, Danish Open 2025 (50m)
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Tack for idag!
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