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Stockholm Distriktsmasterskap & 6ppet-DM 2026

Stockholms Simférbund, SK Neptun och Jéarfélla Simséllskap bjuder in till DM fér
Stockholmsregionen samt 6ppet-DM fér samtliga.

Tavlingsdatum Lordag 14 november till séndag 15 november

Tavlingsplats Jarfallabadet (14/11) och Forsgrenska badet (15/11)

Kvalificering Ingen kvalificering till masterskapet.

Regler Enligt Svenska Simforbundets tavlingsbestammelser, AQUA regler och Nationella

regeljusteringar. Lds mer har.

Deltagande Masterskapet ar 6ppet for tavlande i Masters, Seniorer, Junior och Ungdom.

Grenar Ungdom: Figurer (4 st) samt lag, par och solo.

Junior/Senior: Tekniska och fria program (lag, par, mixat par och solo) samt acro.
Masters: Tekniska och fria program (lag, par, mixat par och solo).

Tavlingsinfo Information, startlistor och resultat finns pa Google Drive: LANK.

Officials Varje deltagande forening ombedes ta med officials enligt nedan. Minst tva officials
behéver kunna doma musikprogram. Vi uppmanar alla klubbar att skicka med sa manga
domare/tekniska kontrollanter som majligt.

1-4 tavlande = Minst 1 domare/teknisk kontrollant
5-10 t3vlande = Minst 2 domare/teknisk kontrollant
10+ tavlande = Minst 3 domare/teknisk kontrollanter

Anmalningsavgift 300 kr/tavlande. Anmilningsavgiften faktureras efter tavlingen.

Figurlottning Figurer lottas onsdagen den 11 november kl. 09:00 och meddelas anmalda klubbar.


https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/konstsim/tavling/regler
https://drive.google.com/drive/folders/1TefPN90DPca4MWihTpsEBS1tbEBU-Kjj?usp=sharing

Viktiga datum Vad Deadline Ldnk fér anmdlan/uppladdning

Prelimindr anmalan 1 OKTOBER LANK
Slutlig anmailan 25 OKTOBER LANK, anmalningsfil finns HAR
Coach Cards 1 NOVEMBER LANK
Musikfiler 1 NOVEMBER LANK
Markning Musikfiler och Coach Cards ska markas korrekt vid uppladdning. Folj de instruktioner som

finns HAR och i uppladdningsldnkarna.

Viktigt Sakerstall att musiken ar av god kvalitet och rétt langd. Ta bort tysta partier i borjan/slut.
Anvind Coach Card mallarna fér junior/senior/masters som finns HAR.

Program Preliminart program bifogas. Slutgiltigt program meddelas i PM ndrmare inpa. Insim
till musik kommer ske i samma ordning som program och startlistor.

Gelatin och stad Gelatin hanteras pa angivna platser. Lagledare ansvarar for att omradet féreningen
vistas pa under tavlingen halls rent och [dmnas stadat.

Mat och fika Tavlingen bjuder domare och funktionarer pa fika.

Jarfillabadet: Det finns ett café i badet dar man kan kdpa mat och fika. Medtagen
mat ats utanfor balkongen.

Forsgrenska badet: Det finns ett enklare café dar man kan koépa fika. Mat medtages
och &ts uppe pa balkongen (inte nere vid poolen). Lunch kan bestallas under
I6rdagen for domare till sjalvkostnadspris. Fyll i lista med lunchbestéllning i
anmalningsfilen. Kostnad for lunch faktureras resp klubb efter tavlingen.

Logi Deltagande féreningar bokar sjalva boende vid méasterskapet.
Publik Det kommer finnas majlighet for publik att sitta/sta pa balkongen.
Transport/bil Jarfillabadet: Narmaste busstation ar “Frihetsvagen” (5 min gangavstand till badet)

och tagstation &r “Jakobsbergs station” (10 min gangavstand till badet). Kom ihag att
stalla P-skiva (4 timmar) om ni aker bil.

Forsgrenska badet: Narmaste t-bana ar Medborgarplatsen, ndarmaste

pendeltagsstation ar Sodra Station. Det finns begransat med parkering i ndromradet
sa kommunala fardmedel rekommenderas.

Fragor? konstsim@jarfallasim.org


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScNj4OPXe9d2UehyEmddZGgiGmT69sFbGaXIpth9xUAyM6DqA/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc9yTFZON2YFWqq49wcNiVIttrbBfQVXyS7pkCpZY8kNNf9EQ/viewform?usp=header
https://drive.google.com/drive/folders/1TefPN90DPca4MWihTpsEBS1tbEBU-Kjj?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd-OjsmTnNoNeG5KuXcymPKL6u2HZ0VqiIuD10qpPmAfHajnQ/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeBRx9OLYfBKb-0Vat8e8-chAoL0mg7u75LMT2U8JOfXsyk9A/viewform?usp=header
https://svensksimidrott.se/download/18.494f67a81956dbc5fc78b9ce/1741707352156/Instruktion%20f%C3%B6r%20m%C3%A4rkning%20av%20musikfiler%20och%20Coach%20Cards.pdf
https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/konstsim/tavling/dokumentbank
mailto:konstsim@jarfallasim.org

Preliminart program

Observera att bdde tid, ordning och dag fér de olika grenarna dr preliminéra och kan éndras efter sista anmdlningsdag.

Det sker inget insim till musik.

Lordag 14 november
Plats: Jdrféllabadet

16:00-16:50 Insim: B-figurer (bana 5-9)
16:00-16:50 Domar- och lagledarmote (konferensrummet i Medleys gym)
17:00-19:30 Tavling: B-figurer (2 paneler)

Séndag 15 november

Plats: Forsgrenska badet

08:00-09:00 Insim: formiddagens grenar
08:00-09:00 Domar- och lagledarméte (konferensrummet plan 7)
09:00-12:00 Tavling musikprogram

Insim: eftermiddagens grenar

13:30-17:00 Tavling musikprogram

VALKOMNA!
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