Valkomna till 2026 ars forsta
simidrottsmotel!

Vi startar strax - under tiden kan du se till att du namnger dig med simidrott du vill

vara med i sista halvtimmen.
Simning, senior och junior
Simning, ungdom
Parasimning
Simkunnighet
Simhopp
Vattenpolo
. -
Konstsim '*\R
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ion av nya 1

Presentat

Jesper Svensson

forbundsadmin




Vaccinera klubben
134 klubbar!
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Grattis
Simforbundet!
Ni vann forra aret.
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SIMFORBUNDSMOTE

STOCKHOLM 25-26 APRIL 2026

. Svensk simidrott valkomnar till

25 APRIL 2026
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SVENSK SIMIDROTT

Strategi 2035 ()




Distanscupen



SVENSK SIMIDROTTS
Karriarsprogram

Ta del av framgangsrika verktyg inom
fortbildning, natverksbyggande,
mentorskap och erfarenhetsutbyte!

Erfarenhetsutbyte

Fortbildning , L S

AL

Nétverksbyggande

Karriarsprogrammet
2026

Info laggs pa hemsidan
Intresseanmalan i november och december

Starta vecka 4 2026, pagar januari— maj/juni
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Mellannorrlands

Simforbund




Har finns vi i Norrland

x Medlems foreningar 17 st

Foreningar med tavlande simmare 8 st
Tavlingsarrangorer 5 st

Planerade tavlingar 2026 i Tempus 17
st
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SK Agir Ostersund har 18 mil till
narmsta tavling
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Statistik 2025

Simmare 0-12 ar

H0-12-Herrar m0-12-Damer u 0-12 totalt



Barntavlingar 12 ar och yngre
I STP arbetet

Barntavlingarna synliga i tavlingsplaneringen

Integrera i inbjudningstavlingar

Manga tavlingstillfallen

Minska resandet

MNSF Medley cup, minska kostnader

Folja upp resultat



- e

o = . oy
e . . ‘¥ -
- | 4 <2 ‘.f-v*_w-,___\ ey

« Endagars tavlingar
i1 . Deltagande . * Korta tavlingar

- Utmanande =]+ Annan aktiviteter,
Poolparty, Aventyrsbad

Forutsattnmgar
 Prioriterad tavling
Gemensam inbjudan

Priser och Diplom framtagna
& bekostas av distriktet

Hallbart
Uppfoljning




Genomforande 2025

Fyra deltavlingar

Tidseffektivt

Grenordning 50-400 m

. 1 . . - . Pass 1 Tavling 1 Téavling 2 Tavling 3 Tavling 4
Februarl OrnSkOIdSV|k InSIm 0930 1 01 5 Februari Maj Oktober December
Tavl | ng . 1 O . 30_Ca 1 2 . 30 1 200 ryggsim | 200 frisim 200 fj m 200 brostsim
Maj Sundsvall _ : - o fenor_
L. Paus : 45_60 min efter 2 50 frisim 50 fjaril 50 frisim 50 fjaril
] o 3 100 frisim 100 fjaril 100 frisim 100 fjéril
(I\)Ikto bel; Iﬁl)Ste rS(;J nd S|Sta g ren pa fm 4 50 brostsim | 50 ryggsim | 50 brostsim | 50 ryggsim
ovembper urundaa e aa ] ) ] 5 100 brostsim | 100 ryggsim | 100 brostsim | 100 ryggsim
J Tavling: ca 13:30-ca 15:30
Pass 2
6 100 medley | 200 medley | 100 medley | 400 frisim
N 24, 7 50 fjéril 50 frisim 50 fjaril 50 frisim
AktIVItet efterat: . . 8 100 fjaril 100 frisim 100 fjéril 100 frisim
ave ntyrsbad, pOOlpa rty, simmarhorna 9 50 ryggsim | 50 brostsim | 50 ryggsim | 50 bristsim
10 100 ryggsim | 100 brostsim | 100 ryggsim | 100 brostsim
11 Lagkapp Lagkapp Lagkapp Extralopp
12 Lagkapp

Deltagaravgift

. .y Simmaren véljer 50 eller 100 m
100 kr per simmare & deltavling ’

Lagkapp bestams av arrangor,
lag blandas mellan foreningarna



Premiering
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= « Deltagarmedalj: varje deltavling till alla simmare
MEPLEYCUP - Diplom: fyll i vilka grenar du simmat
i = . « Liten pokal: simmat alla deltavlingar under aret

) Stor pokal: simmat alla grenar innan du lamnar
- g cupen.

g =
3 3 =
i "
[ ]

..........

Final deltavling 4, 2025

3 simmare simmat alla distanser
22 simmare simmat alla deltavlingar
100 simmare sista deltavlingen



Uppfoljning/ utvardering

Simmarnas svar

Svar: Simmare: 74 st (fodda 2013-2018)

1) Vad har varit roligast med tavlingen?
Simma (17),

Vara med kompisar (7),

Simma nya grenar man inte kort (4)
Tavla (4)

Fa medalj (3)

Vinna (3)

2) Vad tyckte du om aktiviteterna? (n=58)
Bra (16)

Kul/roligt (14)

Superbra/roligt (6)



Uppfoljning/ utvardering

Simmarnas svar

4) Vad tyckte du om att fa
deltagarmedalj & diplom? (n=67)
Bra (31)

Roligt/kul (15)

Jattebra (6)

Nagra synpunkter:

“Blir trott pa det nar man ar aldre”
“Diplomen onddiga’

“Jag ar langsam och far inte medalj pa
annat satt”

5) Vad tycker du vi borde gora annorlunda?
(n=27)

Tydligaste forbattringsonskemal:
Jamnare heat (5)

Heatpris (3)

Tavla med jamngamla (3)

Helhetsbetyg till tavlingen: 8.8 av 10



Uppfoljning/ utvardering

Foradldrarnas svar, 48 st

Vad tycker du har varit Vad tycker du om att alla far Vad tycker du vi kan utveckla till

2cl? deltagarmedalj och diplom?
bast* 2 j P nasta ar?)
. « Bra (25)
* Endagstaviing (9) . Jattebra (15) « Jamnare heat (6)
« Gemenskap/sammanhallning (5) o ) . .
« Viktigt (2) « FOr stor aldersskillnad upplevs skapa
« Atmosfar/trevlig stamning (4) nervositet; Gnskan om mer “rimlig chans att

Kanon, positivt, fint (3) vinna” och jamnare lagkapper.

Arrangemanget (3)

Kort tavling (orkar & gladje) (2)

Helhetsbetyg till tavliingen:

- Battre/tydligare information
« “Info om upplagget har vi inte natts av.” (3) 8,7 aVv 10

« “Battre info om medleycupen.” (2)

« Samt kopplat till diplom: oklart vad som géller.



MNSF Medleycup 2026

4 deltavlingar

« 1 tavling med lager, tavla lordag / lager sondag ?
« Seedning av heat, sakerstalls

» Extralopp I sista deltavlingen

* FOlja upp och utvardera och utveckla till 2027



Tack



Notera arets moten

10/2
28/5
30/9

23/11

kl11.30-12.30

kl 19.30-20.30

kl 11.30-12.30

kl 19.30-20.30
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Uppdelning

Simhopp
Parasimning
Vattenpolo
Konstsim
Simning, jun/sen
Simning ungdom

Simkunnighet

Susanne Meckbach
Annika Friberg
Stefan Keisu
Fredrik Isberg
Martina Aronsson
Ulrika Sandmark

Erika Meeker
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