VARDEGRUND

ARBETSHAFTE FOR AKTIVA BARN




VARDEGRUND

& GLADJE & GEMENSKAP

SVENSK SIMIDROTT

Visste du att Svensk Simidrott bestar av de fem idrotterna, konst-
sim, simhopp, simning, vattenpolo och dppet vatten. Gemensamt
for alla dessa idrotter ar att dem ar en del av Svensk Simidrott och
har en gemensam vardegrund som det har materialet kommer lara
dig mer om. Utifran det har materialet vill vi att du tillsammans
med dina simidrottskompisar pratar om hur vi kan skapa en idrott
dar alla har roligt, mar bra och utvecklas under hela livet.

VAD AR EN VARDEGRUND?

Vardegrunden talar om hur vi inom Svensk Simidrott ska vara mot
varandra. | vara idrotter ska alla fa vara med och alla ska kdanna sig
trygga. Du som ar aktiv har ratt att saga vad du tycker och att de
omkring dig lyssnar pa dig. Det betyder att du ska ha chansen att
paverka din idrott och ma bra i din grupp.

278, ALLAS RATT ATT VARA MED

RENT SPEL )&
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Skriv och rita vad orden betyder for dig

GLADJE & GEMENSKAP

Att ha roligt och fa umgas med sina kompisar ar tva viktiga anledningar till att
vi deltar inom idrotten. Vi vill att alla inom Svensk Simidrott ska vara med i en
forening dar de kan ha roligt, ma bra och utvecklas genom hela livet.

Gemenskap



VAD AR ROLIGT MED SIMIDROTT? /f

Varfor haller du pd med din idrott?

Vad tycker du ar roligast med din idrott?

Vad goér en tréning rolig?

Vad goér en tavling/match rolig?




Skriv och rita vad orden betyder for dig

c@\

Demokrati

DEMOKRATI & DELAKTIGHET

Demokrati inom idrotten betyder att alla som ar medlem i en forening ska fa
vara med och tycka till om sin idrott. Allas rost har lika varde.

Delaktighet betyder att du ska bli tillfragad och lyssnad pa nar det galler saker
som ror dig, till exempel din traning.

Delaktighet



DET HAR KANNER JAG... @

@006

Jattebra Bra Inte s& bra  Ddligt

R \ Nar jag gar till frdningen kanner jag mig... @
Nar jag ér pd tréningen kéanner jag mig... @
Nér jag gdr frén tréningen kanner jag mig... @
Infér en tavling/match kdnner jag mig... @
Under en tavling/match kdnner jag mig... @
Efter en tavling/match kdnner jag mig... @
9@
E:r: rj‘ae?jgr;?néi.; .r.rlwed de andra i gruppen @
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Skriv och rita vad orden betyder for dig
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Allas ratt att vara med

ALLAS RATT ATT VARA MED

Allas ratt att vara med betyder att alla som vill vara med i idrotten har ratt att
vara det. Alla som vill vara med i en férening kan bli medlem.
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Var snall mot alla
> Vad betyder det att vara sndll?

Lat alla fé vara med
> Vad kan du goéra for att alla ska f& vara med?

Lyssna pd varandra
> Vad betyder det att lyssna p& varandra?

Var hjalpsam
> Vad betyder det att vara hjalpsam?
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Rita och skriv hur du ar en bra kompis




Skriv och rita vad orden betyder for dig

Rent spel

RENT SPEL

Med rent spel menas att alla ska kunna kdnna sig trygga och valkomna i
foreningen. Du ska ma bra av att trdna och de vuxna som finns runt omkring dig
ansvarar for att du ska kdanna dig trygg. Fusk ar forbjudet och
alla ska kunna tavla pa lika villkor.



skrRIV ocH RITA [~ YO
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Skriv och rita vad som far dig att méa bra i din idrott

Skriv och rita vad som far dig att méa mindre bra i din idrott
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p
Fyll i cirklarna nedan hur det ar i er grupp just nu.
Stdmmer Tveksamt, Stdmmer
helt vet inte, inte alls
ibland
.
4

Vi ér bra pd att peppa varandra

| vér grupp ar det vissa som retas

Vi s@ger ifrdn om nd&gon séger ndgot dumt

| vér grupp finns det vissa som bestdmmer mer dn andra
Jag kdnner mig trygg i gruppen

| va@r grupp ar det okej att gdéra misstag

Vi ger varandra berém

Vi ar sndlla mot varandra

| vér grupp lyssnar vi p& varandra
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Vad kan vi bli battre pa i var grupp?
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