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Atskilda hiander i bréstsim 407.6 och fjirilsim 408.4

Svenska Simforbundet och regelkommittén har mottagit ett uttalande fran FINAS:s Technical
Swimming Committe som beskriver hur ordet "separated” i regel SW 7.6 och SW 8.4 ska tolkas.

"Separated” means that the hands cannot be stacked one on top of the other. It is not necessary to see
space between the hands. Incidental contact at the fingers is not a concern. Det vill sdga. Med “atskilda”
menas att det inte ar tillatet att halla hinderna ovanpa varandra. Det 4r inte nodvandigt att se ett
mellanrum mellan hdanderna. Tillfallig kontakt mellan fingrarna ar inte ett problem.

FINA:s skickade med foljande bilder for att fortydliga uttalandet:

B G Y

Dessa tre bilder visar tilldtna situationer (lagg marke till bild 2 och 3)

Denna bild visar en otillaten situation
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