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x Sista anmdalningsdag 9 Mars.

Alla féreldsningar sk

UTBILDNINGSVECKOR PARA

Missa inte vara tva parautbildningsveckor 17 -30 mars! Har ni missat och vill anmala er - hor av er
snarast till utbildning@svensksimidrott.se. P& forelasningsprogrammet star bland annat:
« Handbok for basta praxis vid traning av idrottare med IF - Sven Blomguvist, fysioterapeut och
forskare vid Hogskolan i Gavle
« Brittiska paralympiern Jessica Jane Applegate (klass S14) och hennes tranare Alex
Pinniger om sina erfarenheter och framtiden. Jessica har ocksa autism.
« Kan vi bli battre pa att anpassa traning, for idrottare med cerebral pares? - Ferdinand von
Walden, lakare och forskare KiI.
« Hydrodynamik och teknikens grunder - Johan Wallberg, test- och utvecklingsansvarig NEC
« Simskola for barn med speciella behov - Ruth och Lyn, Aquatic mentors, Australien.
- Sdker och hdlsosam parasport - Kristina Fagher, docent i fysioterapi vid Lunds universitet.
- Parasportens grunder - Lena Revholm, Parasport Sverige.
« TAKK-tecken som alternativ och kompletterande kommunikation - Annika Melin, Sprakbussen.
« Land-, styrke- och rorlighetstraning - Anna Lundeberg, Anatomical Danderyd.
« Forelasningar om parasim ur organisations-, tranar- och simmarperspektiv.
. Erfarenheter fran simtavlingar, variationer av fasta moment och simningar, regler mm.
« Svensk Simidrotts vardegrund och paralandslagets ledstjarnor - sportchef Ulrika Sandmark
och férbundskapten Fredrik Lundin
Vill ni lasa mer om de olika forelasningarna och vem som ska prata finns mer specificerad info.
Obs: Anmal via mail till utbildning@svensksimidrott.se da sista anmalningsdag passerat!



mailto:utbildning@svensksimidrott.se
https://svensksimidrott.se/download/18.6b5f86eb1949959d74e54e81/1739192988839/Inbjudan%20Para-vecka_2025.pdf
https://svensksimidrott.se/download/18.cdac18d1956daca0fa12a73/1741353725719/Paraveckorna_f%C3%B6rel%C3%A4sare%20och%20inneh%C3%A5ll.pdf
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Grona utmanaren
Brons - Genomfdra Silver - Bditre Guld - Annu bétire

25 m ryggsim

STODMATERIAL PARA
Ni har val inte missat stodmaterialet foér para som
finns pa var hemsida? Bilder, bildstod, TAKK-
tecken, Utmanaren for para, hur man registrerar en
ny parasimmare i N-klass m m. @ - den 1011
 bade nybor
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Svensk Simidrott har med stéd av Parasportf('jrbundet§ IR

Open Falkenberg
en ar 6ppen for
elit. Las mer om

e

\SSNING FALKENBERG

kopt in fem kit med olika utrustning for att anvandasi = - PARAKL
paraverksamhet. Det finns tva stora kit med: ¥ Paréklassning sker narmast i Falkenberg
©iPad;med skal under Para Swim Open Falkenberg i maj.
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Yogeemae april. Simmare med fysisk funktions-
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Flash starter, med kabel 5 m lang
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e Time timer ©
« Flash starter, med kabel 5 m lang

VAll ri (ina? Kella in pi pemsidap updet patasimping/
Sfedmafetial si fommer ipfobmafion om furt pi get!

—

UTTAGNINGSKRITERIER FOR INTERNATIONELLA MASTERSKAP

Intresserad av uttagningskriterierna for VM i Singapore och European Para Youth Games i Istanbul?
Vad galler for tranar/ledaruppdrag i landslag och utvecklingslag? Info via lanken! 6?



https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/simning/parasimning/stodmaterial
https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/simning/parasimning/landslags--och-utvecklingsprogram/uttagningskriterier-for-int.masterskap
https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/simning/parasimning/stodmaterial
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2038604
https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/simning/parasimning/klassificering
https://svensksimidrott.se/download/18.2c6ace881950a7ccc156eb86/1739976831837/Inbjudan%20Paraswim%20Open%20svensk%202025.pdf
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A 2025 ars forsta omgang av Hela parasverige
J W

XK simmar ar nu igang. Vecka 11-13 pagar
X% hemmatavlingen som rapporteras in i en Excel- w

fil. Nasta omgang sker vecka 18-20. Ingen w
% tavlingslicens behdvs, och ni hittar mer om hur
M era nyborjare/oklassade simmare hittar ratt
H
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MOT DOPING

Tillsammans mot doping — vaccinera er forening!
Se till att er forening ar redo for framtiden och
uppfyller kraven fér SM-deltagande 2026. Info via

lanken.

ORLD SERIES | BAKGELONA

Simmare som deltar | Barcelona 20-23
mars ar Conrad Hildebrand, Pernilla
Lindberg, Nicola St Clair Maitland, Helena
Faltman och Signe Bergqvist.

Team leader: Ulrike Brakel

Tranare: Matilda Bohman

Las mer pa World Para Swimming,

. . (
Projekibidrag - starta para?
Vill ni starta para? Missa inte att soka Svensk
Simidrotts projektstdd! Rekrytering, workshop,
prova p&, material ... vad behd6ver ni for att
komma igdng? Kontakta er utvecklingskonsulent
eller annika.friberg@svensksimidrott.se,
010-450 71 78.



https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/simning/parasimning/hela-parasverige-simmar
https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/simning/parasimning/hela-parasverige-simmar
https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/simning/parasimning/klassificering
https://svensksimidrott.se/nyheter-svensk-simidrott/svensk-simidrott/2025-03-10-tillsammans-mot-doping---vaccinera-er-forening
https://www.paralympic.org/swimming
https://svensksimidrott.se/forening--ledare/bidrag-och-stod/projektstod-for-barn--och-ungdomsidrott
mailto:annika.friberg@svensksimidrott.se

