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Simidrottsalltinget 2023

Tillsammans utvecklar vi sydsvensk simidrott for alla

Skanes Simforbund valkomnar er alla till en gemensam konferens for att utveckla sydsvensk
simidrott for alla!

Vi samlas for att inspireras och utvecklas tillsammans! Konferensprogrammet kommer
innehalla bade informerande och inspirerande foreldasningar.

Dessa kommer vara bade gemensamma och uppdelade, beroende pa vilket spar du viljer
under helgen. Det kommer dven finnas majligheter till att diskutera och skapa natverk.

NAR

Fredag - lordag, den 25-26 augusti 2023. Start med registrering och fika kl.17.00. Mer
detaljer i agenda nedan.

VAR
Hotell Statt i Hassleholm
FOR

Alla som ar verksamma som tranare/ledare, funktionarer/tavlingsledare, arbetar med
simkunnighetsfragor eller har en styrelse-/verksamhetsledande roll i en av Skanes och
Blekinges foreningar. Under konferensen kommer vissa delar i programmet att vara
uppdelade i olika spar, du anmaler dig till det som dar mest aktuellt utifran din roll:
Simtranare, Simkunnighet, Funktionar, Vattenpolo eller Styrelse.

KOSTNAD
Deltagaravgift och boende om anmalan innan 23 juli: 500 kr
Deltagaravgift om anmadlan efter 23 juli (senast 9 aug): 750 kr (exklusive boende)

Deltagare under 25 ar deltar gratis (inklusive boende Svenska Simférbundets satsning pa
Unga Ledare.

Bokningen dr bindande (vid sjukdom kan namnbyte ske).
BOENDE

Erbjuds pa konferenshotellet och kostnaden ingar i konferensavgiften om anmalan gors fore
23 juli.

ANMALAN

Onskas boende anmailer du dig nedan, sista anméilningsdag ar den 23 juli. Klicka har -
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1763141

Onskas inte boende anmailer du dig nedan, sista anmilningsdag ar den 9 aug. Klicka har -
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1763150

FRAGOR

Om din anmalan eller konferensen, kontakta kansliet@skanesim.se



https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1763141
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1763150
mailto:kansliet@skanesim.se
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Mingel
Vdalkomna + presentation av styrelsen

Normbollen (se mer detaljer nedan)

Middag med utdelning av stipendier

Summering fredag + allman info fran styrelsen

Simtranare - Min karriar

(Victor Johansson - Svenska Landslaget)

Simkunnighet - Ledarutveckling (mer detaljer nedan)

(Jonas Enervoldsen - Simskolechef Hovedstadens Svommeklub)
Vattenpolo - Sydsvensk vattenpolo tillsammans

(Victor Buchim - RF-SISU)

Funktionar - Inspiration internationella uppdrag

(Skanesims Tavlingsutskott)

Styrelse - Kvinnligt ledarskap

(Anni Bjorklund, Skanes ishockeyforbund)

Fika

Simtranare - Min karriar

(Victor Johansson - Svenska Landslaget)

Simkunnighet - Ledarutveckling (mer detaljer nedan)

(Jonas Enervoldsen - Simskolechef Hovedstadens Svommeklub)
Vattenpolo - Sydsvensk vattenpolo tillsammans forts.

(Victor Buchim - RF-SISU)

Funktionar / Tavlingsansvarig - Tavlingsarrangemang
(Skanesims Tavlingsutskott)

Styrelse - Ordforandekonferens

(Skanesims Styrelse)

Paus

Information fran Parasimnatverket
(Inga Wulf)

Lunch

Hallbar barn- och ungdomsidrott
(Albin Tingsvall) - Mer detaljer nedan

Summering + avslut av simidrottsalltinget.

Faststdllande av Tavlingskalender 2024
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Albin Tingsvall

“Hallbar barn- och ungdomsidrott”

- Vad ar idrottens viktigaste uppdrag?

- Vem nar eliten?

- Hur kan vi framja psykisk halsa inom var idrott?
- Hur hanterar vi toppning och specialisering?

- Hur kan vi utveckla idrottens pedagogik?

Albin Tingsvall, ar f.d. professionell handbollsspelare med
meriter fran Landslaget, Champions League,
Handbollsligan och tyska Bundesliga. Idag ar Albin verksam
som psykolog, och forfattare till prisbelénta boken 'Allt jag
forlorade genom att vinna'. Forelasningen kommer att
fokusera pa hur vi utifran psykologisk och pedagogisk
forskning kan skapa idrottsmiljoer som gynnar bade goda
prestationer och en god halsa, oavsett ambitionsniva.

Normbollen

Idrottsrorelsen ska verka for sunda normer.
Detta kraver kunskap och medvetenhet. Med en
medvetenhet om normernas paverkan pa oss
sjdlva och vara verksamheter kommer vi langt i
arbetet for en jamstalld och jamlik idrott.

Ledare, vardnadshavare och féreningar maste agera
utifran varderingar som inkluderar alla, varderingar som
bade foljs och foljs upp. Alla inom idrotten behover
arbeta aktivt for att den ska bli mer jamstalld och jamlik.

Normbollen ar ett unikt egenutvecklat metodmaterial som
utbildar i jamstalldhet, jamlikhet och normer inom
I idrotten. Normbollen vander sig till bade idrottsutovare,
fordldrar och ledare. Idrotten ska vara en arena dar alla
kdnner sig lika valkomna, och med hjalp av Normbollens
beprovade metod och anvandbara material ar det mojligt

att skapa en inkluderande miljo.
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Ledarutveckling

Jonas Enervoldsen ar simskolechef i
Hovedstadens Svommeklub i Danmark. Han jobbar
med att leda och utveckla simskolan, men
utvecklar och driver ocksa projekt.

Jonas vill ge en inblick i hur Hovedstaden jobbar
med rekrytering och onboarding samt deras
interna utbildningar av sina tranare.

Utover detta vill Jonas beratta om hur de i det
dagliga arbetet utvecklar sina tranare genom att
anvanda omrade- och tranaransvariga.

Min karriar

14:34 i kort, 14:58 i lang sager det mesta.
Langdistansare i varldsklass!

Victor Johansson har varit med i landslaget
sedan 2017 och deltagit i manga stora
masterskap bland annat OS 2021 i Tokyo dar
Victor kom pa en fin 10:e plats.

Victor kommer att berdtta om sin lyckade men
otursforfoljda karridr. Sjalvklart kommer han
daven prata om sin distanstraning och hur han
lyckats sa bra som han gjort!

N SWE
Fotograf: Anna Hammar, Svensk Simidrott




