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5 februari 2025 

Nationella regeljusteringar i konstsim av 
AQUA regler 2022–2025 
Regeljusteringarna gäller tills vidare. Eventuella nya regeljusteringar meddelas föreningarna tillsammans med uppdaterat 

dokument. 

 

Akrobatiskt lag 

Undantag från regel 13.4 ur World Aquatics Competition Regulations (version 31st January 2025): 

1. I Sverige tillåts 4–10 deltagare i akrobatiskt lag (undantag från AQUA där akrobatiskt lag simmas med 4–8 

deltagare). Avdrag vid för få deltagare görs enligt AQUA regler om antalet deltagare är färre än åtta (8). 

2. Akrobatiskt lag kan simmas i blandade åldersklasser: ungdom, junior och senior (undantag från AQUA där 

akrobatiskt lag enbart simmas i junior- och seniorklassen). 

a. För deltagande på USM och JSM är åldersgränserna 13–19 år (flickor) och 13–20 år (pojkar). 

b. För deltagande på SM är åldersgränsen 13 år och uppåt. 

 

Undantag från regel 29.4 (se Appendix 4) ur World Aquatics Competition Regulations (version 31st January 2025): 

1. Akrobatiskt lag kan simmas med valfri kombination av akrobatiska rörelser ifrån grupperna A, B, C och P (undantag 

från AQUA där det bland annat finns krav på att ha akrobatiska rörelser från alla grupper). 

2. I akrobatiska lag med deltagare 13–14 år får svårighetsgraden på akrobatiska rörelser inte överstiga nedan gränser 

(undantag från AQUA i och med tillåtande av ungdomar att delta i grenen Akrobatiskt lag): 

a. Grupp A: 2.2 (Acro DD) + 0.5 (BM) = 2.7 

b. Grupp B: 2.3 (Acro DD) + 0,5 (BM) = 2.8 

c. Grupp C: 2.3 (Acro DD) + 0,5 (BM) = 2.8 

d. Grupp P: 2.5 (Acro DD) + 0,5 (BM) = 3.0 

 

  



  
 

 

Figurer (ungdom) 

Undantag från regel 8.4 ur World Aquatics Competition Regulations (version 31st January 2025): 

1. Startlistan för figurer i ungdomsklassen delas inte upp i två grupper där olika figurer simmas (undantag från AQUA 

där deltagarna placeras i två (2) startlistor och tävlar med olika figurer). I Sverige simmar alltså alla deltagare 

samma två (2) figurer. 

2. Lottning av figurer för alla deltagare sker genom att först lotta sektion A, B eller C, därefter lottas grupp 1 eller 2. 

3. När en figurgrupp har använts på en sanktionerad tävling kan den inte lottas igen innan nästa mästerskap eller 

innan samtliga figurgrupper har använts. Vid mästerskap lottas fritt från samtliga figurgrupper enligt punkt 2 ovan. 

 

Förtydligande grenindelningar 

1. Sanktionerade tävlingar i Sverige tillämpar inte grenen Fri Kombination. 

2. Det finns ingen begränsning i fördelning mellan damer/herrar eller flickor/pojkar i lag (undantag från AQUA där lag 

får innehålla max två (2) pojkar/herrar). 

3. Solo simmas som öppen gren om det endast finns en (1) deltagande i solo för pojkar/herrar eller för flickor/damer. 

Om det finns fler än en (1) deltagare i både dam/herr eller flickor/pojkar simmas grenarna som separata tävlingar. 

4. AQUA grenen Par Mixat består av en kvinnlig och en manlig deltagare. 

5. AQUA grenen Par Damer består av två deltagare av samma eller olika kön. 

6. Varje tävlingsgren bedöms enligt AQUA:s regler för den grenen. 

7. För deltagande på nationella mästerskap ska kvalgränsen ha uppfyllts för respektive gren och klass på en 

sanktionerad tävling. 
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