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Checklista kopplat till

konsidentitet/konsuttryck

Svensk Simidrotts utgangspunkt ar att alla individer som vill delta i simidrottens verksamheter ska ges samma majligheter att
delta utifran sina férutsattningar. Svensk Simidrott efterstravar att respektera alla bakgrunder, erfarenheter och identiteter
och arbetar alltid utifran grundtanken att ingen simidrottare s6ker orattvisa fordelar utan endast mojlighet att delta utifran
sig sjalv som person.

Malbild och dvergripande mal i Strategi 2025

Inom Svensk Simidrott kanner alla sig valkomna och alla vet vad vi star for, vilka gemensamma mal och varderingar vi har. Var
verksamhet och vara ledare ser till att alla kdnner sig inkluderade, kan utvecklas och kanner gladje, trygghet, delaktighet och
gemenskap.

Inom Svensk Simidrott ger vi alla samma mojligheter att delta, oavsett kdnsidentitet, etnisk bakgrund, religion,
funktionsnedsattning, sexuell Iaggning, sociala eller ekonomiska forutsattningar eller alder.

Bakgrund och definition

Transperson ar ett paraplybegrepp som samlar en mangd personer som pa olika satt bryter mot samhallets normer kring
kénsidentitet och/eller konsuttryck och samtidigt identifierar sig med begreppet trans. Gemensamt for transpersoner &r att
konsidentitet och/eller kénsuttryck inte stammer 6verens med det juridiska kon de blev tilldelad vid fodseln.

Intersex ar da ens medfédda kropp bryter mot normer kring kon. Ett antal olika tillstdnd och diagnoser faller in under detta
begrepp. Intersexvariationer ar ett medfott tillstand i vilket konskromosomerna, konskortlarna (testiklar eller dggstockar)
eller kdnsorganens utveckling inte foljer det forvantade. Nagon som har en intersexvariation kan kalla sig for intersexperson.
Du som har en intersexvariation kan till exempel vara man, kvinna eller ickebindr. Intersex sager inte nagonting om en
persons sexuella ldggning.

Ickebindr innebar att din kénsidentitet ar nagot annat an enbart kille eller tjej. Ickebinar betyder inte samma sak for alla som
definierar sig som det: en del kdnner sig som bade tjej och kille, andra att man befinner sig mellan de tva kategorierna.
Manga ickebindra ar inget kon. Manga ickebindra anvander hen eller den som pronomen (istdllet for hon eller han). Ickebinar
ar i sig ett paraplybegrepp som kan anvandas om alla kénsidentiteter bortom tvakénsnormen.

Alla manniskor har sjdlva ratt att bestdamma och satta ord pa vilken kénsidentitet de har och ingen annan kan bestamma
detta. Oavsett hur och vid vilken alder en person inser att hen ar transperson sa ar konsidentiteten lika verklig och ska
respekteras av andra.
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Bland transpersoner ar det vanligare an genomsnittet med fysisk och psykisk ohdlsa som exempelvis angest, suicidtankar,
dtstorningar eller depression. Det betyder inte att alla transpersoner mar daligt men en forklaring ar att transpersoner kan
ha erfarenhet av eller kdnna radsla och oro for att bli utsatt fér fordomar, trakasserier och diskriminering.

Svensk Simidrott jobbar for att transpersoner ska kdnna sig valkomna och trygga i samtliga av vara verksamheter och har
darfor tagit fram det har dokumentet som stod till verksamheten.

For att mota och inkludera simidrottare som bryter normer kring kén och kropp (exempelvis transpersoner men ocksa icke-
bindra och intersexpersoner*®) finns har exempel pa hur ni kan jobba i féreningen utifran rubrikerna Skapa en vilkomnande
verksamhet, Att vara en inkluderande tréinare och ledare samt Tdvlingar. Langst ner finns dven tips pa fortsatt lasning for mer
kunskap.

Skapa en valkomnande verksamhet

Traningen utgar fran simidrottarens ambitionsniva och alder. Traningsgrupper som samtranar utan konsuppdelning
underlattar deltagandet for simidrottare med normbrytande kénsidentitet.

®  GOr ett stdllningstagande for en mer inkluderande verksamhet. Det kan ni exempelvis gora genom att ta ett beslut
om att aktivt arbeta for en mer inkluderande forening, arbeta fram en policy for inkludering samt synliggora
regnbagsflaggan pa er hemsida, pa klader eller annat material. Tank ocksa pa att méta upp stéllningstagandet med
kunskap genom att utbilda er (ledare, trénare, styrelse, anstallda, aktiva, foraldrar) i féreningen, sa att ni far en
gemensam kunskapsgrund och ett gemensamt sprakbruk:

=  Gaigenom den kostnadsfria kunskapswebben Trygg och inkluderande idrott for idrottsféreningar.
= Ta hjalp av er utvecklingskonsulent hos Svensk Simidrott eller kontakta ert RF-SISU-distrikt for utbildning
och stdd i att skapa en inkluderande verksamhet.

o Tareda pa vilka forutsattningar som finns i simhallen vad galler ombyte och dusch. For en dialog med simhallen och
gor upp en plan kring hur ni gemensamt bemaoter simidrottare som bryter normer kring kén och kropp exempelvis
transpersoner, icke-bindra och intersexpersoner.

Omklddningsrummen kan vara en utsatt plats som en del kanske undviker att vistas i. Det kan ocksa upplevas som
problematiskt att behéva vilja omklddningsrum utifrGn omgivningens férvintningar. Tédnk pd att det dr viktigt att
alla kan byta om pd en plats ddr de kdnner sig trygga och att de slipper kommentarer eller blickar.

*  Finns det flexomkladningsrum eller kénsneutrala omkladningsrum att byta om i?
o Om sa ér fallet, hur far en simidrottare tillgang till det omkladningsrummet?
o Om det inte finns, gar det att skapa ett kdnsneutralt omkladningsrum i ett annat rum i simhallen?
*  Finns det mgjlighet att duscha pa en annan plats i simhallen?
. Finns det bas att duscha i, eller dusch med draperi?
*  Finns det mojlighet att hanga upp sin handduk eller sina klader vid en dusch eller ett bas?

e Tillat olika typer av badklader pa traningen, till exempel olika funktionsklader. Kolla med din simhall vad som ar okej
att ha pa sig i vattnet.

e Hainformation pa hemsidan och i utskick till nya medlemmar hur det fungerar i er férening. Till exempel utifran
fragestallningarna ovan. Dar kan ni ha med relevant information for flera malgrupper som exempelvis transpersoner
och personer med funktionsnedsattning. Dar skulle det kunna finnas information om ombyte och dusch, badklader
och hur det fungerar vid eventuella tavlingar. Fér mer information om tavlingar, se nedan.

e Vid anmalan till olika aktiviteter i verksamheten, fanga upp deltagarnas olika behov genom att stélla fragor om
behov vid inbjudningar, anmalan och informationsutskick. Avsluta med en fritextfraga dar deltagarna far svara pa
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https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/trygg-och-inkluderande-idrott/

fragan: ”Ar det ndgot annat vi behéver veta for att du ska kunna/vilja delta?” fér att vara sdker pa att all nédvindig
information kommer med.

o Setill att ha med det tredje alternativet “annat kén”, utéver “kvinna” och “man”, om kén maste anges, for
att inkludera alla oavsett konsidentitet. Anvand till exempel ett eget formular om inte ert medlemssystem
moijliggdr detta.

o  Tank pa att fora vidare informationen till ratt person inom féreningen, sa att den inte stannar i en inkorg
eller hos nagon som sedan inte dr med i den vardagliga verksamheten.

Skapa en policy eller handlingsplan i foreningen for hur ni hanterar krankande handlingar sa som olampligt sprak
eller andra former av vald. Vem véander sig medlemmar till i féreningen om de kanner sig utsatta?

Att vara en inkluderande tranare och ledare

Ga relevant ledarutbildning inom simidrotten och ga igenom den kostnadsfria kunskapswebben om Trygg och
inkluderande idrott.

Tank pa hur du utrycker dig, hur du pratar till de aktiva och till andra ledare (och hur de talar till dig). Forsok att ha
ett sa inkluderande sprak som majligt. Undvik stereotypa exempel och uttryck som kan uppfattas som
nedvarderande, som exempel konsnedsattande uttryck. Var uppmarksam pa hur du later simidrottarna uttrycka sig
och sag ifran ifall ndgon uttrycker sig olampligt!

Om du har en simidrottare som kommer ut som till exempel transperson, fraga om och i sa fall hur hen vill bli
presenterad for gruppen. Vill hen berétta sjélv, eller vill hen ha stod av dig som tranare? Kom 6verens med den
aktive om hur eventuella fragor ska bemétas.

For att dina simidrottare ska kdnna sig trygga behover du sdga ifran om det kommer negativa kommentarer fran
personer utanfor gruppen. Sag till simhallspersonalen om det dr nagon badgéast som &r otrevlig.

Se till att nya personer kanner sig valkomna i féreningen, bade aktiva och ledare.
Se varje individ utifran dennes formaga och forutsattningar.

Fokusera pa mojligheterna och pa att |6sa eventuella problem. Var Idsningsorienterad och forsok tanka nytt.

Rad kopplat till tavlingar:

Om du har en aktiv som inte kdnner sig bekvam vid tavlingar, erbjud dig att kontakta arrangerande férening
gallande alternativa omkladningsrum, duschar och andra praktiska férutsattningar under tavlingen. Tank pa att géra
detta i god tid infor tavlingen.

Nar er forening arrangerar tavling, tank pa att anvianda ett inkluderande sprak nar ni kommunicerar med gastande
foreningar.

Var tydliga i era inbjudningar och PM infor tavlingar vad som géller kring omkladningsrum och duschutrymme. Finns
det alternativa omkladningsrum och duschar? Stall fragan om nagon 6nskar flexomkladningsrum.

Tavlingar for barn sker med ett enklare regelverk, dar alla som vill tavla ska fa mojlighet till det. Prata med din
utvecklingskonsulent for att fa veta mer om vad som géller inom respektive simidrott.

Under 2023 sker en genomgang av simidrotternas tavlingsregler for att belysa férutsattningar for de idrottare som bryter
mot de normer som tévlingsidrotterna ar utformade ifran.
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Referenser och tips till fortsatt lasning

e Tsomitrans (RFSL)

e Trygg och inkluderande idrott RF-SISU

e Riktlinjer for tavlingar for barn (Svensk Simidrott)

e 53 har du ett hbtg-inkluderande perspektiv (RFSU)

® Omklddningsrum och kdnsneutrala toaletter (RFSL)

® Rapport: Trans & idrott —ingen ska ldamnas utanfér

e Rapport: Hbtq och idrott — ungdomars erfarenhet och villkor inom svensk idrott.

e HBTQi-certifiering av simhallen (RFSL)

e FAQ om konsdysfori som diagnos (RFSL)

e Om koénsidentitet pd ungdomsmottagningens hemsida



https://www.rfsl.se/verksamhet/trans/t-som-i-trans/
https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/trygg-och-inkluderande-idrott/
https://svensksimidrott.se/vi-arbetar-med/barn--ungdomsidrott/riktlinjer-for-tavlingar-for-barn
https://www.rfsu.se/sex-och-relationer/for-pedagoger-och-yrkesverksamma/metodbanken/arskurs-7-9/perspektiv-pa-sexualundervisningen/hbtq-inkludera/
https://www.rfsl.se/hbtqi-fakta/konsneutrala-omkladningsrum-och-toaletter/
https://www.rfsl.se/wp-content/uploads/2021/01/RFSL_rapport_Trans-och-idrott_hela_2_enstaka-sidor.pdf
https://www.rfsl.se/wp-content/uploads/2019/01/idrottsrapport.pdf
https://www.rfslutbildning.se/s/hbtqi-certifiering
https://www.rfsl.se/hbtqi-fakta/faq-koensdysfori-som-diagnos/
https://www.umo.se/jag/kon-och-konsidentitet/konsidentitet/

