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Dop er i deltagarlistan Hill:
ert namn & vilket simidroft ni tillhor

Ha gdrna er kamera pd, men sténg av er mikrofon

Motet kommer att spelas in
Vi borjar kl. 11.30
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Vision
Svensk Simidroft i varldsklass -
I ett Sverige dar alla kan simma

Vardegrund

Varfor vardegrund?

* Grunden i var verksamhet
e Vara gemensamma varderingar
e Vagledande ivart arbete

e Skapa den kultur vi vill ha



Svensk Idrott & VARDEGRUND

Svensk Simidrotts Vardegrund GLADJE & GEMENSKAP

Alla inom idrottsrorelsen har ett ansvar att efterleva DEMOKRATI & B

vardegrunden.

e Bestar av fyra grundlaggande principer

e Fastslas i RF:s stadgar

* Vagledande for all verksamhet inom samtliga idrottsforbund
som ar med i Riksidrottsforbundet.

RENT SPEL
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GLADJE & GEMENSKAP

Gladje och gemenskap ar starka drivkrafter
for att idrotta. Vi vill bedriva och utveckla all
verksamhet sa att vi ska kunna ha roligt, ma

bra och utvecklas under hela livet.

~
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GLADJE & GEMENSKAP

* Gladje - Vi bedriver simidrott for att ha roligt, ma bra
och utvecklas under hela livet.

* Gemenskap - Gemenskap ar en viktig anledning till att
personer deltar och engagerar sig inom Svensk
Simidrott. Gemenskap ar ingenting som uppstar av sig
sjalv utan maste arbetas med och skapas
forutsattningar for.

* Barn- & ungdomsidrott - Barn och ungas basta ska vara
vagledande i alla beslut som rér barn och unga inom
idrottsrorelsen.

~
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DEMOKRATI & DELAKTIGHET

Foreningsdemokrati innebar att alla
medlemmars rost har lika varde. Delaktighet
innebar att alla som deltar far vara med och
bestamma om och ta ansvar for sin
verksamhet. Demokrati och delaktighet ska

utovas jamstallt och oavsett bakgrund.

‘Ru;
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DEMOKRATI & DELAKTIGHET

* Idrottens demokrati - Idrottsrorelsen bygger pa demokratiska
principer. Idrottsrorelsen kan och vill géra en stor insats for manniskors
upplevelse av och forstaelse for demokrati. Vi behover bygga forstaelse
kring demokratiska principer och arbeta for att sanka trosklarna for att
fler ska kunna delta och bidra till demokratin.

* Vikten av delaktighet - Delaktighet ar en grundpelare for att framja
inre drivkraft och uppleva att ens asikt har betydelse. Delaktigheten
maste vara frivillig och meningsfull.

* Jav & korruption - Jav ar en situation dar nagons opartiskhet kan

ifragasattas, vilket i sin tur skada fortroendet for t.ex. beslutsfattare.

Korruption innebar att nagon utnyttjar sin position for att uppna

vinning for sig sjalv eller andra. Jav och korruption hor inte hemma i

idrotten.
"'h\
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ALLAS RATT ATT VARA MED

Allas ratt att vara med innebar att alla som vill ska
kunna vara med utifran sina forutsattningar. Alla
som vill oavsett kon, kdnsidentitet och uttryck,
etnisk och social bakgrund,
religion/trosuppfattning, funktionsférmaga, sexuell

laggning eller alder far vara med i féreningsdriven

idrottsverksamhet.

ADROTT \



ALLAS RATT ATT VARA MED

* En simidrott for alla - Alla manniskor har samma varde och
rattigheter. En inkluderande simidrott ar en forutsattning for
en framgangsrik idrottsutveckling.

* Livslangt idrottande - Svensk Simidrott har en verksamhet
som alla, oavsett alder kan delta i genom hela livet.

* Fortroendeuppdrag & anstallning - Personer med ett
fortroendeuppdrag eller anstallning pa central niva, i distrikt

eller i forening ar ambassadorer for Svensk Simidrott.

ADROTT \



RENT SPEL

Rent spel och arlighet ar en forutsattning for tavlande
pa lika villkor. Det innebar att folja 6verenskommelser
och leva efter god etik och moral. Detta inkluderar
bland annat att aktivt arbeta mot doping, matchfixing,
osund ekonomi och annat fusk samt mot

diskriminering, trakasserier, krankningar och vald saval

pa som utanfor idrottsarenan.

SVENSK k
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RENT SPEL

* Entrygg simidrott - Alla ska kunna idrotta och vara en del av
Svensk Simidrott utan att riskera att utsattas for vald. Att skapa
trygga idrottsmiljoer kraver samsyn och kompetens, och bor
darfor vara nagot som alla inom Svensk Simidrott diskuterar
och arbetar med.

*  Kommunikation & sociala medier - | all kommunikation
uppmanar Svensk Simidrott till att anvanda sunt férnuft och
omtanke, sarskilt nar det galler bild och text pa andra an dig
sjalv.

* Alkohol & droger - Idrott gar inte ihop med alkohol och droger.

* Doping - Ett av idrottens viktigaste grundfundament ar att vi
tavlar och konkurrerar pa lika villkor.

SVENSK k
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Du som medlem inom
Svensk Simidroti

e Ambassador for Svensk Simidrott

e Vardegrunden ska aterspeglas i vara
handlingar i de uppdrag som utfors inom
Svensk Simidrott varje dag

e Vagledandeivart arbete

* Maste vara levande — alltid beaktas och
diskuteras



VARDEGRUND VARDEGRUND

ARBETSHAFTE FOR AKTIVA BARN ARBETSHAFTE FOR AKTIVA UNGDOMAR

Arbetsmaterial -
Vardegrund

Arbetshafte for aktiva barn

Arbetshafte for aktiva ungdomar

Arbetshafte for tranare/ledare

VARDEGRUND

ARBETSHAFTE FOR TRANARE & LEDARE

Arbetshafte for foreningsledare

https://svensksimidrott.se/utbildning/utbildningstips/vardegrundsmaterial

VARDEGRUND

ARBETSHAFTE FOR FORENINGSLEDARE

gVENSK
IMIDROTT


https://svensksimidrott.se/utbildning/utbildningstips/vardegrundsmaterial

Svensk Simidrott rekommenderar att alltid forsoka losa problem och

konflikter som uppstar med dialog. Nedan finner du ett flodesschema for

att visa vart du kan vanda dig for att fa stod om du upplever att

vardegrunden bryts inom Svensk Simidrott.

Galler fragan avvikelser fran

vardegrunden inom en férening?

Ar du orolig fir ndgot i en

Galler frigan awvvikelser fran

firening ska du i firsta hand vinda dig

till fireningens styrelse. vardegrunden utanfar
fireningsverksamhet?

) ) B o (Exempelvis i distrikt eller annan
Finns det hinder att vanda dig il

o B del inom Svensk Simidrott)
fireningens styrelse eller &r oron

kopplad till styrelsen kan du héra av dig
till Svensk Simidrott.

Maila tryggsimidrott@svensksimidrott.se

for att komma i kontakt med

ansvariga inom Svensk Simidrott.

stid finns att fa frén Svensk Simidrotts
utvecklingskonsulenter och
idrottskonsulenter i RE-S1SU:s distrikt.

Om du inte vill eller vAgar anmila via
Svensk Simidrott kan du vanda dig il
idrottsombudsmannen eller deras

visselblasarfunktion.

Om vardegrunden
bryts?

e Vad ar att bryta vardegrunden?

* Finns det en struktur for hur ni hanterar detta i er
forening?
Om s3, hur?

~
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Tranarkonferens 2024
y

* 13-15 september, Goteborg
e 270st deltagare

* 6,5 simidrottsspar

TRANARKONFERENS . Ledarskap
SVE Ns K S I Ml DROTT * Nationella & internationella forelasare

13-15 SEPTEMBER 2024
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Nasta mote

e 26 november kil 11.30-12.30
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30min uppdelning

Nu kommer ni delas in i mindre rum fér mer information inom respektive Simidrott!
* Konstsim — KU, Madeleine Hulander Jonasson

* Parasim — Annika Friberg & Fredrik Lundin

e Simhopp - Susanne Meckbach

e Simning - Martina Aronsson

* Simundervisning — Josefin Lillhage & Malin Borensjo

e Vattenpolo - Stefan Keisu

Sakerstall att ni bakom ert namn angett vilket rum ni vill skickas till
‘Ru;
SVENSK O
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Tranarkonferensen
Simkunnighetsspar

 Jonas Enevoldsen
* Lena Andersson-Stenquist

 Summaya Mugal

* Praktik

~
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Van med vatten - Majblomman

van med
vatten
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Simidroitsmote, 24 sept - Para

Fredrik Lundin, FK Apollo Sports inleder nytt samarbete med
e L e o Svensk Simidrott
* Folj har palnsta

« Samarbetet ar att oka
simkunnigheten. Svensk Simidrott
har mojligheten att kvalitetssakra
Apollos simskolor och
simidrottsverksamhet
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@HEADCOACH_SWEPARASWIMMING

« Samarbetet innebar ocksa att
Apollo Sports blir partner till
Svenska Parasimlandslaget.




Internationellt

[is World ParaSwimming (WPS)
T - plan 2025 och 2025-2028

e R e e - Planer pa att utveckla oppet
W B sty allen

* VI behover vara dar beslut tas




Kommande aktiviteter - nagra axplock

Nationellt Internationellt
e 18-20 okt, Para SM/RM, Angelholm « NM, 1-3 dec (tavlingsdagar)
« 30/11- 1/12, Sparbanken Rekarne Simcup « World Series Kairo- fatal
— Eskilstuna. Nationell klassificering (int.klassning/review)
« 10-17 jan, Januarilager 2025 — inbjudna « World Series (TBA)
* 14-16 mars, Grand Prix, 50m * VM, 21-27 sept + pre-camp. Singapore.
« 10-13 april, Malmstens Swim Open 50m . Euroge?n Para Youth Games, 21-28 juli.
Istanbu

« 10-11 maj, Para Swim Falkenberg Open
50m

« 25-29 juni, SM/Para-SM, U21-SM 50m
» Oktober, Para-SM/RM 25m, Stockholm
+ andra inbjudningstavlingar



NM for parasimmare - uttagningskriterier och

nominerade simmare | SVENSK SIMIDROTT

FOorhandsnominerade Uttagningskriterierna

De forhandsnominerade simmarna utifran _ 1. Resultat gjorda under Para SM (18—20 oktober 2024)

_mastgrskapsaret 2024 ar (om simmaren valjer att tavla 2. Uttagning sker p& hogsta WPS-podng med

I NM): ) L h y
rangordningen forst internationellt klassade darefter
nationellt klassade (S).

Pernilla Lindberg, S02 : 0 : :

Conrad Hildebrz?nd, Sodertalie SS 3. ;I'cz{pﬁ-g:pretsf;tlo_ner pa dam-respektive herrsidan om

Nicola St Clair Maitland, Sodertélje SS otait hogs simmare.

Lova Johansson, Kungsbacka SS 4.  Max 3 simmare per gren i forsok. Max 2 simmare per
nation i finalen.

5.  Truppen kan kompletteras med "Wild Card” for att
exempelvis fa en spridning mellan klasserna samt
internationell erfarenhet.

6.  Truppen presenteras pa Svensk Simidrotts hemsida

under vecka 43. Vilka grenar presenteras vecka 44 till de

uttagna aktiva och deras tranare
~—

R


https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/simning/nyheter-simning/simning/2024-09-10-nm-for-parasimmare---uttagningskriterier-och-nominerade-simmare
https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/simning/nyheter-simning/simning/2024-09-10-nm-for-parasimmare---uttagningskriterier-och-nominerade-simmare

Tankar framat
Paraelit 2025 - 2028

Detta ar ett FORSLAG som arbetats/as genom under
sommar/hosten med Parautskottet, tranarkonf och lagret i augusti

FOrutsattningar for att genomfora behovs mer resurser riktas till
svensk parasimning fran flera organisationer. Vi vet idag inte vilka
resurser vi har for 2025.

Malet &r att presentera utvecklat utvecklingsprogram pa Para-SM.



L=

Paraelit 2025 - 2026 (2028) 28

q (o

Syfte:

Att utveckla en bredare och mer konkurrenskraftig internationell
parasimelit | Sverige, vilket ar avgorande for att kunna konkurrera
pa internationell niva i framtiden.

Vad & hur:

Vad vi gor och hur vi gor ar utifran idrottarens potential, ambition
och resultat. | slutdndan &r malet att simmaren ska bli battre pa
sin gren dvs en positiv utvecklingskurva, na battre resultat med
god hélsa och véalbefinnande.



Utvecklingstrappa 2025- 2026 (2028)
Simmarutveckling, en larande miljo

Regionslager (fokus pa N-klassade)

Nationell niva
Ansv: Utskottet Rikslager (fokus pa S-klassade)

Paraelit, Utvecklingslag

pa eller mot
Internationell Landslag
konkurrens.
Ansv: FK




Paraklassning i Eskilstuna

Vem kan klassas? Galler alla simmare med:
* Fysisk funktionsnedsattning

* Intellektuell funktionsnedsattning

* Synnedsattning

Krav:

* Maste ha tavlat i minst fyra simtavlingar
 BOrsimtrana ett par ganger i veckan

e Maste vara minst 13 ar

Lank for anmélan kommer v 39!




Para-SM/RM i Angelholm

Alla med funktionsnedsdttning kan delta! RM fér oklassade/oklassningsbara, SM fér klassade.

* Fysisk funktionsnedsattning

* Intellektuell funktionsnedsattning
* Synnedsattning

 Downs syndrom

 NPF

Para-SM/RM Angelholm - lank



https://www.parasm.se/

HELA PARASVERIGE SIMMAR

Hela Sverige Simmar -
skapades under pandemin

Tavlingen skapades ursprungligen av Andreas Jonerholm, under

pandemin, for att simmare skulle kunna fortsatta tavla.

2023 utvecklade André Magnusson och Kerstin Norberg

konceptet for parasimningen till: Hela Parasverige simmar



HELA PARASVERIGE SIMMAR

- - - - - - - - -

- - - - - - - - -

Syfte med tavlingen

* Prova pa att tavla

* Ha roligt pa traningen

KCpsuc
ebaLpgipc

 Skapa motivation f6r att trana &£ =
e Skapa sammanhallning bland parasimmare
* Fa fler parasimmare som tavlar N EARNENEARNE &
e Sprida kunskap i vem som kan tavla i parasimning

* Fa battre statistik 6ver parasimmare

\
SVENSK ‘5\
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HELA PARASVERIGE SIMMAR

* Tavlingen ar en instegstavling dar inga funktionarer kravs, och
genomférs i klubbmiljs, under 2024 v 37 —@fwzrz./\

* Tranaren tar tid som rapporteras in efter avslutade veckor, dvs
efter 3 veckor, 6 veckor, 9 veckor osv.

* Enresultatlista presenteras efter varje omgang.

* Varje simmare far valja och simma 5 grenar per omgang.

Mer info pa hemsidan



https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/simning/nyheter-simning/simning/2023-09-06-hela-parasverige-simmar

HELA PARASVERIGE SIMMAR

- - - - - - - - -

- - - - - - - - -

Vem kan vara med?

Galler alla simmare med en funktionsnedsattning:
e Fysisk funktionsnedsattning

* Intellektuell funktionsnedsattning

* Synnedsattning

* Downs syndrom

 NPF (neuropsykiatriska funktionsnedsdttningar)

Simmarna behéver alltsa ej inneha téivlingslicens, och alla ‘R"i
kan delta — fran nybérjare i N-klass till S-klassade. SVENSK ™\



HELA PARASVERIGE SIMMAR

Rapportera resultat i Excel

Det ar viktigt att anvanda Excel-mallen som den ar: anvand rullgardinsmenyerna
for att valja bland de sportklasser och grenar som finns listade.

@ SKYDDAD VY Se upp! Filer frin Internet kan innehalla virus. Om du inte behéver redigera den &r det sékrare att vara kvar i Skyddad vy. | Aktivera redigering
A4 vt fev Aktivera redigering for
A s c D : ; G att kunna se alterantiven
! OBS! Kopiera ner namn, fédelsear och férening till alla rader for en simmare som har flera resultat. i rul Iga rdinsme nyn
2 |Fdrnamn Efternamn Sportklass Fodelsedr (AAAA)  Forening Gren (valj i lista) Tid (anges 00:00
3 |Anders Andersson vali i lista 2003 Féreningen 55 25m frisim 00:25,53

OBS! Kopiera ner namn, fodelsear och forening till alla rader for en simmare som har flera resultat.
Viédnligen skriv tiderna i exakt detta format

Fornamn Efternamn Sportklass Fodelsear (AAAA)  Forening Gren (valj i lista) Tid (anges 00:00,00) mm:ss, 00 (kolon resp. komma)
Anders Andersson vali i lista 2003 Féreningen SS 25m frisim 00:25,53 minut mdste anges, éven om noll
N1-4 |- -
N1-4 ~ 25m frisim
N5-7 25m bréstsim
ME8-10 25m ryggsim
MN11-13 25m fjarilsim
N14 50m frisim
N13 50m bristsim
N16 50m ryggsim
S/SB/SM1 50m fiarilsim
S/SB/SM2 100m frisim “-‘i\
S/SB/SM3 ‘
S/5B/Sh4 "“
S/5B/SMB v VE NSK ‘\

: S
Rullgardinsmenyer SIMIDROTT \



HELA PARASVERIGE SIMMAR

Hela Parasverige Simmar —ar 1

V372023 -v 12 2024
19 féreningar
130 simmare

Lager pa tre stallen i Sverige
(ej ldger ar 2)




HELA PARASVERIGE SIMMAR

FORENINGAR SOM DELTAGIT /ANTAL SIMMARE

Vastsvenska (11 simmare)
Falkenberg, 4,
Kungsbacka, 3
Trollhattan, 4

Skane (22 simmare)
Helsingborg, 11
Klippan, 1
Kristianstad, 3
Osby, 1
Triton, 3
Vellinge N&set, |
Ystad, |
Angelholm, 1

Ostsvenska (23 simmare)
JOnkoping, 22
Katrineholm, 1

Mellansvenska (? simmare)
Orebro, 9

Stockholm (9 simmare)

Spdrvagen, 9

Norrland (19 simmare)
Luled, 18
Pited, 1

Mellannorrland (36 simmare)
Krokom, 14
Sundsvall, 21
Solen, 1



HELA PARASVERIGE SIMMAR

FUNKTIONSNEDSATTNING PA SIMMARNA

Intellektuell funktionsnedsattning /8

Fysisk funktionsnedsattning 29

Synnedsattning ]

N16 21

Tjejer 58

Killar 72 N o



SIMMARE PER OMGANG

Omgang 1 v 37-39(2023) 79 simmare
Omgang 2 v 44 -46 (2023) 75 simmare
Omgang 3 v 3 - 6 (2024) 65 simmare

Omgang 4 v 10-12 (2024) 61 simmare

9 toreningar
17 tOoreningar
9 toreningar

8 féreningar

HELA PARASVERIGE SIMMAR



HELA PARASVERIGE SIMMAR

Efter omgang 1- lager i Jonkoping

| WL L33 B

Jonkoping SS arrangerade. Simmare fran Jonkoping och Sparvagen .
Aktiviteter: simtraning, bowling och 5 kamp. N



HELA PARASVERIGE SIMMAR

Efter omgang 1- lager i Skane

Skanesim arrangerade liger i Angelholm, med simmare fran Klippan,

Helsingborg, Osby, Kristi.anstad, Falkenberg, Ystad, Vellinge Naset, e
Triton, Kungsbacka och Angelholm. Aktiviteter:simtraning, fragesport SVEN‘SK"‘E\
(frisbeegolfen stalldes in pga aska) SIMIDROTT  “\
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INFORMATIONSMOTE 24 SEPTEMBER

VATTENPOLO

SVENSKi\
SIMIDROTT

TRANARKONFERENS — Evangelos, Goran Kentta m. fl
= PROFIXIO — Lanserat, en del kvar att fa ordning pa

= LANDSLAG — Turneringsspel i Polen for herrarna,
traningslager i Linkdping for damerna

= NMISTOCKHOLM — Sammanlagt 15 anmalda lag
= SM-SLUTSPEL — SM slutspel Boras
NYTT POOLKAMPEN MATERIAL — Klart vid arsskiftet



gYhEPDS[{(OTT GOTEBORG 13-15 SEPTEMBER 2024

\’M;\ TRANARKONFERENS

' TRANARKONFERENS SAMTLIGA SIMIDROTTER:
" = Totalt antal deltagare: ca 270 stycken

| * Antal deltagare vattenpolo: 16 stycken

= Antal poloklubbar som deltog: 7 klubbar

FORELASARE - POLOSPARET:

Evangelos Doudesis — Coach for Nederlandernas damlandslag
(Teoridelen) Talade om att coacha pa hégsta niva, samt att prestera ndr det
gdller som mest. (Praktikdelen) Visade grunderna (Fundamentals) bl a vertikal
och horisontell forflyttning. Ratt vattenlage i horisontell position.

Goran Kentta — Idrottspsykolog, Riksidrottsforbundet
Talade om idrottspsykologi for prestation bade for individ och lag, samt om
hallbart ledarskap.

Nikola Zdravkovic — Coach svenska U19-landslaget
Redovisade erfarenheter fran U19-landslagets deltagande i EM-kval varen 2024.

Silvije Cvetic — Tranare for svenska damlandslaget
Redovisade erfarenheter fran damernas “omstart” 2023, med deras landskamper
mot Skottland, EM-kval sommaren 2023 och EU-Nations segern hosten 2023.

.
“Vq
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PROFIXIO

NYA STRUKTUREN PA VART TAVLINGSSYSTEM

/

SAMTLIGA SERIER FLYTTADE TILL NYTT GRANSSNITT

Ny adress: www.profixio.com/app

ATT GORA FOR KLUBBARNA:

= Publicera "bruttotrupp” for varje lag (kraver licenser pa spelare)
= Mojlighet att lagga till bilder, position & nummer pa varje spelare
* Fyllaidatum for sina hemmamatcher i varje serie

KVAR ATT GORA FOR PROFIXIO:

Sista anpassningar for vattenpolon
- Sker p6 om po under hosten.

FORBATTRING FRAN FX:

=  Mojliggor liverapportering fran matcherna
= Rapportering (matchprotokoll) fran olika digitala enheter

FORSAMRING FRAN FX:

Uppdatering av matchtider behover “slut godkannas” av forbundet.



LANDSLAGAKTIVITER

HOSTENS AKTIVITETER 2024

/4

LANDSLAGSSAMLING DAMLANDSLAGET:

= 4-6alt. 11-13 oktober, Tinnerbacksbadet, Linkoping
* Bred samling med tjejer fran ung alder till seniorer
v'Inventering av unga spelare samt ldger for etablerade

= LANDSLAGSSAMLING U15 & U17:

=  18-20 oktober, Eriksdalsbadet, Stockholm
=  U15: Ca 18-20 spelare, U17: ca 17-18 spelare

* VANSKAPSTURNERING HERRLANDSLAGET:
=  Gdansk, Polen, 25-27 oktober
= Deltagande lag: Polen, Danmark, Sverige, Osterrike.
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LANDSLAGSAKTIVITETER

HOSTENS AKTIVITETER 2024

/

EU-NATIONS CUP HERRAR:

= 8-10 november, Brno, Tjeckien
= 12 deltagande lander

= 22-24 november, Eriksdalsbhadet, Stockholm
= Ul5:7lag Ul7:5lag TJEJER: 3 lag

EU-NATIONS CUP DAMER:

* 29 november — 1 december, Brno, Tjeckien
= 8 deltagande lander

NORDISKA MASTERSKAPEN U15, U17 OCH TJEJER:



NM | STOCKHOLM

STOCKHOLM 22-24 NOVEMBER 2024

U15: (7 lag) U17: (5 lag)
Sverige Sverige
Finland Finland
Danmark Danmark
Norge

Litauen Litauen
Lettland Lettland
Estland

e
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TJEJER: (3 lag)
Sverige
Finland

Norge
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gYhﬁPDI{(OTT SASONG 2024-2025 — ELITSERIEN & ALLSVENSKAN

AR

7

SEMIFINALER & FINAL & BRONSMATCH:

=  Forsta semifinal spelas pa hemmaplan for 1:an och 2:an fran
Elitseriens grundserien. 1:a eller 2:a februari 2025.

= Andra semifinalen spelas i Boras, |6rdagen den 8 februari 2025.

KVALSPEL:

= Kvalspel spelas i Boras helgen 7-9 februari. 5:an & 6:an fran
Elitserien moter 1:an och 2:an fran Allsvenskan.

= Tva basta lagen fran kvalspelet spelar i Elitserien sasong
2025-2026. Lagen som blir 3:a & 4:a i Kvalspelet spelar i
Allsvenskan kommande sasong.

* Final & bronsmatch spelas pa sondag formiddag, 9 februari 2025.
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POOLKAMPEN MATERIAL

VINTERN 2024-2025
/

NY LAYOUT PA TERMINSFOLDRAR SAMT INFO. FOLDRAR
Klara vintern 2024-2025.

= UPPDATERAD HEMSIDA
Klara vintern 2024-2025.

VENSK "5\
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SIMIDROTT SASONG 2024-2025

7

Paminn spelarna som ar landslagsaktuella om att delta pa
"Antidoping forelasning”, onsdag 25 september, kil 19-20.

= Se till att fylla i bruttotrupper (Profixio) for samtliga serier ni deltar i.

=  Stam av med motstandare om datum for hemmamatcher och
meddela forbundet nar ni har nagot som ni vill att vi publicerar
(Profixio). Se datum nar det senast skall vara klart i respektive serie
i PDF-filen, ”Serieinformation sasong 2024-2025".

=  Forbundet kallar till méte med Stockholmsklubbar med spelare i
U15 & Ul7-trupperna for att hjalpa till som funktionarer under NM,
22-24 november. Digitala métet planeras att ske vecka 43-44.
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Domarutbildning

-

-

« Bakgrund "f
- Mbta behoven vid instegs- och fort

- MOajliggora for fler féreningar att arrc

« Syfte

- Langsiktig utveckling och progression av-domare

«  Mal o

- Sakerstalla en kontinuerlig atervaxt av de
‘ . h . . - ;"' L. A ,' )

- Fler domare inom varje férening kan

- Forberedelse fér World Aquatics de galeldVijelliely



Domarutbildning .
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« Grundutbildning (steg 1) .
- Trénare, aktiva och férdldrar till aktiva
- DO6ma klubbtavlingar, lokala tavling
- Distans och andra delen &r en held

- Testomgdng i Jonkdéping under Julkle

» Fortsattningsutbildning (steg 2)
- Domare som har genomfért grundutb

- Doma nationella tavlingar till exemp

\ \
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"Din rost” - intera

i

« Fragor

« Funderin : =
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Tack for idag!
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