


















































UTVECKLA DIN FÖRENING OCH FÅ NYA 

MEDLEMMAR SAMT BÄTTRE EKONOMI! 

Utbilda ledare i nya och intressanta 
vattengympaaktiviteter, 

V~i'l.lerna-~@Kr~~@MI 
o~h 

~~'utg~~&~ER\O~ OCSi 
Vattenwork-out består av: En 
kortare uppvärmning, lång 
kondltlonsdel där rörelserna byggs 
upp I sekvenser och block som 
upprepas och läggs ihop. En 
styrkedel där muskelgrupp för 
muskelgrupp Intensivt gås Igenom, 
ofta med direkt följande stretch. En 
avslutande konditionsdel med enkla 
sekvenser. 
En kort stretch och eventuell 
simning. 
Utförs i axeldjupt vatten och är 
något mer Intensiva än den vanliga 
vattengymnastiken. Redskap är inte 
nödvändiga men kan läggas in. 

Inbjudan till 

~®ub 
~@Dulf@u@lli)~ 
Svenska Slmförbundets 
vårkonferens för alla tränare 
Meningen är att Du tillsam­
mans med så många 
tränarkollegor som möjligt, 
skall samlas runt några 
resultatmässigt viktiga ge­
mensamma nämnare. 

De är: 

HAR SVENSK SIMNING, SUM­
SIM, JSM OCH SM UTVECK· 
LATS DE SENASTE FEM 
ÅREN? 

Här får du och dina I rånarkoll aga< ct,anseo att 
ge viktiga synpunkter på vad vi utvecklat och 
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Varje deltagare kan dock anpassa 
intensiteten efter sin egen förmåga. 
Vattenwork-oul år en vidareutbild• 
ning för vattengympaledare som 
gillar "landwork-ouVaerobics·. 

Water-aeroblcs passet består I 
stort sett av samma uppläggning 
som vattenwork-outen men där 
slutar jämförelsen. Du arbetar med 
redskap som t ex vattenbälte, 
handskar, hantlar och speciella 
skor men på djupt vatten. Den mest 
vältränade kan förbättra sin kondi­
tion och styrka då det blir svårare 
att favorisera starkare delar/sidor 

!nio utvecklaL VI använder metaplans-meto• 
deo som du också kommer att låra dig är ett 
ulmärkt hl4lpmodel vid agel analy$8rbele I 
klubben. 

• Resullatutvooi<llngen under de lem senasle 
åren. Mikael Björklund (S71), 
M@gny:;son (Vllsby SS) oct, Tommy LlndaJI 
(SK Noplun). 

PRAKTISK TRÅNARKUNSKAP 
FRÅ.N SUM-SIM TILL SM. 
Ansvariga trAnare för några av de bästa klub­
barna presenterar klubbens sim filosofi och hur 
den fungerar praktiskt. 

• Klubbens speciella filosof, förtta,,lng av Sum­
simmare, kan passa sfmmarons utved(ling 
under hela karriären. Robert Jonsson (MKK) 

• Klubbens långsiktrga planering tör att 10<· 
bättra restJltaton. Rått balans mellan träning 
och umgänge skaparkontinuiteL PårGabdftls# 
Sl!l.(Våsby SS) 

- 01sak.er 1111 "BAsla SM-klubbs" framgångar. 
Äldre simmares ro!I I den dagllga tillvaron. 
MjkatJ Hpli1J8ctz (Spå,vägens SF) 

COACHING 
Hur olika tränare coachat oli.ka simmare och 
hur tränare tränar olika simmare. sam1 en 
dlskuSSlon om hur träning ska slruktureras. 

av muskulatur utan även de •sva­
gare• sidorna av muskulaturen 
måste arbeta lika kraftfullt. 
Water-aeroblcs kräver mycket mer 
av ledaren när det gäller rytm• 
känsla och fysisk kapacitet än den 
traditionella vattengymnastiken. 

Gemensamt tör båda aktivite­
terna lir: Att med olika uppläggning 
kan de tillfredsställa många olika 
målgrupper förutom •vanliga• friska 
motionärer; idrottare, gravida, 
överviktiga. personer med rygg­
och fedont eller överbelastnings­
skador m Il. 
Svenska Simförbundet vill erbjuda 
SSF:s klubbar att utveckla sin 
verksamhet genom att inbjuda till 
ledarutbildning i vattenwork-out och 
water-aerobics. VI arbetar med 
erfarna och kvalif icerade ledare. 
llselott Sjöstedt (vattenwork-out) 
och Stephen Jones (water­
aerobics). Kurserna kommer att 
presenteras i ett extra förenings• 
utskick. 

Begär skriftlig info: Ring eller faxa 
till Lasse Modln, SSF:s kansli, sä 
tär du Inbjudningar 1111 respektive 
kurs. Tel 08-605 63 86 eller fax 08· 
724 68 61. 

• Taktisk coaching ger simmare egot ansvar. 
Binder du upp dina simmare för mycket eller 
gor du dem eget ansvar? UU Kaustioe:n (Bor• 
länge SS) 

• lndlvldualisorad tranlng 4r avgörande förre­
sultatet. Hans Borgkyjst (Sundsvalls SS) 

- Hur vi strukl\Jferarlräning sam1 fördelar och 
nackdelar med ett gemensamt sp,åk som alla 
slmmare kan förstå. Pär Linden (Landskfona 
S). Ote Tolstenssgn (S0der1l!lje SS) och Allll 
Undhgren 1S6<lertöms SS) 

samt vid lnlednlng av koofernnsen kl 13.00 
lnfonnatioo om: 
LANDSLAGETS VERKSAMHET FRÅN VM 
1994 Till. EM 1995. Hans Chrunak.16rbunds­
kaplen SSF. 
ÖVRIG INFO FRÅN SIMKOMMITTEN. 
Thomas Jansson- ordförande SK. 

KALLELSE sänds inleu1. Har du inte nåtts av 
något besked om att kontoren= lnstallts se­
nasl 21 mars, kanduräknamedattdengenom• 
förs. 
Deltagar10tlecl<nlng och program delas ut vid 
konferensstart. 

OBS! Spara den här Informationen då du 
kan komma att behöva den Innan du kom• 
mtt till konferensen. 

VÄLKOMMEN MED DIN ANMÄLAN/ 

., 



SVENSKA 
SIMFÖRBUNDET 

FYLLER 
@ 0 

®~®ro 
Därför erbjuds du delta i 
festligheterna på lördag kväll 
den 23 april tillsammans med 
årsmötesdeltagare, deltagare 
från SSF:s Deun-Unga-K.raf­
ten-konferens och äldre 
speciellt Inbjudna celebriteter 
som verkar för Svenska 
Simförbundets utveckling. 

DATUM 
Fredag den 22 april kl 13.00 · 
söndag 24 april kl 1 s.oo. 

PLATS 
Konferensen avhålls på Hotell Amaran• 
ten, Kungsholmsgatan 31, Stockholm. 
Tel till hotellet år 06-654 10 60. 

KOSTNAD 
1.900:• vilket Inkluderar konferensdel• 
1agande, helpension I dubbelrum. En­
kelrumstillågg 285:-/natt, totalt: 570:· (2 
nätter). VIII du lita SSF:s jublleumsmld• 
dag tillsammans med årsmötesdeltagare 
och deltagare! rån SSF:s Den Unga Kraf• 
ten•konlerens på lördag kväll, lår du 
lägga 1111 ytterligare 175:•. 

ANMÄLAN 
Senast 1 o mars på anmälningsblankett 
som du kan rekvirerat från Svenska 
Slmf0rbundets kansli, Lasse Modin 08· 
605 63 86, (09,45-11 .15, 12.30•14.30). 
Din anmälan är bindande. 
Har du Inte nåtts av något besked om att 
konfe rensen Inställs senast den 21 mars 
så betalar du in konferensavgiften på 
postgiro 52494•2, snarast möjligt. OBS! 
Märk postgiroblanketten med "Tränar• 
konferens, simning" och ange om du 
betalar f 0r enkelrum och/eller Jubileums• 
middag. 
Du registreras som konferensdeltagare 
nllr avgiften betalts. 

OBS! Den som ej har betalt avgiften 
Innan konferensstart, äger Icke tll/td de 
till konferensen. Betalning pi pists ac­
cepteras leks. 

Du kan också faxa In din anmälan på tel 
nr 08-724 68 61. 

FRAGOR 
Kontakta Torsten Buhrc, 040·91 24 90 
eller Lasse Modin 08·605 63 86, SSF:s 
kansli (09.45· I 1. 15, 12.30- 14.30). 

Världscupen forts. 

Seun-Hoon Bang, KOR, 15 
Qingsong Deng, CHN, 8 
Tau Fu, CHN, 7 
Vumln Van, CHN, 7 
Ngou-Teng Wu, MAC 7 

Rygg 
Vladimir Selkov, 52 
Martin Harris, GBR, 38 
Tino Weber, GER, 38 
Alexander Popov, RUS, 33 
Adam Ruckwood, GBR, 23 
J lrka Letzln, GER, 23 
Patrick Herrnanspann, GER, 22 
Lars Kalenka, GER, 22 
Xing Wei, CHN, 8 
Stefaan Maene, BEL, 6 

B röst 
Ron Dekker, NED, 49 
Nick Gil lingham, GBR, 39 
Vasili lvanov, RUS, 36 
Andrej Korneev, RUS, 36 
Robert Abernethy, AUS, 25 
Jlanhong Chen, CHN, 25 
Chujlm Oing, CHN, 24 
Petri Suomlnen, FIN, 22 
Ken Hart, GER, 15 
Vunyu Shang, CHN, 11 

Fjäril 
Denis Pankratov, RUS, 46 
Mark Foster, GBR, 39 
Luis Laera, ITA, 38 
Wei Xue, CHN, 34 
Chunxian Wang, CHN, 28 
Changjl J ian, CHN, 25 
Bin Zhang, CHN, 20 
Jonas Lögdberg, SWE, 16 
Vu Gu, CHN, 11 
Brendan Leung, HKG, 9 

Medley 
Christian Keller, G ER, 52 
Guoming Xuong, CHN, 34 
Luca Sacchi, ITA, 33 
Vlwu Wang, CHN, 26 
Jiemlng Qiu, CHN, 17 
Daniel Karlsson, SWE, 15 
Fraser Walker, GBR, 13 
Billy Kwok, HKG, 11 
Brendan Leung, HKG, 10 
Robert Abemethy, AUS, 10 

Damer 
Frisim sprint 
Jingyi Le, CHN, 52 
Simone Osygus, GER, 24 
Bin Lu, CHN, 
Louise Jöhncke, SWE, 20 
Ving Shan, CHN, 18 
Robyn Lamsan, HKG, 17 
Linda Otofsson, SWE, 15 
Ving Le, CHN, 14 

20 

Susanne Lööw, SWE, 14 
Li Kang, CHN, 14 

Frisim distans 
Dagmar Hase, G ER, 46 
S1acey Gartrell, AUS, 41 
Aihua Vang, CHN. 29 
Ping Luo, CHN, 28 
Olga Kirichenko, RUS, 18 
Won Kyung Jeong, KOR, 17 
Comella Seithe, GER, 17 
Malin Nilsson, SWE, 13 
Vu-Jin Jung, KOR, 10 
Rong Vu, CHN, 6 

Rygg 
Lel Xue, CHN, 40 
Nina Zhivanevskaya, RUS, 39 
EIII Overton, AUS, 29 
Lorenza Vigarani, ITA. 28 
Cihong He, CHN, 28 
Angela Kennedy, AUS, 26 
Bichun Llu, CHN, 20 
Xinyl Bal, CHN, 20 
Meredlth Smith, AUS, 20 
Anja Eicl\hors t, GER, 15 

Bröst 
G uohong Dai, CHN, 52 
Di Lu, CHN, 40 
Silvia Pulfrich, G ER, 26 
Xia Lou, CHN, 24 
Vuan Vuan, CHN, 16 
Snowie Pang, HKG, 15 
Hanna Jaltner, SWE, 15 
Lenka Manhalova, CZE, 13 
Brigitte Becue, BEL, 13 
Heidi Wong, HKG, 12 

Fjäril 
Umin Llu, CHN, 46 
Angela Kennedy, AUS. 38 
Weiyue Zhong, CHN, 32 
Matte Jacobsen, DEN, 21 
Vun Ou, CHN, 18 
Betlna Ustrowski, GER, 17 
Zhu Hong, CHN, 15 
Katrin Jake, G ER, 14 
Katie Lau, HKG, 14 
Eli Overton, AUS, 11 

Medley 
Elli Overton, A US, 46 
Guohong Dai, CHN, 44 
Daria Shmeleva, RUS, 32 
Petra Haussmann, GER, 30 
Angela Kennedy, AUS, 14 
Bin Lu, CHN, 13 
Hana Cerna, CZE, 13 
Lenka Manhalova, CZE, 10 
Oiang Zhang, CHN, 10 
Li Lin, CHN, 10 
Magdalena Schultz, SWE, 1 O 
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SIMSKOLOR OCH KOMMUNER -
•• 

HAR FINNS KRAFTEN 
I tidigare nummer av Simsport och Livräddningssällskapets 
tidning Simfrämjaren har vi erbjudit utrymme för dem som 
söker arbete, främst som simlärare och liknande. Här följer ett 
antal sökande som är intresserade av att arbeta som simlärare 
eller simlärarassistenter, fördelade på önskad kommun. Ni 
som har arbete att erbjuda - kontakta nedanstående så snart 
som möjligt. 

Arbete sökes 

Hela landet 
Sofia Carlsson, Fölsbyn, 
Västergård, 672 94 Årjäng, 
0573-320 13 
Maja-Lena Främling, lntagan, 
461 91 Trollhättan, 0520-961 92 
Pernilla Nilsson, Ekebo, Östra 
Tollstad, 590 20 M antorp, 0142-
220 37 

Arvika 
Martin Andren, Lagerlöfsgatan 5, 
671 5 1 Arvika, 0570-113 28 

Bohuslän 
Liselott Ringström, 
Gisslefjällsvägen 6, 4 17 29 
Göteborg, 031-23 61 20 

Boxholm 
Åsa Fröjd, Ärtgränd 4 , 595 54 
Mjölby, 0142-156 93 
Sara Wågbrant , Alnäs 
Västergård, 596 00 Skänninge, 
0142-620 76 

Falkenberg 
Martin Forsberg, Pärlgräsvägen 
6, 035-547 17 
Eva-Lena N ilsson, Lilla Drott­
ninggatan 2 C, 432 40 Varberg, 
0340-879 14 

Falköping 
M aria Ericsson, Östergatan 11, 
522 35 T idaholm, 0502-129 98 

Gislaved 
M arie SÖderlund, Rönnvägen 
12,510 94 Grimsås, 0325-744 
49 

Gnosjö 
Marie Söderlund, Rönnvägen 12, 
5 10 94 Grimsås, 0325-744 49 
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Göteborg med 
omgivningar 
Therese Bengtsson, 
Kungälvsvägen 15, 442 39 
Kungälv, 0303-1 52 60 
Ann-Charlotte Carlsson, 
Öckerögatan 2 8, 414 52 Göte­
borg, 031-24 80 04 
Ulrica Leimyr, Norra 
gubberogatan 28, 4 16 63 Göte­
borg, 031-13 04 30 arb, 031-25 
10 16 
Eva-Lena Nilsson, Lilla Drott­
ninggatan 2 C, 432 40 Varberg, 
0340-879 14 
Agneta Olsson, Minkvägen 30, 
433 70 Partille, 031-55 28 03 
arb, 031-26 51 65 
Daniel Ringström, 
Giss lefjällsvägen 6, 417 29 
Göteborg, 031-23 61 20 
Liselott Ringström, 
Gisslefjällsvägen 6, 417 29 
Göteborg, 031-23 61 20 

Halmstad 
Martin Forsberg, Pärlsgräsvägen 
6,310 44 Getinge, 035-54717 
Åse Nordqvist, Hertig Knuts gata 
33 8, 302 50 Halmstad, 035-15 
67 21 

Hammarö 
Carolina Ericson, 
Malmtorgsgatan 6, 653 30 
Karlstad, 046-39 37 05 arb, 054-
18 56 12 

Hjo 
Maria Ericsson, Östergat an 11 , 
522 35 Tidaholm, 0502- 129 98 

Karlstad 
Carolina Ericson, 
Malmtorgsgatan 6, 653 40 
Karlstad, 046-39 37 05 arb, 054-
18 56 12 

Henrik Möller, Gruvgången 47, 
653 43 Karlstad, 054-56 23 72 

Kristianstad 
Anna Grönlund, Västergatan 28, 
280 60 Broby, 044-411 47 

Linköping 
!sabel Cantzler, Bondegatan 22, 
595 53 Mjölby, 0142-105 87 
Åsa Fröjd, Ärtgränd 4, 595 54 
Mjölby, 0142-156 93 
Sylvia Jacobsson, Drabantgatan 
7, 583 46 Linköping, 0 13-27 39 
97 
Fredrik Pettersson, 
Riddarängsvägen 7, 590 20 
M antorp, 01 42-207 20 
Jeanette Pettersson, Munkhags­
gatan 4, 582 55 Linköping, 013-
14 4 1 53 
Marie Söderlund, Rönnvägen 12, 
510 94 Grimsås, 0325-744 49 
Sara Wågbrant, Alnäs 
Västergård, 596 00 Skänninge, 
01 42-620 76 

Lund 
Carolina E ricson, 
Malmtorgsgatan 6, 653 40 
Karlstad, 046-39 37 05 a rb, 054-
18 56 12 

Mark 
Eva-Lena Nilsson, Lilla Drott­
ninggatan 2 C, 432 40 Varberg, 
0340-879 14 

Mjölby 
Pernilla Andersson, Box 72, 590 
21 Väderstad, 0 142-701 3 7 
!sabel Cantzler, Bondegatan 22, 
595 53 Mjölby, 0 142-105 87 
Åsa Fröjd, Ärtgränd 4, 595 54 
Mjölby, 0 142-156 93 
Sandra Johansson, Bäckvägen 
2, 590 20 Mantorp, 0142-215 13 



Fredrik Pettersson, 
Riddarängsvägen 7, 590 20 
Mantorp, ·0142-207 20 
Jeanette Pettersson, Munkhags­
gatan 4, 582 55 Linköping, 013-
14 41 53 
Carolin Quist, Kanisellgränd 20, 
596 00 Skänninge, 0142-424 66 
Sara Wågbrant, Alnäs 
Västergård, 596 00 Skänninge, 
0142-620 76~ 

Motala 
Åsa Fröjd, Ärtgränd 4, 595 54 
Mjölby, 0142-156 93 
Sara Wågbrant, Alnäs 
Västergård, 596 00 Skänninge, 
0142-620 76 

Skövde 
Maria Ericsson, Östergatan 11, 
522 35 Tidaholm, 0502-129 98 

Stockholm med omgiv­
ningar 
Paula Kirkegaard, c/o Sellin­
Larsson, PI 4880, 621 41 Visby, 
0498-21 92 91 
Marie Lovik, Sångarvägen 22, 
193 38 Täby, 08-768 56 69 arb, 

08-768 56 69 
Pablo Morrone, Ormängsgatan 
69 B, 165 56 Hässelby, 08-739 
09 49 

Tidaholm 
Maria Ericsson, Östergatan 11 , 
522 35 Tidaholm, 0502-129 98 

Tranemo 
Marie Söderlund, Rönnvägen 12, 
510 94 Grimsås, 0325-744 49 

Ulricehamn 
Marie Söderlund, Rönnvägen 12, 
510 94 Grimsås, 0325-744 49 

Vadstena 
Pernilla Andersson, Box 72, 590 
21 Väderstad , 0142-701 37 
Åsa Fröjd, Ärtgränd 4, 595 54 
Mjölby, 0142-156 93 
Sara Wågbrant, Alnäs 
Västergård, 596 00 Skänninge, 
0142-620 76 

Valdemarsvik 
Maria Jangdin, Toverum, 615 95 
Valdemarsvik, 0123-112 50 

Varberg 
Eva-Lena Nilsson, Lilla Drott­
ninggatan 2 C, 432 40 Varberg, 
0340-879 14 

Vellinge 
Åse Nordqvist , Hertig Karls gata 
33 8, 302 50 Halmstad , 035-15 
67 21 

Värnamo 
Marie SÖderlund, Rönnvägen 
12,510 94 Grimsås, 0325-744 
49 

Västervik 
Sylvia Jacobsson, Drabantgatan 
7, 583 46 Linköping, 013-27 39 
97 

Ödeshög 
Sara Wågbrant, Alnäs 
Västergård , 596 00 Skänninge, 
0142-620 76 

Östra Göinge 
Anna Grönlund, Västergatan 28, 
280 60 Bro by, 044-411 4 7 

För ytterligare 

information ring 

0223- FIIGERSTAHIILLEN 
442 30 SOL o MOTION o BAD 

• Solarium • Trendgympa • Styrketräning • Massage 

• Bowling • World Class Gym • Bastu • Friluftsbad 

• Simning • Skyttehall • Sporthall 

En av Sveriges modernaste idrottsanläggningar för träningsläger 

SIMLÄGER 
ÅRET 
RUNT 

- Sommartid i utebadet 
med 50 m bassäng. 

- Övrig tid i vår simhall 
med 25 m bassäng. 
OBS Vattentemp. 27' 

VÄLJ BLAND FÖLJANDE 
ALTERNATIV: 
Priserna inkluderar övernattning, frukost , lunch 
och middag samt 4 timmar träning/dag. 

Pris 1994 

/ person och dygn 

SIMSPORT 29 



TRÄNINGSLÄGER PÅ NORRA ÖLAND 

ÅKERBOBADET 
Upplev sommaren under vintern inomhus-, 
bada, basta, sola! Svalka av Dig i den sköna 

utomhusbassängen på sommaren! 

ÅKER BO BADET kan Du besöka både sommar som 
vinter för att få bästa utbyte av din fritid eller semester. 

Vid ÅKERBOBADET finns: 
• 12,5 m inomhusbassäng 

• 25 m utomhusbassäng (sommaröppen) 

• bastu • solarium 

• plaskpool för barnen (sommaröppen) 

ÖPPETTIDER 
Vinter Sommar 
Torsdag 17.00-20.00 va,mbad. ca 32' Månd.-Lörd. 10.00-18.00 
Fredag 17.00-20.00 
Lördag 1300-1600 

Varför inte förlägga Din förenings simläger til l 

ÅKERBOBADET. 
Alternativa inkvarteringar finns. 

Begär offert från: 
HÖGBY IF,Box 92 380 74 Löttorp 

Tel. 0485-205 64, kansli 

UGGLEBADET 
Förlägg träningslägret till under­

bara UGGLEBADET i Perstorp. 
' ~ 

INOMHUS: 
Veckoslutsläger fr-sö. 
4x2 lim. lrän 350: -/bana 
Bassäng: 
25 m och 6 banor 

WGI: 
Vi hjälper till med att 
ordna utmärkt logi med 
möjlighet Ull självhushåll 
Tel: 0435-392 03. 392 04. 
392 07 

RING OCH BOKA SÅ SNART DU KAN. 

VÄLKOMNA!! 
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TRÄNINGS­
LÄGER 
I SOMMAR 

V AR: RAN -Segervångsbadet • 
i Malmö 50m, 8 banor, 
minst 26° i vattnet 

HOTELL:SCANDIC HOTEL 
50 m från bassängen 

PRIS: 380:-/pers., helpension 
'inkl. moms 

RESA: 

KUL: 

Flyg med SAS till 
rabatterat pris 

B angolf, golfbana, 
1 1/2 timme från TIVOLI, 
BAKKEN, ZOO 

BOKA: Tel. 040-23 72 83 
Fax 040-23 72 87 

SCANDIC HOTEL ~ 
MALM0 

Gudhjem. Vandrarhem. 
erbjuder 

TRÅNINGSLÅGER. 
e Inkvartering i Gudhjems 

kulturella och konstnärliga centrum. 
e Tillgång till fin simhall 

(bastu, solarium). 
e Välsmakande och näringsriktig mat 

från vår köksche f. A 
~ k e Det perfekta samt vac ra , 

landskapet för löpträning mm. 
e Vi arrangerar utflykter efter 

önskemål. ~ 
e Pris p e r p erson med 

helpe n sion från 
e Rekvirera broschyrer -■ eller ring till oss och 

vi p ratas vid. 

ttl 
rd~n 

Gudhjem Vandrarhem 
3760 Gudhjem ' 
Tel. 00945 56 48 50 35 
Fax 00945 56 48 56 35 



Lyckad upptakt på 1994 
för simhopparna 

Förförsta gången provade vi att lägga 
ett träningsläger direkt efter nyår, för 
att få en bra start på det nya året. 
Samtliga i landslagsgrupperna se­
nior, junior och ungdom deltog, med 
undantag för Josefine Askagården 
och Joakim Andersson vilka var på 
andra sidan jordklotet för tävlingar i 
den stora hopptävlingen Southern 
Gross i Wellington , Nya Zeeland och 
Sydney, Australien. Som framgår av 
artikeln nedan gick det mycket bra 
för dom. 
Tillbaka till lägret. Tränarna Bo Sjö­
gren, Pär Berg, Peter Falkman och 
undertecknad hade fullt upp hela 
dagarna. Det gjordes många hopp, 

en hel del uppvärmning, styrketester 
och första hjälpen vid räddning av 
folk som hamnat I vattnet. Vi skulle 
även haft genomgång av idrottsska­
dor, men läkaren som skulle hålla i 
den delen åkte i diket på ditvägen, så 
det får bli nästa gång. 
Ett ambitiöst gäng jobbade mycket 
bra. Det är nog den bästa starten på 
året vi kan få, så med all sannolikhet 
kör vi nästa år igen. T ränarna var 
överens om att standarden höjts. 
Landslagsgrupperna för 1 ex 2 år 
sedan hade inte pallat på detta läg­
ret. 

Janne Ni/son 

SVENSKT REKORD 
AV "JOCKE" 
Det blev stora framgångar 
för Joakim Andersson 
och Josefine Askagården 
i den internationella 
simhoppsturneringen 
Southern Cross i Nya 
Zealand och Australien i 
början av januari. Ett guld 
och två brons samt ett 
svenskt rekord. 

Startfälten var mycket bra med hop­
pare från världens fyra bästa natio­
ner, Kina, USA, Ryssland och Tysk­
land. Dessutom deltog förstklassiga 
hoppare från Australien, Japan och 
Nya Zealand. 
Första tävlingen gick i Nya Zealands 
huvudstad Wellington där tävling­
arna sedan många år heter Swedish 
Flag. 
Namnet uppstod när Ulrika Knape 
och Mathz Lindberg på en tävling 
1975 överlämnade Simförbundets 
flagga. Arrangörerna funderade på 
vad de kunde göra med den och kom 
på iden att montera den i en glasram 
för att ha den som vandringspris i 
kommande tävlingar vilka då döptes 
till Swedish Flag. 
Sedan dess har inga svenska hop­
pare varit där förrän just i år. Alla var 
därför speciellt glada för att just vi 
kom. 

TÄVLINGARNA inleddes på 3 m med 
ganska måttliga resultat av båda 
hopparna. Desto större blev glädjen 
den sista dagen när båda två lyckades 
ta v.ar sitt brons på sina special­
discipliner, d v s Joakim på 1 m och 
Josefine på 1 O m. 
Josefine satte därmed nytt personligt 
rekord med 398 poäng. Det är nu bara 
en tidsfråga innan hon kommer över 
drömgränsen 400 poäng. 
Glädjen över framgångarna var stor 
även bland de bofasta svenskarna, f d 
lundahopparen Fredrik Silverskiöld 
med hela familjen och f d stockholms­
hopparen Kerstin Mandel!. 
Ivrig påhejare var även svenska am­
bassadören i Nya Zealand, Karin 
Arland med make. Hon var hedersgäst 
och fick naturligtvis förätta prisut­
delningen i Swedish Flag. 
Förresten fick tränaren Helmut Missler 
vara en del av den pampiga invig­
ningen där det bl a ingick att hälsa på 
maori-vis, näsa mot näsa. 
Efter en dags sightseeing gick sedan 
resan vidare till OS-staden Sydney i 
Australien. Där var det hett sommar­
väder och tävlingarna gick utomhus. 

I FÖRSTA tävlingen hoppade Josefine 
sin specialhöjd, höga hopp. Hon gjorde 
återigen en mycket bra tävling men 
hade tyvärr ett par stänkande nedslag 
vilket medförde poängavdrag. 

Joakim Andersson 

Det blev en femteplats med 374 po­
äng, endast några futtiga poäng från 
bronset. På 3 m lyckades hon klart 
godkänt med 413 poäng. 
Joakims specialhöjd, 1 m , gick sista 
dan igen och han hade tid att ladda 
upp ordentligt. I försöksomgången blev 
han sexa. Från varje semifinal gick 
endast två hoppare vidare. 
Han hoppade bättre än i försöken och 
blev tvåa med 343 poäng och var i final 
tillsammans med Dmitri Sautin, Ryss­
land, David Pichler, USA och Cheng 
Chen, Kina. 
Efter att ha satt i sina svåraste hopp, 
två och en halv volt bakåt och två och 
en halv mollbergare med svårighets­
grad 3,0 på 7-8 poäng, blev pressen 
för svår på de övriga. De hade inte 
längre någon chans och Joakim vann 
på svenskt rekord, 363,33 poäng. 
Svenska nationalsången spelades och 
all svenska kände sig mycket stolta. 

ÅRETS Southern Gross blev en stor 
framgång för svenskt simhopp. Lik­
som arrangerande nationer hoppas vi 
kunna delta nästa år igen. Då kommer 
tävlingarna i Sydney att gå i den nya 
OS-hallen. 

Eva Miss/er 
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SIMNING 
Sum-Sim, Svenska 
Ungdomsmästerskap, 
Sandviken, 11-12 
december 1994, 25 m 

Gren 1, 4x100 m fritt, I 12 o y 
1. SK Poseidon, 4.29.38, lika Csöregi, 
1.06.28, Stina Lindman, lsabel Heed, 
Linn Burman 
2. Vellinge-Näset SK, 4.30.26, Susanne 
Närmark, 1 .08.06, Emma Pålsson, 
Therese Dahlqvist, Tanja Bengtsson 
3. Upsala S, 4.31.04, Emma Persson, 
1.06.87, Karin Annerhed, Gabriella 
Wessen, Elin Manneteg 
4. Bromöllaortens SS, 4.32.34, Jenny 
Mattsson, 1 .05.77, Jessica Persson, 
Jenny Persson, Terese Salenius 
5. Ystad SS, 4.33.14, Carin Andersson, 
1.08.23, Pernilla Ekstrand, Hanna 
Wideen, Josefin Lindgren 
6. Malmö KK, 4.33.87, Helena Sunner, 
1.09.39,JennyRedlund, Karin Engdahl, 
Elisabeth Lasteus 
7. Ängelholms SS, 4.34.39, Stina Kjell­
berg, 1 .05.34, Marie Klackenstam, 
Petra Gullberg, Cilla Borely 
8. SK Neptun, 4.35.47, Susanna Lindh, 
1.10.72, Kia Kilpinen, Jessica Lind· 
ström, Sabina Marcus 
9. SK Ran, 4.37.2, Miriam Szerman, 
1.08.07, Flor Rennerstam, Katrin Åkes­
son, Linda Holmberg 
10. Gävle SS, 4.37.23, Sara Carlbaum, 
1.05.46, Anna Eriksson, Elin Hedberg, 
Jenneie Hansson 
11. Kungsbacka SS, 4.39.03, Jenny 
Seldån, 1.06.04, Anna Pettersson, 
Linda Linell, Liselotte Caple 
12. Södertälje SS, 4.39.31, Anna Jo­
hansson, 1.07.47, Linnea Tossavainen, 
Helene Hagelin, Ceiclia Granelli 
13. Borlänge SS, 4.41 .24, Marielle 
Friman, 1.11.49, Maria Sjöberg, 
Angelica Wikblad, Anna Svensson 
14. SS Mora, 4.42.25, Ida Leijon, 
1.11.98, Anna Blomkvist, Erika Honak 
Anna-Lena Tåmt 
15. S 71, 4.42.98, Malin Olsson, 1.07.30, 
Cecilia Blom, Sara Carlsson, Linn Ols· 
son 
16. Tunafors SK, 4.43.73, Malin Jöns­
son, 1.04.68, Viktoria BÄck, Åsa Hans­
son, Marlene Olofsson 

Gren 2, 400 m fritt, po 12 o y 
1. Stefan Nystrand, Södertörns SS, 
4.36.20 
2. Gustavo Kertzscher, Ystads SS, 
4.41.86 
3. Erik Kroon, Upsala S, 4.43.1 1 
4. Marcus Andersson, Katrineholms SS, 
4.51.39 
5. Dan Cornelius, SK Neptun, 4.55.80 
6. Max Ahlsborn, SK Ran, 4.56.27 
7. Kristoffer Persson, Ystads SS, 
4.57.18 
8. Mathias Berg, SK Triton, 4.57.43 
9. Björn C·G Eriksson, Gävle SS, 
4.57.62 
10 Mujo Mujanovic, SK Ran, 5.00.5 
11 HenrikJosefsson, Katrineholms SS, 
5.02.48 
12 David Söderstjäma, Landskrona SS, 
5.02.97 
13 Niklas Olsson, SK Sydsim, 5.04.45 
14 Daniel Nordberg, SK Neptun, 5.04.86 
15 Marcus Jordin, Kungsbacka SS, 
5.05.05 
Lars Olhed, SK Triton, bröt 

32 SIMSPORT 

Gren 3, 200 m bröst, Il 13 
1. Emma lgelström, Karlshamns SK, 
2.39.36 
2. Marie Lindeborg, Söderhamns SS, 
2.43.03 
3. My Rohwedder, Ystads SS, 2.44.02 
4. Hanna Sölvberg, Väsby SS, 2.44.32 
5. Lina Brantemark, Södertörns SS, 
2.46.90 
6. Theresia Olin, Klippans SS, 2.52.59 
7. Anna Blomstrand, SK Ran, 2.53.11 
8. Samra Jukic, Skövde SS, 2.53.40 
9. HelenaSaare, Turebergs IF, 2.54.55 
10 Lisa Jännebring, östra Sörmland, 
2.55.17 
11 Josefin Lillhage, Göteborg Sim, 
2.55.71 
12 Lina Borg, Härnösands SS, 2.56.25 
13 Madelene Pettersson, Gävle SS, 
2.57.80 
14 Ida Sjöholm, Södertälje SS, 2.58.57 
15 Elin Unnerman, Ängelholms SS, 
3.01 .15 
16 Lotta Jacobsson, Eslövs SS, 3.02.3 

Gren 4, 100 m fritt, po 13 
1. Andreas Lentonsson, Malmö KK, 
56.29 
2. Johan Csaszar, Håbo SLS, 58.37 
3. Peter Andersson, Flens SS, 58.62 
4. Jim Westman, Kanaans SS, 1.00.00 
5. Martin Latz, SK Triton, 1.00.22 
6. Adam Boethius, Vellinge-Näset SK, 
1.00.29 
7. PeterWiksten, Burträsk SP, 1.01 .48 
8. Nils Romberg, Vellinge-Näset SK, 
1.01 .56 
9. Jacob Dalan, Borlänge SS, 1.01 .57 
10 Anders Rask, Mariestads SS, 
1.01.59 
11 Björn Hall, Trelleborgs SS, 1.01 .63 
12 Erik Östgärd, MASS, 1.01.97 
13 Jimmy Lund, Ösmo SS, 1.02.03 
14 FredrikJohansson, Kungsbacka SS, 
1.02.57 
15Johan Wikblad, Borlänge SS, 1.02.93 
16 Andre Hellström, SK Poseidon, 
1.03.27 

Gren 5, 100 m bröst, Il 11 o y 
1. Jessica Granlund, S 77 Stenungsund, 
1.22.84' 
2. Åsa Glifberg, Ystads SS, 1.23.77 
3. Carina Svensson, Trelleborgs SS, 
1.24.17 
4. Josefin Lindgren, YstadsSS, 1.25.12 
5. Dimitra Markopoulou, Spårvägens 
SF, 1.25.37 
6. Anna Nilsson, KK Karpen, 1.25.83 
7. Malin Olsson, S 71, 1.26.18 
8. MariaSundqvist, BollnäsSS, 1.26.19 
9. Katarina Lund, SK Neptun, 1.27.71 
10 Johanna Paulsson, Uddevalla SF, 
1.28.16 
11 Katrin Åkesson, SK Ran, 1.29.94 
12 Karin Runesson, Turebergs IF, 
1.29.97 
13 Linda Almgren, Trelleborgs SS, 
1.30.37 
14 Sandra Jannas, Västervik, 1.30.79 
15Hannah Borg, Uddevalla SF, 1.31.74 
16 Lina Hedell, Jönköpings SS, 1.33.03 

Gren 6, 200 m fritt, po 14 
1. Mats Forslund, Täby Sim, 1.57.96 
2. Valter Magnusson, KSLS, 1.59.37 
3. Anders Rehn, SK Neptun, 2.03.37 
4. Anders Larsson, Vellinge-Näset SK, 
2.03.59 
5. Maximilian Von Badungen, Malmö 
KK, 2.03.61 
6. Jörgen Rasmussen, S 02, 2.04.80 
7. Stefan Hultgren, Falu SS, 2.05.17 
8. Marcus Borg, TrelleborgsSS,2.05.20 
9. Henrik Wiking, SK 70, 2.06.04 

10 Daniel Kreibom, Södertörns SS, 
2.06.35 
11 Daniel Wendel, KSLS, 2.07.07 
12 Rickard Bjärvall, Karlshamns SK, 
2.07.89 
13 Robin Pettersson, Värnamo SS, 
2.08.12 
14 Kim Andersson, Söderhamns SS, 
2.08.32 
15AndersJönsson, VäsbySS,2.08.33 
16 Henrik Nilsson, Söderätlje SS, 
2.08.53 

Gren 7,200 m fjäril, Il 14-15 
1. Johanna Sjöberg, Bromöllaortens SS, 
2.22.66 
2. Frida Johansson, Växjö SS, 2.22.82 
3. Pernilla Marcus, SK Neptun, 2.23.1 O 
4. Julia Backlund, Sandviks IK, 2.23.73 
5. Lotta Wänberg, Malmö KK, 2.26.43 
6. Pernilla Kullman, SK Ran, 2.28.32 
7. Helena Westlund, SKTriton,2.28.66 
8. Anna Adolfsson, Härnösands SS, 
2.29.24 
9. Lina Olsson, SK Poseidon, 2.30.16 
10 Ann-Sofie Ragnarsson, Gävle SS, 
2.30.35 
11 Kristina Sherman, Lysekils SS, 
2.30.80 
12 Helene Larsson, KMskrona SS, 
2.33.96 
13 Alexandra Ockedahl, Ängelholms 
ss, 2.35.92 
14 Sara Björk, Upsala S, 2.35.98 
15 Sara Larsson, Skene SolS, 2.38.40 
16 Anette Jönsson, Helsingborgs S, 
2.40.82 

Gren 8, 50 m rygg, po 15-16 
1. Johan Mattsson, SK Triton, 27.51 
2. Ola Fagerstrand, SK Sydsim, 27.67 
3. Ted Malin, Helsingborgs S, 27.97 
4. Joakim Ohlsson, Södertörns S, 27 .98 
5. Mattias Ohlin, Trelleborgs SS, 28.28 
6. Rikard Grafström, Turebergs IF, 28.30 
7. Anders Forsberg, SK Lödde, 28.47 
8. Fredrik Engdahl, Malmö KK, 28.65 
9.Stefano Prestinoni, SK Neptun, 28.77 
10 Magnus Borg, Turebergs IF, 28.97 
11 Christoffer Bengtsson, Vellingd­
Näsets SK, 29.07 
12 Magnus Johansson, S 02, 29.12 
13 Krister Hörding, Väsby SS, 29.20 
14 Magnus Under, Karlstad SS, 29.53 
15 Ola Lagerqwist, Hvetlanda SS, 29.59 
16 Niclas Petersson, Göteborg Sim, 
30.64 

Gren 9, 50 m fritt, Il 13 
1. Anna-Karin Kammerling, 
Söderhamns SS, 27.85 
2. Nelly Jörgensen, Helsingborgs S, 
28.02 
3. Josefin Lillhage, Göteborg Sim, 28.05 
4. Karin Forsberg, Borlänge SS, 28.28 
5. Hanna Sölvberg, Väsby SS, 28.34 
6. Lorraine Flores, Stockholms KK, 
28.37 
7. Jenny Lundström, Ängelholms SS, 
28.47 
8. Jenny Ellebring, Wisby SS, 28.48 
9. Malin Svahnström, Väsby SS, 28.50 
9. Lotta Jacobsson, Eslövs SS, 28.50 
11 Claire Hedenskog, Göteborg Sim, 
28.58 
12 Lisa Nilsson, Södertälje SS, 28.61 
13 Lina Brantemark, Södertörns SS, 
28.70 
14 Anna Blomstrand, SK Ran, 29.00 
15 Linda Jonsson, Västerås SS, 29.1 o 
16 Marie Lindeborg, Söderhamns SS, 
29.35 

Gren 10,200 m medley, po 13 
1. Andreas Lentonsson, Malmö KK, 

2.22.99 
2. Erik Östgärd, MASS, 2 .25.66 
3. Martin Latz, SK Triton, 2.26.42 
4. Jimmy Lund, Ösmo SS, 2.26.83 
5. Nils Romberg, Vellinge-Näsets SK, 
2.27.56 
6. Peter Andersson, Flens SS, 2.27. 73 
7. Jesper Levander, Södertörns SS, 
2.30.76 
8. Andrea Thorsson, Österlen Sim, 
2.31.70 
9. Jonas Bengtsson, SK Triton, 2.33.63 
1 O Johan Netterström, Jönköpings SS, 
2.34.70 
11 Karl Sunrydh, MASS, 2.34.84 
12 Jon Bergqvist, Helsingborgs S, 
2.35.06 
13 Boris Haid, Älmhults SS, 2.35.28 
14 Martin Olsson, SS Artemis, 2.35.81 
15 Fredrik Johansson, KungsbackaSS, 
2.37.69 
16 Andre Hellström, SK Poseidon, 
2.39.78 

Gren 11,100 m rygg, Il 11 o y 
1. Malin Nilsson, S 71, 1.13.65 
2. Emely Zackrisson, Södertörns SS, 
1.16.41 
3. Sandra Andersson, KSLS, 1.16.50 
4. Anna Nilsson, KK Karpen, 1.16.91 
5. Katrin Åkesson, SK Ran, 1.17.83 
6. Annlca Löfstedt, Örebro SA, 1.17.92 
7. Sabina Marcus, SK Neptun, 1.18.69 
8. Josefin Lindgren, Ystads SS, 1.18.98 
9. Ulrika Apsling, Spårvägens SF, 
1.19.57 
10 Marie Fridström, Klippans SS, 
1.20.59 
11 Maria Sundqvist, Bollnäs SS, 1.20.66 
12 Åsa Glifberg, Ystads SS, 1.20.80 
13 EmmaEkstrand, Åsund SK, 1.21 .00 
14 Cecilia Blom, S 71, 1.21.81 
15 Rose Marie Andersson, SK Triton, 
1.22.09 
16 Maria Larsson, SK Laxen, 1.22.50 

Gren 12,200 m Bröst, P 15-16 
1. llia Mikhailov, SK Neptun, 2:20.02 
2. Johnny Engman, Väsby SS, 2:21.87 
3. Peter Aronsson, Spårvägens IF, 
2:22.05 
4. Joakim Lundqvist, SK Poseidon, 
2:25.90 
5. Fredrik Axegård, Solna SS, 2:28.12 
6. Andreas Michael, Växjö SS, 2:29.13 
7. Oscar Hederström, Göteborg sim, 
2:29.70 
8. Marcus Wernström, Motala SS, 
2:31.74 
9. Marcus Uprus, Borlänge SS, 2:33.28 
10. Anton Svärd, Solna SS, 2:34.11 
11. Jonas Erixon, Bureå SS, 2:34.57 
12. Niclas Carlsson, Skara SS, 2:35.01 
13. Johan Olsson, Vellinge-Näsets SK, 
2:36.04 
14. Johan Wallin, Ljungby SS, 2:36.45 
15. Joakim Sandin, Sundsvall SS, 
2:37.94 
Tobias Wallin, Turebergs IF, Diskad 

Gren 13, 50 m Fritt, F 14-15 
1. Karin Holmstedt, Göteborg Sim, 
26.88 
2. Johanna Sjöberg, Bromöllaortens 
SS, 26.96 
3. Marie Ulfves, Västerås SS, 27.22 
4. Kajsa Karlsson, Kal1skrona SS, 27.28 
5. Lisa Wänberg, Malmö KK, 27.37 
6. TheresÅkesson, VästeråsSS,27.56 
7. Linda Holmberg, Upsala S, 27.63 
8. Britt-Louise Fahlberg, SundsvallSS, 
27.65 
9. Anna Ericsson, Mölndals ASS, 27.67 
10. Emma Hovlind, Borlänge SS, 27.87 
10. Karin Lärka, Täby Sim, 27.87 



12. Anna-Carin Bergqvist, 28.06 
13. Anna Lundberg, Gävle SS, 28.18 
14. Caroline Jonsson, Katrineholms SS, 
28.32 
15. Nina Ahlsbom, SK RAN, 28.75 
i 6. Nermlna Jukic, Skövde SS, 28.81 

Gren i 4, 200 m Rygg, P 14 
1. MickeJacobsson, TäbySim,2:11.63 
2. Anders Rehn, SK Neptun, 2:14.82 
3. Henrik Norån, Karlstad SS, 2: 15.50 
4, David Lindberg, Karlskoga SF, 
2:18.19 
5. Christotter Lönn, Solna SS, 2:21 .48 
6. Per Westberg, sK"Neptun, 2:21.61 
7, Ville llola, Falkenbergs SS, 2:23.52 
8. Anders Larsson, Vellinge-Näsets 
SK, 2:24.28 
9. Daniel Kreibom, Södenöm SS, 
2:24.56 
10. Robin Petersson, Värnamo SS, 
2:25.17 
11. Valter Magnusson, Kristianstads 
SLS, 2:25.79 
12. Henrik Nilsson, Södertälje SS, 
2:26.13 
13. Marcus Koverrnan, SK RAN, 
2:26.87 
14. Peter Ahlström, Uddevalla SF, 
2:27.51 
15. Eric La Fleur, SK Poseidon, 2:28.75 
16. Jonas Twedberg, Ösmo SS, 2:29.21 

Gren: 15,100 M Fjäril,F 12 
1. Maria Lindberg, SK Elfsborg, 1 :09.99 
2. Sara Car1baum, Gävle SS, 1 :11 .16 
3. SillaRosån, HärnösandsSS, 1:12.15 
4. Liselotte Nyberg, Bromma SS, 
1:13.95 
5. Malin Jönsson, Tunafors SK, 1: 14.40 
6. Jenny Redlund, Malmö KK, 1 :14.72 
7. Emma Hansson, SK Laxen, 1 :15.21 
8. Carina Sandberg, Härnösands SS, 
1:15.27 
9. Anna Pettersson, Kungsbacka SS, 
1:15.55 
10. Kia Kilpinen, SK Neptun, 1:15.75 
11. Stina Kjellberg, Ängelholms SS, 
1:15.85 
12. Linn Burman, SK Poseidon, 1 :16.44 
13. llka Csöregi, SKPoseidon, 1:16.74 
14. Maria Sjöberg, BorlängeSS, 1 :17.57 
15. Emma Petersson, Älmhults SS, 
1:18,63 
16. Josefin Wendell, Karlshamns SK, 
1:22.04 

Gren: 16,1500 M Fritt,P 15-16 
1. Niklas Larsson, Linköpings ASS, 
16:25.00 
2. Kenny Ståhl, Skelleftesim, 16:33.78 
3. Jonas Enberg, Turebergs IF, 
16:36.83 
4. Mattias Thuresson, SS Anemis, 
16:42.45 
5. Stefano Prestinoni, SK Neptun, 
16:48.32 
6. Marcus Toft, Trelleborgs SS, 
16:48.68 
7. NicklasSvensson,SKRAN, 16:54.27 
8. Joakim Mårtensson, Ystads SS, 
16:58.01 
9. Rikard Grafström, Turebergs IF, 
17:01 .19 
10. Johan Jönsson, Trelleborgs SS, 
17:02.3 
11. Andreas Gustavsson, Simavd. 
1902, 17:09.63 
12. Ted Molin, Helsingborgs SS, 
17:14.10 
13. Michael Rosendahl, SK Neptun, 
17:15.69 
14. Michael Klevstigh, Norrköping, 
17:18.86 . 
15. Patrik Nilsson, Österlen-Sim, 

17:23.84 
16. Magnus Berglund, Kristianstads 
SLS, 17:31 .84 

Gren: 17,4x100 M Medley,F 13-15 
1. SK Neplun, 4.32.33, Lina Mattsen, 
1.09.01, Jessica Holm-Dahl, Pernilla 
Marcus, Frida Bengtson 
2. Borlänge SS, 4.33.08, Linda Svens­
son, 1.08.46, Emma Hovlind, Karin 
Forsberg, Maria Gustavsson 
3. Malmö KK, 4.34.41, Lisa Wänberg, 
1.09.89, Linda Larsson, Jenny Fridh, 
Helen Svensson 
4. SK Triton, 4.35.58, Natalie Anders­
son, 1.12.06, Helena Tsiparis, Helena 
Westlund, Sara Andersson 
5. Upsala S, 4.39.49, Katarina Enskär. 
1.12.50, Benedikte Guezennec, Sara 
Björk, Linda Holmberg 
6. Linköping ASS, 4.40.04, Cecilia 
Arana, 1, 10.65, Cecilia Ström, Lie Da­
nielsson, Åsa Sandlund 
7. Malmö KK lag 2, 4.40.82, Pauline 
Persson. 1.12.89, Kajsa Fransson, Lotta 
WÄnberg, Frida Ringström 
8. Gävle SS, 4.41.41, Jessica Rosen, 
1. 11.78, Sofia Canderyd, Ann-Sofie 
Ragnarsson, Anna Lundberg 
9. Ystads SS, 4.41.69, Maria Persson, 
1. 12.53, My Rohwedder, Maria 
Gruvstedt, Caroline Andersson 
10. Västerås SS, 4.41.78, Anna Karin 
Holm, 1.13.30, The res Åkesson, Marie 
Ulfves, Linda Jonsson 
11. Mölndals ASS, 4.42.15, Nina Jons­
son, 1.08.55, Helena Andersson, Anna 
Lindskog, Anna Ericsson 
12. Örebro SA, 4.42.73, Hanna Dahl, 
1.11.01 , Sophie Karlsson, Pernilla 
Bygden, Anna Carin Bergqvist 
13. Söderhamns SS, 4.42.96, Maria 
Wigren, 1.11.72, Marie Lindeborg, Åsa 
Svahn, Anna-Karin Kammerling 
14. Göteborg Sim, 4.43.75, Sandra 
Forrai, 1.13.76, Josefin Lillhage, Karin 
Holmstedt, Clalre Hedenskog 
15. Helsingborgs S, 4.58.91, Nelly 
Jörgensen, 1.08.95, Cardina 
Vennerberg, Anette Jönsson, Maria 
Toreblad 
Väsby ss. diskv 

Gren: 18,4x100 M Fritt,P 13 o y 
1. Malmö KK, 4.07.68, Andreas 
Lentonsson, 57.25, Johan Neklin, Da­
niel Uppllng, Martin Rexent 
2. SK Triton, 4.09.40, Martin Latz, 
1.20.51, Mathias Berg, Jonas Bengts­
son, Manin Alehean 
3. Södertörn SS, 4.10.37, ChristerBlom­
berg, 1.03.70, Jepser Levander, Stefan 
Nystrand, Johan Levander 
4. Vellinge-Näset SK, 4.15.04, Nils 
Romberg, 1.02.14, Claes Fredlund, 
Adam Boethius, Rikard Omfors 
5. MölndalsASS, 4.16.06, ErikÖstgård, 
1.01 .78, John Bö~esson, Kar1Sunrydh, 
David Andreasson 
6. Ystads SS, 4.18.23, David Land­
gren, 1.03.08, Kristoffer Persson, 
Gustavo Kertscher, Johan Nilsson 
7. Katrineholms SS, 4.19.22, Marcus 
Andersson, 1.02.51, Christina 
Wahlberg, Sdam Lewenhaupt, Henrik 
Josefsson 
8. Södertälje SS, 4.19.96, Dennis 
Jansen, 1.03.25, Martin Somp, Sebas­
tjan Schllbach, Tommy Blomqvist 
9. Stockholmspolisens IF, 4.20.49, 
Daniel Pokkorny, 1.00.65, Jon lvmark, 
Johan Wallentin, Daniel Radojicic 
10. Tureberg IF. 4.22.39, Jacob 
Lannerbro, 1.01 .91 , Angelo Russo, 
Andre Carlsson, Niklas Zetterberg 

11 . UnköpingsASS,4.23.28, Björn Hult, 
1.06. 7 4, Magnus Hällbjörck, Alexander 
Ström, Christoffer Persson 
12. Kristianstads SLS, 4.24.7 t , Gustav 
Minnhagen, 1.03.44, Adam Feldt, Ver­
ner Magnusson, Kristof Angyal 
13. Helsingborgs S, 4.25.51, Ted 
Leidbom, 1.06.38, Christopher Alstborg, 
Jon Bergkvist, Christopher Johansson 
14. BorlängeSS, 4.27.02,Anders Berg­
lund, 1.09.12, Jacob Dalan, Johan 
Wikblad, Tomas Åkerlind 
15. Trelleborgs SS, 4.28.49, Björn Hall, 
1.03.36, Christian Clausen, Kalle 
Kronhamn, Henrik Rudin 
16. SK Poseidon. 4.30.80, Andre Hell­
ström, 1.04.17, Göran Magnusson, 
Björn Holmberg, Henrik Danielsson 

Gren: 19,400 M Fritt,F 11 o y 
1. Malin Olsson, S 71, 5:00.76 
2. Josefin Lindgren, Ystads SS, 5:03.26 
3. Dimitra Markopoulou, Spårvägens 
IF, 5:06.13 
4. Emely Zackrisson, Södenörn SS, 
5:08.20 
5. Louise Mlkiasson, Ösmo SS, 5:08.57 
6. Emma Pålsson, Vellinge-Näsets 
SK, 5:08.62 
7. Sand,a Andersson, Kristianstads 
SLS, 5:08.75 
8. Katrin Åkesson, SK RAN, 5:10.27 
9. Annelie Andersson, Polisens IF. 
5:11 .64 
10. Gabriella Wessen, Upsala S, 
5:12.03 
11. Rose Marie Andersson, SK Triton, 
5:14.27 
12. Lina Hedell, Jön~öpings SS, 5:14.98 
13. Matilda Karlsson, SK Laxen, 5:17.73 
14. Llnn Akkad, Malmö KK, 5:18.35 
15. Lisa Malmberg, Spårvägens IF, 
5:19.71 
16. Åsa Glifberg, Ystads SS, 5:21.70 

Gren: 20,200 M Bröst,P 14 
1. MickeJacobsson, Täby Sim, 2:27.32 
2. Anders Wallln, Katrineholms SS, 
2:31.46 
3. Martin Pettersson, Norrköping, 
2:34.85 
4. Christoffer Lönn, Solna SS, 2:38.73 
5. Linus Isaksson, Österlen-Sim, 
2:39.10 
6. Joan Ljungqvist, Södertälje SS, 
2:39.52 
7. Dan Högfeldt, Upsala S, 2:39.54 
8. Marcus Borg, TrelleborgsSS,2:39.81 
9. Nils Löfgren, Polisens IF, 2:40. 00 
10. Mats Liden, ÄngelholmsSS, 2:40.41 
11 . Staffan Andersson, Solna SS, 
2:41.54 
12. Daniel Gundel, Ystads SS, 2:43.61 
13. Tobias Ekwall, Jönköpings SS, 
2:43.86 
14. Marcus Priftis. Södertälje SS, 
2:44.72 
15. Thorbjörn Evertsson, SK Götene, 
2:45.00 
16. Fredrik Abrahamsson, 
Bromöllaortens SS, 2:50.15 

Gren: 21,100 M Fritt,F 12 
1. Terese Johansson, Turebergs IF, 
1:02.78 
2. Stina Kjellberg, Ängelholms SS. 
1:03.60 
3, Julia Grönqvist, Solna SS, 1 :03.78 
4. SillaRosen,HärnösandsSS, 1:03.95 
5. MalinJönsson,TunaforsSK, 1:04.08 
6. Sara Carlbaum, Gävle SS, 1 :04.42 
7. Sara Gählman, Kalix SS, 1 :04.88 
8. Jenny Sellden, Kungsbacka SS, 
1:04.89 
9. Linn Burman, SK Poseidon, 1 :04.92 

10. Jenny Redlund, Malmö KK, 1 :05. 18 
11. Emma Petersson, Älmhults SS, 
1:05.90 
12. Emma Persson, Upsala S, 1:06.24 
13. Anna Blomkvist, SS Mora, 1 :06.84 
14. lika Csöregi, SK Poseidon, 1 :06.99 
15. Josefin Wendell, Karlshamns SK, 
1:07.06 
16. Miriam Szerrnan, SK RAN, 1 :08.22 

Gren: 22,100 M Bröst,P 12 o y 
1. Torbjörn Jacobsson, Växjö SS 
1 :13.23 
2. Martin Ekenbeck, Södertälje SS, 
1:15.47 
3. Gustavo Kertzscher, Ystads SS, 
1:17.78 
4. Björn C-G Eriksson, Gävle SS, 
1:20.79 
5. Erik Kroon, Upsala S, 1 :21.54 
6. David Marklund, Piteå Sim, 1 :21.87 
7. Mikael Berg, Ludvika SS, 1 :23.20 
8. Mattias Bergqvist, SK Sydsim, 
1:23.34 
9. Per-Oskar Andersson, Bollnäs SS, 
1:23.73 
10. Johan Nilsson, Upsala S, 1 :24.52 
11. Alexander Svensson, Trollhättan 
SS, 1:25.49 
12.JohanWoxheden,SSMora, 1:25.62 
13. Kent Leppänen, Solna SS, 1 :25.93 
14. Dan Cornelius, SK Neptun, 1 :26.50 

• 15. Kristot Angyal, Kristianstads SLS, 
1:26.54 
16. Pontus Wiegandt, SK Götene, 
1:29.39 

Gren: 23,200 M Fritt,F 13 
1. Malin Svahnström, Väsby SS, 
2:11.09 
2. Emma lgelström, Karlshamns SK, 
2:11.39 
3. LottaJacobsson, Eslövs SS,2:12.46 
4. Nelly Jörgensen, Helsingsborgs SS, 
2:12.53 
5. Jenny Lundström, Ängelholms SS, 
2:13.85 
6. Hanna Sölvberg, Väsby SS, 2:14.34 
7. Lina Brantemark, Södertörn SS, 
2:15.07 
8. Anna Blomstrand, SK RAN, 2: 15.22 
9. Karlna Mauritzon, Kristianstads SLS, 
2:15.60 
10. Anna-Karin Kammerling, 
Söderhamns SS, 2: 15.98 
11 . Kajsa Andersson, Växjö SS, 2: 16.11 
12. Ulrika Larsson, Väsby SS, 2:16.76 
13. Emma Lind, Landskrona SS, 
2:17.51 
14. Marie Lindeborg, Söderhamns SS, 
2:19.36 
15. Lorraine Flores, Stockholms KK, 
2:19.86 
16. Mia Bredford, Malmö KK, 2:20.26 

Gren: 24,200 M Fjärll,P 15-16 
1. Johan Mattsson, SK Triton, 2:04.86 
2. Jonas Enberg, Turebergs IF, 2:08.94 
3. Rikard Grafström, Turebergs IF, 
2:12.99 
4. Mattias Ohlin, Trelleborgs SS, 
2:13.44 
5. Henrik lngesson, Växjö SS, 2:14.47 
6. Magnus Johansson, Simavd. 1902, 
2:15.06 
7. Stefan Pinter, Södertälje SS, 2: 17 .61 
8. Martin Åsberg, Sundsvall SS, 2:17 .99 
9. Christer Johnsson, Sjöbo SS, 2: 18.02 
10. Nicklas Svensson, SK RAN, 2:19.61 
11. PatrikMalmunger, SK RAN, 2:20.38 
12. Magnus Berglund, Kristianstads 
SLS, 2:20.75 
13. Kristian Lundegård, Ludvika SS, 
2:21.13 
14. Mathias Svedlund, Upsala S, 
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2:21.99 
15. Lenny Persson, SK RAN, 2:22.02 
16. Magnus Olsson, SK Sydsim, 2:23.97 

Gren: 25,50 M Rygg,F 14-15 
1. Karin Lärka, Täby Sim, 30.52 
2. Anna Lundberg, Gävle SS, 31.45 
3. Johanna Sjöberg, Bromöllaortens 
SS, 31 .53 
4. Sofia Svensson, Eslövs SS. 31.81 
5. Nina Jonsson, Mölndals ASS, 32.02 
6. Lina Mattsen, SK Neptun, 32.26 

Caroline Veraeus, Vellinge-Näsets 
SK, 32.26 
8. CeciliaArana, UnköpingsASS,32.45 
9. Linda Svensson, BorlängeSS,32.58 
10. Frida Johansson, Växjö SS, 32.63 
11. Lisa Wänberg, Malmö KK, 32.64 
12. Kajsa Karlsson, Karlskrona SS, 
32.80 
13. Jennie Rollof, Åmåls SS, 32.87 
14. Frida Eriksson, Katrineholms SS, 
32.92 
15. Camilla Johansson, SK Elfsborg, 
32.97 
16. Nina Ahlsbom, SK RAN, 33.00 

Gren: 26,!!0 M Fritt,P 14 
1. Valter Magnusson, Kristianslads 
SLS, 24.97 
2. Mats Forslund, Täby Sim, 25.08 
3. Daniel Wendel, Kristianstads SLS, 
25.31 
4. Stefan Hultgren, Falu SS, 25.83 
5. Henrik Wiking, SK 70, 26.00 
5. Henrik Noren, Karlstad 55, 26.00 
7. Kim Andersson, Söderhamns SS, 
26.15 
8. Anders Rehn, SK Neptun, 26.16 
9. Eric La Fleur, SK Poseidon, 26.19 
10. Magnus Johansson, Linköpings 
ASS, 26.54 
11. Maximilian Von Bodungen, Malmö 
KK, 26.59 
12. Anders Larsson, Vellinge-Näsets 
SK, 26.62 
13. Jörgen Rasmussen, Simavd. 1902, 
26.70 
14. Martin Roos, Åkersberga, 26.72 
15. Marcus Borg, Trelleborgs SS, 26.86 
16. Mats Liden, Ängelholms SS. 27.03 

Gren: 27,200 M Medley,F 12 
1. MalinJönsson, TunaforsSK,2:33.86 
2. Silla Rosen, HämösandsSS, 2:36.21 
3. Terese Johansson, Turebergs IF, 
2:37.74 
4. Anna Lindberg, Karlskoga SF, 
2:38.90 
5. Sara Gählman, Kalix SS, 2:38.99 
6. Linn Burman, SK Poseidon, 2:40.35 
7. Sara Carlbaum, Gävle SS, 2:40.43 
8. Therese Dahlqvist, Vellinge-Näsets 
SK, 2:41.34 
8. MariaLindberg,SKElfsborg,2:41.34 
10. Jenny Redlund, Malmö KK, 2:41.72 
11. Carina Sandberg, Härnösands SS, 
2:42.21 
12. Emma Petersson, Älmhults SS, 
2:42.25 
13. Carin Andersson, Ystads SS, 
2:42.26 
14. Emma Persson, Upsala S, 2:44.41 
15. Linda Holmberg, SK RAN, 2:45.43 
16. Anna Pettersson, Kungsbacka SS, 
2:51.71 

Gren: 28,100 M Rygg,P 12 o y 
1. Gustavo Kertzscher, Ystads SS, 
1:08.40 
2. Erik Kroon, Upsala S, 1:09.42 
3. Mujo Mujanovic, SK RAN, 1:10.01 
4. Marcus Andersson, Katrineholms 
ss, 1:11.04 
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5. Kristoffer Persson, Ystads SS, 
1:11.27 
6. Gregor Brunmar, SK Triton, 1:13.28 
7. JohanWallentin,PolisenslF, 1:13.98 
8. David Marldund, Piteå Sim, 1:14.33 
9. Mathias Berg, SK Triton, 1:14.46 
10. Torbjörn Jacobsson, Växjö SS, 
1:14.96 
11. lsac Fransson, Spårvägens IF, 
1 :15.16 
12. David Söderstjäma, Landskrona 
SS, 1 :15.37 
13. Tobias Abrahamsson, Kalmar SS, 
1:16.15 
14. Daniel Nordberg, SK Neptun, 
1:16.22 
15. Anders Palm, Malmö KK, 1 :22.98 
Lars Olhed, SK Triton, Avbröt 

Gren: 29,200 M Bröst,F 14-15 
1. Helena Tsiparis, SK Triton, 2:36.85 
2. Mikaela Rosenholm, Spårvägens 
IF, 2:37.29 
3. Maria Östling, SS Mora, 2:39.23 
4. Frida Windisch, Norrköping, 2:41.52 
5. Beatrice Eriksson, Spårvägens IF, 
2:44.49 
6. Kristina Bulin, Falu SS, 2:44.54 
7. Veronica Andersson, Skäret S5, 
2:45.35 
8. Emma Hov1ind, Borlänge SS, 2:46.37 
9. Linda Larsson, Malmö KK, 2:46.74 
10. Benedicte Gvezennec, Upsala S, 
2:47.30 
11. Jessica Holm-Dahl, SK Neptun, 
2:47.79 
12. EllinorOlofsson, Markaryd, 2:47.99 
13. Emma Karlsson, Nässjö Sim, 
2:48.05 
14. Maria Bengtsson, SKTriton, 2:49.16 
15. Kajsa Fransson, Malmö KK, 2:51.57 
16. Nermina Jukic, Skövde SS, 2:54.52 

Gren: 30,50 M Fritt,P 15·16 
1. Anders Forsberg, SK Lödde, 24.05 
2. Krister Hörding, Väsby SS, 24.36 
3. Johan Wallberg, Skara SS, 24.41 
4. Niklas Larsson, Linköpings ASS, 
24.47 
5. Stela~ Lindgren, Tunafors SK, 24.75 
6. Ola Lagerqwist, Hvetlanda SS, 24.79 
7. Mattias Thuresson, SS Artemis, 
24.88 
8. Nicklas Svensson, SK RAN, 25.04 
9. Joakim Ohlsson, SödertömSS, 25.05 
10. Fredrik Mellström, Oskarshamns 
ss, 25.09 
11. Mattias Andersson, Värnamo SS, 
25.12 
12. Ola Fagerstrand, SK Sydsim, 25.20 
13. Patrik Nilsson, Österlen-Sim, 25.27 
14. Joakim Lundqvist, SK Poseidon, 
25.4 
15. Magnus Under, Karlstad SS, 25.46 
16. Ted Molin, Helsingsborgs SS, 25.60 

Gren: 31,200 M Rygg,F 13 
1. Nelly Jörgensen, Helsingsborgs SS, 
2:27.43 
2. Kajsa Andersson, Växjö SS, 2:29.53 
3. Malin Svahnström, Väsby SS, 
2:30.28 
4. Lisa Nilsson, Södertälje SS, 2:30.42 
5. PaulinePersson,MalmOKK, 2:31.74 
6. Anastasia Thoren, Turebergs IF, 
2:32.71 
7. Jessica Rosen, Gävle SS, 2:32.88 
8. Lotta Petlersson, Simavd. 1902, 
2:33.29 
9. Lina Brantemark, Södertörn SS, 
2:33.81 
10. Anna Alkins, Ängelholms SS, 
2:35.80 
11. Anna Undskog, Mölndals ASS, 
2:36.16 

12. Jessica Sagre, Alingsås SLS, 
2:36.72 
13. My Rohwedder, Ystads SS, 2:36.94 
14. Lena Lindgren, Tyresö, 2:40.17 
15. Emma lgelström, Karlshamns SK, 
2:41.20 
16. Anna Wiking, SK 70, 2:41 .49 

Gren: 32,100 M Fjäril, P 13 
1. Andreas Lentonsson, Malmö KK, 
1 :03.45 
2. Martin Latz, SK Triton, 1 :06.72 
3. Karl Sundrydh, Mölndals ASS, 
1:06.88 
4. Nils Romberg, Vellinge-Näsets SK, 
1:06.91 
5. Peter Andersson, Flens SS, 1 :07.40 
6. AndersRask, MariestadsSS, 1:07.48 
7. Jimmy Lund, Ösmo SS, 1 :07.62 
8. Martin Ekström, VåsteråsSS, 1:09.34 
9. Jonatan Dahlberg, Uddevalla SF, 
1:09.59 
10. Johan Netterström, Jönköpings SS, 
1:10.32 
11 . Daniel Porkorny, Polisens IF, 
1:10.42 
12. Christoffer Persson, Linköpings 
ASS, 1:11.19 
13. Joachim Brodån, F1:1lu SS, 1: 11.43 
14. Jesper Levander, Södertörn SS, 
1:11.82 
15. Mikael Snygg, Ängelholms SS, 
1:12.65 
16. Johan Wikblad, Borlänge SS, 
1:15.20 

Gren: 33,800 M Frltt,F 14-15 
1. Sandra Brus, Södertälje SS, 9:04.04 
2. Sofia Svensson, Eslövs SS, 9:06.54 
3. Betly Hedman, Väsby SS, 9.07.40 
4. Åsa Sandlund, Linköpings ASS, 
9.07.78 
5. Cecilia Ström, Linköpings ASS, 
9.13.99 
6. Emma Olsson, SK Sydsim, 9:14.44 
7. HelenSvensson,MalmöKK,9:17.72 
8. Annica Wallin-Gyökere, Väsby SS, 
9:18.61 
9. Julia Bacldund, Sandviks IK, 9: 19.76 
10. Linda Holmberg, Upsala S, 9:20.15 
11. Lotta Wänberg, Malmö KK, 9:26.46 
12. Beatrice Eriksson, Spårvägens IF, 
9:27.03 
13. Camilla Helgesson, Malmö KK, 
9:30.08 
14. Lina Olsson, SK Poseidon, 9:45.41 

Gren: 34,4x100 M Medley,P 14-16 
1. SK Neptun, 3.58.41, Stefano 
Prestinoni, 1.00.40, llia Mikhailov, Per 
Westberg, Kalle Pettersson 
2. Tureberg IF, 3.59.23, Rikard Graf­
ström, 59.26, Tobias Wallin, Jonas 
Engberg, Magnus Borg 
3. SK Triton, 4.06.46, Johan Mattsson, 
58.66, Lars llsöe, Daniel Wramfors, 
Magnus Andersson 
4. VÄsbySS,4.07.38,AndersJÖnsson, 
1.06.70, Johnny Engman, Henrik 
Oderstad, Krister Hörding 
5. Sydsim, 4.09.21, Mattias Olshed, 
1.01. 15, Matthias Olsson, Magnus Ols· 
son, Ola Fagerstrand 
6. Trelleborgs SS, 4.09.95, Matlias 
Ohlin, 59.90, Johan Jönsson, Marcus 
Tott, Sverre Valgeirsson 
7. Stockholmspolisens IF, 4.11.08, 
Gott1rid Kel/er, 1.01.92, David Nordgren, 
Ahmet Mardin, Petter lvmark 
8. Vellinge-Näset SK, 4.13.22, 
Christoffer Bengtsson, 1.02.88, Johan 
Olsson, Tom Lennartsson, Anders 
Larsson 
9. S 02, 4.14.40, Anders Gustavsson, 
t .04.50, Magnus Johansson, Mattias 

Volmefjord, Anders Lyrbring 
10. UpsalaS, 4.14.44, Daniel Hermans­
son, 1.04.90, Conny Andersson, Ma­
thias Svedlund, Mikael Nyström 
11. Östra Sörmland, 4.15.97, Ulf 
Bengtsson, 1.03.57, Joakim Daniels• 
son, Per Ölwe, Andreas Alderud 
12.SKPoseidon,4.16.14, EriclaFleur, 
1.07.16, Joakim Lundqvist, Morgan 
Johansson, Tomas Lagus 
13. Sundsvalls SS, 4.16.74, Martin 
Hedlund, 1.03.53, Joakim Sandin, Mar­
tin Åsberg, Daniel Norberg 
14. Göteborg Sim, 4.22.40, Niclas Pe­
tersson, 1.06.77, Marcus Persson, Os• 
car Hederström, Max Kuikka 
15. SK Ran, 4.26.44, Marcus 
Hovermann, 1.11.15, Magnus Anders­
son, Patrik Malmunger, Lenny Persson 
Södertälje SS, diskv. 

Gren: 35,4x100 M Medley,P 13 o y 
1. Malmö KK, 4.34.62, Johan Nehlin, 
1.13.46, Martin Gustavsson, Andreas 
Lentonsson, David Uppling 
2. Mölndals ASS, 4.39.16, Mattias 
Sudow, 1.14.88, Erik Östgärde, Karl 
Sunrydh, John BÖrjeson 
3. S&tertöms SS. 4.40.61, Jesper Le­
vander, 1.09.42, Christoffer Jansson, 
Johan Levander, Stefan Nystrand 
4. SK Triton, 4.41.62, Jonas Bengts­
son, 1.12.22, Mathias Berg, Martin Latz, 
Matrin Alehen 
5. Södertälje SS, 4.46.44, Krister Pet· 
tersson, 1.14.25, Martin Ekenbeck, 
Sebastian Schilbach, Dennis Jansen 
6. Stockholmspolisens IF, 4.50.83, Jo­
han Wallentin, 1.14.52, Daniel 
Westerblom, Daniel Pokorny, Jon 
lvmark 
7. Kristianstads SLS, 4.52.94, Adam 
Feldt, 1.13.55, Gustav Minnhagen, 
Verner Magnusson, Kristof Angyal 
8. Kungsbacka SS, 4.53.36, Daniel 
Person, 1.13.62,BjömNeumann, Fred· 
rik Johansson, Hans Forslund 
9. Vellinge-Näsets SK, 4.54.74, Claes 
Fredlund, 1.17.71 ,NilsROmberg,Adam 
Boethius, Rikard Omfors 
10. Upsala S, 4.55.13, Erik Kroon, 
1.10.45, Johan Nilsson, Peder Her­
mansson, Peter Guzlkowskl 
11. Ystads SS, 4.55.47, David Land­
gren, 1.11.66, Kristoffer Persson, 
Gustavo Kertzscher, Johan Nilsson 
12. SK Neptun, 5.00.38, Daniel 
Nordberg, 1.15.74, Dan Cornelius, 
Predrik Serdevall, Stefan Ljungqvist 
13. Trelleborgs SS, 5.00.40, Kalle 
Kronham, 1.19.25, Christian Clausen, 
Björn Hall, Henrik Rudin 
14. Turebergs IF, 5.01.79, Jacob 
Lannerbro, 1.11 .721, Victor Ackerheim, 
Andre Carlsson, Angelo Carlsson 
Uddevalla SF, diskv 
Helsingborgs S, diskv 

Gren: 36,200 M Medley,F 11 o y 
1. Malin Olsson, S 71, 2:37. 76 
2. Josefin Lindgren, Ystads SS,2:42.83 
3. Jessica Granlund, S 77, 2:44.87 
4. Anna Nilsson, KK Karpen, 2:46.51 
5. Dimitra Markopoulou, Spårvägens 
IF, 2:46.65 
6. Katrin Åkesson, SK RAN, 2:48.83 
7. Lisa Malmberg, Spårvägens IF, 
2:50.05 
8. Emma Pålsson, Vellinge-Nä.sets 
SK, 2:50.42 
9. Carina Svensson, Trelleborgs SS, 
2:50.54 
10. Maria Larsson, SK Laxen, 2:52.52 
11. linda Almgren, Trelleborgs SS, 
2:52.57 



12. Mla Broden, Falu SS, 2:55.83 
13. Lina Hedell,JOnköpingsSS, 2:56.56 
14. Ma~lda Karlsson, SK Laxen, 2:56.96 
Emeiy Zackrisson, SOdertOm SS, Dis­
kad, Magläge rygg 
Gabriella Essen, Upsala S, Diskad, 
Bensp. vänd ry 

Gren: 37,400 M Medley,P 15-16 
1. Johan Mattsson, SK Triton, 4:34.14 
2. Anders Forsberg, SK Lödde, 4:39.06 
3. Peter Aronsson, Spårvägens IF; 
4:40.19 
4. Johnny Engman, Västw SS, 4;41.04 
5. Rikard Grafström, Turebergs IF, 
4:41.08 
6. Stefano Prestinoni, SK Neptun, 
4:44.28 
7. Gottfrid Keller, Polisens IF, 4:45.79 
8. Magnus Johansson, Simavd. 1902, 
4:47.76 
9. Mattias Olshed, SK Sydsim, 4:48.65 
10. Henriklngesson, VäxjöSS,4:51.39 
11. Johan Jönsson, Trelleborgs SS, 
4:52.02 
12. Joakim Mårtensson, Ystads SS, 
4:54.39 
13. Andreas Gustavsson, Simavd. 
1902, 4:55.23 
14. Oscar hederström, Göteborg Sim, 
5:01.03 

Gren: 38,200 M Rygg,F 14-15 
1. Sofia Svensson, Eslövs SS, 2:22.62 
2. Johanna Sjöberg, BromOflaortens 
ss. 2:23.36 
3. Karin Lärka, Täby Sim, 2:24.71 
4. Lina Mattsen, SK Neptun, 2:27.14 
5. Anna Adolfsson, Härnösands SS, 
2:27.52 
6. Frida Johansson, Växjö SS, 2:27 .81 
7. Linda Svensson, Borlänge SS, 
2:28.89 
8. Kristina Sherman, Lysekil SS, 
2:29.19 
9. Sandra Brus, Södertälje SS, 2:29.25 
10. Jennie Rollof, Åmåls SS, 2:31. 12 
11. Lisa Wänberg, Malmö KK, 2:32. 15 
12. Therese Holmkvist, Vellinge-Näsets 
SK, 2:32.29 
13. Nina Jonsson, Mölndals ASS, 
2:33.80 
14. Anna Lundberg, Gävle SS, 2:34.16 
15. Cecilia Ström, Linköpings ASS, 
2:35.07 
16. Christina Carlsson, Mölndals ASS, 
2:36.29 

Gren: 39,100 M Fjäril,P 14 
1. Valter Magnusson, Kristianstads 
SLS, 1 :00.06 
2. Per Westberg, SK Neptun, 1 :00.21 
3. Anders Rehn, SK Neptun, 1 :01 .39 
4. Mats Forsfund, Täby Sim, 1:02.04 
5. Chrlstoffer Lönn, Solna SS, 1 :03.48 
6. NIis Löfgren, Polisens IF, 1 :05.29 
7. Karl Gårdmark, Ystads SS, 1 :05.43 
8. Jan Jämte, Umeå SS, 1 :06. 14 
9. Daniel Gundef, Ystads SS, 1:06.24 
10. Rickard Bjärvall, Karlshamns SK, 
1:06.81 
11. Rasmus Karlsson, Karlskrona SS, 
1:06.99 
12. Tobias Llndbom, Jönköpings SS. 
1:07.28 
13. Maximilian Von Bodungen, Malmö 
KK, 1:07.36 
14. Vlllellola, FalkenbergsSS, 1:07.81 
15. Anders Hansson, Treleborgs SS, 
1:09.58 

Gren: 40,100 M Rygg,F 12 
1. Sara Carlbaum, Gävle SS, 1 :11 .14 
2. Jenny Radlund, Malmö KK, 1: 12.99 

3. Martina Svensson, Göteborg Sim, 
1:13.56 
4. Tanja Bengtsson, Vellinge-Näsets 
SK, 1:14.48 
5. Sara Gählman, Kalix SS, 1 :14.98 
6. Marie Kfackenstam, Ängelholms 
ss. 1: 15.10 
7. LinnBurman,SKPoseidon, 1:15.28 
8. MalinJönsson, TunaforsSK, 1:15.41 
9. linda Holmberg, SK RAN, 1:16.05 
10. Sara Carlsson, S 71 , 1:16.29 
11. Emma Petersson, Älmhults SS, 
1:16.33 
12. Terese Johansson, Turebergs IF, 
1:16.75 
13. Sofia Olsson, Vellinge-Näsets SK, 
1:17.52 
14. Caroline Petersson, Göteborg Sim, 
1:17.75 
15. Kia Kilplnen, SK Neptun, 1:19.18 
16. Erica Jansson. Åmåls SS, 1:19.90 

Gren: 41,100 M Fjärll,P 12 o y 
1, Marcus Andersson, Katrineholms 
ss, 1:09.08 
2. Gustavo Kemscher, Ystads SS, 
1:09. 15 
3. Torbjörn Jacobsson, Växjö SS, 
1:09.42 
4. Peder Herman~son, Upsela S, 
1:12.09 
5. Stefan Nystrand, Södertörn SS, 
1:13.56 
6. Mathias Berg, SK Triton, 1:15.77 
7. Magnus Jonasson, Kalmar SS, 
1:16.27 
8. Andreas Johansson, Klippans SS, 
1:16.62 
9. Gustaf Wahlberg, Södertörn SS, 
1:16.92 
10. Mujo Mujanovic, SK RAN, 1:17.05 
11. Kristoffer Persson, Ystads SS, 
1:17.61 
12. Stefan Ljungqvist, SK Neptun, 
1:17.90 
13. Johan Mossberg, Kristianstads SLS, 
1:18.58 
14. Gregor Brunmar, SK Triton, 1 :20.16 
15. Max Ahlsbom, SK RAN, 1:20.82 

Gren: 42,100 M Fritt,F 11 o y 
1. Malin Olsson, S 71, 1:06.12 
2. Emma Pålsson, Vellinge-Näsets 
SK, 1:06.84 
3. Rose Marie Andersson, SK Triton, 
1:07.36 
4. Emma Ekstrand, Asund SK, 1 :07.51 
5. MirriamWilsson, Täby Sim, 1:07.75 
6. LoulseMlkiasson,OsmoSS, 1:08.00 
7. MariaSundqvist,BolfnäsSS, 1:08.24 
8. Sandra Andersson, Kristianstads 
SLS, 1 :08.55 
9. Karin Runesson, Turebergs IF, 
1:08.79 
10. Josefin Lindgren, Ystads SS, 
1:09.68 
11. Ann Usterud, SS Delfin, 1 :09.71 
12.MatildaKarfsson,SKLaxen, 1:10.35 
13. Mla Broden, Falu ss, 1:10.60 
14. Gabriella Wessen, Upsala S, 
1:10.77 
15. Dimltra Markopoufou, Spårvägens 
IF, 1:11.14 
16. Emma Carlsson, SKTriton, 1:11.56 

Gren: 43,50 M Fjärll,P 15-16 
1. Ola Fagerstrand, SK Sydsim, 26.30 
2. Mattias Ohlin, Trelleborgs SS, 26.99 
3. Fredrik Engdahl, Malmö KK, 27.00 
4. Tobias Peterson, Kristinebergs, 
27.09 
5. Krister Hörding, Väsby SS, 27.15 
6. Magnus Under, Karlstad SS, 27.18 
7. Fredrik Ellebring, Wisby SS, 27.20 

8. Emil Larsson, Stockholms KK, 27.58 
8. Ted Molin, Helsingborgs SS, 27.58 
10. Stefan Pinter, Södertälje SS, 27.65 
11. Oscar Hederström, Göteborg Sim, 
27.68 
12. Petter lvmark, Polisens IF, 27.71 
13. Ola Lagerqwist, Hvetlanda SS, 
27.75 
14. MartinÅsberg, SundsvallSS,27.83 
15. Mattias Andersson, Värnamo SS, 
28.15 
16. Fredrik Mellström, Oskarshamns 
ss, 28.32 

Gren: 44,50 M Brst,F 14-15 
1. Helena Tsiparis, SK Triton, 34.20 
2. Maria Östling, SS Mora, 34.47 
3. Frida Windisch, Norrköping, 34.58 
4. Mikaela Rosenholm, Spårvägens 
IF, 34.94 
5. Marie Ulfves, Västerås SS, 35.15 
6. Nermina Jukic, Skövde SS, 35.17 
7. Emma Hovlind, Borlänge SS, 35.21 
8. Malin Nilsson, S 71, 35.36 
9. Kristina Bulln, Falu SS, 35.45 
1 o. Sophie Karlsson, Örebro SA, 35.46 
11. Malin Ahlenius, Södertälje SS, 35.54 
11. Sandra Pettersson, SK Sydsim, 
35.54 
13. Ellennr Ofofsson. Markaryd, 35.59 
14. Veronica Andersson, Skäret SS, 
35.78 
15. Linda Larsson, Malmö KK, 36.33 
16. Helen Svensson, Malmö KK, 36.78 

Gren: 45,400 M Fritt,p 13 
1. Andreas Lentonsson, Malmö KK, 
4:25.38 
2. Martin Latz, SK Triton, 4:36.49 
3. Jimmy Lund, Osmo SS, 4:37.71 
4. Johan Csaszar, Håbo SLS, 4:40.70 
5. Martin Olsson, SS Artemis, 4:41.30 
6. Boris Haid, Älmhults ss. 4:41.31 
7. Alexander Ström, Linköpings ASS, 
4:41.35 
8. Johan Netterström, Jönköpings SS, 
4:41.39 
9. Jesper Levander, Södertörn SS, 
4:43.47 
10. Nils Romberg, Vellinge-Näsets SK, 
4:44.95 
11. Andreas Thorsson, Österlen-Sim, 
4:46.61 
12. Fredrik Seidevall, SK Neptun, 
4:48.57 
13. Andre Hellström, SK Poseldon, 
4:50.09 
14.JonasBengtsson,SKTriton,4:50.93 
15. Gustav Minnhagen, Kristianstads 
SLS, 4:52.86 
16. Daniel Persson, Kungsbacka SS, 
4:56.91 

Gren: 46,200 M Medley,F 13 
1. Malin Svahnström, Våsby SS, 
2:26.10 
2. Emma lgelstrOm, Karlshamns SK, 
2:27.55 
3. Lina Brantemark, Södertörn SS, 
2:28.36 
4. Anna Blomstrand, SK RAN, 2:32.98 
5. KajsaAndersson, VäxjöSS,2:33.02 
6. My Rohwedder, Ystads SS, 2:33.41 
7. HannaSölvberg, VåsbySS,2:33.49 
8. Cajsa Malmsten, Landskrona SS, 
2:34.89 
9. Lie Danielsson, Linköpings ASS, 
2:35.00 
10. Lisa Nilsson, Södertälje SS, 2:35.47 
10. NellyJörgensen, HelsingsborgsSS, 
2:35.47 
12. Anna Atkins, Ängelholms SS, 
2:36.17 
13. Ulrika Larsson, Våsby SS, 2:36.29 

14. HelenaSaare, TurebergslF,2:36.75 
15. Marie Lindeborg, Söderhamns SS, 
2:36.95 
16. Anna Llndskog, Mölndals ASS, 
2:37.11 

Gren: 47,200 M Fritt,P 15·16 
1. Johan Mattsson, SK Triton, 1 :54.58 
2. Fredrik Engdahl, Malmö KK, 1 :54.65 
3. AndersForsberg, SKLödde, 1:55.32 
4. Niklas Larsson, Linköpings ASS, 
1:55.89 
5. Mattias Thuresson, SS Artemis, 
1:56.95 
5. Johan Wallberg, Skara SS, 1 :56.95 
7. TedMolin,HelsingsborgsSS, 1:57.94 
8. Mattias Ohlin, Trelleborgs SS, 
1:58.41 
9. JonasEnberg, TurebergslF, 1:58.53 
10. Fredrik Mellström, Oskarshamns 
ss, 1:58.64 
11. Mattias Olshed, SK Sydsim, 1 :58.68 
12.NlcklasSvensson,SKRAN, 1:58.79 
13. Marcus WemstrOm, Motala SS, 
1:59.20 
14. Magnus Berglund, Kristianstads 
SLS, 2:00.72 
15. Magnus Under, Karlstad SS, 2:02.82 
16. Jon Möller, Borlänge SS, 2:06.79 

Gren: 48,100 M Bröst,F 12 
1. UlricaWahlström,SjöboSS, 1:18.80 
2. Anna Lindberg, Karlskoga SF, 
1:19.82 
3. Carina Sandberg, Härnösands SS, 
1:20.23 
4. Stina Llndman. SK Poseidon, 1:20.34 
5. Malin Jönsson, Tunafors SK, 1 :22.09 
6. Therese Dahlqvist, Vellinge-Näsets 
SK, 1:22.69 
7. Sara Gählman, Kalix SS, 1 :23.03 
8. Terese Johansson, Turebergs IF, 
1:23.08 
9. Carin Andersson, Ystads SS, 1 :23.58 
10. lika Csöregi, SK Poseidon, 1 :24.00 
11 . Maria Ekholm, Norrköping, 1 :24.46 
12. Maria Lindberg, SK Elfsborg, 
1:24.53 
13. Emma Börjesson, SK Laxen, 
1:24.62 
14. Madelene Hanikat, Ösmo SS, 
1:24.95 
15. Marie Olsson, SK Götene, 1:25.91 
16. Emma Petersson, Älmhults SS, 
1:25.95 

Gren: 49,1500 M Fritt,P 14 
1. Micke Jacobsson, Täby Sim, 
16:29.40 
2. Mats Forslund, Täby Sim, 16:5 t .01 
3. Jörgen Rasmussen, Simavd. 1902, 
17:18.69 
4. Magnus Fredriksson, Norrköping, 
17:25.71 
5. Marcus Borg, TrelleborgSS, 17:35.30 
6. Anders Larsson, Vellinge-Näsets 
SK, 17:39.61 
7. Rickard Bjärvall, Karlshamns SK, 
17:44.97 
8. Henrik Nilsson, Södertälje SS, 
17:46.55 
9. Maximilian Von Bodungen, Malmö 
KK, 17:53.10 
10. Mats Gustavsson, Jönköping SS, 
17:53.46 
11. Martin Enkurs, Linköpings ASS, 
17:55.18 
12. KarlGårdmark, Ystads SS, 18:00.83 
13. Marcus Koverman, SK RAN, 
18:05.13 
14. Tobias Lindbom, Jönköpings SS, 
18:09.33 
15. Johannes Schultz, Malmö KK, 
18:14.86 
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16. Fredrik Abrahamsson, 
Bromöllaortens SS, 18:19.44 

Gren: 50,4x100 M Fritt,F 13·15 
1. SK Neptun, 4.02.35, Lina Mattsen, 
1.01 .05, Mia Hjelmstedt, Frid Bengts­
son, Pernilla Marcus 
2. Malmö KK, 4.02.80, Lisa Wänberg, 
59.60, Helena Svensson, Linda Lars­
son, Lotta Wänberg 
3. Göteborg Sim, 4.02.86, Josefin 
Lillhage, 1.01 .95, Linda Petersson, 
Karin Holmstedt, Claire Hedenskog 
4. Väsby SS, 4.04.62, Hanna Sölvberg, 
1.01 .26, Malin Svahnström, Betty 
Hedman, Linda Boström 
5. Borlänge SS, 4.06.78, Karin Fors­
berg, 1.01 .64, Emma Hovlind, Maria 
Gustavsson, Linda Svensson 
6. Linköpings ASS, 4.06.92, Åsa 
Sandlund, 1.00.69, Cecilia Ström, Ce­
cilia Arana, Lie Danielsson 
7. Gävle SS, 4.09.42, Ann-Sofie 
Ragnarsson, 1.04.25, Anna Lundberg, 
Sofia Canderyd, Jessica Rosen 
8. KartskronaSS, 4.10.39, Helena Lars­
son, 1.02.60, Johanna Berg, Anna 
Persberg, Kajsa Karlsson 
9. Upsala S, 4.10.88, Linda Holmberg, 
1.00.04, Sara Björk, Katarina Enskär, 
Frida Johansson 
10. Landskrona SS, 4.10.95, Karolin 
Andersson, 1.02.52, Cajsa Malmsten, 
Sandra Dreyer, Sandra Persson 
10. Mölndals ASS, 4.10.95, Anna Er­
icsson, 59.03, Helena Andersson.Chris· 
tina Carlsson, Nina Jonsson 
12. Kristianstads SLS, 4.11.23, Elisa­
beth Andersson, 1.02.50, Elin Krantz, 
Malin Persson, Karin Mauritzon 
13. SK Ran, 4.11.62, Pernilla Kullman, 
1.03.32, Anna Blomstrand, Kristina 
Manitag, Nina Ahlsborn 
14. Helsingborgs S, 4.19.85, Nelly 
Jörgensen, 1.04.89, Anette Jönsson, 
Maria Toreblad, Carolina Wennberg 
15. Turebergs IF, 4.27.98, Anastasia 
Thoren, 1.03.99, Therese Johansson, 
Helena Saane, Karin Runesson 
Västerås SS, diskv 

Gren: 51,4x100 M Medley,F 12 o y 
1. Malmö KK, 4.58.94, Jenny Red lund, 
1.12.28, Cecilia Nilsson, HelenaSnurer, 
Lisa Lestreus 
2. SK Poseidon, 4.59.46, lsabel Heed, 
1.21.25, Slina Lindman, Linn Burman, 
lika Csöregi 
3. Vellinge-Näsets SK, 5.00.37, Tanja 
Bengtsson, 1.15.02, Therese Dahlqvist, 
Emma Pålsson, Susanne Nörmark 
4. Ystads SS, 5.02.94, Pernilla 
Ekstrand, 1.18. 15, Åsa Glifberg, Josefin 
Lindgren, Carin Andersson 
5. Gävle SS, 5.07.81, Anna Eriksson, 
1.18.69, Carolina Canderyd, Sara 
Carlbaum, Jennie Hansson 
6. S 71, 5.09.76, Ann-Louise 
Rosenbäck, 1.19.92, Cecilia Blom, 
Malin Olsson, Sara Carlsson 
7. Oskarshamns SS, 5.10.09, Jenny 
Johansson, 1.20.25, Frida Forsberg, 
Matilda Nilsson, Caroline Ternståhl 
8. Kungsbacka SS, 5.10.32, Liselotte 
Caple, 1.22.29, Linda Linell, Anna Pet­
tersson, Jenny Sellden 
9. Ängelholms SS, 5.10.95, Marie 
Klackenstam, 1.16.73, Emma Svens­
son, Stina KJellberg, Petra Gullberg 
10. Upsala S, 5.12.85, Gabriella 
Wessen, 1.17.78, Emma Persson, Ka­
rin Annerhed, Elin Mannerteg 
11. SK Ran, 5.13.40, Linda Holmberg, 
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1.14.72, Katrin Åkesson, Miriam 
Szerman, Flor Rennerstam 
12. SK Laxen, 5,15,56, Karin Hansson­
L, 1.22.27, Emma Börjesson, Emma 
Hansson, Matilda Karlsson 
13. Södertälje SS, 5.17.96, Linnea 
Tossavainen, 1.17 .53, Maria Mehlqvist, 
Anna Johansson, Helen Hagelin 
14. Borlänge SS, 5.18.42, Marielle 
Friman, 1.21 .92, Anna Svensson, Ma­
ria Sjöberg, Angelica Wikblad 
15. SK Triton, 5.19.74, Emma Hans­
son, 1.22.18, Lina Larsson, Emma 
Carlsson, Rose-Marie Andersson 
SK Neptun, diskv. 

Gren: 52,200 M Medley,P 12 o y 
1. Gustavo Kertzscher, Ystads SS, 
2:26.09 
2. Torbjörn Jacobsson, Växjö SS, 
2:31.54 
3. Erik Kroon, Upsala S, 2:33.69 
4. Marcus Andersson, Katrineholms 
SS, 2:33.74 
5. Mathias Berg, SK Triton, 2:33.81 
6. Martin Ekenbeck, Södertälje SS, 
2:34.05 
7. Björn C-G Eriksson, Gävle SS, 
2:37.32 
8. Mujo Mujanovic, SK RAN, 2:37.65 
9. David Marklund, Piteå Sim, 2:38.10 
10. Kristoffer Persson, Ystads SS, 
2:38.69 
11. Stefan Nystrand, Södertörn SS, 
2:38.84 
12. Max Ahlsbom, SK RAN, 2:42.48 
13. Dan Cornelius, SK Neptun, 2:43.83 
14. David Andreasson, Mölndals ASS, 
2:45.32 
15. Kristof Angyal, Kristianstads SLS, 
2:45.77 
16. GregorBrunmar, SKTriton, 2:50.40 

Gren: 53,400 M Medley,F 14-15 
1. Johanna Sjöberg, Bromöllaortens 
ss, 5:03.84 
2. Betty Hedman, Väsby SS, 5:05.17 
3. Sofia Svensson, Eslövs SS, 5:06.00 
4. Frida Johansson, Växjö SS, 5:06.55 
5. Lott~ Wänberg, Malmö KK, 5:08.59 
6. Anna Adolfsson, Härnösands SS, 
5:11.41 
7. Helena Westlund, SK Triton, 5: 13. 76 
8. Frida Windisch, Norrköping, 5: 15.64 
9. Alexandra Ockedahl, Ängelholms 
ss, 5:15.70 
10. Kristina Sherman, Lysekil SS, 
5:17.29 
11. Cecilia Ström, Linköpings ASS, 
5:17.44 
12. Beatrice Eriksson, Spårvägens IF, 
5:17.60 
13. Sara Petersson, Stockholms KK, 
5:21.49 
14. Sara Larsson, Skene SOIS, 5:22.56 
15. Helena Tsiparis, SK Triton, 5:27.29 

Gren: 54,200 M Rygg,P 15-16 
1. Rikard Grafström, Turebergs IF, 
2:04.34 
2. Johan Mattsson, SK Tr~on, 2:08.52 
3. Joakim Ohlsson, Södertörn SS, 
2:09.90 
4. Magnus Johansson, Simavd. 1902, 
2:09.91 
5. Anders Forsberg, SK Lödde, 2: 10.22 
6. Fredrik Engdahl, Malmö KK, 2:10.49 
7. Stefano Prestinoni, SK Neptun, 
2:10.64 
8. Mattias Ohlin, Trelleborgs SS, 
2:11.55 
9. Gottfrid Keller, Polisens IF, 2:11.59 
10. Ola Fagerstrand, SK Sydsim, 

2:11.61 
11. Håkan Djusberg, Östersunds SF, 
2:12.22 
12. Rikard Melander, Örebro SA, 
2:12.84 
13. Mattias Olshed, SK Sydsim, 2:13.63 
14. Kenny Ståhl, Skelleftesim, 2:13.69 
15. Ted Molin, Helsingsborgs SS, 
2:14.58 
16. Jonas Djurback, Falu SS, 2:18.74 

Gren: 55,100 M Fjäril,F 13 
1. Malin Svahnström, Väsby SS, 
1:05.59 
2. Cajsa Malmsten, Landskrona SS, 
1:07.14 
3. Karin Forsberg, Borlänge SS, 1 :07.93 
4. Pauline Persson, Malmö KK, 1 :08.02 
5. AlmaPettersson,SKNeptun, 1:08.1 1 
6. Lie Danielsson, Linköpings ASS, 
1:09.25 
7. Ulrika Larsson, Väsby SS, 1:10.03 
8. Emma lgelström, Karlshamns SK, 
1:10.09 
9. SusannaFreider,MalmöKK, 1:10.63 
10. Hanna lvarsson, KristianstadsSLS, 
1:10.75 
11. Caroline Andersson, Ystads SS, 
1:10.97 
12. Emma Lind, Landskrona SS, 
1 :1 1.45 
13. Lorraine Flores, Stockholms KK, 
1:11.96 
14. Anna Atkins, Ängelholms SS, 
1:12.18 
15. Kajsa Andersson, VäxjöSS, 1 :12.85 
16.AnnaBlomstrand,SKRAN, 1:12.93 

Gren: 56,100 M Rygg,P 13 
1. Daniel Pokomy, Polisens IF, 1 :05.45 
2. Andreas Lentonsson, Malmö KK, 
1:05.92 
3. Nils Romberg, Vellinge-Näsets SK, 
1 :07.43 
4. Jacob Dalan, Borlänge SS, 1 :08.64 
5. Jesper Levander, Södertörn SS, 
1:09.18 
6. Daniel Gjörwell, SS Kanalen, 1 :09.38 
7. KarlSunrydh,MölndalsASS, 1:10.35 
7. Mikael Ulveklint, Karlskrona SS, 
1:10.35 
9. Martin Latz, SKTriton, 1:10.52 
10. Henrik Persson, Åhus SS, 1:10.73 
11. FredrikJohansson, Kungsbacka SS, 
1 :11.29 
12. Johan Netterström, Jönköpings SS, 
1 :11.55 
13. Henrik Rolinder, Njurunda SS, 
1 :11.61 
14.JonasBengtsson, SKTriton, 1 :11.90 
15. Davidlandgren, YstadsSS, 1:12.15 
16. Adam Feldt, Kristianstads SLS, 
1:16.30 

Gren: 57,100 M Fjäril,F 11 o y 
1. Malin Olsson, S 71, 1:13.01 
2. Lisa Malmberg, Spårvägens IF, 
1:16.78 
3. Josefin lindgren,YstadsSS, 1:17.15 
4. Emma Pålsson, Vellinge-Näsets 
SK, 1:17.65 
5. Emely Zackrisson, Södertörn SS, 
1:18.15 
6. Mia Broden, Falu SS, 1:18.31 
7. Dimitra Markopoulou, Spårvägens 
IF, 1:19.15 
8. Erika Nilsson, Södertörn SS, 1: 19.59 
8. Anna Nilsson, KK Karpen, 1:19.59 
10.Annica Selmqvist, Hylte SK, 1 :21.75 
11. Frida Preutz, Karlskrona SS, 1 :21.95 
12. Eva Forsberg, BorlängeSS, 1 :22.03 
13. Maria Larsson, SK Laxen, 1:22.15 
14. Mathilda Isaksson, Västerås SS, 

1:23.92 
15. Kajsa Magnusson, DejeSS, 1:30.1 1 

Gren: 58,100 M Frltt,P 12 o y 
1. Gustavo Kertzscher, Ystads SS, 
59.60 
2. Stefan Nystrand, Södertörn SS, 
1:01.29 
3. Marcus Andersson, Katrineholms 
ss, 1:01.66 
4. Torbjörn Jacobsson, Växjö SS, 
1:01.70 
5. Mathias Berg, SK Triton, 1 :02.21 
6. David Marklund, Piteå Sim, 1 :03.32 
7. Mujo Mujanovic, SK RAN, 1:03.40 
8. Dan Cornelius, SK Neptun, 1 :03.44 
9. Kristoffer Persson, Ystads SS, 
1:03.56 
10. Björn C-G Eriksson, Gävle SS, 
1:04.05 
11. HenrikJosefsson, Katrineholms SS, 
1:05.14 
12. Nicolas Strömbeck, Malmö KK, 
1:05.25 
13. Erik Kroon, Upsala S, 1 :05.30 
14. Kristofer Astborg, Helsingborgs SS, 
1 :06.14 
15. Kristof Angyal, Kristianstads SLS, 
1:07.92 
16. Göran Magnusson, SK Poseidon, 
1:08.20 

Gren: 59,50 M F]äril,F 14·15 
1. Pernilla Marcus, SK Neptun, 29.31 
2. Johanna Sjöberg, Bromöllaortens 
SS, 29.62 
3. Julia Backlund, Sandviks IK, 29.85 
4. Marie Ulfves, Västerås SS, 29.91 
5. Karin Lärka, Täby Sim, 30.38 
5. Linda Svensson, Borlänge SS, 30.38 
7. Maria Eiman, Trelleborgs SS, 30.53 
8. Frida Johansson, Växjö SS, 30.64 
9. Karin Holmstedt, Göteborg Sim, 
30.71 
10. Therese Engberg, Höganäs SS, 
30.78 
11. Sara Larsson, Skene SOIS, 30.91 
12. Pernilla Kullman, SK RAN, 30.93 
13. Caroline Veraeus, Vellinge-Näsets 
SK, 30.96 
14. Nina Ahlsborn, SK RAN, 31.06 
15. Jenny Fridh, Malmö KK, 31.12 
16. Frida Eriksson, Katrineholms SS, 
31 .45 

Gren: 60,50 M Bröst,P 15-16 
1. Andreas Michael, Växjö SS, 30.39 
2. Joakim Lundqvist, SK Poseidon, 
30.43 
3. llia Mikhailov, SK Neptun, 30.51 
4. Johnny Engman, Väsby SS, 31.14 
5. Peter Aronsson, Spårvägens IF, 
31.30 
6. Mattias Andersson, Värnamo SS, 
31.76 
7. MarcusWemström, MotalaSS,31.92 
8. Johan Wallin, Ljungby SS, 32.14 
9. Joakim Danielsson, östra Sörm­
land, 32.22 
10. Tobias Wallin, Turebergs IF, 32.29 
11 . Oscar Hederström, Göteborg Sim, 
32.33 
12. Jon Möller, Borlänge SS, 32.40 
13. Matthias Ohlsson, SK Sydsim, 32.44 
14. Jonas Erixon, Bureå SS, 32.45 
15. Andreas Sorgenstam, Lysekil SS, 
32.58 
Leo Sandberg, Västerås SS, Diskv 

Gren 61, 400 m fritt, Il 12 
1. Silla Rosen, Härnösands SS, 4.48.66 
2. Sara Gählman, Kalix SS, 4.50.14 



3. Terese Johansson, Turebergs IF, 
4.50.32 
4. Malin Jönsson, TunaforsSK,4.50.95 
5. Martina Klevstigh, Norrköpings KK, 
4.57.12 
6. Martina Svensson, Göteborg Sim, 

4.57.83 
7. Julia Grönqvist, Solna SS, 4.58.58 
8. Emma Persson, Upsala S, 5.00.12 
9. Pernilla Ekstrand, Ystads SS, 5.00.34 
10CarinAndersson, YstadsSS,5.00.83 
11 Stina Kjellberg, Ängelholms SS, 
5.01. 10 ~ 
12 Madelene Hanikat, Ösmo SS, 
5.02.67 
13 Linn Burman, SK Poseidon, 5.06.43 
14 Ulrica Wahlström, Sjöbo SS, 5.07,60 
15 Miriam Szerman, SK Ran, 5.09.75 
16 Jenny Sellden, Kungsbacka SS, 
5.11.05 

Gren 62,200 m medley, po 14 
1. MickeJacobsson, TäbySim,2.12.71 
2. Anders Rehn, SK Neptun, 2.17.18 
3. Christoffer Lönn, Solna SS, 2.18.20 
4. Mats Forslund, Täby Sim, 2.19.99 
5. Stefan Hultgren, Falu SS, 2.20.22 
6. Daniel Wendel, Kristianstads SLS, 
2.20.83 
7. Valter Magnusson, Kristianstads 
SLS, 2.20.97 
8. Henrik Noren, Karlstad SS, 2.22.00 
9. David Lindberg, Karlskoga SF, 
2.24.02 
10 Anders Wallin, Katrineholms SS, 
2.24.76 
11 Peter Larsson, Växjö SS, 2.24.83 
12 Linus Isaksson, Österlen Sim, 
2.26.03 
13 Henrik Nilsson, Södertälje SS, 
2.27.85 
14 Ville llola, Falkenbergs SS, 2.27.95 
15 Karl Gårdmark, Ystads SS, 2.28.48 
Maximilian von Bodungen, Malmö KK, 
diskv. 

Gren 63, 200 m fritt, fl 14-15 
1. Marie Ulfves, Västerås SS, 2.06.10 
2. Anna Ericsson, Mölndals ASS, 
2.06.18 
3. Johanna Sjöberg, Bromöllaortens SS, 
2.06.39 
4. Julia Backlund, Sandviks IK, 2.06.94 
5. Emma Olsson, SK Sydsim, 2.06.98 
6. Åsa Sandlund, Linköpings ASS, 
2.08.18 
7. Karin Holmstedt, Göteborg Sim, 
2.08.86 
8. Lisa WÄnberg, Malmö KK, 2.09.03 

9. Sandra Brus, Södertälje SS,2.09.06 
10 Betty Hedman, Väsby SS, 2.09.63 
11 Annica Wallin-Gyökere, Väsby SS, 
2.09.77 
12 Britt-Louise Fahlberg, Sundsvalls 
ss, 2.1 1.06 
13 Linda Holmberg, Upsala S, 2.11.09 
14 Lina Olsson, SK Poseidon, 2.11.43 
15 Helen Svensson, Malmö KK,2.11.59 
16 Cecilia Ström, Linköpings ASS, 
2.12.14 

Gren 64,100 m bröst, p 13 
1. ErikÖstgärd, MÖindais ASS, 1.12.05 
2. Jon Bergqvist, Helsingborgs S, 
1.14.21 
3. Andreas Thorsson, Österlen-Sim, 
1.14.54 
4. Johan Nehlln, Malmö KK, 1.16.25 
5. Christian Clausen, Trelleborgs SS, 
1.16.62 
6. Peter Andersson, Flens SS, 1.16.63 
7. Jimmy Lund, Ösmo SS, 1.17.93 
8. Martin Gustavsson, Malmö KK, 
1.18.24 
9. Gustav Minnhagen, Kristianstads 
SLS, 1.18.65 
10 Anders Hedström, SK Laxen, 1, 18.84 
11 Martin Latz, SK Triton, 1. 18.89 
12 Samuel Brissman, Oskarshamns 
ss, 1.19.14 
13 Mattias Sudow, Mölndals ASS, 
1.20.20 
14 David Uppling, Malmö KK, 1.20.54 
15 Sebastian Schilbach, Södertälje SS, 
1.21.17 
16 Kristoffer Andersson, Trollhättans 
ss, 1.21.59 

Gren 65, 800 m fritt, fl 13 
1, Emma lgelström, Karlshamns SK, 
9.30.04 
2. Nelly Jörgensen, Helsingborgs S, 
9.30.64 
3. Emma Lind, Landskrona S, 9.34.42 
4. Cajsa Malmsten, Landskrona S, 
9.34.51 
5. Karin Mauritzon, Kristianstads SLS, 
9.39.90 
6. Kajsa Andersson, Växjö SS, 9.42.28 
7. Lisa Nilsson, Södertälje SS, 9.46.01 
8. Hanna lvarsson, Kristianstads SLS, 
9.46.37 
9. Hanna Sölvberg, Väsby SS, 9.46.72 
10 Jenny Lundström, Ängelholms SS, 
9.52.44 
11 Marie Lindeborg, Söderhamns SS, 
9.52.68 
12 Malin Llndahl, Finspångs SK, 9.52.72 

13 Elisabeth Persson, Sjöbo SS, 
9.57.89 
14AnnaBlomstrand, SKRan, 10.00.94 
15 Susanna Bränn, SK Götene, 
10.05.05 
16 Mia Bedford, Malmö KK, 10.06.93 

Gren 66, 4x100 m fritt, p 14-16 
1. Turebergs IF, 3.39.53, Rikard Graf­
ström, 55.41 , Magnus Borg, Stefan 
Torstensson, Jonas Enberg 
2. SK Ran, 3.39.71 , Lenny Persson, 
55.91, Patrik Malmunger, Magnus An­
derson, Nicklas Svensson 
3. Väsby SS, 3.40.55, Krister Hörding, 
53.13, Henrik Oderstad, Johnny 
Engman, Anders Jönsson 
4. Södertälje SS, 3.40.71 , Stefan Pin­
ter, 56. 18, Patrik Lindelöf, Johan Åberg, 
Joakim Skrabb 
5. SK Neptun, 3.40.84, Anders Rehn, 
55.69, Kalle Pettersson, ILia Mikhallov, 
Stefano Prestinoni 
6. Täby Sim, 3.42.33, Mats Forslund, 
53.99, Clas Rock•Hansen, Fredrik 
Atmer, Michael Jacobsson 
7. Stockholmspolisens IF, 3.42.70, 
David Nordgren, 54.87, Petter lvmark, 
Gottfrid Keller, Alunet Mardin 
8. TrelleborgsSS, 3.43.43, Marcus Toft, 
55.99, MattiasOhlin, Sverrin Valgirsson, 
Johan Jönsson 
9. SK Triton, 3.45.02, La.rs llsöe, 55.77, 
Daniel Wramfors, Johan Mattsson, 
Magnus Andersson 
10 SK Sydsim, 3.45.38, Ola 
Fagerstrand, 52.45,. Mattias Olshed, 
Oscar Olsson, Johan Olsson 
11 Kristianstads SLS, 3.46.14, Daniel 
Wendel, 56.58, Magnus Berglund, Val• 
ter Magnusson, Daniel Glatz 
12 Karlstads SS, 3.46.22, Magnus Un­
der, 56.21, Holger Tistad, Henrik No· 
ren, Fredrik Rudfeldt 
13 Upsala S, 3.48.73, Mattias Sved· 
lund, 57.27, Mikael Nyström, Conny 
Andersen, Daniel Hermansson 
14 Södertörns SS, 3.49.32, Joakim 
Ohlsson, 55.83, Daniel Kreibom, Hen­
rik lngerhed, Martin Vlklund 
15 SK Poseidon, 3.50.89, Joakim Lund• 
qvlst, 55.66, Eric La Fleur, Tomas 
Lagus, Morgan Johansson 

ÅLDERSKLASSREKORD 1993 
(Sum-Sim, räknat från 1989) 
Sammanställda av Sven-Bertil Mattsson 

Pojkar 12 år o yngre 
Frisim 
100 m Valter Magnusson, KSLS, 59.07, (91) 
400 m Mattias Thuresson, SS Artemis, 4.31 .39, 
(90) 
Bröst 
100 m Torbjörn Jacobsson, Växjö SS, 1.13.23, 
(93) 
Rygg 
100 m Henrik Noren, Grums SS, 1.08.26, (91) 
Fjäril 
100 m Per Westberg, SK Neptun, 1.07.35, (91) 
Medley 
200m Gustavo Kertzscher, Ystads SS, 2.26.09, 
(93) 

Pojkar 13 år 
Frisim 
100 m Valter Magnusson, KSLS, 55.35, (92) 
400 m Mattias Thuresson, SS Artemis, 4.21.76, 
(91) 
Bröst 
100 m Mats Liden, Ängelholms SS, 1.10.19, 
(92) 
Rygg 
100 m Henrik Noren, Grums SS, 1.03.n, (92) 
Fjäril 

· 1oomAlexanderSvensson,Ys1adsSS, 1.03.01, 
(90) 
Medley 
200mJohan Mattsson, SK Triton, 2.21.09, (90) 

Pojkar 14år 
Frisim 
50 m Vallar Magnusson, KSLS, 24.97, (93) 
200 m Fredrik Engdahl, limhamns S, 1.57.34, 
(91) 
1500mMikael lundholm, VäsbySS, 16.28.06, 
(90) 
Rygg 
200 m Mikael Jacobsson, Täby Sim, 2.11.63, 
(93) 
Bröst 
200 m Mikael Jacobsson, Täby Sim, 2.27.32, 
(93) 
Fjäril 
100 m Valter Magnusson, KSLS, 1.00.06, (93) 
Medley 0) 
200 m Mikael Jacobsson, Täby Sim, 2.12.71, C') 

(93) !? 
Cl) 

Pojkar 15-16år •(Il 

Frisim Q 
50 m Pierre Johansson, Krislineberg SK, 23.93, ui 
(89) t:: 

~ 

• Potatisstärkelsebaserad GL YKOGEN-fyllare (patenterad) 
• Ge morgonträningen en ny dimension 
• Eliminera överträning och infektioner 
~O dagars förpackning 10x100 gr 260: 
Tie<J,y1J'~&'1f 1es 
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SIMNING 

World Cup 2, Beijing, 
CHN 
5-6 januari, 25 m, 
(med samtliga svenska 
placeringar) 

Damer 
50 m fritt 
1. Le Jingyi, CHN, 24.68 

100 m fritt 
1. Le Jingyi, CHN, 53.44 
11 Sofia lindström, SWE, 59.90 

200 m fritt 
1. Le Jingyi, CHN, 1.56.82 
15 Sofia Undström, SWE, 2.06.82 

400 m fritt 
1. Dagmar Hase, GER, 4.07.75 
13 Sofia lindström, SWE, 4.27.67 

800 m fritt 
1. Stacey Gartrell. AUS. fl.24.29 
9. Sofia lindström, SWE, 9.10.87 

SO m rygg 
1. Xue Lei, CHN, 28.13 

100 m rygg 
1. He Cihong, CHN, 59.32 
16 Ulrika Jardfelt, SWE, 1.05.73 

SIMNING 

Svenskt Grand Prix, 
deltävling 1, 
Torvalla, Södertörn, 
5-6 februari 1994, 25 m 

Damer 
SO m fritt 
1. Linda Olofsson, Sundsvalls SS, 26.66 
2. Susanne Lööw, Södertälje SS, 26.80 
3. Jenny Engkvist, Spårvägen, 27.28 
4. Malin Nilsson, Malmö KK, 27.69 
5. Lisa Lönn, Falu SS, 27.71 
6. Sofi Nygren, Södertälje SS, 27.95 
7. Erika Sohlen, Tunafors, 28.06 
8. Victoria Naess, Eskilstuna, 28.30 

100 m fritt 
1. Malin Nilsson, Malmö KK, 57.51 
2. Susanne Lööw, Södertälje SS, 57.88 
3. Louise Jöhncke, Spårvägen, 57.91 
4. lisa Lönn, Falu SS, 58.69 
5. Linda Olofsson, Sundsvalls SS, 58.77 
6. Marie Ulfves, Västerås SS, 59.35 
7. Erika Sohlån, Tunafors, 59.94 
8. Joanna Anczykowska, Mölndal, 
1.00.70 

200 m fritt 
1. Malin Nilsson, Malmö KK, 2.02.35 
2. LouiseJöhncke, Spårvägen, 2.05.52 
3. Joanna Anczykowska, Mölndal, 
2.06.05 
4. Jeanette Thörner, Södertörn, 2.06.28 
5. Petra Mauritzon, KSLS, 2.08.92 
6. Sofi Nygren, Södertälje, 2.09.31 
7. Helena Flack, Västerås, 2.09.48 
8. Petra Arinder, Sydsim, 2.10.49 

400 m fritt 
1. Malin Nilsson, Malmö KK, 4.19.67 
2. Petra Mauritzon, KSLS, 4.23.38 
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200 m rygg 
1. He Cihong, CHN, 2.07.73 

50 m bröst 
1. Dai Gaohong, CHN, 32.09 

100 m bröst 
1. Dai Gaohong, CHN, 1.07.84 
9. Uselotte Pettersson, SWE, 1.14.14 

200 m bröst 
1. Dai Guohong, CHN, 2.26.39 

som fjäril 
1. Zhong Weiyue, CHN, 26.44 WR 

100 m fjäril 
1. Zhong Weiyue, CHN, 58.71 WR 

200 m fjäril 
1. Liu Umin, CHN, 2.07.78 

100 m medley 
1. Lu Bin, CHN, 1.02.24 
6. Ulrika Jardfelt, SWE, 1.03.84 
11 Uselotte Pettersson, SWE, 1.07.03 

200 m medley 
1. Dai Gaohong, SWE, 2.11.35 
7. Ulrika Jardfelt, SWE, 2.21.37 
10 Uselotte Pettersson, 2.22.16 

400 m medley 
1. Dai Gaohong, CHN, 4.36.73 
7. Uselotte Pettersson, SWE, 5.00.01 

3. JoannaAnczykowska, MölndalsASS, 
4.23.42 
4. Viktoria Gadd, Växjö SS, 4.25.03 
5. Elin Carlsson, SödertömsSS, 4.27.97 
6. Helena Flack, Västerås SS, 4.28.92 
7. Anneli Olsson, Skellefteå, 4.31 .25 
8. Betty Hedman, Väsby SS, 4.31.68 

800 m fritt 
1. Malin Nilsson, Malmö KK, 8.50.13 
2. Viktoria Gadd, Växjö SS, 9.02.15 
3. Sandra Brus, Södertälje SS, 9.07 .35 
4. Helena Holmberg, S 02, 9.11.59 
5. Mikaela Lauren, Polisen, 9.12.68 
6. Anneli Olsson, Skellefteå, 9.12.71 
7. Elin Carlsson, Södertörn, 9.13.29 
8. Charlotte Seidevall, SK Neptun, 
9.14.14 

50 m rygg 
1. Therese Alshammar, SK Neptun, 
30.49 
2. Nina Jonsson, Mölndal, 31.40 
3. Anneli Johansson, Västerås, 3 1.59 
4. Cathrine Ahl, Spårvägen, 31.88 
5. Lisa Lundkvist, Jönköping, 32.09 
6. Marie Undman, SK Neptun, 32.37 
7. Petra Arinder, Sydsim, 32.43 
8. Linda Barthelsson, Södertörn, 32.66 

100 m rygg 
1. Therese Alshammar, SK Neptun, 
1.04.44 
2. Marie Lindman, SK Neptun, 1.06.60 
3. Lisa Lundkvist, Jönköpings SS, 
1.07.00 
4. Cathrine Ahl, Spårvägen, 1.07 .07 
5. Anneli Johansson, Västerås SS, 
1.07.19 
6. Ni(laJonsson, MölndalsASS, 1.07.92 
7. P~tra Arinder, Sydsim, 1.08.06 
8. Anna-Karin Rantzow, Södertälje SS, 
1.08,79 

Herrar 
SO m fritt 
1. Raimundas Majoulis, LTU, 21.79 
10 Peter Pärlklo, SWE, 23.56 

100 m fritt 
1. Alexander Popov, RUS, 47.82 WR 
11 Peter Pärl klo, SWE, 52.48 

200 m fritt 
1. Evgeny Sadovy, RUS, 1.46.59 

400 m fritt 
1. Evgeny Sadovy, RUS, 3.46.89 
11 Marcus Ahlström, SWE, 4.04.50 

800 m fritt 
1. Evgeny Sadovy, RUS, 7 .46.83 
11 Marcus Ahlström, SWE, 8.04.50 

50 m rygg 
1. Vladimir Selkov, RUS, 24.88 

100 m rygg 
1. Vladimir Selkov, RUS, 53.34 

200 m rygg 
1. Vladlmir Selkov, RUS, 1.55.58 

SO m bröst 
1. Chen Jianhon, CHN, 27.35 

100 m bröst 
1. Ron Dekker, NED, 1.00.69 

200 mrygg 
1. Magdalena Schultz, Södertälje SS, 
2.19.42 
2. Marie Lindman, SK Neptun, 2.22.91 
3. Mikaela Lauren, Polisen, 2.23.53 
4. Victoria Naess, Eskilstuna, 2.26.61 
5. Anneli Johansson, Västerås,2.27.25 
6. Anna-Karin Rantzow, Södertälje SS 

50 m bröst 
1. Hanna Jaltner, Växjö SS, 33.75 
2. Mari aÖstling, SS Mora, 34.06 
3. Lena Eriksson, Spårvägen, 34.14 
4. Susanne Ahl, Spårvägen, 34.36 
5. Anna Rosengren, Falu SS, 34.75 
6. Maria Jägare, Upsala S, 34.85 
7. Char1otte Humling, Södertälje SS, 
34.99 
8. Veronica Olofsson, Umeå, 35.04 

100 m bröst 
1. Lena Eriksson, Spårvägen, 1.13.22 
2. Maria östling, SS Mora, 1.13.63 
3. Liselotte Pettersson, Södertörn, 
1.14.33 
4. Anna Rosengren, Falu SS, 1.14.92 
5. Charlotte Humling, Södertälje SS, 
1.15.15 
6. Veronica Olofsson, Umeå, 1.15.37 
7. Mikaela Rosenholm, Spårvägen, 
1.15.45 
8. Annika Gustafsson, Spårvägen, 
1.15.86 

200 m bröst 
1. Lena Eriksson, Spårvägen, 2.35.16 
2. Char1otte Humling, Södertälje SS, 
2.38.24 
3. Maria Östling, SS Mora, 2.38.52 
4. Mikaela Rosenholm, Spårvägen, 
2.39.33 
5. Anna Rosengren, Falu SS, 2.41.52 
6. Hanna Jaltner, Växjö SS, 2.44.03 
7. Beatrice Eriksson, Spårvägen, 

200 m bröst 
1. Nick Gillingham, GBR, 2.12.02 

SO m fjäril 
1. Makr Foster, GBR, 23.83 
6. Jonas Lögdberg, SWE, 24.99 
11 Stefan Gullberg, SWE, 25.97 

100 m fjäril 
1. Denis Pankratov, RUS, 53.11 
3. Jonas Lögdberg, SWE, 54.79 
8. Stefan Gullberg, SWE, 57.42 

200 m fjäril 
1. Xue Wei, CHN, 1.59.87 
3. Jonas Lögdberg, SWE, 2.01.22 
6. Stefan Gullberg, SWE, 2.05.14 

100 m medley 
1. Christian Keller, GER, 55.54 
7. Danile Karlsson, SWE, 58.47 
8. Peter Pärlklo, SWE, 59.08 

200m medley 
1. Christian Keller, GER, 1.58.59 
3. Daniel Karlsson, SWE, 2.04.59 

400m medley 
1. Christian Keller, GER, 4.11.81 
4. Daniel Karlsson, SWE, 4.21.05 

2.45.47 
8. ThereseHoffman, Södertälje,2.45.91 

50 m fjäril 
1. LindaOlofsson, SundsvallsSS, 28.66 
2. Anna-Karin Rantzoe, Södertälje SS, 
28.84 
3. Pernilla Marcus, SK Neptun, 29.69 
4. Viktoria Gadd, Växjö SS, 29.76 
5. Susanne Lööw, Södertälje SS,29.77 
6. Sofi Nygren, Södertälje SS, 30.21 
7. Emelie Kierkegaard, Polisen, 30.32 
8. Tine Bengtsson, S 02, 30.84 

100 m fjäril 
1. Ulrika Wikström, Spårvägen, 1.04. 7 4 
2. Viktoria Gadd, Växjö ss. 1.05.62 
3. Anna-Karin Rantzow, Södertälje SS, 
1.05.64 
4. Anneli Olsson, Skellefteå, 1.06.30 
5. Tine Bengtsson, S 02, 1.07.1 O 
6. Pernilla Marcus, SK Neptun, 1.07.62 
7. EmelieKierl<egaard, Polisen, 1.07.74 
8. Linda Sjödin, Sydsim, 1.09.86 

200 m fjäril 
1. Mikaela Lauren, Polisen, 2.18.78 
2. Ulrika Wikström, Spårvägen, 2.19.87 
3. Anneli Olsson, Skellefteå, 2.21.76 
4. nne Bengtsson, S 02, 2.25.97 
5. Pernilla Marcus, SK Neptun, 2.27.27 
6. Emelie linderholm, Spårvägen, 
228.68 
7. Helena Holmberg, S 02, 2.29.28 
8. Lina Olsson, SK Poseidon, 2.33.13 

100 m medley 
1. Lisa Lönn, Falu SS, 1.05.64 
2. Liselotte Petterson, Södertörns SS, 
1.06.66 
3. Magdalena Schultz, Södertälje SS, 
1.06.75 
4. Jeanette Thömer, Södertörns SS, 
1.07.86 



5. Sofi Nygren, Södertälje SS, 1.08.11 
6. Martina Aronsson, Spårvägen, 
1.08.51 
7. Erika Sohlen, Tunafors, 1.09.81 
8. Petra Arinder, Sydsim, 1.10.07 

200 m medley 
1. Magdalena Schultz, Södertälje, 
2.21.44 
2. Lisa Lönn, Falu SS, 221.66 
3. Liselotte Pettersson, Södertörn, 
2.22.46 
4. Jeanette Thörner, Södertörn, 2.22.93 
5. Anna Edvall, Sand\llk IK, 2.25.06 
6. Anna Ohlson, SK Ena, 2.28.07 
7. Martina Aronsson, Spårvägen, 
2.28.67 • 
8. Ulrika Raue, Poseidon, 2.33.97 

400 m medley 
1. Malin Nilsson, Malmö KK, 4.58.00 
2. Magdalena Schultz, Södertälje SS, 
4.58.15 
3. Jeanette Thömer, Södertörns SS, 
4.58.30 
4. Anna Edvall, Sandvik !K, 5.01 .39 
5. Liselotte Pettersson, Södertörns SS, 
5.06.32 
6. Betty Hedmen, Väsby SS, 5.06.59 
7. Helena Holmberg, S 02, 5.14.26 
8. Therese Hoffman, Södertälje SS, 
5.14.82 

Herrar 
50 m fritt 
1. Joakim Holmqvist, Jönköpings SS, 
22.93 
2. ChristerWallin, MölndalsASS, 23.32 
3. Lars-Ove Jansson, Upsala S, 23.37 
4. ZsoltHegmegi, Jönköpings SS, 23.45 
5. Patric Robertsson, Södertälje SS, 
23.66 
6. George Papp, Sundsvalls SS, 23.70 
7. Pär Llnds!röm, Upsala S, 23.93 
8. Dan Lindström, Växjö SS, 24.01 

100 m fritt 
1. Joakim Holmqvist, Jönköpings SS, 
50.24 
2. Anders Holmertz, Spårvägen, 50.72 
3. ChristerWallin, MölndalsASS, 50.76 
4. Fredrik Letzler, Spårvägen, 51.32 
4. Lars-Ove Jansson, Upsala S, 51.32 
6. George Papp, Sundsvalls SS, 52.36 
7. Patric Robertsson, Södertälje SS, 
52.69 
8. Pär Lindström, Upsala S, 52.76 

200 m fritt 
1 .AndersHolmertz,Spårvägen, 1.47.26 
2. Christer Wallin, Mölndals ASS, 
1.50.02 
3. Tobias Marklund, Piteå, 1.51.54 
4. Fredrik Letzler, Spårvägen, 1 .52.93 
5. Mikael E Rosen, Sundsvalls SS, 
1.54.51 
6.Johan Backlund, SandviklK, 1.54.74 
7. Marcus Ahlström, Polisen, 1 .56.51 
8. PetterUndh,JönköpingsSS, 1.56.99 

400 m fritt 
1. Jonas Lundström, Södertälje SS, 
3.59.43 
2. Tobias Marklund, Piteå, 4.01 .45 
3. Mikael E Rosen, Sundsvalls SS, 
4.01.71 
4. Johan Rönnevall, S 02, 4.03.21 
5. Marcus Ahlström, Polisen, 4.03.92 
6. Robert Löfström, Spårvägen, 4.05.90 
7. Mattias Olshed, Sydsim, 4.06.52 
8. Petterlindh,JönköpingsSS, 4.08.56 

800 m fritt 
1. Jonas Lundström, Södertälje SS, 
8.13.61 
2. Mikael E Rosen, Sundsvalls SS, 
8.15.99 
3. Johan RÖnnevall, S 02, 8.21.19 
4. Marcus Ahlström, Polisen, 8.31.56 
5. Kenny Ståhl, Skellefteå, 8.41.68 
6. Martin Viklund, Södertörns SS, 
9.02.93 

50 m rygg 
1. Zsolt Hegmegl, Jönköpings SS, 26.71 
2. Daniel Lönnberg, Karlskrona SS, 
26.78 
3. AndreasDencker, Jönköpings SS, 
27.35 
4. Tobias Marklund, Piteå, 27.36 
5. Joel Lindfors, Södertörns SS, 27.45 
6. Peter Pärlklo, Polisen, 27.79 
7. Marcus Lundstedt, Södertälje SS, 
27.80 
8. Emil Alm, Väsby SS, 28.32 

100 m rygg 
1. Daniel Lönnberg, Karlskrona SS, 
56.99 
2. Tobias Marklund, Piteå, 57.12 
3. Zsolt Hesmegi, Jönköpings$$, 5"l .37 
4, Daniel Carlsson, VÄsby SS, 57.96 
5. Andreas Dencker, Jönköpings SS, 
58.16 
6. Joel Lind fors, Södertörns SS, 58. 75 
7. Peter Pärlklo, Polisen, 59.61 
8. Fredrik Lundin, Malmö KK, 59.99 

200 m rygg 
1. Tobias Marklund, Piteå, 2.02.10 
2. Fredrik Lundin, Malmö KK, 2.03.84 
3.Joel Undfors, Södertörns SS,2.05.37 
4. Daniel Carlsson, Väsby SS, 2.06.05 
5. Niklas Ahlin, Sundsvalls SS, 2.07.91 
6. AndreasDencker, Jönköpings SS, 
2.09.57 
7.JohanLundh,SödertömsSS,2.11. 11 
8. TorkelÅrman. SödertäljeSS,2.13.41 

50 m bröst -
1. Patric Robertsson, Södertälje SS, 
29.22 
2. Peter Karlsson, Västerås SS, 29.90 
3. Stefan Scherting, Spårvägen, 30.31 
4. Jens Johansson, Sundsvalls SS, 
30.37 
5. Arvid Bruhn, Spårvägen, 30.38 
6. Joakim Lundqvist, Poseidon, 30.61 
7. Niklas Göransson, Sydsim, 30.76 
8, Willy Ahlström, SK Neptun, 30.95 

100 m bröst 
1. Peter Karlsson, Västerås SS, 1.03.92 
2. Fredrik Rosenholm, Spårvägen, 
1.04.84 
3. Patric Robertsson, Södertälje SS, 
1.05.04 
4_ Jimmy Svanberg, Lysekils SS, 
1.05.37 
5. Willy Ahlström, SK Neptun, 1.05.61 
6. Stefan Scherting, Spårvägen, 1.05.90 
7. Jens Johansson, Sundsvalls SS, 
1.06.04 
8. Joakim Lundqvist, Poseidon, 1.06.61 

200 m bröst 
1. Fredrik Rosenholm, Spårvägen, 
2.19.12 
2. Jimmy Svanberg, Lysekil, 2.19.28 
3.PeterKarlsson, VästeråsSS,2.21.57 
4. WIiiy Ahlström, SK Neptun, 2.21 .76 
5. Arvid Bruhn, Spårvägen, 2.23.95 
6. Peter Aronsson, Spårvägen, 2.24.29 
7. Jon Lundqvist, Poseidon, 2.26. 77 

50 m fjäril 
1. Jonas Åkesson, Södertälje SS, 25.65 
2. ChristerWallin, Mölndals ASS, 25.66 
3. Daniel Carlsson, Väsby SS, 25.73 
4. Daniel Linden, S 02, 26.20 
5. Kenneth Nyman, Upsala S, 26.25 
6. Dan Undström, Växjö SS, 26.33 
7, Andreas Taflin, Umeå SS, 26.44 
8. Oscar La Fleur, Poseidon, 26.50 

100 m fjäril 
1. Daniel Carlsson, Väsby SS, 56.38 
2. Stefan Gullberg, Polisen, 56.87 
3. Jonas Åkesson, SödertäljeSS, 57.33 
4. Johan BAcklund, Sandvik IK, 57.53 
5. Daniel Linden, S 02, 57.69 
6. Niklas Åhlin, Sundsvalls SS, 57.71 
7. Torkel Årman, Södertälje SS, 58.32 
8. Johan Lundh, Södertörns SS, 58.34 

200 m fjäril 
1. Stefan Gullberg, Pollisen, 2.05.28 
2. Niklas Åh lin, Sundsvalls SS, 2.06.66 
3. Johan Setterberg, MÖindais ASS, 
2.07.98 
4.Johan Backlund, Sandvik IK, 2.08.44 
5. Oscar La Fleur, Poseidon, 2.10.47 
6. Robert Svanborg, Skellefteå, 2.11.63 
7. Johan Lundh, Södertörns SS, 2.11.69 
e. Daniel Linden, S 02, 2.13.45 

Åldersrekord forts. 

200 m Lars Frölander, Borlänge SS, 1.53.24, 
(90) 
1500 m Anders Kroon, Upsala S, 15.42.20, (89) 
Rygg 
50 m Joel Lindfors, Södertörns SS, 26.89, {92) 
200 mDaniel Carlsson, Väsby SS, 2.03.65, (92) 
Bröst 
50 m Peler Hjers, Krislineberg SK, 29.68, (90) 
200 m Fredrik Rosenholm, Spårvägens GolF, 
2.19.33,(91) 
Fjänl 
50 m Daniel Carlsson, Väsby SS, 25.89, (92) 
200 m Johan Mattsson, SK Triton, 2w.04.86, 
(93) 
Medley 
400 m Fredrik Lundin, Ystads SS, 4.28.16, (91) 

Flickor 11 år o yngre 
Frisim 
100 m Sara Gahlman, Kalix SS, 1.055.11, (92) 
400 m Kajsa Andersson, Växjö SS, 4.51.84, 
(91) 
Rygg 
100 m Anna Hällkvist, Karlskrona SS, 1.12.67, 
(92) 
Brösl 
100 m Anna Kidebom, Helsingborgs S, 1.20. 77, 
(89) 
Fjäril 
100 m Anna HälJkvisl, Karlskrona SS, 1.11.66, 
(92) 
Medley 
200 m Malin Olsson, S 71, 2.37.76, (93) 

Flickor 12 år 
Frisim 
100m Marie Ulfves, SS Kanalen, 1.01.09, (90) 
400 m Maria Persson, Ystads SS, 4.39.86, (91) 
Rygg 
100 m Kajsa Andersson, Växjö SS, 1.10.43, 
(92) 
Bröst 
100 m Emma Igel ström, Karlshamns SK, 
1.17.06, (92) 
Fjäril 

100 m medley 
1. Peter Haraldsson, Södertälje SS, 
58.74 
2. Daniel Lönnberg, Karlskrona SS, 
59.01 
3. Peter Pärlklo, Polisen, 59.35 
4. Patric Robertsson, Söderetälje SS, 
59.48 
5. Niklas Åhlin, Sundsvalls SS, 59.60 
6. Joel Lindfors, Södertörns SS, 1.00. 17 
7. Bert-Ola Eriksson, Kalix SS, 1.00.69 
Marcus Lundstedt, Södertälje SS, diskv. 

200m medley 
1. Peter Haraldsson, Södertälje SS, 
2-06.39 
2. Bert-Ola Eriksson, Kalix SS, 2.07.86 
3. Fredrik Lundin, Malmö KK, 2.08.36 
4. Ola Frejd, SK Neptun, 2.09.26 
5. Jon Lundqvist, Poseidon, 2.09.80 
6. Simon Malmberg, Karlskrona SS, 
2.10.68 
7. Conny Mattsen, SK Neptun, 2.10.75 
8. Johan Nyström, Skellefteå, 2.11 .20 

400 m medley . 
1. Fredrik Lundin, Malmö KK, 4.27.12 
2. Jon Lundqvist, Poseidon, 4.33.15 
3. Bert-Ola Eriksson, Kalix SS, 4.36.21 
4. Ola Frejd, SK Neptun, 4.36.78 
5. Conny Mattsen, SK Neptun, 4.39.08 
-6. Johan Nyström, Skellefteå, 4.40.36 
7. Magnus Johansson, S 02, 4.49.66 
8. Gottfrid Keller, Polisen, 4.52.75 

100 m Cajsa Malmström, Landskrona S, 
t .08.99, (92) 
Medley 
200 m Lisa Brantemalk, Södertörns SS, 2.31.12, 
(92) 

Flickor 13 år 
Frisim 
50 m Marie Ulfves, SS Kanalen, 26.76, (91] 
200 m Marie Ullves, SS Kanalen, 2.08.20, (91) 
800 m Therese Ekstrand, Ystads SS, 9.15.10, 
(89) 
Rygg 
200 m Linda Svensson, Borlänge SS, 2.27.40, 
(91) 
Bröst 
200 m Emma lgelslröm, Karlshamns SK, 
2.39.36, (93) 
Fjäril 
100 m Malin Strömberg, Österlen Sim, 1.03.41, 
(89) 
Medley 
200 m Johanna Sjöberg, Bromöllaortens SS, 
2.24.69 (91) 

Flickor 14-15 år 
Frisim 
50 m Louise Jöhncke, Järfälla S, 26.68, (90) 
200 m Magdalena Schultz, Malmö KK, 2.03.63, 
(91) 
800 m Magdalena Sohultz, Malmö KK, 8.53 51, 
(91) 
Rygg 
50 m Karin Lärka, Täby Sim, 30.52, (93) 
200 m Magdalena Schultz, Malmö KK, 2.15.67, 
(91) 
Brösl 
50 m Louise Karlsson, Skärets SS, 33.03, (89) 
200 mHelena Tslparis, SKTriton, 2.36.85, (93) 
Fjäril 
50 m Lia Lundberg, Upsala S, 28.78, (90) 
200 m Malin Strömberg, Ystads SS, 2.19.51, 
(90) 
Medley 
400 m Magdalena Schullz, Malmö KK. 4.53.48, 
(91) 
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rn m ® rn ® m 
Mars 
Simning 

3-6 SM samt GP 2, 25 m, Sundsvall 
5 Stenungsdoppet, 25 m, Stenungsund 

5-6 Formo Freestype Cup, U, 25 m , Malmö (Ran) 
5-6 Lions Cup, S, U, 25 m, Knislinge 

6 Shellflytet , 25 m , Laholm 
6 Skomakardoppet, S, J , U, 25 m, Kumla 
6 Oxelödoppet, U, 25 m, Oxelösund 

12-13 World Cup 3 , 25 m, Desenzano, ITA 
12-13 Östersunds Nationella, S, J, 25 m, Brunflo 
12-13 NUSS äldre, 25 m, Örebro 
12-13 Korsvirkessom, S, U, 25 m, Ystad 
12-13 Sollentuna Simfestival, 25 m, Sollentuna (TIF) 

13 Trandoppet, 25 m , Falköping 
13 Hemglass Cup, S, J , U, 25 m, Strängnäs 
13 Sparbankens Mini-Ålasim, Hässleholm 

15-16 World Cup 4 , GP 3, 25 m, Malmö, SWE 
19 Stora Sprint, S, J , 25 m, Falun 
19 Triumph Sports Race, 25 m, Göteborg(S02) 

19-20 World Cup 5, 25 m, Gelsenkirchen,GER 
19-20 Sundsvalls Sim, S, J, U, 25 m, Sundsvall 
19-20 Öjebyspelen, S, J , U, 25 m, Öjebyn 
19-20 NUSS yngre, 50 m, Västerås 
19-20 S 71 Cup, S, J , U, 25 m, Hässleholm 
19-20 Coca Cola Sprint, S, J, U, Eskilstuna (ESS) 

20 Sjörövarsimmet, 25 m, Göteborg (S02) 
20 Jubileumscupen, 25 m, Oskarshamn 
20 Lergökasimmet, U, 25 m, Ängelholm 
20 Sandaredsimmet, 25 m, Sandared 
20 Kycklingdoppet, Skövde SS 

22-23 World Cup 6, 25 m, Sheffield, ENG 
26 Bromma Nationella, 25 m, Bromma 

26-27 World Cup 7, 25 m, Paris FRA 
27 Kycklingdoppet, 25 m, Skövde 
27 Pojk 10-manna, 25 m, Sta,ckholm(Kanaan) 
27 Hemköpscupen, 25 m, Borås (Kristineberg) 

27-28 Mora Cup, S, J, U , 25 m, Mora 
27 Elektrolux Ungdomscup, U, 25 m, Motala 

Simhopp 
3-6 lnt. Springertag, Rostock, GER 

18-20 SM, 3 m/höga, Lund 
31-4/4 Europacupen, Pardubice, CZE 

Konstsim 
13 Sum-Kval 2, reg 7+8, Jönköping 
13 Sum-Kval 2 , reg 2+5, Örebro 

18-20 Catalina Trofe, Borlänge 
19 Sum-Kval 3, reg 6, Herrljunga 
19 Sum-Kval 2, reg 3+4, Järfälla 
20 Smålandsserien, Växjö 

25-27 Ge~man Open, Bonn, GER 
30-1/4 HC Andersen Cup, Odense, DEN 

Utbildning 
5-6 Konstsim, lnstruktörskurs steg 1, Ludvika 

19-20 Simmotionskurs för Masters 
25-27 Regel, Speakerkurs, Jönköping 
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April 
Simning 

3 Åmålsdoppet, 25 m, Åmål 
4 Malaco Frisim Cup, 25 m, Vellinge 

8-10 CIJ Meet Lux, U, 50 m, Luxemburg.LUX 
9 Skärholmscupen, 25 m, Stockholm 

9-1 O Värnamo Simspel, 25 m, Värnamo 
9-10 Artemis Cup, U, 25 m , Tomelilla 
9-10 Limhamnstrofen, S, J , U, 25 m, Malmö(MKK) 

10 Flick 10-manna, 25 m, Haninge (.Södertörn) 
16 Grumscupen, S, 25 m, Gums 
16 Bästkustloppet, 25 m, Stenungsund 
16 Lilla Hammarslaget, 25 m, Nordmaling 

16-17 Kalottkampen, S, 25 m , Hammerfest, NOR 
16-17 Höglandsdoppet, 25 m, Nässjö 
16-17 Jobson Cup, S, J , U, 25 m, Varberg 
16-17 Smesimmet, S, J, U, 25 m, Eskilstuna (TSK) 
16-17 Målarcupen, 6/93-94, 25 m 
16-17 Svenska Simspelen, GP 4, S, 25 m, Borlänge 

17 Säfflecupen, S, J, U, 25 m, Säffle 
17 Sparbanksdoppet, 25 m, Tidaholm 
22 4-Distrikts, (GBG, STO, Skåne, Smål/Ble), 

Göteborg (GSF) 
22-24 Norrländska Mästerskapen, S, 25 m, Sundsvall 
23-24 Simiaden, distriks, 25 m 
29-30 Målarcupen, final, 25 m 

30 Emmaboda Sim Cup, 25 m, Emmaboda 

Simhopp 
1-3 Vau Diving Cup, Vantaa, FIN 

16-17 Regionsfinaler, Karlstad/Lund eller Växjö 
28-1/5 Dive Canada, Victoria, CAN 
30-1/5 Diving Fish Cup, Hirsthals, DEN 

Konstsim 
1-3 Loano Sincro, Loano, ITA 

9 Sum-Kval 4, reg 6 , Göteborg 
15-17 JSM öppet, Växjö 
22-24 Europacup B, Oswiecim, POL 

24 Sum-Kval 3 , reg 7+8 , Karlshamn 
24 Sum-Kval 3, reg 2+5, Fagersta 

Vattenpolo 
1-3 6-nationers, POR-GBR-FRA-SUI-IRL­

SWE, Lissabon, POR, (Damer) 
1-4 5-nationers, GBR-SWE-CZE-RSA-DEN, 

London, GBR 
8-10 4-nationers, BEL-FRA-TUR-SWE, 

Mouscron, BEL 

Masters/Långdistans 
22-24 Svenska Öppna Masters, Stockholm 

Utbildning 
22-24 Den Unga Kraften - konferens 
23-24 Regel, Kurslärarkurs 
23-24 Simning, Simlärarassistent/ 

Simlärarkurs 
23-25 Kurslärarkurs för simlärare 
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Simai!lg J::l2Jm KQn~t~im f.QlQ I2ml! Simlliag .J:iQlm K2a~t~lrn fQJQ TQtalt 

1. MalmöKK 4.135 1.291 5.426 63. Kristinebergs SK 112 112 
2. Spå.vägens SF 4.045 4.045 64. Skara SS 104,5 104,5 
3. Södertälje SS 3.138,5 3.138,5 65. Eskilstuna SS 104 104 
4. SK Neptun 2.386,5 523 15 176 3.100,5 66. SK Laxen 19 84 103 
5. SPIF 1.200 844 432 2.476 67. Umeå SS 78,5 78,5 
6. VäxiöSS 

~ 
1.755 27 211 1.993 68. Mälarhöjdens SS 72 72 

7. Väsby SS 1.706 1.706 69. Varbergs Sim 69 69 
8. Norrköpings KK 1.585 1.585 70. SK Elfsborg 66 66 
9. SK Poseidon 678 ll91 1.569 71 . Sjöbo SS 64 64 
1 O. Jönköpings SS 881 562 113 1.556 72. Östersunds SF 61 61 
11. Turebergs IF 1.515 1.515 73. Österlen Sim 51 51 
12. Helsingborgs S 1.313,5 1.313,5 74. ÖsmoSS 47 47 
13. Södertörns SS 1.210,5 1.210,5 75. Ljungby $$ 38 38 
14. S 02 336 196 332 276 1.140 76. Kungsbacka SS 37 37 
15. LASS 1.015,5 84 1.099,5 77. SS Artemis 36,5 36,5 
16. Ängelholms SS 883 883 78. Söderhamns SS 36 36 
17. Täby Sim 717 136 853 79. Klippans SS 33 33 
18. SK Trlton 783,5 783,5 80. Flens SS 32 32 
19. Sundsvalls SS 748,5 748,5 81 . Danderyds SK 30 30 
20. Borlänge SS 638 638 82. KK Karpen 29,5 29,5 
21. Mölndals ASS 603 603 83. Kungälvs SS 27 27 
22. Västerås SS 464,5 120 584,5 84. Oskarshamns SS 26 26 
23. UpsalaS 577 7 584 85. Kumla SS 25 25 

24. Ystads SS 573 573 86. S 77 24 24 
25. SKK 355,5 168 523,5 87. Sollefteå. ASS 23 23 
28. Ludvika SS 22 498 520 88. Håbo SLS 21 21 
27. Fagersta SK 452 49 501 88. IFK Stockholm 21 21 
28. SK Ran 461 40 501 90. Skövde SS 20 20 
29. Trelleborgs SS 487 487 90. Åmåls SS 20 20 
30. Karlskrona SS 483,5 483,5 92. Säffle SS 18 18 
31. Göteborgs Sim 430 430 92. Tyresö SS 18 18 
32. Karlskoga SHK 427 427 92. Tyringe SS 18 18 
33. Piteå Sim 410,5 410,5 95. Bollnäs SS 17 17 

34. SK Sydsim 389,5 389,5 96. Värnamo SS 16 16 

35. GävleSS 360 360 97. KalmarSS 15 15 
38. Falu SS 270 88 358 98. Grums SS 14 14 
37. Hellas 352 352 98. Motala SS 14 14 
38. Karlskoga SF 33 277 310 100. Wisby SS 13 13 
39. Skellefteå SK 309 309 101 . Höganäs SS 12 12 
40. Sandviks IK 308,5 308,5 101. Älmhulls SS 12 12 
41 . Örebro SA 182 119 301 103. SK 1970 11,5 11,5 
42. Ronneby SS 181 116 297 104. Sandvikens SoHK 11 11 
43. Landskrona SS 279 279 105. Botk.-Rönninge SS 10 10 
44. KSLS 263 263 105. Mariestads SS 10 10 
45. SolnaSS 152,5 108 260,5 107. Kanaans SS 9 9 
46. Bromöllaor1ens SS 259 259 107. Åsundens SS 9 9 
47. Eslövs SS 250,5 250,5 109. SK ENA 8 8 
48. Örebro SS 250 250 110. SS Kanalen 7 7 

48. Vellinge-Näset SK 234 234 110. Uddevalla SF 7 7 
50. Järfälla S 157 60 217 110. Hvetlanda SS 7 7 
60. S 71 217 217 113. Burträsk SP 6 6 
52. Östra Sörml. BoSK 209 209 113. Falkenbergs SS 6 6 
53. Härnösands SS 206 206 113. Skäret SS 6 6 
54. Karlshamns SK 204 204 116. Njurunda SS 4 4 
55. Lysekils SS 202 202 117. Hylte SK 3 3 
56. Tunafors SK 172 172 117. Åhus SS 3 3 
57. Katrineholms SS 165 165 119. Bureå SS 2 2 
58. Karlstads SS 69,5 6 72 147,5 119. SS Delfin 2 2 
59. SS Mora 137 137 119. Skene Sols 2 2 
60. KalixSS 129 129 119. Trollhättans SS 2 2 
61. Markaryds SS 128 128 123. Alingsås SLS 1 
62. SK Lödde 124 124 123. Finspångs SK 1 

Nu kan du köpa 

~ ·-• Ring Svenska Simförbundet 08-605 60 00 och beställ. 
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Hej igen i vinterkylan. 

Ja, till och med i Skåne är det bra kallt i vinter. Min hund har klart 
försämrat sin "fart 3" . Detta i takt med att husses motionsrunda ofta 
har "fryst inne". 

Inte blev jag varmare av resultaten från Grand Prix 1, som jag mis­
sade på grund av feber och förkylning. I takt med att faxen här 
hemma fick in resultat och tider, blev det nästan så att jag var tack­
sam över min förkylning. 

Visst fanns det ett och annat resultat som värmde, som Anders 
Holmertz, Malin Nilsson och Joakim Holmqvist bl a. Men, kära vän­
ner, hur många gånger skall det behöva sägas: 
Tävla INTE, om du inte har för avsikt att göra det bra. 
Sämsta nivån måste stå i paritet med vad du tror och har för avsikt att 
göra på din bästa nivå. Det går inte att tävla i div 5 om du tillhör 
elitserien. 
Det hjälper inte att skylla på hårdträning, trög bassäng, fel tidpunkt 
OS V. 
Skärpning! 

På tal om skärpning. Tjejer, inte är ni väl nöjda med att nästan ha nått 
ända fram? 
Har framgångarna blivit för stora? 
Många resultat påminner om förr. Säkert bara en tillfällighet, men 
vakna i tid . 

Rättelse. 
I förra numret av Simsport fanns en notis om Atlanta-96, som innehöll 
en del felaktigheter. 
Följande gäller: 
Atlanta-96 är Ingen ny satsning utan en fortsättning på det som 
startades efter OS 1992. 
VIiket i sin tur är en fortsättning på det som startades 1988 och som 
då kallades Utmanarna. 
Namnändringen avser bara att fästa uppmärksamheten på målet. 
Ansvarig är undertecknad, tillsammans med Åke Llndhgren och med 
stor hjälp av våra simcentratränare. 
Rätt skall vara rätt. 

På tal om Atlanta-96 
Lägg namnet Johanna Sjöberg på minnet. 
Når hon förstår sin kapacitet. förstår vad som krävs på träning, får 
vara frisk och matchas rätt, då har vi en ny Agneta Eriksson. Fast 
bättre. 

Oavsett Grand Prix 1, så ser jag fram emot vinterns övningar. World 
Cup i Malmö kommer att visa var vi står inför VM i sommar. 
Varför Just Malmö? Jo, därför att om man inte kan tävla bra i världens 
bästa kortbanetåvllng, (viten stämning), en av Europas snabbaste 
bassängen, på hemmaplan, ja då blir det inte lätt i Rom eller någon 
annanstans heller. 

Konfunderad men hoppfull 

Hans Chrunak 

♦ 



Varför säljer en del föreningar mer lotter än andra? 

Hemlighecen bakom ett framgångsrike Iocreri ligger i acc 
det är lättsilt. En läccsåld lott har vinster som lockar de 

flesra. En lättsåld Iocr ska ha ett säljande ucseende. En 
läccsäld lon kan vara den som ger lottköparen dragnings­
li.stan p<l djrckten. 

Specialiscen på resclonerier. 

Vi pd SIXU är profrs på an anordna läccsålda reselocrerier 
för små och stora foreningac. Vid vinstvärde om minst 

35.000:- är locrerna helt gratis, med l<lubbmärket tryckt. 

Du fat etc skräddarsytt locreri som passar din förening. Vi 
hjälper rill att räkna fram rätr omfarrniog p:l. lotterier, 

välja lämpliga vinstplaner och locrpriser. Söka cillscånd 
hos kommunen om föreningen inte redao har det. ingen 

kao erbjuda bäme service än S!XU när det gäller an orga­
nisera föreningens lorreri. Helt kostnadsfri er! 

Sveriges främsta researrangörer. 

Vinnarna kan välja mellan resor frän Always, Globetrot­

ter, Stena Line, Viking Line, TI-Line, TR-Line, Scando­
rama, MP-Villas/Eurocamp m fl. Tack vare vllrc breda 

kontaktnät kan vi sätta samman mer spännande och vari­

erade vinstplaner än □Agon ana.an. 

Vinstvärde från 10.000 kr ocb uppåt. 

SIXU:s lotterier är inre begränsade till storklubbens re­

surser. Genom att betala en mindre kosrnad for rryck­
ningen kan du anordna lotterier ända ner till vinstvärden 

på 10.000 kr. Skicka in kupongen så ska vi berätta mer! 
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