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25 a r 
Cirkeln sluts. 1970 års pre­
miärversion av Swedish Cup i 
Ronneby byggde främst på en 
tös som året innan slagit igenom 
som Europacup-segrarinna vid 
14 års ålder, Ulrika Knape. 1994 
års 25-årsjubileum har som sin 
främsta publikmagnet en 12-årig 
svensk seniormästarinna, som 
skulle utklassa Ulrika i motsva­
rande ålder, hennes egen dotter 
Anna. 
Ja, Swedish Cup fyller som sagt 25 år 
i midsommar och det kan vara moti­
verat med en återblick. Vid FINA­
kongressen i Munchen 1972 avgick 
amerikanen R Jackson Smith som 
ordförande i FINAs hoppkommitte. 
Han höll ett tal där han sammanfat­
tade simhoppningens utveckling un­
der de 16 år han tillhört kommitten. 
Hans slutsats: Det viktigaste som 
hade hänt var den två år tidigare 
introducerade Swedish Cup. Den 
hade enligt honom revolutionerat 
simhoppningen och var den enda 
radikala förnyelsen av grenen sedan 
den blev olympisk 1904. Varför väckte 
Swedish Cup sådan uppmärksam­
het? Jo, när vi satte oss ned för att 
introducera en svensk världstävling 
ställde vi upp tre mål. 

DET FÖRSTA var att finna en ny 
tävlingsform. Den skulle dels vara så 
annorlunda att den attraherade 
världseliten och dels fokusera det 
som är all tävlingsidrotts hjärtpunkt -
kampmomentet - på ett sådant sätt 
att det verkligen upplevdes av publi­
ken: 
När svaret väl var funnet kändes det 
ganska självklart. Varför låta 16 hop­
pare samtidigt mala sin 10-hoppserie 
under två timmar och 40 minuter, där 
publiken inte kan greppa ställningen 
och kampen? Dela i stället in de 16 
hopparna i åtta par och låt dem duel­
lera parvis som i tennis, där segraren 
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går vidare till en ny duell i nästa 
omgång. 
Varje duell tar bara några minuter 
och kampen mellan de två är mycket 
lätt att fatta och följa. Ett tävlingspass 
på två timmar och 40 minuter känns 
plötsligt kort och omväxlande, när det 
består av åtta deldueller som avlöser 
varandra. 
Efter några år tog FINA efter Swedish 
Cup och introducerade FINAs 
världscup som alltsedan dess körs i 
duellform. Sedan följde Europa efter 
med samma tävlingsform på Euro­
pacupen. 
I svikthopp 1 meter används cupfor­
men numera också på VM och EM. 
På senare år har systemets modifie­
rats; "duellerna" omfattar fyra hop­
pare av vilka två går vidare. 

DET ANDRA målet med Swedish 
Cup var att ge oss namnet som de 
perfekta tävlingsorganisatörerna ge­
nom att pedantiskt detaljarbeta varje 
moment. 

Den mest omskrivna detaljen (i ut­
ländsk press upphöjt till "trolleri") har 
blivit systemet med ditribution av re­
sultaten, som gjort det möjligt att ge 
domarna och truppledarna en utskri­
ven resultatlista i näven bokstavligen 
innan de hinner resa sig ur stolen 
efter varje avslutad deltävling. 

DET TREDJE målet var att skapa 
gemenskap mellan deltagarna ge­
nom att hålla ihop dem hela den vakna 
delen av dygnet. Det avgjorde valet 
av plats; Ronneby Brunn. 
Efter 49 år inom simhoppningen och 
besök i alla världsdelar har jag ännu 
inte besökt en plats där det finns en 
bättre kombination av hotell och 
tävlingsarena. Där kan man verkli­
gen skapa samhörighet och kontakt 
mellan de tävlande, i synnerhet som 
hotelledningen och personalen ställt 
upp på ett fantastiskt sätt i alla dessa 
år. 
En klassiker har blivit Swedish Cup 
Club, där de deltagande länderna 



efter ett visst rotationssystem har att 
uppträda och underhålla övriga 
simhoppargästervarje kväll. Den iden 
har också bildat skola, senast på 
världscupen i Beijing där de kine­
siska värdarna genomförde en kopia 
av Swedish Cup Club. 
Bästa svenska underhållare genom 
åren? Ja, sannolikt Carola. Hon gjorde 
sin internationella debut där som 9-
årigt sångunderbarn (och lillasyster 
till svenska juniormästarinnan i sim­
hopp Susanne Häggqvist). 
Inför 25-årsjubileet jobbar vi på att få 
med Carola igen. 

RONNEBY KOMMUN har under 
åren varit oerhört t illmötesgående, 
inte minst ekonomiskt och i gengäld 

har inte bara Ronneby blivit et t inter­
nationellt begrepp i simhopparvärlden 
utan Ronnebyborna har verkligen fått 
njuta av simhopp i världsklass: 11 
olympiska guldmedaljörer, 8 silver­
och 8 bronsmedaljörer på OS, 9 
världsmästare, 7 silver- och 13 
bronsmedaljörer på VM för att nu inte 
nämna alla EM-medaljörer och natio­
nella mästare. 
Bästa svenska genom åren; Agneta 
Henriksson med två segrar vi lket bara 
sex hoppare mäktat med under åren 
och ett brons, Joakim Andersson med 
en seger, fyra silver och ett brons 
samt Ulrika Knape med en seger, två 
silver och ett brons. 
Det var på v ippen att vi fått kungafa­
miljen som hedersgäster till 25-

årsjubileet men det kungliga midsom­
marfirandet lade hinder i vägen. 
Självfallet förväntar vi oss dock att 
hela simhopparsverige söker sig till 
Ronneby den 24-26 juni och hjälper 
oss att vårda ett av våra främsta PR­
vapen. Och hjälper Anna Lindberg! 
Hon får göra sin internationella 
seniordebut mot simhoppare från 
USA; Ryssland, Tyskland, Italien, 
England, Österrike och Norge. 
Preliminäranmälda är i skrivande 
stund också Australien, Kanada, 
Mexiko och Ukraina. 
Väl mött i Sveriges trädgård. 

Toivo Öhman 

lnternationaler Springertag 
och Europacupen i si111hopp 

De svenska simhopparna har 
under våren deltagit vid två av 
de större internationella sim­
hoppstä vlingarna. 
"lnternationaler Springertag" i 
Rostack, Tyskland, som ar­
rangerades för 39:e året i följd 
3-6 april och innan det "Euro­
pacupen" i ljeckiska Pardubice 
med start 31 mars. 

I Rostock fanns hoppare från 21 na­
tioner. Kina och Japan saknades av 
de "stora". Ryssarna vann samtliga 
tävlingsgrenar. På damsidan genom 
S Timoshinina, 10 m, Vll iyna, 1 och 
3 m samt D Sautin, som på herrsidan 
tog storslam. 
Jimmy Sjödin och Joakim Andersson 
svarade bland de svenska hopparna 
för den främsta insatsen med en ti­
onde p lats i höga hopp respekti.u.e 
tolfte på 1 meter. 
Jimmys hoppning var mycket bra med 
höga domarsiffror. Han ligger dock 
efter vad det gäller svårighetsgraden 
på de valfria hoppen och kan ej börja 
konkurrera föränn alla 3½-hoppen 
finns med. 
Joakim hoppade utan missar men 
också utan ett enda "topphopp". 
Insatserna från Josefine Askagården , 
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Maria Lund, Linda Arons­
son och Matts Martinsson 
var i Rostock blandade, 
men generellt, på för låg 
nivå. 
Bland de mest sevärda från 
tävlingarna i Rostock var 
ryssen Sautins hoppning. 
Hans avslutande finaltäv­
ling på tio meter vara "rug­
gig". Sex valfria hopp och 
en slutpoäng på 496 mot­
svarar cirka 71 0 poäng på 
serie om tio hopp. Det kan­
ske mest applåderade hop­
pet var hans 305 b, (2½ 
Mollbergare i pik), som in­
bringade sex 1 0:or och en 
9½:a från domarpanelen! 
I övrigt är tävlingarna i 
Rostock gemytliga. En fin 
atmosfär, bra hoppning, 
härlig eller kanske sanslös 
skämthoppning av (de f d 
östtyska) hopptränarna. 
Rostock ger ett mycket bra 
tillfälle att se internationell 
hoppning av mycket hög 
klass, inte minst för de 
svenska hoppare som be­
höver "skolas in". 
Låt dessa följa med ett år 
för att kanske ej tävla utan 
titta och träna. 

Även vid Europacupen i 
Pardubice dominerade rys­
sarna. Utom på herrarnas 
1 meter svikthopp där ex­
(vit)ryssen Kogalev, nu­
mera tävlande för Belgien, 
men som återigen tränar i 
Vitryssland, vann knappt 
före Sautin. 
Annars var segerdamerna/ 
herrarna exakt desamma. 
Linda Aronssson blev det 
stora utropstecknet. Hon 
tog sig som sista hopperska 
till en av två semifinaler på 
3 m svikthopp, klarade sig 
där så bra att hon även fick 
hoppa slutfinal och blev 
totalt sexa. 
Särskilt hennes semifi­
nalresultat, 240 poäng på 
fem valfria hopp, är mycket 
bra. Linda var även i semi­
final på 1 m svikthopp där 
hon slutade som tolva. 
På 3 m var även Josefine 
Askagården väl framme, 
hoppade i den andra semi­
finalen och blev totalt tia. 
Jimmy Sjödin var ende 
manlige svenska deltagare. 
Liksom flickorna gick han 
vidare till semifinal, men i 
höga hopp, med en slutlig 
elfteplats. 

Nytt från HK 
Nu finns en svårighetsgradslista för fall och fothopp av samma 
slag som används i Tyskland. Hoppkommitten föreslår att klub­
barna använder den på nybörjartävlingarna. 

SVÅRIGHETSGRADSLISTA FÖR FALL OCH FOTHOPP 

Hopp nr 

100 

200 

010 

020 

5101 

5102 

5201 

5021 

28 

Hopp Stilart 1 m 

Fothopp framåt A 1,0 

Baklänges fothopp 

Fall framåt 

Baklänges fall 

Fothopp framåt 
med½ skruv 

Fothopframåt 
med en skruv 

Baklänges fothopp 
med ½ skruv 

Baklänges fall 
med½ skruv 

SIMSPORT 

B 1,2 
C 1, 1 

A 
B 
C 

A 
B 
C 

A 
B 
C 

A 

B 

A 

A 

A 

1 , 1 
1,3 
1,2 

1,0 

1,2 
1,2 
1,2 

1,3 

1,3 

1,3 

1,2 

1,2 

3m 5m 

1, 1 1,2 
1,3 1,3 
1,2 1,2 

1,2 1,3 
1,4 1,4 
1,3 1,3 

1,2 1,3 
1, 1 1, 1 
1,2 1,3 

1,3 1,4 
1,3 1,4 
1,3 1,4 

1,3 1,4 

1,4 1,5 

1,4 1,5 

1,3 1,4 

1,3 1,4 

Joseflne Askag;!!.rden 

De svenska resultaten var i 
övrigt låga. Josefine, som 
tidigare visat mycket goda 
resultat på 1 0 meter hop­
pade, liksom i Rostock, lite 
märkligt och inte så bra och 
var vid båda tillfällena en 
bra bit från "klara finalplat­
ser". 
Astrid Mellblom och Maria 
Lund har hyfsade serier på 
1 0 respektive 1 meter, men 
samtidigt mycket att lära i 
samband med "stora täv­
lingar". 
Det finns mycket mer att 
redovisa och inte minst att 
man för första gången hade 
synchrohoppning med som 
officiell tävlingsgren, som 
dessutom räknades in i 
lagtävlingen och samtidigt 
plockade bort 1 m som 
laggren. 

Det var mycket irriterande 
att inte känna till detta 
förränn vi var på plats. Var 
infomissen ligger vet jag 
inte men oavsett vad man 
tycker om synchrohopp­
ning som tävlingsgren 
håller man, helt klart, på att 
köra in den internationellt. 
Vi pratade om att föreslå 
denna nya gren även på 
det svenska SM-program­
met. 
Till sist kan vi konstatera 
att Sverige blev totalt nia 
vid detta lag-"EM" och att 
de svenska damerna slu­
tade på en fin fjärdeplats. 

Bo Sjögren 

l 
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MASTERS I HUDIK 
Efter sju års tävlande har intresset blivit så stort i 
Hudiksvall att det nu är dags att bryta sig ur Hel/as 
och starta en egen masterssektion i Hudiksvalls 
Simsäl/skap. I klubben finns tio aktiva som tävlar 
samt några fler som tränar men inte har fyllt 
"Masters" ännu. 

B/ONDI .. 
SKANKER 
Matt Biondi som under sin 
karriär har tagit åtta OS-guld 
har gett bort alla sina OS­
medaljer, totalt elva stycken. 
Vid OS 1988 i Söul simmade 
han ihop sju, varav fem guld, 
Nu har han donerat medal­
jerna ti ll det återöppnade 
"National ltalian-American 
Sports Hall of Fame", i 
Arlington Heights, lllinois. 

MARKNADSCHEF 

SPEEDO 
Som ny marknadschef för 
Speedo och Seger United 
AB har utsetts Sven-Erik 
Bodarve. 

Sven-Erik kommer närmast 
från egen verksamhet men har 
dessförinnan arbetat hos 
Adidas i 14 är. Han har där­
med bred erfarenhet och kom­
mer att axla ansvaret för 
Speedos klubbverksamhet på 
ett bra sätt som efterträdare 
till Anders Silltoft som nu gått 
till Helly Hansen. 

Speedo är nu det största sim­
och badmärket i Sverige och 

Truppen i Finland, fr v: Agneta Holmberg, Bengt Holmberg, Eva 1-------------l den internationella utveck-
0/sson, Roger Moberg, Karin Nilsson, Tommy Lönnqvist, Gun lingen är likadan. Speedo har 

- Det känns rätt. Jag vet att 
jag vunnit medaljerna, det 
kan ingen ta ifrån mig. Min 
tanke är att någon ung kille 
eller tjej som ser dem kan 
inspireras att börja simma, 
säger Matt Biondi. 

Westlin och Bo Jonsson. . tagit ett mycket starkt grepp 
De tio är fyra systrar samt 
Bengt Holmberg, (gammal 
landslagssimmare från Fin­
land), som tävlat i Masters 
förut. Nytillskotten är Ro­
ger Moberg, Annika Jo­
hansson, Bo Jonsson, 
Tommy Lönnqvist och Ulf 
Möller. 
Helgen 26-27 mars var en 
trupp om åtta i finska 
Kuopio och tävlade i Fin­
ska öppna Masters. Vi var 
ensamma om att represen­
tera Sverige. 
Av 1 200 starter, fördelade 
på 13 klubbar där förutom 
Finland även Norge, Ryss­
land och USA fanns med, 
kom Hudiksvalls SS totalt 
på sjätte plats med 8 guld, 
7 silver och 5 brons varav 2 
lagkappsgu ld. 
På 4x50 m frisim mix vann 
HSS med 6 tiondelar. Det 
roliga med segern var att 
laget inte var medvetet om 

att de tävlade mot Jyväs­
kylä som simmat i ett tidi­
gare heat. I HSS heat ledde 
laget stort och trodde där­
för inte att det var någon 
fara med totalsegern. Så är 
det med di rektfinaler men 
nu var tiondelarna på HSS 
sida. 
Systrarna Gun Westlin, Eva 
Olsson, Karin Nilsson och 
Agneta Holmberg vann 
4x50 m medley ganska 
klart, 7 ,5 sekunder, före 
tvåan Björneborg. 
HSS premiär i Masters i 
Sverige blev vid Svenska 
Masters i Stockholm i 22-
23 april. 1995 hoppas Hu­
diksvall få arrangera Sven­
ska Masters i lggesunds 
simhall. Då fyller också 
klubben 70 år. Redan nu 
passar HSS på att önska 
alla välkomna. 

Agneta Holmberg. 

HOPPMATTA 

TILL SALU! 
Skövde Simsällskap 

har en studsmatta i mycket bra skick 
till salu. 

Ring 0500-417 450 för mer information. 

POLONYTT 
och ROSOR 

Månadens Ros från 
Stockholms Simför­
bund i april tilldelas 
damlandslaget i vat­
tenpolo som vann 
6-nationerna i Lissa­
bon. Laget bestod av 
nio damer från Stock­
holm och fyra från 
S 02 i Göteborg. 

Den 18-22 maj spelas kva­
lettill EJM. Motståndare blir 
Danmark, Moldavien, Po­
len och Vitryssland. Tre lag 
går till slutspel. 

Kvalet till EM i polo spelas 
i Odense den 3-5 juni. Del­
tagande lag utöver Sverige 
är Belgien, Danmark, Tjec­
kien och Vitryssland. Tre 
lag går vidare ti ll s lutspel. 
Nästa EM avgörs i Wien i 
augusti 1995. 

Thomas Fjärrstad är nomi­
nerad till neutral domare i 
VM i vattenpolo den 11-12 
september. Han dömer 
också Goodwill Games i St 
Petersburg den 25-31 juli. 

och sim- och badmarknaden i 
världen. 

Sven-Erik Bodarve når du 
lättast på telefon 0321-702 
00. 

AIPS HAR VALT 

Internationella Sport­
joumalistförbundet, AIPS, 
har valt årets idrottare, 
man och kvinna, i Europa 
för 1993. 

Till bästa kvinnliga idrottare 
valdes Franziska van Almsick, 
Tyskland. Motiv var inte svåra 
att finna. Franziska inledde 
simåret 1993 med att simma 
på världsrekord vid världs­
cupen i Asien och tog sedan 
sex guld och ett silver vid EM i 
Sheffield. 

Hon hyllades av bland andra 
AIPS vicepresident, svenske 
Cars Stenfeldt, som var prisut­
delare vid en ceremoni i Aqua­
land, ett äventyrsbad strax ut­
anför Köln. Där fanns cirka 
fyratusen badande och stoj­
ande föräldrar och barn den 
16 april. Ett tjugotal represen­
tanter från tidningar, radio och 
TV såg ti ll att massmedia­
täckningen var stor. 
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Funderingar r unt en 
kopp i solen 

eller 

Planera mera? 
Arante, Spanien. Jagsitterhäroch väntarpå 
att min hyrbil skall komma . .. förbannade 
spanjorer. Över en timma försenade nu! Det 

.__.._,. _ _,;.;...._,___. här skulle aldrig accepteras hemma i Tysk­
land eller Sverige. Där är det minsann ordning på grejorna och man 
kan lita på folk. Ändå befinner jag mig här nu som så många andra 
svenskar så det kanske kan vara bra ibland att knäppa upp 
skjortkragen och ta det hela lite "manana". Kommer inte bilen idag 
så kommer den säkert i morgon-man tårta seden dit man kommer 
- och jag står ju inte precis ute i minus 30 grader med snålblåst och 
väntar. 
Jag sitter på m in patio, dricker en 
cafe eon leche och njuter av mor­
gonsolen. Livet kunde vara värre. 
Jag kunde t ex knött, (göteborgska 
förträngts , red.anm}, på pendeltåget 
mellan Tsunashima och Shibuya nu 
med tusentals japaner, svetten 
lackande i kostym och slips. 
Ändå var mina år i Japan fantastiskt 
lärorika och trots att jag många 
gånger förundrades över japaner­
nas bakvända logik och tillkrånglade, 
t illvägagångssätt lärde jag mig att 
det finns många olika sanningar och 
verkligheter. 
Vad som för mig är helt rätt, (och jag 
vet att jag enligt alla fakta har helt 
rätt), är kanske helt fel för japanen. 
Efter ett tag blir det lite tröttsamt att 
förklara för 123 m iljoner japaner att 
de har fel och jag, Glen Christiansen 
från Sverige, är den som har rätt. 
Antingen resignerar man totalt och 
flyttar därifrån e ller blir en japanofil, 
eller så lär man sig att rätt eller fel, 
logik och ord har olika mening för 
olika människor runt om i världen. 
Ta tex ordet goman, som på japan­
ska betyder ris men också måltid. 
A lltså ä r ris detsamma som måltid 
och måltid samma som r is, allt enligt 
asiatisk logik. 
Därför är en måltid som serveras 
utan ris ingen måltid. 
Denna logik kan ibland vara svår att 
svälja men det betyder inte att den är 
osann. I a lla fall inte för m iljarder 
asiater. 
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Jag tänker ändå ha en lite privat 
diskussion med Jose när han kom­
mer med min hyrbil. För trots att vi har 
haft huset här nere i ett par år nu så 
har jag inte varit här tillräckligt länge 
för att adoptera den spanska mana­
naattityden. Inte för att jag tror att jag 
kan lära honom något, men för att 
pruta ner priset en bit enligt spanskt 
maner. 

MATCHA DIG SJÄLV 
TRÄNARE 

Anledningen till att jag kan sitta här i 
Costa Blanca nu är att vi just har 
avslutat en period, nr 2 , i vår säsongs­
planering och innan vi sätter igång 
med nästa period så har simmarna 
ledigt, så kallad aktiv vi la, i tio dagar. 
En chans till återhämtning mentalt 
och fysiskt. Även för tränarna. 
Privat så passar det inte så bra för 
m ig att ta ledigt nu eftersom Ann, min 
fru, ej kan följa med. Men så är det i 
ett sådant här yrke. Jag måste stå til l 
simmarnas förfogande när de behö­
ver mig och inte bara när det passar 
mig och m itt privatliv. 
Det är en lång säsong i år och det 
gäller också att man som tränare 
matchar sig själv på ett vettigt sätt, så 
att när SM och VM är slut, har nog 
energi att dra igång en ny säsong 
igen. 
Därför är en vettig planering av hela 
året/säsongen av yttersta vikt för alla 

inblandade parter. Att man vet när 
man måste arbeta hårt, när det skall 
simmas fort och när man kan pusta ut 
och vila lite. 
Det talas mycket om träningsdo­
kumentation. Där verkar Sverige verk­
ligen vara framme. Bland andra har 
Pär Lindell i Landskrona arbetat fram 
ett ypperligt system på sin dator. Detta 
säljer han nu för en väl investerad 
penning. Men hur står det till med 
planeringen? 
Först och främst bör man göra en 
vettig planering som man sedan do­
kumenterar och kritiskt analyserar. 
Många svenska tränare har v id olika 
tillfällen frågat mig om säsongspla­
nering, träningsuppläggning och lik­
nande så därför tänkte jag berätta lite 
om hur vi gör i Hamburg. Jag påstår 
inte att vårt sätt är det enda rätta. Alla 
har olika förutsättningar, möjligheter, 
ambitioner, material och ekonomi. Alla 
har olika sanningar men det kan ändå 
vara intressant och lärorikt att se hur 
andra gör samt göra jämförelser och 
förbättringar av den egna situatio­
nen. 

T RÄNING EN SKALL 
ANPASSA 

Vi planerar säsongen minutiöst i de­
talj från dag 1, då vi sätter igång 
träningen på hösten, till sista täv­
lingen är avslutad i slutet av somma­
ren. 
Slutmålet för hela säsongen är våra 

f 
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nationella mästerskap, respektive 
VM, men inom denna stora period 
delar vi upp säsongen i tre mindre 
perioder, fyra för VM-simmarna. Alla 
perioderna har egna slutmål, topp­
ning, hårdträning och uppbyggnad. 
Träningen är till för att anpassa sim­
maren och för varje period stegras 
anpassningsförmågan och därmed 
förmågan att simma fort i slutskedet. 
Det är viktigt att hårdträningsperio­
derna inte är a llt för långa då simma­
ren kan brytas ner i stället för att 
byggas upp. 
Generellt och förenklat kan man be­
skriva varje period i tolv veckor. Tre 
för igångsättning, teknik mm. Tre för 
anpassning till meteromfånget och 
farthållning. Tre veckor för hårdträ­
ning samt tre veckor för återhämt­
ning, toppning och fart. 
Nu ä r det sällan så att varje period är 
så enkel att lägga upp. Hösten har 
oftast en längre igångsättningsperiod 

Foto: Bildbyrån 

- vintern är kortare - men den riktiga 
hårdträningsperioden är aldrig längre 
än tre veckor. 
Man måste alltid hålla i minnet att 
man tränar för att tävla. Inte tränar för 
tränandets skull i sig. 
Därför finns det alltid en eller flera 
tävlingar i slutet av varje period för 
alla simmarna i gruppen oavsett om 
de är världsartister eller inte. 

GÖR ANNAT OCKSÅ 
Efter att vi har bestämt periodi­
seringen så går vi in på varje enskild 
vecka och bestämmer vad vi skall 
göra med den; hur många timmars 
simträning, hur många timmars land­
träning, vad för typ av landträning, 
uttiållighetsstyrka, maximal styrka, 
rygg-magövningar, stretching, löp­
ning, fotboll eller annan bollagsport 
m m, vilken typ av simträning under 
just den veckan, alltså hur många 
meter, aerobic, anaerobic, fart, snabb-

het, tävlingsinriktad träning samt åter­
hämtning. 
När varje vecka är planerad har man 
en bra inblick över hur hela året kom­
mer att se ut. 
Vi delar upp våra simmare i tre-fyra 
grupper; långdistansare, medeldis­
tansare samt sprinters och bröstsim­
mare. Varje enskild grupp har natur­
ligtvis olika planeringar och målsätt­
ningar vad beträffar meterantal, inne­
hållet samt styrketräningen, men 
samma slutmål. 
I å r t ex planerar vi att långdistans­
gruppen skall simma 2988 kilometer, 
medeldistansarna 267 4 km och sprint/ 
bröst 2377 km. 
För medeldistansgruppen blir det 
cirka 1798 km aerobic träning medan 
sprint/bröst gör 1465 km. Långdis­
tansarna simmar självklart mest kon­
dition, 2105 km. 
Jag vill inte tråka ut er med allt för 
mycket siffror och data. Det viktigaste 
är helheten, rytmen och balansen 
och inte om ni simmar 5x400 eller 
4x500. 
När väl den stora planeringen är gjord 
sätter vi oss ner med simmarna och 
går igenom den. Det är ju ändå de 
som skall göra det hårda arbetet i 
vattnet och det hjälper om de är in­
satta i och förstår träningen. 

ENSAM PÅ PALLEN 
Simmarna måste utbildas till själv­
ständiga individer som själva tar an­
svar för vad de gör. När de står på 
startpallen vid ett mästerskap finns 
det ingen de kan hålla i handen. 
Då gäller det att de har förtroende 
och kunskap för och om det arbete de 
har gjort. 
Simning är främst en individuell sport 
och våra främsta simmare är ofta 
stora individualister. Som bör bli be­
handlade med den respekt de förtjä­
nar. Men också ges det ansvar som 
kan förväntas av internationella 

OTE 
PESOTEC-80 PESOTEC-70 
Direktavtryckniflg, alltså 
ingen extra tryckning. 
Samtidig mellan-, varv-, 
slut- resp. löpande tid. 
Klocka med väckning. 
Nedräkning. 8-minne. 

PROFFSKLOCKA 

Mellantid, sluttid, varvtid, 
varvräknare till 99. 
8-minne 
Tidsområde 9.59. 59.99. 
Nedräkning. 
FUNKTIONÄR-/ 
INSTRUKTÖRSKLOCKA 



Västerås Simsällskap 
är genom tiderna, en av Sveriges mest 
framgångsrika simföreningar. Fören­
ingen har idag drygt 800 medlemmar i 
olika verksamheter. Simningen är klart 
dominerande, men polo, triathlon och 
masters är etablerade verksamheter inom 
föreningen. 
I vår målsättning att åter tillhöra eliten, 
påbörjades för några år sedan en nysats­
ning på en bred barn- och ungdomsverk­
samhet. Som ytterligare ett led mot detta 
mål, söker vi nu en tillsvidareanställ­
ning som 

Konsulent, h eltid 
m ed tillsättnin g snarast. 

Dina egen sk aper b ör v ar a 
flexibilitet både avseende arbetstider 
och arbetsuppgifter. Vana att adminis­
trera och organisera. Kunna arbeta 
ensam men också trivas i ett team. 
Kunna vara drivande i olika projekt. 
Kunna uttrycka dig i tal och skrift. 

Dina arb e tsuppgifte r blir bl. a 
ansvar för kanslifunktionen med 
datahantering, ekonomi/budget och 
redovisning, organisation yid egna 
arrangemang, kontakter med 
kommunföreträdare, näringsliv och 
andra föreningar. 

Du måste dessutom ha tillgång till bil. 

Förutom utbildni ng och kunnighet, 
kommer vi att fästa stor vikt vid person­
liga egenskaper. 
Vi tror också att du h ar erfarenhet av 
simning eller annan idrotts-/förenings­
verksamhet. 

Löneanspråk kan anges i ansökan som 
ställs till: 
Västerås Simsällskap, 
Lögarän gsbadet, 721 32 Västerås. 
Vi vill ha din ansökan senast 940601. 

Eventuella frågor kan du ställa till ordfö­
rande Bengt Ekström, tel. 021-804690 
(hem) eller 0155-57350 (arb.), vice ordf. Jan 
-Erik Sandberg, tel 021-122374 (hem) eller 
021-131915 (arb.), klubbmäst. Lars Ekdahl, 
tel 0220-40807 (hem) eller 021-166816 (arb.) 
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idrottsstjärnor. Därför finns 
det naturligtvis utrymme i 
vår detaljerade planering 
för simmarna då vi måste ta 
hänsyn till skola, arbete, 
hemförhållanden, sjukdom, 
idrottslig målsättning osv. 
Det är inte så svårt att göra 
en ändring i planeringen när 
man väl har en. Det svåra 
och ofta veliga blir att göra 
en ändring när man inte 
riktigt vet vad man egentli­
gen skall göra. 
Man kan klara sig rätt långt 
med tur, fingerkänsla och 
"rätta" simmare att arbeta 
med. Men med god kun­
skap och genomtänkt pla­
nering blir man inte lika 
beroende av tillfälligheter 
och chansningar. 
Har man samtidigt lite tur 
och känsla - ja då är man 
en framgångsrik tränare -
med ännu mer framgångs­
rika s immare. 
I början av varje säsong 
planerar v i även in årets 
mjölksyretester och KLD­
testerna. Mjölksyretester, i 
Sverige allmänt kallade 
lactattester, sker vid olika 
tidpunkter i planeringen 
men alltid tio dagar innan 
periodens viktigaste täv­
ling. 
Vi får då ett svar på var 
exakt simmaren står och 
hur fort hon/han rent fysiskt 
kan simma på den kom­
mande tävlingen. 

MÅNGA BESÖK 
KLO-tester är en unik och 
komplex samling tester som 
vi i Hamburg servar hela 
Tyskland med. Målet med 
testerna är att få en hel­
hetsbild av simmarens si­
tuation och sedan försöka 
förbättra. 
Vi gör mjölksyretester, 
snabbhetsstyrketester i 
vattnet, styrketest på land 
med hjälp av simbänk, 
rörlighetsmätningar, video­
teknikanalyser av sim­
marens simteknik - främst 
under vattnet - i vår sim­
ränna och i bassängen där 
simmaren filmas från alla 
tänkbara vinklar samt lika­
dan videoanalys av start/ 

vändningar i vattnet där vi 
även mäter hur lång tid varje 
moment tar. 
Dessa tester gör vi a lltid 
direkt efter stortävlingar då 
simmaren fortfarande · bör 
vara i toppform. 
Även simmare och tränare 
från andra länder kommer 
på besök för att lära sig 
mer, men vi betonar alltid 
vikten av uppföljning av tes­
terna och långsiktigt tän­
kande för att nå ett optimalt 
slutresultat. 
Norge, Danmark, Holland 
och England är utländska 
grupper som nyttjat KLD­
testerna. Till min stora fos­
terländska glädje har även 
svenska klubbar hittat hit; 
Södertälje, Umeå, Ystad 
och Stenungsund är ett par 
av de gäng som satsat ett 

. par extra kronor på att för­
kovra sina simmare och trä­
nare. 
Jag har dock förstått att 
Svenska Simförbundet för­
söker göra en seriös sats­
ning på simvetenskapen i 
och med igångsättande! av 
GIH:s simränna och an­
slagna kronor till ambitiöse 
Magnus Kjellberg. Jag vet 
tyvärr inte i skrivande stund 
vilka resurser Magnus har 
men uppmanar alla vetgi­
riga tränare att dra nytta av 
det som erbjuds. 
Så länge man kombinerar 
teori med praktik så kan 
det aldrig bli fel att lära sig 
mer. 

TILL SIST 
Bilen har anlänt. Tre och 
en halv timma försent. Jag 
fick dock skriva färdigt det­
ta. Inget ont som inte har 
något gott med sig. 
Min Jose visade sig vara 
en Maria och jag lyckades 
pruta 1 800 pesetas. Alltid 
något. 
Tack för ditt intresse och 
tycker du något eller har 
frågor så hör gärna av dig. 
Simsport har adress, tele­
fon- och faxnummer. 

Glen Christiansen 



Kan du simma -Visa det 
Försäljningen av sim märken fort­
sätter att sjunka. 1993 såldes 
cirka 20 procent färre märken 
jämfört med 1992. Frågan är 
vad minskningen beror på och 
hur vi skall komma tillrätta med 
den. 

Minskningen beror säkert på flera 
olika faktorer, bland andra: 

- färre sommarsimskolor 
- färre anställda i baden som kan 

hjälpa märkestagarna 
- minskat intresse för simmärken 
- otillräcklig marknadsföring. 

De två första faktorerna vet vi påver­
kar försäljningen. Här spelar kommu­
nernas ekonomi och attityden till vad 
som är viktigt, stor roll. 
De två andra faktorerna hänger ihop 
och beror ti ll största delen på hur 
Simförbundet och Livräddningssäll­
skapet. prioriterat och marknadsfört 
sina simmärken. 
Visst har de båda organisationerna 
lämnat information och skickat ut in­
formationsmaterial. Problemet har 
varit budskapets otydlighet. 
Vi har inte klart redogjort för motiven 
bakom och anledningen till varför vi 
Idag har och säljer simmärken. Vi har 
också konkurrens från andra verk­
samheter som lärt av oss och nu tar 
efter. 

Som jag ser det finns det tre 
syften med våra simmärken: 

- de skall fungera som mål 
- de skall vara ett bevis på upp-

nådda mål 
- de skall skapa resurser 

Mål och bevis 
I simskolan är simmärket en naturlig 
del av verksamheten. Där fungerar 
det som delmål i en pedagogisk 
inlärningsstege. Varje klarat delmål 
innebär en individuell uppmuntran att 
fortsätta för att försöka bli ännu bättre. 
För de lite äldre ungdomarna är ma­
gister- och livräddarmärken utma­
ningar. Ett medel och mål för att kunna 
utveckla den egna skickligheten och 
säkerheten i vatten. 
Motionssimmaren kan också använda 

simmärket som mål och bevis i den 
egna friskvården. 

Til lgänglighet 
Att avlägga prov för och sedan samla 
simmärken har länge varit naturligt. I 
dagens ekonomiskt pressade läge 
gör de ansvariga för bad och simhallar 
alltför att öka antalet besökare. Sam­
tidigt som antalet anställda minskar. 
Det installeras solarier, styrketrä­
ningsutrustning m m. 
Det är väl bra som komplement. 
Men bassängen, basen som allt är 
uppbyggt runt, glöms lätt bort. 
Simhallen har det där alla andra 
motionsanläggningar saknar. Tillgång 
till en bassäng. 
Det gäller bara att använda den rätt. 
På de platser där man propagerat 
och reserverat plats för märkestag­
ning har också antalet badande be­
sökare ökat. 

Resurser 
Simmärkesförsäljningen skal ge ett 
ekonomiskt överskott. Detta överskott 
skall användas i de båda o rganisatio­
nernas olika verksamheter. 
Simmärkesförsäljningen i bad och 

simhallar ärockså ett sätt för kommu­
nerna att i praktiken visa att man vill 
stödja de ideella organisationer som 
sysslar med simning. En hjälp till själv­
hjälp 
I Livräddningssällskapet för att ut­
veckla och förbättra simkunnighet och 
säkerhet, främst bland barn och i 
Slmförbundet direkt till simförenin­
garnas ungdomsverksamhet som 
stöd. 
Genom att kunna utveckla barn- och 
ungdomsverksamheten och kunna 
erbjuda bra utbildningar för dem som 
arbetar, ideellt eller professionellt, i 
bad och simhallar ger vi fler chansen 
till ökad simkunnighet, säkerhet och 
sim idrott. 
Detta ger också simhallarna fler be­
sökare både på kort och lång sikt. 

Ett annat sätt att öka märkesför­
säljningen är att alla vi med simning 
och livräddning som intressem själva 
tar märken och sedan bär dem. 

Så kan du simma - Visa det. 

Anders Wernesten 
ordförande SMK 
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Svenska Simspelen, 
GP 4, 
Borlänge, 16-17 april, 
25m 

Damer 
50 m fritt 
1. Susanne Lööw, Södertälje 
88, 26.32 
2. Louise Jöhncke, Spårvägen 
Sim, 26.52 
3. Viktoria Gadd, Växjö 88, 
26.93 
4. Ellenor Svensson, Norrkö­
pings KK, 27.00 
5. Annica Winblad, Markaryds 
88, 27.27 
6. Sofi Nygren, Södertälje 88, 
27.57 
Ulrika Bramer, Tyringe Sim, 
diskv. 

100 m fritt 
1. Louise Jöhncke, Spårvägen 
Sim, 57.02 
2. Susanne Lööw, Södertälje 
ss, 57.08 
3. Ellenor Svensson, Norrkö­
pings KK, 57.53 
4 . Malin Nilsson, Malmö KK, 
57.93 
5. Viktoria Gadd, Växjö 88, 
58.44 
6. Lisa Lönn, Falu SS, 58.48 
7 . Erika Sohlen, Tunafors SK, 
59.79 

200 m fritt 
1. Malin Nilsson, Malmö KK, 
2.01 .62 
2. Louise Jöhncke, Spårvägen 
Sim, 2.02.43 
3. Susanne Lööw, Södertälje 
ss, 2.04.56 
4. Sofia Lindström, Turebergs 
IF, 2.05.52 
5. Jeanette Thörner, Södertörns 
SS, 2.06.36 
6. Elin Carlsson, Södertörns SS, 
2.06.40 
7. Victoria Naess, Eskilstuna 
SS, 2.10.00 

400 m fritt 
1. Malin Nilsson, Malmö KK, 
4.16.77 
2. Petra Mauritzon, Kristianstads 
SLS, 4.21 .30 
3. Elin Carlsson, Södertörns 88, 
4.21 .57 
4. Sofia Lindström, Turebergs 
IF, 4 .22.87 
5. Helena Holmberg, S 02, 
4.30.16 
6. Helena Flack, Västerås SS, 
4.31 .24 
7. Sandra Brus, Södertälje 88, 
4.31.83 

800 m fritt 
1. Malin Nilsson, Malmö KK, 
8.47.45 
2. Elin Carlsson, Södertörns 88, 
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8.52.46 
3. Petra Mauritzon, Kristianstads 
SLS, 8.53.39 
4. Helena Holmberg, S 02, 
9.05.78 
5. Sofia Lindström, Turebergs 
IF, 9 .08.73 
6. Sandra Brus, Södertälje 88, 
9.20.57 
7. Anna Edvall, Sandviks IK, 
9.20.98 

50 m rygg 
1. Therese Alshammar, SK 
Neptun, 30.33 
2. Anna-Karin Persson, S 02, 
30.90 
3. Annelie Johansson, Västerås 
SS, 30.98 
4. Karin Lärka, Täby Sim, 31.1 
5 . Noemi Persich, Norrköpings 
KK, 31.43 
6. Lisa Lundqvist, Jönköpings 
SS, 31.44 
7. Annika Lundmark, Gävle SS, 
31.77 

100 m rygg 
1. Therese Alshammar, SK 
Neptun, 1.04.58 
2 . Annelie Johansson, Västerås 
88, 1.05.52 
3 . Marie Lindman, SK Neptun, 
1.06.21 
4. Lisa Lundqvist, Jönköpings 
88, 1.06.59 
5 . Karin Lärka, Täby Sim, 
1.07.22 
6. Cathrine Ahl, Spårvägen Sim, 
1.07.33 
7. Annika Lundmark, Gävle SS, 
1.07.61 

200 m rygg 
1. Lind'a Olsson, Norrköpings 
KK, 2.20.35 
2. Anna Nilsson, Södertälje 88, 
2.20.65 
3. Marie Lindman, SK Neptun, 
2.20.83 
4. Therese Alshammar, SK 
Neptun, 2.22.34 
5. Lisa Lundqvist, Jönköpings 
SS, 2.23.99 
6. Annelie Johansson, VÄsterås 
ss, 226.30 
7. Annika Lundmark, Gävle SS, 
2.27.25 

50 m bröst 
1. Anna-Karin Persson, S 02, 
33.59 
2. Maria Östling, SS Mora, 33.76 
3. Lena Eriksson, Spårvägen 
Sim, 34.18 
4. Maria Jägare, Upsala S, 
34.61 
5 . Mikaela Rosenholm, Spårvä­
gen Sim, 34.87 
5. Jessica Kristoffersson, SK 
Sydsim, 34.87 
7. Emma Hovlind, Borlänge SS, 
35.09 

100 m bröst 
1. Lena Eriksson, Spårvägen 
Sim, 1.11.98 
2. Anna-Karin Persson, S 02, 
1.12.00 
3. Hanna Jaltner, Växjö SS, 
1.12.21 
4. Liselotte Pettersson, 
Södertörns SS, 1.13.13 
5. Anna Rosengren, Falu SS, 
1.13.63 
6. Maria Östling, SS Mora, 
1.14.83 
7. Mikaela Rosenholm, Spårvä­
gen Sim, 1.15.24 

200 m bröst 
1. Lena Eriksson, Spårvägen 
Sim, 2.33.82 
2. Hanna Jaltner, Växjö 88, 
2.39.23 
3. Maria Östling, SS Mora, 
2.39.32 
4. Tove Berg, Södertälje 88, 
2.41.20 
5. Mikaela Rosenholm, Spårvä­
gen Sim, 2.41.68 
6 . Linda Kylborn, SK Sydsim, 
2.43.51 
7. Susanne Ahl, Spårvägen Sim, 
2.45.6 

50 m fjäril 
1. Anna-Karin Rantzow, 
Södertälje SS, 28.70 
2. Pernilla Marcus, SK Neptun, 
29.36 
3. Karin Forsberg, Borlänge 88, 
29.44 
4 . Ulrika Wikström, Spårvägen 
Sim, 29.67 
5. Tine Bengtsson, S 02, 29.96 
6. Mikaela Lauren, Södertälje 
88, 30.01 
7. Annika Lundmark, Gävle 88, 
30.55 

100 m fjäril 
1. Ellenor Svensson, Norrkö­
pings KK, 1.02.75 
2. Anna-Karin Rantzow, 
Södertälje 88, 1.03.62 
3. Tine Bengtsson, S 02, 
1.04.37 
4. Mikaela Lauren, Södertälje 
SS, 1.04.58 
5. Pernilla Marcus, SK Neptun, 
1.04.94 
6. Malin Svanström, Väsby SS, 
1.05.91 
7. Karin Forsberg, Borlänge 88, 
1.06.48 

200 m fjäril 
1. Mikaela Lauren, Södertälje 
88, 2.18.58 
2. Ulrika Wikström, Spårvägen 
Sim, 2.20.93 
3. Pernilla Marcus, SK Neptun, 
2.21.05 
4. Tine Bengtsson, S 02, 
2.22.45 
5. Malin Svanström, Väsby SS, 
2.24.25 

6. Anneli Olsson, Skellefteå SK, 
2.25.99 
7. Susanne Ysing, Eskilstuna 
88, 2.34.46 

100 m medley 
1. Liselotte Pettersson, 
Södertörns SS, 1.05.38 
2. Lisa Lönn, Falu 88, 1.05.67 
3. Marie Ulves, Västerås SS, 
1.07.06 
3. Jeanette Thörner, Södertörns 
88, 1.07.74 
5. Sofi Nygren, Södertälje 88, 
1.08.03 
6. Erika Sohlen, Tunafors SK, 
1.08.40 
7. Marianne Pettersson, S 02, 
1.08.43 

200 m medley 
1. Liselotte Pettersson, 
Södertörns SS, 2.18.42 
2. Jeanette Thörner, Södertörns 
88, 2.21 .66 
3. Lisa Lönn, Falu 88, 2.21.68 
4. Anna Nilsson, Södertälje SS, 
2.25.96 
5. Anna Edvall, Sandviks IK, 
2.26.17 
6. Lina Brantemark, Södertörns 
88, 2.28.48 
7. Maria Östling, SS Mora, 
2.31.17 

400 m medley 
1. Liselotte Pettersson, 
Södertörns 88, 4.52.81 
2. Jeanette Thörner, Södertörns 
SS, 4.57.17 
3. Anna Nilsson, Södertälje 88, 
5.04.64 
4. Anna Edvall, Sandviks IK, 
5 .05.22 
5. Lina Brantemark, Södertörns 
88, 5.07.25 
6. Anna Hansson, Södertörns 
88, 5.12.74 
7. Betty Hedman, Väsby SS, 
5.17.08 

Herrar 
50 m fritt 
1. Christer Wallin, Mölndals 
ASS, 22.82 
2. Joakim Holmqvist, 
Jönköpings SS, 22.85 
3. Jon Olsen, USA, 22.99 
4. Lars-Ove Jansson, Upsala S, 
23.00 
5. Pär Lindström, Upsala S, 
23.22 
6. Mark Henderson, USA, 23.40 
7. George Papp, Sundsvall SS, 
23.56 

100 m fritt 
1. Christer Wallin, Mölndals 
ASS, 49.84 
2. Joakim Holmqvist, 
Jönköpings 88, 50.35 
2. Anders Holmertz, Spårvägen 
Sim, 50.35 
4. Fredrik Letzler, Spårvägen 



Sim, 50.37 
5. Niclas Öhman, Fagersta SK, 
50.52 
6. Lars-Ove Jansson, Upsala S, 
50.65 
7. Jon Olsen, USA, 50.72 

200 m fritt 
1. Anders Holmertz, Spårvägen 
Sim, 1.46.53 
2. Christer Wallin, Mölndals 
ASS, 1.48.49 
3. Tobias Marklund, Piteå Sim, 
1.51 .44 
4. Niclas Öhman, Fagersta SK, 
1.53.48 
5. Fredrik Letzler, Spårvägen 
Sim, 1.53.50 
6. Mikael E Rosen, Sundsvalls 
ss. 1.54.33 
7. Johan Nyström, Skellefteå 
SK, 1.54.38 

400 m fritt 
1. Jonas Lundström, Södertälje 
ss, 3 .58.74 
2. Marcus Ahlström, SPIF, 
4.03.79 
3. Anders Forsberg, SK Lödde, 
4.04.12 
4. Robert Löfström, Spårvägen 
Sim, 4.04.25 
5. Pär Helgesson, Borlänge SS, 
4.05.30 
6. Mattias Olshed, SK Sydsim, 
4.05.53 
7. Henrik Delläng, Södertörns 
ss, 4 .06.15 

800 m fritt 
1. Jonas Lundström, Södertälje 
ss. 8.16.86 
2. Mikael E Rosen, Sundsvalls 
ss, 8.20.46 
3. Marcus Ahlström, SPIF, 
8.24.27 
4. Johan Rönnevall, S 02, 
8.24.58 
5. Anders Forsberg, SK Lödde, 
8.36.25 
6. Mlcke Jacobsson, Täby Sim, 
8.45.13 
7 . Kenny Ståhl, Skellefteå SK, 
8.50.77 

50 m rygg 
1. Derek Weatherford, USA, 
26.01 
2. Zsolt Hegmegi, Jönköpings 
ss, 26.49 
3. Daniel Lönnberg, Karlskrona 
SS, 26.81 
4. Daniel Carlsson, Väsby SS, 
27.25 
5. Joel Lindfors, Södertörns SS, 
27.29 
6. Tobias Marklund, Piteå Sim, 
27.35 
7. Ola Fagerstrand, SK Sydsim, 
27.54 

100 m rygg 
1. Derek Weatherford, USA, 
54.36 

2 . Daniel Lönnberg, Karlskrona 
ss, 56.67 
3. Tobias Marklund, Piteå Sim, 
57.08 
4. Zsolt Hegrnegi, Jönköpings 
ss, 57.64 
5. Joel Lindfors, Södertörns SS, 
57.84 
6. Daniel Carlsson, Väsby SS, 
58.38 
7 . Joakim Ohlsson, Södertörns 
ss, 59.42 

200 m rygg 
1. Derek Weatherford, USA, 
1.59.49 
2. Tobias Marklund, Piteå Sim, 
2.01 .47 
3. Joel Lindfors, Södertörns SS, 
2.04.05 
4 . Daniel Lönnberg, Karlskrona 
ss, 2.05.14 
5. Niklas Åhlin, Sundsvalls SS, 
2.06.1 
6. Kristoffer Schilbach, Söder­
tälje SS, 2.07.89 
7. Joakim Ohlsson, Södertörns 
ss. 2.10.74 

50 m bröst 
1. Eric Wunderlich, USA, 29.25 
2. Patric Robertsson, Södertälje 
SS, 29.27 
3. Stefan Scherling, Spårvägen 
Sim, 29.88 
4. Niklas Göransson, SK 
Sydsim, 29.98 
5. Peter Karlsson, Västerås SS, 
30.02 
6. Fredrik Rosenholm, Spårvä­
gen Sim, 30.06 
7. Arvid Bruhn, Spårvägen Sim, 
30.68 

100 m bröst 
1. Eric Wunderlich, USA, 
1.03.11 
2. Willy Ahlström, SK Neptun, 1-
03-92 
3. Peter Karlsson, Västerås SS, 
1.03.96 
4. Fredrik Rosenholm, Spårvä­
gen Sim, 1.04.13 
Stefan Scherling, Spårvägen 
Sim, diskv. 
Jimmy Svanberg, S 02, diskv. 
Palric Robertsson, Södertälje 
SS, diskv 

200 m bröst 
1. Eric Wunderlich, USA, 
2.16.36 

- 2. Fredrik Rosenholm, Spårvä­
gen Sim, 2.17.08 
3. Willy Ahlström, SK Neptun, 
2.18.26 
4. Jimmy Svanberg, S 02, 
2.18.30 
5. Peter Karlsson, Västerås SS, 
2.20.75 ' 
6. Arvid Bruhn, Spårvägen Sim, 
2.24.48 
7. Peter Aronsson, Spårvägen 
Sim, 2.25.21 

50 m fjäril 
1. Jan Karlsson, Borlänge SS, 
24.70 
2. Mark Henderson, USA, 25.05 
3. Jon Olsen, USA, 25.11 
4 . Jonas Åkesson, Södertälje 
ss, 25.46 
5. Lars Frölander, Borlänge SS, 
25.69 
6. Daniel Carlsson, Väsby SS, 
25.84 
7. Jonas Lögdberg, Täby Sim, 
26.00 

100 m fjär il 
1. Mark Henderson, USA, 54.40 
2. Lars Frölander, Borlänge SS, 
55.25 
3. Jan Karlsson, Borlänge SS, 
55.66 
4. Johan Setterberg, Mölndals 
ASS, 56.50 
5. Jonas Lögdberg, Täby Sim, 
56.53 
6. Ola Söderholm, Norrköpings 
KK, 56.60 
7. Niklas Åhlin, Sundsvalls SS, 
57.00 

200 m fjäril 
1. Johan Setterberg, Mölndals 
ASS, 2.04.52 
2. Jonas Lögdberg, Täby Sim, 
2.05.23 
3. Ola Söderholm, Norrköpings 
KK, 2.05.38 
4. Johan Backlund, Sandviks IK, 
2.06.75 
5. Niklas Åhlin, Sundvalls SS, 
2.07.31 
6. Robert Svanborg, Skellefteå 
SK, 2.10.93 
7. Stefan Pinter, Södertälje SS, 
2.19.61 

100 m medley 
1. Peter Haraldsson, Södertälje 
ss, 57.69 
2. Eric Wunderlich, USA, 58.01 
3 . Ola Frejd, SK Neptun, 58.45 
4 . Niklas Ahlin, Sundsvalls SS, 

58.90 
5. Joel Lindfors, Södertörns SS, 
59.28 
6. Patric Robertsson, Södertälje 
ss, 1.00.24 
7 . Johan Nyström, Skellefteå 
SK, 1.00.86 

200 m medley 
1. Ola Frejd, SK Neptun, 2.04.86 
2. Daniel Karlsson, Täby Sim, 
2.05.07 
3. Peter Haraldsson, Södertälje 
ss, 2.08.03 
4. Bert-Ola Eriksson, Kalix SS, 
2.08.93 
5. Conny Mattsen, SK Neptun, 
2.09.71 
6. Johan Nyström, Skellefteå 
SK, 2.12.56 
7 . Hans Lundberg, Falu SS, 
2.13.33 

400 m medley 
1. Daniel Karlsson, Täby Sim, 
4.28.35 
2. Ola Frejd, SK Neptun, 4.31.08 
3. Bert-Ola Eriksson, Kalix SS, 
4.34.98 
4. Conny Mattsen, SK Neptun, 
4.35.76 
5. Johan Nyström, Skellefteå 
SK, 4.38.92 
6. Micke Jacobsson, Täby Sim, 
4.39.31 
7. Johan Rönnevall , S 02, 
4.45.91 

4x50 m medley, extralopp 
1. USA, 1.39.35, Derek 
Weatheriord, 24.97, Erik 
Wunderlich, Mark Henderson, 
Jon Olsen 
2. Sverige, SWE, 1.41.97, Zsolt 
Hegmegl, 26.47, Patric 
Robertsson, Jonas Åkesson, 
Pär Lindström 
3. Simavdelningen 1902, S 02, 
1.48.34, Johan Rönnevall , 
29.45, Jimmy Svanberg, Danile 
Linden, Östein Andersen 

Skäre t Simsällskap 
söker tränare 

Skäret 88, Uddevalla är en förening med hög 
målsättning och en bra organisation. För att nå 
målsättningen krävs en förstärkning på tränar­
sidan, därför söker vi nu en tränare på halvtid 
(till att börja med). 

Förutom vanliga träningsuppgifter önskar vi att du 
som söker är intresserad av att arbeta med: 
-Internutbildning av tränare. 
-Samordning av klubbens träningsverksamhet. 

Ansökan med referenser skickas till: 
Skäret SS, Johan Gadd, Göteborgsvägen 6 
45142 Uddevalla, senast onsdagen den 1 juni 

Ytterlig are upplysning ar ges på tel. 0522-66 42 40, 
0522 384 30, 976 97. 



Simning 
Världscupen 5, 
19-20 mars, 
Gelsenklrchen, 25 m 

Dag 1 
Herrar 
100 m fritt 
1. Alexander Popov, RUS, 
46.74 WR 
6. Anders Holmertz, SWE, 
49.39 
10 Fredrik Letzler, SWE, 
49.91 
400 m fritt 
1. Jörg Hoffman, GER, 
3.44.84 
7 . Jonas Lundström, SWE, 
3.52.09 
100 m rygg 
1. Alexander Popov, RUS, 
52.74 
50 m bröst 
1. Alexander Djaburia, UKR, 
27.34 
8. Patric Robertsson, SWE, 
28.70 
200 m bröst 
1 . Dariusz Jarzyna, POL, 
2.11.66 
10 Peter Karlsson, SWE, 
2.16.34 
50 m fjäril 
1. Mark Foster, GBR, 23. 72 
WR 
6. Jonas Åkesson, SWE, 
24.91 
200 m fjäril 
1. Denis Pankratov, RUS, 
1.56.29 
100 m medley 
1. Christian Keller, GER, 
55.39 
10 Patric Robertsson, SWE, 
57.48 
400 m medley 
1 . Christian Keller, GER, 
4.12.10 
6. Fredrik Lundin, SWE, 
4.22.46 

Damer 
50 m fritt 
1. Jingyi Le, CHN, 24.92 
5. Susanne Lööw, SWE, 
25.74 
200 m fritt 
1. Franziska van Almsick, 
GER, 1 .56.32 
7 Malin Nilsson, Sverige, 
2.00.96 
800 m fritt 
1. Dagmar Hase, GER, 
8.24.88 
2. Malin Nilsson, Sverige, 
8.34.24 SA 
50 m rygg 
1. Sandra Völker, GER, 27.94 
200 m rygg 
1. Antje Buschschulte, GER, 
2.09.50 
100 m bröst 
1. Guohong Dai, CHN, 
1 .08.72 
3. Hanna Jaltner, Sverige, 
1.09.74 
100 m fjäril 
1. Mette Jacobsen, DEN, 
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59.49 
200 m medley 
1. Britta Westergaard, DEN, 
2.11.81 

Dag 2 
Herrar 
50 m fritt 
1. Raimundas Mazoulis, L TU, 
2 1.52 
200 m fritt 
1 . Anders Holmertz, SWE, 
800 m fritt 
1. Jörg Hoffman, GER, 
7.42.73 
9. Jonas Lundström, Sverige, 
8 .05.00 
50 m rygg 
1. Alexander Popov, RUS, 
24.67 
200 m rygg 
1. Vladimir Selkov, RUS , 
1.53.92 
6 . Fredrik Lundin, Sverige, 
2.02.83 
100 m bröst 
1. Alexander Djaburia, UKR, 
1.00.12 
100 m fjäril 
1. Denis Pankratov, RUS, 
1.56.29 
200 m medley 
1 . Christian Keller, GER, 
1.57.51 

Damer 
100 m fritt 
1 . Franziska van Almsick, 
GER, 54.24 
400 m fritt 
1. Dagmar Hase, GER, 
4.06.05 
4. Malin Ni lsson, Sverige, 
4 .11.15 
100 m rygg 
1 . Xiuy Bai, CHN, 59.62 
50 m bröst 
1 . Peggy Hartung, GER, 
32.08 
5. Hanna Jaltner, SWE, 32.58 
200 m bröst 
1 . Guohong Dai, CHN , 
2.26.57 
50 m fjäril 
1. Angel Martino, USA, 26.94 
200 m fjäril 
1 . Mette Jacobsen, DEN, 
2.10.68 
100 m medley 
1 . Angel Martino, USA, 
1.01 .81 
2. Ulrika Jardfelt, Sverige, 
1 .02.16 
400 m medley 
1 . Brita Vestergaard, DEN, 
4 .37.02 
10 Magdalena Schultz, 
Sverige, 4.58.84 

Världscupen, 6 
22-23 mars, Sheffield, GBR 

Dag 1 
Herrar 
100 m fritt 
1. Raimundas Mazoulis, L TU, 
48.80 

3. Anders Holmertz, SWE, 
49.19 
5. Joakim Holmqvist, SWE, 
49.38 
6. Christer Wallin, SWE, 
49.54 
400 m fritt 
1. Stetfen Zesner, G ER, 
3.44.48 
100 m rygg 
1. Martin Harris, GBR, 53.36 
50 m bröst 
1. Ron Oekker, NED, 27.40 
200 m bröst 
1. Nick G illingham, GBR, 
2.11.97 
50 m fjäril 
1 . Mark Foster, GBR, 23.68 
WR 
200 m fjäril 
1. Dlego Maderia, POR, 
2.00.00 
1 00 m medley 
1. Robert Seibt, GER, 55.55 
4 . Daniel Karlsson, SWE, 
57.59 
400 m medley 
1. Robert Seibt, GER, 4.14.76 
2 . Daniel Karlsson, SWE, 
4.23.31 

Damer 
50 m fritt 
1. Rania Elwany, EGY, 25.36 
200 m fritt 
1. Martina Moravcova, SVK, 
1.57.74 
800 m fritt 
1. Kerstin Kielgass, GER, 
8.36.55 
50 m rygg 
1. Antje Buschschulte, GER, 
28.79 
2. Therese Alshammar, SWE, 
29.38 
200 m rygg 
1. Lorenza Vigarani, ITA, 
2.08.64 
100 m bröst 
1. Brigitte Becue, BEL, 
1.08.73 
100 m fjäril 
1. Marion Madine, IRL, 
1.01.13 
1. Jessica Amey, CAN, 
1.01 .13 
5. Malin Strömberg, SWE, 
1.02.73 
200 m medley 
1. Marianne Limpert, CAN, 
2 .12.35 

Dag 2 
He rra r 
50 m fritt 
1 . Raimundas Mazoulis, L TU, 
21.89 
4. Joakim Holmqvist, SWE, 
22.47 
5. Christer Wallin, SWE, 
22.62 
200 m fritt 
1. Anders Holmertz, SWE, 
1.46.26 
3. Christer Wallin, SWE, 
1.47.92 
1500 m fritt 

1. Jörg Hoffman, GER, 
14.59.08 
50 m rygg 
1. Martin Harris, GBR, 25.08 
200 m rygg 
1. Adam Ruckwood, GBR, 
1.57.18 
100 m bröst 
1 . Ron Dekker, NED, 1 .00.60 
50 m fjäril 
1. Mark Foster, GBR, 23.68 
WR 
100 m fjäril 
1. Luis Laera, ITA, 53.18 
200 m medley 
1. Robert Seibt, GER, 1.58.85 
2. Daniel Karlsson, SWE, 
2.02.04 

Damer 
100 m fritt 
1. Martina Moravcova, SVK, 
54.62 
400 m fritt 
1. Kerstin Kielgass, GER, 
4.09.99 
100 m rygg 
1. Antje Buschchhulte, GER, 
1.00.96 
5. Therese Alshammar, SWE, 
1.03.41 
50 m bröst 
1. Karen Rake, GER, 32.21 
200 m bröst 
1. Brigitte Becue, BEL, 
2.26.70 
50 m fjäril 
1. Martina Moravcova, SVK, 
27.56 
5. Malin Strömberg, SWE, 
28.56 
200 m fjäril 
1. Mar ion Madine, IRL, 
2 .11.54 
100 m medley 
1. Marianne Limpert, CAN, 
1.02.04 

Världscupen, 
26-27 mars, Paris, 25 m 

Dag 1 
Herrar 
100 m fritt 
1. Alexander Popov, RUS, 
47.91 
2 . Anders Holmertz, SWE, 
48.74 
7. Fredrik Letzler, SWE, 49.43 
8. Christer Wallin, SWE, 
49.64 
400 m fritt 
1. Jörg Hoffmann, GER, 
3.45.81 
8. Christoffer Eliasson, SWE, 
3.53.87 
100 m rygg 
1. Alexander Popov, RUS, 
52.56 ER 
50 m bröst 
1. Alexandr Djaburia, UKR, 
27.20 ER 
7. Peter Ka rlsson, SWE, 
29.07 -



Vad blev det av 

Barbie Benton? 
Svar t ill d.t.k. 

R aketostälskarnas lolwlavd. i 
Skinnskatteberg 

200 m bröst 
1 . Nick Gillingham, GBR, 
2. 10.41 
8. Fredrik Rosenholm, SWE, 
2. 15.05 
50 m fjäril 
1. Mark Foster, GBR, 23.93 
200 m fjäril 
1 . Franck Esposito. FRA, 
1.53.05 WR 
6 . Jonas Lögdberg, SWE, 
2.01 .27 
100 m medley 
1 . Xavier Marchand, FRA, 
55.51 
6 . Peter Haraldsson, SWE, 
56.86 
400 m medley 
1. Robert Seibt, 4.10.89 
4 . Fredrik Lundin, SWE, 
4.19.35 

Damer 
50 m fritt 
1 . Franziska van Almsick. 
GER, 24.97 
200 m fritt 
1. Franziska van Almsick 
GER, 1.56.52 
4. Malin NIisson, SWE, 
1.59.62 
5. Louise Jöhncke, SWE, 
1.59.98 
800 m fritt 
1 . Sara Hardcastle, GBR, 
8.27.66 
2 . Malin Nilsson, SWE, 
8.35.24 
50 m rygg 
1. Sandra Völker, GER, 27.95 
4 . Therese Lundin, SWE, 
29.37 
200 m rygg 
1. Lorenza Vigarani, ITA, 
2.07.30 ER 
100 m bröst 
1. Brigitte Becue, BEL, 
1.08.87 
8. Lena Eriksson, SWE, 
1.10.77 
100 m fjäril 
1. Jessica Amey, CAN, 
1.00.47 
5. Ulrika Wikström, SWE, 
1.02.93 
200 m medley 
1. Marianne Limpert, CAN, 
2.12.88 

Dag 2 
Herrar 
50 m fritt 
1. Alexander Popov, RUS, 
21.81 
7. Joakim Holmqvist, SWE, 

22.58 
8. Christer Wall in, SWE, 
22.69 
200 m fritt 
1. Anders Holmertz, SWE, 
1.45.24 
6. Tommy Werner, SWE, 
1.49.51 
800 m fritt 
1. Steffen Zesner, GER, 
7.47.72 
6. Anders Holmertz, SWE, 
7.58.70 
7 . Christolfer Eliasson, SWE, 
7.59.73 
50 m rygg 
1. Franck Schott, FRA, 24.60 
W R 
200 m rygg 
1. Vladimir Selkov, RUS, 
1.53.64 
100 m bröst 
1. Alexandr Djaburia, UKR, 
59.68 
100 m fjäril 
1. Franck Esposito, FRA, 
52.69 
6 . Jonas Lögdberg, SWE, 
200 m medley 
1. Xavier Marchand, FRA, 
1.57.95 

Damer 
100 m fritt 
1 . Franziska van Almsick, 
GER, 54.23 
5. Louise Jöhncke, SWE, 
56.43 
400 m fritt 
1. Sarah Hardcastle, GBR, 
4.07.61 
4. Malin Nilsson, SWE, 
4.12.48 
100 m rygg 
1. Sandra Völker, GER, 59.97 
50 m bröst 
1. Karen Rake, GBR, 31.99 
5. Hanna Jaltner, SWE, 32.67 
200 m bröst 
1. Brigitte Becue, BEL, 
2.26.90 -
50 m fjäril 
1. Franziska van Almsick, 
GER, 27.35 
200 m fjäril 
1. Katrin Jake, GER, 2.13.06 
3. Ulrika W ikström, SWE, 
2.15.51 
100 m m edley 
1. Marianne Limpert. CAN, 
1.02.72 
400 m medley 
1. Micehlle Smith, I RL, 
4.35.84 

Slutställning, 
världscupen i simning efter sju deltävlingar. 

Herrar 
Frisim sprint 
1. Alexander Popov, RUS, 
110 poäng 
2. Raimundas Mazoulis, 
LIT, 95 
3. Vladimir Pyshnenko, 
RUS, 78 

Frisim distans 
1 . Evgeni Sadovy, RUS, 79 
2 . Steffen Zesner, GER, 72 
2 . Jörg Hoffman, GER, 72 

Rygg 
1. Vladimir Selkov, RUS, 98 
2 . Alexander Popov, RUS, 
96 
3. Martin Harris, GBR, 90 

Bröst 
1. Ron Dekker, NED, 91 
2 . Nick Gillingham, GBR, 81 
3. Alexandr Djaburia, UKR, 
78 

Fjäril 
1 . Denis Pankratov, RUS, 
98 
2. Mark Foster, GBR, 82 
3 . Luis Laera, IT A, 78 

Medley 
1. Christian Keller, GER, 
104 
2. Daniel Karlsson, SWE, 
68 
3 . Robert Seibt, GER, 67 

Damer 
Frisim sprint 
1. Jingyi Le, CHN, 101 
2. Franziska van Almsick, 
GER, 78 
3 . Martina Moravcova, SLK, 
66 

Frism distans 
1. Dagmar Hase, GER, 98 
2 . Malin Nilsson, SWE, 65 
3 . Kerstin Kielgass, GER, 
62 

Rygg 
1. Xiuyu Bal, CHN, 95 
2. Lorenza Vigarani, ITA, 81 
3. Nina Zhivanenvskaya, 
RUS, 72 

Bröst 
1. G uohong Dai, CHN, 104 
2. Brigitte Becue, BEL, 85 
3. Hanna Jaltner, SWE, 68 

'Fjäril 
1. Mette Jacobsen, DEN, 99 
2. Jessica Amey, CAN, 55 
3. Limin Liu, CHN, 43 

Medley 
1 . Guohong Dai, CHN, 79 
2. Britta Vestergaard, DEN, 
78 
3 . Marianne Limpert, CAN, 
72 

,-----------------, : Västerviks : 
: Simsällskap : 
: söker tränare : 
I I I Med lägst grundsteg 2-kompetens. I 
I Tillträde l /8. I 
I Välkommen med din ansökan I 
I senast 30/6 till : I 
1 OSTKUSTENS I 

: PÄRLA : 
1
1 

Västerviks Simsäl/skap 1
1 Box 7 

I 593 2 7 Västervik I 
I I 
I Upplysningar: 0490-324 7 0, 7 29 82 I 
I eller fax 0490-372 89. I 

'-----------------1 
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SIMNING 

Svenskt Grand Prix 
Slutställning 1994 

Damer 
Frisim sprint 
1. Louise Jöhncke, Spårvägen 
Sim, 79 poäng 
2. Susanne Lööw, Södertälje 
ss, 77 
3. Malin Nilsson, Malmö KK, 71 
4. Ellenor Svensson, Norrkö­
pings KK, 42 
5. Viktoria Gadd, Växjö SS, 
38,5 
6. linda Olofsson, Sundsvalls 
ss. 32 
7. Johanna Sjöberg, BOSS, 31 
8. Lisa Lönn, Falu SS, 27 

Frisim distans 
1. Malin Nilsson, Malmö KK, 78 
2. Petra Mauritzon, KSLS, 56 
3. Elin Carlsson, Södertörns 
ss. 39 
4. Sofia Lindström, Turebergs 
IF, 30 
5 . Viktoria Gadd, Växjö SS, 23 
5. Helena Holmberg, S 02, 23 
7. Cecilia Ström, LASS, 22,5 
8. Emma Olsson, SK Sydsim, 
19 
8. Cecilia Kentell, Malmö KK, 
1 9 

Ryggsim 
1. Therese A lshammar, SK 
Neptun, 90 
2. Anneli Johansson, Västerås 
ss. 63 
3 . Marie lindman, SK Neptun, 
54 
4 . Karin Lärka, Täby S im, 39 
5 . Ulrika Jardfelt, Turebergs 
IF, 38 
5. Lisa Lundkvist, Jönköpings 
ss. 38 
7. Magdalena Schultz, Söder­
tälje SS, 34 
8. Anna Nilsson, Södertälje SS, 
31 

KONSTSIM 

Swedish Open Junior 
Championships, JSM 
Växjö 15-17 april 

Solo 
1. Ju-Young Lee, KOR, 
157.063 
2. Kelly Wise, GBR, 
151.251 
3. Evgeniya 
Semoyonova, RUS, 
149.991 
4. Olga Vargas, MEX, 
148.763 
JSM (SOJC) 
1. (5) Karolina Gustafs­
son, Växjö SS, 142.080 
2. (6) Annelis Sjölund, 
Järfälla S, 141.931 
3. (7) Helene Porsander, 
Örebro SA, 138.896 
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Bröstsim 
1. Lena Eriksson, Spårvägen 
Sim , 94 
2 . Maria Östling, SS Mora, 73 
3. Hanna Jaltner, Växjö SS, 71 
4. Emma lgelström, 
Karlshamns SS, 57 
5. Anna-Karin Persson, S 02, 
36 
6. C harlotte Humling, Söder­
tälje SS, 34 
7. Mikaela Rosenholm, 
Spårvägen Sim, 33,5 
8. Susanne Ahl, Språvägen SS, 
3 1 
8. Anna Rosengren, Falu SS, 
3 1 

Fjärilsim 
1. Ulrika Wikström, Spårvägen 
Sim, 67 
2. Mikaela Lauren, Södertälje 
ss, 62 
3. Anna-Karin Rantzow, 
Södertälje SS, 61 
3. Pernilla Marcus, SK Neptun, 
61 
5. Tine Bengtsson, S 02, 52 
6 . Ellenor Svensson, Norrkö­
pings KK, 36 
7 . Anneli O lsson, Skelleftesim, 
30 
8. Malin Strömberg, Ystads SS, 
29 

Medley 
1. Liselotte Pettersson, 
Södertörns SS, 92 
2. Jeanette Thörner, 
Södertörns SS, 63 
3. Lisa Lönn, Falu SS, 6 1 
4 . Magdalena Schultz, Söder­
tälje SS, 57 
5. Ulrika J ardfelt, Turebergs IF, 
49 
6. Anna Edvall, Sandviks IK, 
42,5 
7. Anna N ilsson, Södertälje SS, 
29,5 
8. Marie Ulfves, Västerås SS, 
22,5 ' 

4. (8) Helene Bromander, 
VÄxjö SS, 136.431 
5. (9) Stella Lindstam, 
Växjö SS, 134.300 
6. (10) Emma Lundberg, 
Ludvika SS, 132.089 
7. (11) Madeleine 
Hulander, Jönköpings SS, 
130.193 
8. (12) Lotta Elisson, SK 
Neptun, 129.964 

Par 
1. Min-Hee Kim/Min 
Jeong Kim, KOR, 
158.062 
2. Emma Harvey/Katryn 
Pounder, GBR, 153.287 
3. Olga Vargas/Marcela 
Aguilar, MEX, 145.170 
4. Oksana Mouratova/ 
Evgeniya Semyonova, 
RUS, 145.076 

Herrar 
Frisim sprint 
1. Christer Wallin, Mölndals 
ASS, 84 
2. Anders Holmertz, Spårvägen 
S im, 75 
3. Joakim Holmqvist, 
Jönköpings SS, 73 
4. Fredrik Letzler, Spårvägen 
S im, 46,5 
5. Tommy Werner, Karlskrona 
SS, 44 
6. Lars-Ove Jansson, Upsala 
s, 42,5 
7. Dan Lindström, Växjö SS, 27 
8 . Pär Lindström, Upsala S, 26 

Frisim distans 
1. Jonas Lundström, Södertälje 
ss, 75 
2 . M ikael E Rosen, Sundsvalls 
ss, 54 
3. Marcus Ahlström, S PI F, 47 
4. Johan Rönnevall, S 02, 31 
5. Christoffer Eliasson, Malmö 
KK, 27 
6. Tobias Marklund, Piteå Sim, 
17 
7. Robert Löfslröm, Spårvägen 
Sim, 15 
8. Anders Forsberg, SK Lödde, 
14 

Ryggsim 
1. Tobias Marklund, Piteå S im, 
83 
2. Daniel Lönnberg, Karlskrona 
ss. 82 
3. Zsolt Hegmegi, Jönköpings 
ss. 65 
4. Joel Lindfors, Södertörns 
ss. 58 
5 . Daniel Carlsson, Väsby SS, 
54 
6. Andreas Dencker, 
Jönköpings SS, 28 
7. Johan Andersson, 
Ängelholms SS, 27 
7. Henrik Forsberg, Spårvägen 
S im , 27 

JSM (SOJC) 
1. (5) Annelie Sjölund/ 
Karin Letzler, Järfälla S, 
139.063 
2. (6) Stella Lindstam/ 
Helene Bromander, Växjö 
ss, 135.366 
3. (7) Madeleine 
Hulander/Cecilia Johans­
son, Jönköpings SS, 
133.977 
4. (8) Eva Ahlm/Åsa 
Gidsäter, S 02, 132.860 
5. (9) Emma Lundberg/ 
Linda Sandström, Ludvika 
ss, 128.698 
6. ( 1 O) Sara Brunt/Sofia 
Bastrup, Växjö SS, 
123.025 
7. {11) Anna Sneen/Lisa 
Lindberg, Ludvika SS, 
122.521 
8. ( 12) Kristina Lindgren/ 

Bröstsim 
1. Pe te r Karlsson, Västerås SS, 
86 
2. Fredrik Rosenholm, Spårvä­
gen Sim, 78 
3. Patric Robertsson, Söder­
tälje SS, 67 
4. Willy Ahlström, SK Neptun, 
57 
5. Stefan Scherling, Spårvägen 
Sim, 47 
6. Arvid Bruhn, Spårvägen S im, 
43 
7. Jimmy Svanberg, S 02, 41 ,5 
8. Jens Johansson, Sundsvalls 
ss. 23 

Fjärilsim 
1. Jonas Lögdberg, Täby Sim, 
75 
2. Jan Karlsson, Borlänge SS, 
59 
3. Daniel Carlsson, Väsby SS, 
55 
4. Jonas Åkesson, Södertälje 
ss, 54 
5. Johan Setterberg, Mölndals 
ASS, 50 
6. O lct Söderhulrn, Nurrköpings 
KK, 46 
7. S tefan Gullberg, SPIF , 43 
8. Niklas Åhlin , Sundsvalla SS, 
39 

Medley 
1. Daniel Karlsson, Täby S im, 
96 
2. Peter Hara ldsson, Södertälje 
SS,78 
3 . Ola Frejd, SK Neptun, 65 
4 . Bert-Ola Eriksson, Kalix SS, 
59 
5 . Johan Nyström, Skelleftesim, 
32 
5 . Jon Lundqvist, SK Poseidon, 
32 
5. Conny Mattsen, SK Neptun. 
32 
8. Fredrik Lundin, Malmö KK, 
31 

Maria Wennström, Lud­
vika SS, 119.839 

Lag 
1. Korea, KOR, 156.548 
2. ASA England, GBR, 
152.448 
3. Mexico, MEX, 146.282 
JSM (SOJC) 
1. (4) Ludvika SS, 
123.486, Emma Lund- . ,· 
berg, Anna Sneen, Lisa 
Lindberg, Kristina Lund­
gren, Linda Sandström, 
Maria Wennström 
2. (5) Täby Sim, 120.486, 
Sara Melander, Lina 
Svensson, Lena Lund­
gren, Mari Johansson, 
Ellinor Lindgren, Therese 
von Ahn, Melissa Shelley 



KONSTSIM 

Catalina Trofe, 
Borlänge, 18-20 mars 

Solo 
1. Karin Lobenius, Örebro 
SA, 169.744 
2. Sara Lindholm, Ludvika 
SS, 167.803 
3. Helen Svensson, S 02, 
159.799 
4. Anna Thörnberg, 
Ludvika SS, 154.267 
5. Nadja Odenhage, 
Fagersta SK, 150.195 
6. Linda Örtengren, Växjö 
88, 143.029 
7. Christine Porsander, 
Örebro SA, 134. 756 
8. Helene Porsander, 
Örebro SA, 133.881 

Par 
1. Monica Kristensson/ 
Helen Svensson, S 02, 
161.717 
2. Cecilia Hellberg/Lisa 
Limell, Borlänge SS, 
144.846 
3. Christine Porsander/ 

VATTENPOLO 

4-Nationers, 
Mouscron, BEL, 
8-10 april 1994 

Belgien-Sverige 8-7 
Sverige-Turkiet 8-6 
Frankrike-Sverige 6-9 

Helene Porsander, 
Örebro SA, 130.367 
4. Emma Lundberg/Linda 
Sandström, Ludvika SS, 
121.228 
5. Stella Lindstam/Helene 
Bromander, Växjö SS, 
118.029 
Utom tävlan: Nadja 
Oden hage/Karin 
Lobenius, 157.04 

Lag 
1. Örebro SA, 150.048, 
Karin Lobenius, Eva 
Johnsson, Christine 
Porsander, Helene 
Porsander 
2. Ludvika SS, 113.131, 
Emma Lundberg, Anna 
Sneen, Lisa Lindberg, 
Kristina Lindgren, Linda 
Sandström 
Utom tävlan: TEAM 94, 
144.003, Cecilia Hellberg, 
Lisa Limell, Anna 
Törnberg, Linda 
Örtengren, Ulrika 
Westesson, Christine 
Porsander 

Slutställning: 
1. Belgien, 4 poäng 
2. Sverige, 4 
3. Frankrike, 2 
4. Turkiet, 2 

r-----------------• I Vi söker e n pusselbit I 

: Är d e t Du? ~ : 
I SiTnsektionen inom ~-~ I 
I Stockholmspolise ns $if1 I 

I
l IF s öker e n s imträ-

11 nare, s o,n skall an-
I svara för klubbens I 

e litträning. 
I I I Vårt mål och D in utmaning är att vi åter- I 
I 

igen skall vara bästa simklubb i landet I 
år 2000. 

I Tillträde hösten 1994. I 
I Är Du intresserad? I 
I Ring i så fall ordf Ulla Jansson, dagtid 08- I 
I 785 84 01, kvällstid 0176-416 38 eller I 
I v. ordf Leif Björklund, dagtid 08 -690 17 I 
.. 
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SIMHOPP 

lnternationaler 
Springertag, 
Rostock, GER, 
3-6 april 1994 

Damer 
1m 
1. V lliyna, RUS, 253.62 
2 . C Schmalfuss, GER, 
247.68 
3. S Alexseeva, BLR, 
246.66 
19 Maria Lund, SWE, 
193.53 
21 Linda Aronsson, SWE, 
167.13 

3m 
1. V lliyna, RUS, 295.44 
2. C Bockner, GER, 281.28 
3. M Moses, USA, 275.28 
18 Linda Aronsson, SWE, 
197.8 
22 Josefina Askagården, 
SWE, 179.61 

Höga hopp 
1. S Timoshinina, RUS, 
244.17 
2. E Zhupina, UKR, 242.82 
3. M Kuhn, GER, 218.79 
15 Josefina Askagården, 
SWE, 175.92 
20 Maria Lund, SWE, 
147.90 

Herrar 
1 m 
1. D Sautin, RUS, 387.00 
2. A Semenyuk, BLR, 
378.54 
3 . B Lietzow, GER, 377.28 
12 Joakim A ndersson, 
SWE, 317.31 

3 m 
1. D Sautin, RUS, 450. 18 
2 . M Murphy, AUS, 414.90 
3. A Semenyuk, BLR, 
409.74 
21 Joakim A ndersson, 
SWE, 296.34 
28 Jimmy Sjödin, SWE, 
273.45 

Höga hopp 
1. D Sautin, RUS, 496. 71 
2. R Volodkov, UKR, 451.26 
3. M Kuhne, GER, 446.97 
10 Jimmy Sjödin, SWE, 
337.92 
24 M Martinsson, SWE, 
240.36 

.. r' Änt\igen ha . 

Europacupen, 
Pardubice, CZE, 
31 mars-3 april 1994 

Damer 
1 m 
1. V lliyna, RUS, 273.12 
2. S Alexseeva, BLR, 
255.18 
3. J Cruz, ESP, 234.42 
12 Linda Aronsson, SWE, 
168.45 
19 Maria Lund, SWE, 
159.57 

3m 
1. V lliyna, RUS, 288.99 
2 . S Alekseeva, BLR, 
246.66 
3. C Bockner, GER, 237.96 
4. J Cruz, ESP, 228.24 
5. E Demidovitch, B LR, 
224.13 
6. Linda Aronsson, SWE, 
211 .11 

Höga hopp 
1. S Timoshinina, RUS, 
252.84 
2. C Schmalfuss, GER, 
250.11 
3. F D Oriano, ITA , 247.02 
14 Josefina Askagården, 
SWE, 171.18 
19 Astrid Mellblom, SWE, 
141.69 

Herrar 
1 m 
1. A Kogalev, BEL, 395.34 
2 . D Sautin, RUS, 394.80 
3 . E Jongejeans, HOL, 
378.90 

3m 
1. D Sautin, RUS, 435.45 
2. A Kogalev, BEL, 414.36 
3. J Hempel, GER, 403.62 
17 Jimmy Sjödin, SWE, 
277.23 

Höga hopp 
1. D Sautin, RUS, 486.23 
2. J Hempel, GER, 430.26 
3. V Timoshinin. RUS, 
418.98 
11 Jimmy Sjödin, SWE, 
320.61 

SPO'RTL01TEN 
Rin_g och beställ idag! Telefon: 0240-860 60 
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rn m IB rn m m 
Maj 

S imning 
6-8 Rosenlundsbadets Sprint, S, 25 m, Jönköping 
6-8 Examensimmet, S, J; U, 25 m, Hallsberg 
6-8 Malmö Meet, S, J, U, 50 m , Malmö (MKK) 

7 Knallesimmet, 25 m, Borås, (Elfsborg) 
7-8 Fyrishov Cup, U, 25 m, Uppsala 
7-8 Sikleken, S, J, U, 25 m, Holmsund 
7-8 Mitt-i-prick, 25 m, Eksjö 
7-8 Kringelsim, S, J , U, 25 m, Södertälje· 
7-8 Wella Cup, Täby 

8 Västkustdoppet, 25 m, Uddevalla (Skäret) 
8 Harnäs 100, S, J, U, Gävle, (HSS) 

12 Majplurret, U, 25 m, Avesta 
13-15 Ullbergstrofen, 25 m, Göteborg (GBG-sim) 
13-15 Akropolis Meet, 50 m, Aten, GRE 
13-15 Poseidon Team Cup, 25 m, Lund 
14-15 Wadköpingsdoppet, S , 50 m, Örebro 
14-15 Jubileumssim, S, J, U, 25m,Örnsköldsvik 

15 Dejecupen, J, U, 25 m, Deje 
20-22 Panda lnternational, 25-50 m, Mölndal (MASS 
21-23 Neptuniaden, Stockholm (Neptun) 
28-29 Simiaden, regions, 25 m 
28-29 Eiser Cup, S, J , U, 50 m inomhus, Burlöv 

29 Viking Cup, 25 m , Vallentuna 
29-30 Filbyter Cup, 50 m , Linköping 

Simhopp 
5-8 lnt hopptävlingar, Ft Lauderdale, USA 

12-15 Sum-Hopp och SwAGI. Jönköping 
13-15 Anker Cup, Ha mar, NOR 
20-22 Videbaeck Diving Cup, V idebaeck, DEN 
20-23 Meeting du Muguet, Strasbourg, FRA 

Konstsim 
7 Sum-Kval 5, reg 6, Herrljynga 
8 Sum-Kval 3, reg 3+4 , Stockholm 

20-22 SM öppet, Ludvika 

Vattenpolo 
6-8 6-nationers, SWE-GRE-FRA-GBR-DEN,CZE, 

Stockholm, SWE 
7 SM-final, match nr 1, damer 

12-15 SM-semifinaler, herrar, bäst av tre matcher 
13-15 4-nationers, DEN-SWE-CZE-GBR, 

Århus, DEN, (Damer) 
20-23 JSM-, PSM A+B-fina ler 
21-22 SM-final, match nr 2 oc h ev 3 , damer 
27-29 SM-final, bäst av tre matcher, herrar 

Utbildning 
7-8 Simning, Ungdomstränarkonferens 

12-15 Simning, Tränarkonferens 
12-15 Simhopp, Domarclinic vid 

Sum-hopp, Jönköping 
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Juni 
Simning 

4 Krillan Medley, S, J, U, KÖping 
4-5 Laxaleken, S-U, 50 m, Halmstad 
4-5 Citadellsim, 50 m, Landskrona 
4-5 Skogaholmsdoppet, SX, J, U, 50 m, Eskilstuna(ESS) 

10-12 Meeting Canet-66, 50 m, Canet, FRA 
11 Kanalen Sprint, S, J , U, Hallstahammar 

11-12 Byske Havscup, S, J, U, 25 m utomhus, Byske 
11-12 Speedo Cup, 50 m, Mariestad 

12 Örbyhussimmet , S+U, 50 m, Örbyhus 
14-16 Gran Premi de Barcelona, 50 m, Barcelona, ESP 
17-19 DM/JDM-tävlingar, 50 m 
18-19 Meeting Monte Carlo, 50 m, Monaco 
18-19 Färsingadoppet, 50 m, Sjöbo 
18-19 Sparbankens Ålesim, 50 m, Kristianstad (Åhus) 
18-23 2000-iaden. U, Ludvika 
29-03 SM/JSM+ EJM-kval, 50 m, Norrköping 

Simhopp 
3-5 Trofeo Communidad, Madrid, ESP 

17-19 8-Nationers age group A-B, Waldkraiburg, GER 
24-26 Swedish Cup, Ronneby 
28-29 Nagy Karoly Memorial Meet, Budapest, HUN 

Konstsim 
3-5 lnt Ungdomstävlingar, Dusseldorf, GER 

17-19 Rama Sincro, Rom, ITA 
24-26 Mallorca Syncro, Palma, ESP 

Vattenpolo 
1-5 Kval till B-EM 

Masters/Långdistans 
11 alt. 18 Marensimning, Södertälje 

12 DM, Skåne 
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SIMNING 
Franska ~ 
vintermästerskapen 
Lille, 16-19 mars 
Damer 
50 m fritt 
1 . Julle Blaise, 26.33 
100 m fritt 
1 . Julie Blaise, 57.28 
200 m fritt 
1. Marie L Giraudon, 2.05.48 
400 m fritt 
1. Audrey Astruc, 4 .19.56 
800 m fritt 
1 . Audrey Astruc, 8.52.67 
100 m rygg 
1. Roxana Marcineau, 1.04.63 
200 m rygg 
1. Roxana Maracineau, 2.17.22 
10 0 m brö st 
1. Aude Heinrich, 1 .12.0 1 
200 m bröst 
1. Audrey Guerit, 2.34.41 
100 m fjäril 
1 . Jacqueline Delo rd , 1 .01 .58 
200 m fjäril 
1 . Alexandra Angelot, 2.17.81 
200 m medley 
1 . Celine Bonnet, 2.19.83 
400 m medley 
1 . Nathalie Saint-Cyr, 4.55.1 O 

Herrar 
50 m fritt 
1 . Christophe Kallayan, 22.64 
100 m fritt 
1. C hristophe Kalfayan, 50.29 
200 m fritt 
1 . Lionel Poirot, 1.50.88 
400 m fritt 
1. Christophe Marchand, 
3.56.73 
1500 m fritt 
1. Lionel Rioual, 15.37.09 
100 m rygg 
1 . Franck Schott, 55.72 
200 m rygg 
1 . Eric Rebourg, 2.02.50 
100 m bröst 
1 . Sebastien Remy, 1.03.40 
200 m bröst 
1 . Cedric Penicaud, 2 .16.13 
100 m fjäril 
1. Frank Esposito, 54.46 
200 m fjäril 
1 . Frank Esposito , 1.58.04 
200 m medley 
1. Xavier Ma rchand, 2 .03. 14 
400 m medley 
1. Xavier Marchand, 4.25.46 

Sydafrikanska 
mästerskapen 
Durban, 21-26 mars 
Damer 
50 m fritt 
1. Marianne Krlel, 26.64 
100 m fritt 
1. Karen A llers, 58.01 

200 m fritt 
1. Karen A llers, 2.03.81 
400 m fritt 
1 . Karen Allers, 4.1 9 .79 
800 m fritt 
1. Karen A llers, 9.00.57 
100 m rygg 
1. Marianne Kriel , 1.03.05 
200 m rygg 
1. Jill B rukman, 2 .18.21 
100 m bröst 
1 . Penelope Heyns, 1.09 .95 
200 m bröst 
1 . Penelope Heyns, 2.32.62 
100 m f järil 
1. Marianne K rlel, 1.02.61 
200 m fjäril 
1 . Amanda Loots, 2 . 18.99 
200 m m ed ley 
1 . Jill Brukman, 2.20.78 
400 m medley 
1 . Amanda Loots, 4 .58.69 

Herrar 
50 m fri tt 
1. Peter Williams, 23.12 
1 00 m fritt 
1. Peter Williams, 51 .53 
200 m fritt 
1. Gary A lbertyn, 1.52.36 
400 m frit t 
1 . Gary Albertyn, 4 .02.89 
1500 m fritt 
1 . Ryk Neethling, 15.56.66 
100 m rygg 
1. Gary A lbertyn, 58.00 
200 m rygg 
1. Gary A lbertyn, 2.06.38 
100 m bröst 
1. Harman Louw, 1.05.17 
100 m fjä ril 
1. Peter W illiams, 55.94 
200 m f järil 
1. Theo Verster, 2.03.40 
200 m medley 
1 . Gary A lbertyn, 2 .05.20 
400 m medley 
1 . Theo Verster, 4.33.45 

Australiska 
samväldeskvalen 
Brisbane, 15-20 mars 
Damer 
50 m fri tt 
1 . Karen van Wirdum, 25.97 
100 m fritt 
1 . Sarah Ryan, 56.64 
200 m fritt 
1. Susan O 'Neill , 2.01 .03 
400 m fritt 
1 . Hayley Lewis, 4.09.74 
800 m fritt 
1 . Hayley Lewis, 8.29 . 75 
1500 m fritt 
1 . Keryn McGinley, 17.01 .78 
100 m rygg 
1 . Nicole Stevenson, 1.02.53 
200 m rygg 
1. Mereöfth Smith, 2.13.22 
100 m bröst 
1. Rebecca Brown, 1.0 8.45 
200 m bröst 
1. Rebecca B rown, 2.24. 76 
100 m fjäril 
1. Susan O 'Neill , 1.00.43 
200 m fjäril 
1 . Susan O'Neill, 2 .1 1 .11 
200 m medley 
1 . Elli Overton, 2 . 14.88 
40 0 m medley 

1. Hayley Lewis, 4 .42.79 

Herrar 
50 m fritt 
1. Darren Lange, 22.92 
100 m fritt 
1. Chris Fydler, 50.57 
200 m fritt 
1 . Glen Housman, 1 .50.92 
400 m fritt 
1 . Daniel Kowalski , 3.49.26 
800 m fritt 
1 . Kurt Eldridge, 8.14.30 · 
1500 m fritt 
1 . Daniel Kowalski, 14.55. 72 
100 m rygg 
1. Steven Dewick, 57 .38 
200 m rygg 
1. Scott Miller, 1.59.79 
100 m bröst 
1 . Philip Rogers, 1.02.33 
200 m bröst 
1 . Philip Rogers, 2.15.28 
100 m f järil 
1 . Scott Miller , 54.02 
200 m fjäri l 
1. Scott Miller, 1 .59.07 
200 m medley 
1 . Matthew Dunn, 2.02.55 
400 m medley 
1. Matthew Dunn, 4 .19.69 

Kanadensiska 
samväldes kvalen 
Victoria, 5-9 mars 
Damer 
5 0 m fritt 
1 . Shannon Shakespeare, 
26.12 
100 m fritt 
1. Shannon Shakespeare, 
56.61 
200 m fritt 
1 . Marianne Limpert, 2 .02.99 
400 m fritt 
1 . Joanne Currah, 4 . 17 .22 
800 m fritt 

1 . Nikki Dryden, 8 .4 8 .43 
1500 m fritt 
1 . C indy Bertelink, 17 .12.58 
100 m rygg 
1 . Julie Howard, 1.03.'88 
200 m rygg 
1 . Beth Hazel, 2 . 15.63 
100 m bröst 
1. Guylaine Clout ier, 1 . 10 .11 
200 m bröst 
1. Guylaine Cloutier, 2.31.16 
100 m fjäril 
1. Jessica Am ey, 1 .01 .27 
200 m fjäril 
1. $hona Kitson, 2.17 .68 
200 m medley 
1. Marianne Limpert, 2.15.80 
400 m medley 
1 . Nancy Sweetnamn, 4.46.89 

Herrar 
50 m fritt 
1 . Robert B rakins, 23.28 
100 m f ritt 
1. Stephen Clarke, 50.5 1 
200 m fritt 
1. Turlough O'Hare. 1 .51 .40 
400 m fritt 
1. Turlough O'Hare, 3 .55.32 
800 m fritt 
1 . Michael McWha, 8 . 18.42 
1500 m fritt 
1. Brett Creed, 15.38 .3 9 
100 m rygg 
1. Raymond Brown, 57 .15 
200 m rygg 
1. Kevin Draxinger, 2.0 1 .5 6 
100 m bröst 
1. Jon Cleveland. 2 .15.43 
200 m bröst 
1 . Jon Cleveland, 2.15.43 
100 m fjäril 
1 . Stephen Clarke, 54.35 
200 m fjäril 
1. Eddie Parenti, 2.00.88 
20 0 m medley 
1. C urtis Myden, 2 .0 1 .87 
400 m medley 
1 . Curtis Myden, 4 . 17.9 4 

Marianne K riel, SAF. Foto : Bildbyrån 
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Jubi/eumstid är tid för att minnas. 

När detta skrivs, är del endast några dagar till Förbundets 90-års kalas. Har 
just läst Bosse Alms fina artikel (gärna fler) och det poppar upp en mängd 
minnen från mina år på bassängkanten. 

Började en gång (1966) i Landskrona S. Det var då Citadell-badet för första 
gången var i bruk. Visserligen bara provisoriskt den sommaren, men ett 
himmelrike för oss som var uppväxta på Kallbadhuset I hamnen. 
1967 fick Landskrona sitt första SM. 

Jag fick, som jag trodde.det "fina• uppdraget att vara chef för inre sekre­
terlalet. En klar miss. Uppdraget bestod av att dra listor på en s k dupll• 
ceringsapparat,vilkel innebar att jag knappt såg något av tävlingen och var 
dessutom svart över hela kroppen resten av sommaren. 
Jag fick dock lära mig vem Birger Buhre var. I •milt" inre sekretariat vaktade 
jag med livet som insats Birgers axelväska med "godis". En man som jag med 
åren lärde mig att uppskatta och beundra. 
Jag stannade I Landskrona fram till SM 1980 och har givetvis både glada och 
tråkiga minnen därifrån. En episod I Eslövs simhall 1974 handlar om Pense 
Andersen, då 11 år. Vi gick igenom loppet, mjukade upp, hade full koll på 
motståndarna, nu skulle det bli en bra lid.Av med overallsbyxorna ... 
Tyvärr hade jag glömt all klä på henne. Hon hade ingen baddräkt. 
Resten av det passet gick åt till att trösta en storgråtande 11-åring. som ju 
hade gjort bort sig.1978 blev hon svensk mästarinna för första gången. Med 
baddräkt. 

En klubbkompis till Pense hette Susanne Oahlström (Willlamsson). Hon var 
inte alls lika "lovande" som Pense. Hade inte, som man säger I Skåne, någon 
SUM-SIM karriär framför sig. När hon som 12-åring, på ett k lubbläger i Öster­
rike, bröl båda benen, var det liksom "kört". Sussie saknade nog kamrat• 
skapen mer än träningen, så nästan varje kväll kom hennes pappa med 
Sussie i rullstol, för all hon skulle få träffa kompisarna . Oår satt hon och blev 
mer och mer sugen. 
När gipsen, efter lång tid försvann och vi "tippade" henne i bassängen, 
började en lång karriär. Hon avslutade denna med VM i Madrid 1986 som 24 

• åring efter flertalet säsonger i landslaget. 

Efter många år i Landskrona, gjorde jag åren 80-84 i Ran , Malmö.Där fanns 
det en synnerligen lovande junior som heter Jörgen Lindborg. Han var en 
duktig frisimmare och medleyslmmare. Tyvärr för Jörgen var han lika gammal 
som bl.a. Per ·senan· Johansson. Så vid sitt sista JSM fick han se sig slagen 
på både 100 och 200 frisim, hade bara 200 medley kvar. Då fällde han en f in 
kommentar. "Någonting ska jag min skäl vinna•, och så simmade han 200 
medley på ett rasande vis, och vann. 

Från hösten 1984 hette min klubbadress, Helsingborg. Vid ett träningsläger I 
Aten, var del dags för den kulturella avdelningen. Jag presenterade dagens 
program och sa bl.a. au vi absolut skulle åka 1111 Akropolis.Ung dam i gänget 
undrade då om Akropolis var ett inne eller ute köpcentra. 

De här händelserna som nu är roliga minnen, har något att lära. 
• Ett uppdrags storhet, hänger inte alltid på titeln. 
- Ledare av Birger Buhres kaliber, är idag tyvärr bara minnen . 
• När du tränar unga simmare. Glöm inte smådetaljerna . 
• Du är inte slut som simmare innan du ens försökt bli det. 
- Om förmågan finns, kan viljan försätta berg. 
- När man reser, skall man lära för livet. Inte bara glo på TV och slita 
bassäng. 

Lycka t.ill med vårtränlngen 

Hans Chrunak 






