













































































Hotp

efter ett visst rotationssystem har att
upptrdda och underhalla dvriga
simhoppargéaster varje kvall. Denidén
har ocksa bildat skola, senast pa
véarldscupen i Beijing dar de kine-
siska vardarna genomférde en kopia
av Swedish Cup Club.

Basta svenska underhallare genom
aren? Ja, sannolikt Carola. Hon gjorde
sin internationella debut dar som 9-
arigt sangunderbarn (och lillasyster
till svenska juniormastarinnan i sim-
hopp Susanne Haggquvist).

Infér 25-arsjubiléet jobbar vi pa att fa
med Carola igen.

RONNEBY KOMMUN har under
aren varit oerhort tillmétesgaende,
inte minst ekonomiskt och i gengald

har inte bara Ronneby blivit ett inter-
nationellt begrepp i simhopparvariden
utan Ronnebybornahar verkligen fatt
njuta av simhopp i varldsklass: 11
olympiska guldmedaljérer, 8 silver-
och 8 bronsmedaljérer pa OS, 9
varldsméastare, 7 silver- och 13
bronsmedaljérer pa VM fér att nuinte
namna alla EM-medaljérer och natio-
nella mastare.

Béasta svenska genom aren; Agneta
Henriksson med tva segrar vilket bara
sex hoppare méktat med under aren
och ett brons, Joakim Andersson med
en seger, fyra silver och ett brons
samt Ulrika Knape med en seger, tva
silver och ett brons.

Det var pa vippen att vi fatt kungafa-
miljen som hedersgéaster till 25-

arsjubiléet men det kungliga midsom-
marfirandet lade hinder i vagen.
Sjalvfallet férvantar vi oss dock att
hela simhopparsverige soker sig till
Ronneby den 24-26 juni och hjélper
oss att varda ett av vara framsta PR-
vapen. Och hjélper Anna Lindberg!
Hon far géra sin internationella
seniordebut mot simhoppare fran
USA; Ryssland, Tyskland, Italien,
England, Osterrike och Norge.
Prelimindranmalda ar i skrivande
stund ocksa Australien, Kanada,
Mexiko och Ukraina.

Val métt i Sveriges tradgard.

Toivo Ohman

Internationaler Springertag
i simhopp

och Europacupen

De svenska simhopparna har
under varen deltagit vid tva av
de storre internationella sim-
hoppstavlingarna.
"Interationaler Springertag” i
Rostock, Tyskland, som ar-
rangerades for 39:e dret i foljd
3-6 april och innan det "Euro-
pacupen” i tieckiska Pardubice
med start 31 mars.

| Rostock fanns hoppare fran 21 na-
tioner. Kina och Japan saknades av
de "stora”. Ryssarna vann samtliga
tavlingsgrenar. Pa damsidan genom
S Timoshinina, 10 m, Vlliyna, 1 och
3 m samt D Sautin, som pa herrsidan
tog storslam.

Jimmy Sjédin och Joakim Andersson
svarade bland de svenska hopparna
fér den framsta insatsen med en ti-
onde plats i héga hopp respektive
tolfte pa 1 meter.

Jimmys hoppning var mycket bramed
hoga domarsiffror. Han ligger dock
efter vad det géller svarighetsgraden
pa de valfria hoppen och kan ej bérja
konkurrera férann alla 3%-hoppen
finns med.

Joakim hoppade utan missar men
ocksa utan ett enda "topphopp”.
Insatserna fran Josefine Askagarden,
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Maria Lund, Linda Arons-
son och Matts Martinsson
var i Rostock blandade,
men generellt, pa for lag
niva.

Bland de mest sevarda fran
tavlingarna i Rostock var
ryssen Sautins hoppning.
Hans avslutande finaltav-
ling pa tio meter vara "rug-
gig”. Sex valfria hopp och
en slutpodng pa 496 mot-
svarar cirka 710 poédng pa
serie om tio hopp. Det kan-
ske mest appladerade hop-
pet var hans 305 b, (22
Mollbergare i pik), som in-
bringade sex 10:0r och en
9%2:a fran domarpanelen!
I &vrigt ar tavlingarna i
Rostock gemytliga. En fin
atmosfar, bra hoppning,
harlig eller kanske sanslos
skamthoppning av (de f d
Osttyska) hopptranarna.
Rostock ger ett mycket bra
tillfalle att se internationell
hoppning av mycket hdg
klass, inte minst for de
svenska hoppare som be-
héver "skolas in”.

Lat dessa félja med ett ar
for att kanske ej tavla utan
titta och trana.

Aven vid Europacupen i
Pardubice dominerade rys-
sarna. Utom pa herrarnas
1 meter svikthopp dar ex-
(vit)ryssen Kogalev, nu-
mera tavlande for Belgien,
men som aterigen tranar i
Vitryssland, vann knappt
fore Sautin.

Annars var segerdamerna/
herrarna exakt desamma.
Linda Aronssson blev det
stora utropstecknet. Hon
tog sig som sista hopperska
till en av tva semifinaler pa
3 m svikthopp, klarade sig
dar sa bra att hon dven fick
hoppa slutfinal och blev
totalt sexa.

Sarskilt hennes semifi-
nalresultat, 240 poang pa
fem valfria hopp, ar mycket
bra. Linda var aven i semi-
final pa 1 m svikthopp déar
hon slutade som tolva.

P& 3 m var dven Josefine
Askagarden val framme,
hoppade i den andra semi-
finalen och blev totalt tia.
Jimmy Sjoédin var ende
manlige svenskadeltagare.
Liksom flickorna gick han
vidare till semifinal, men i
héga hopp, med en slutlig
elfteplats.

o
Nytt fran HK
Nu finns en svarighetsgradslista fér fall och fothopp av samma
slag som anvédnds i Tyskland. Hoppkommittén féreslar att klub-
barna anvander den pa nybdrjartaviingarna.
SVARIGHETSGRADSLISTA FOR FALL OCH FOTHOPP
Hopp nr Hopp ‘Stilart im im 5m
100 | Fothopp framat | A 1,0 1.1 12
| B 1,2 1,3 1,3
c 1.1 1,2 1,2
200 Baklanges fothopp | A 1.1 1,2 1.3
B 1,3 1,4 1,4
C 1.2 1,3 1,3
010 Fall framat A - 1,2 1,3
B 1,0 1.1 1,1
| C - 1,2 1,3
020 Bakldnges fall A 1,2 1.3 1.4
B 1.2 1,3 1.4
o} 1.2 1.3 1.4
5101 Fothopp framat A 1,3 1.3 1.4
med Y skruv [
B 1,3 | 1.4 1,5
5102 Fothopframat
med en skruv A 1.3 1.4 1,5
5201 Baklanges fothopp
med ¥ skruv A 1,2 1.3 1,4
5021 Baklénges fall
med % skruv A 1.2 1,3 1,4

“';-i ¥ 3 ¥

Josefine Askagédrden

De svenskaresultaten vari
ovrigt laga. Josefine, som
tidigare visat mycket goda
resultat pa 10 meter hop-
pade, liksom i Rostock, lite
markligt ochinte sa braoch
var vid bada tillfallena en
bra bit fran “klara finalplat-
ser”.

Astrid Mellblom och Maria
Lund har hyfsade serier pa
10respektive 1 meter, men
samtidigt mycket att lara i
samband med "stora tav-
lingar”.

Det finns mycket mer att
redovisa och inte minst att
man forférsta gangen hade
synchrohoppning med som
officiell tavlingsgren, som
dessutom raknades in i
lagtavlingen och samtidigt
plockade bort 1 m som
laggren.

VaborsinNt

Det var mycket irriterande
att inte kanna till detta
férrann vi var pa plats. Var
infomissen ligger vet jag
inte men oavsett vad man
tycker om synchrohopp-
ning som tavlingsgren
haller man, heltklart, pa att
kéra in den internationellt.
Vi pratade om att foéresla
denna nya gren aven pa
det svenska SM-program-
met.

Till sist kan vi konstatera
att Sverige blev totalt nia
vid detta lag-"EM” och att
de svenska damerna slu-
tade pa en fin fjardeplats.

Bo Sjégren
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MASTERS | HUDIK

Efter sju ars tavlande har intresset blivit sa stort i
Hudiksvall att det nu &r dags att bryta sig ur Hellas
och starta en egen masterssektion i Hudiksvalls
Simséllskap. | klubben finns tio aktiva som tavilar
samt ndgra fler som trdnar men inte har fylit

"Masters” annu.

Truppen i Finland, fr v: Agneta Holmberg, Bengt Halmberg, Eva

L8

Olsson, Roger Moberg, Karin Nilsson, Tommy Ldnnqvist, Gun

Westlin och Bo Jonsson.

De tio ar fyra systrar samt
Bengt Holmberg, (gammal
landslagssimmare fran Fin-
land), som tavlat i Masters
forut. Nytillskotten ar Ro-
ger Moberg, Annika Jo-
hansson, Bo Jonsson,
Tommy Lénngvist och Ulf
Mbller.

Helgen 26-27 mars var en
trupp om atta i finska
Kuopio och tavlade i Fin-
ska 6ppna Masters. Vi var
ensammaom attrepresen-
tera Sverige.

Av 1 200 starter, fordelade
pa 13 klubbar dar férutom
Finland aven Norge, Ryss-
land och USA fanns med,
kom Hudiksvalls SS totalt
pa sjatte plats med 8 guld,
7 silveroch 5 brons varav 2
lagkappsguld.

Pa 4x50 m frisim mix vann
HSS med 8 tiondelar. Det
roliga med segern var att
laget inte var medvetet om

att de tavlade mot Jyvas-
kyld som simmat i ett tidi-
gare heat. IHSS heatledde
laget stort och trodde dar-
for inte att det var nagon
fara medtotalsegern. Saar
det med direktfinaler men
nu var tiondelarna pa HSS
sida.

Systrarna Gun Westlin, Eva
Olsson, Karin Nilsson och
Agneta Holmberg vann
4x50 m medley ganska
klart, 7,5 sekunder, fére
tvaan Bjorneborg.

HSS premiar i Masters |
Sverige blev vid Svenska
Masters i Stockholm i 22-
23 april. 1995 hoppas Hu-
diksvall fa arrangera Sven-
ska Masters i lggesunds
simhall. Da fyller ocksa
klubben 70 ar. Redan nu
passar HSS p& att onska
alla valkomna.

Agneta Holmberg.

BIONDI
SKANKER

Matt Biondi som under sin
karridr har tagit atta OS-guld
har gett bort alla sina OS-
medaljer, totalt elva stycken.
Vid OS 1988 i Sdul simmade
han ihop sju, varav fem guld,
Nu har han donerat madal-
jerna till det ateroppnade
"National Italian-American
Sports Hall of Fame”, i
Arlington Heights, lllinois.

- Det kanns ratt. Jag vet att
jag vunnit medaljerna, det
kan ingen ta ifran mig. Min
tanke dr att nagon ung kille
eller tjej som ser dem kan
inspireras att bérja simma,
sager Matt Biondi.

HOPPMATTA

TILL SALU!

Skoévde Simsallskap
har en studsmatta i mycket bra skick
till salu.

Ring 0500-417 450 fér mer information.

POLONYTT
och ROSOR

Manadens Ros fran
Stockholms Simfér-
bund i april tilldelas
damlandslaget | vat-
tenpolo som vann
6-nationerna i Lissa-
bon. Laget bestod av
nio damer fran Stock-
holm och fyra fran

S 02 i Goteborg.

Den 18-22 maj spelas kva-
lettill EJM. Motstandare blir
Danmark, Moldavien, Po-
len och Vitryssland. Tre lag
gar till slutspel.

Kvalet till EM i polo spelas
i Odense den 3-5 juni. Del-
tagande lag utéver Sverige
ar Belgien, Danmark, Tjec-
kien och Vitryssland. Tre
lag gar vidare till slutspel.
Nasta EM avgoérs | Wien i
augusti 1995.

Thomas Fjarrstad ar nomi-
nerad till neutral domare |
VM i vattenpolo den 11-12
september. Han doémer
ocksa Goodwill Games i St
Petersburg den 25-31 juli.

MARKNADSCHEF

SPEEDO

Som ny marknadschef for
Speedo och Seger United
AB har utsetts Sven-Erik
Bodarve.

Sven-Erik kommer ndrmast
fran egen verksamhet men har
dessforinnan arbetat hos
Adidas i 14 ar. Han har dar-
med bred erfarenhet och kom-
mer att axla ansvaret for
Speedos klubbverksamhetpa
ett bra satt som eftertradare
till Anders Billtoft som nu gatt
till Helly Hansen.

Speedo ar nu det stdrsta sim-
och badmaérket i Sverige och
den internationella utveck-

lingen &r likadan. Speedo har

tagit ett mycket starkt grepp
och sim- och badmarknaden i
varlden.

Sven-Erik Bodarve nar du
lattast pa telefon 0321-702
00.

AIPS HAR VALT

Internationella Sport-
Jjournalistférbundet, AIPS,
har valt arets idrottare,
man och kvinna, | Europa
for 1993.

Till basta kvinnliga idrottare
valdes Franziska van Almsick,
Tyskland. Motiv var inte svara
att finna. Franziska inledde
simaret 1993 med ait simma
pa varldsrekord vid varlds-
cupen i Asien och tog sedan
sex guld och ett silver vid EM i
Sheffield.

Hon hyllades av bland andra
AIPS vicepresident, svenske
Cars Stenfeldt, som var prisut-
delare vid en ceremonii Aqua-
land, ett aventyrsbad strax ut-
anfér Kéln., Dar fanns cirka
fyratusen badande och stoj-
ande foradldrar och barn den
16 april. Ett tjugotal represen-
tanter fran tidningar, radio och
TV sag till att massmedia-
tackningen var stor.
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Funderzngar runt en

kopp it solen

eller

férbannade

land eller Sverige. Dar ar det minsann ordning pa grejorna och man
kan lita pa folk. Anda befinner jag mig hdr nu som s manga andra
svenskar sa det kanske kan vara bra ibland att kndppa upp
skjortkragen och ta det hela lite "manana”. Kommer inte bilen idag
sa kommer den sékertimorgon - man farta seden dit man kommer
- och jag star ju inte precis ute i minus 30 grader med snélblast och

vantar.

Jag sitter pa min patio, dricker en
café con leche och njuter av mor-
gonsolen. Livet kunde vara véarre.
Jag kunde t ex knott, (géteborgska
fortrangts, red.anm), pa pendeltaget
mellan Tsunashima och Shibuya nu
med tusentals japaner, svetten
lackande i kostym och slips.

Anda var mina ar i Japan fantastiskt |

larorika och trots att jag manga
ganger foérundrades over japaner-

nas bakvanda logik ochtillkranglade,

tillvAgagangssatt larde jag mig att
det finns manga olika sanningar och
verkligheter.

Vad som fér mig ar helt ratt, (och jag
vet att jag enligt alla fakta har helt
ratt), ar kanske helt fel for japanen.
Efter ett tag blir det lite tréttsamt att
forklara for 123 miljoner japaner att
de harfel och jag, Glen Christiansen
fran Sverige, ar den som har ratt.
Antingen resignerar man totalt och
flyttar darifran eller blir en japanofil,
eller sa lar man sig att ratt eller fel,
logik och ord har olika mening for
olika manniskor runt om i varlden.
Tat ex ordet goman, som pa japan-
ska betyder ris men ocksa maltid.
Alltsa ar ris detsamma som maltid
och maltid samma som ris, allt enligt
asiatisk logik.

Darfér ar en maltid som serveras
utan ris ingen mailtid.

Denna logik kan ibland vara svar att
svéaljamendetbetyderinte attden ar

Jag tanker dnda ha en lite privat
diskussion med José nar han kom-
mer med min hyrbil. Fér trots att vi har
haft huset har nere i ett par ar nu sa
har jag inte varit har tillrackligt lange
for att adoptera den spanska mana-
naattityden. Inte foér att jag tror att jag
kan lara honom nagot, men fér att
pruta ner priset en bit enligt spanskt
maner.

MATCHA DIG SJALV
TRANARE

Anledningen till att jag kan sitta har i
Costa Blanca nu ar att vi just har
avslutaten period, nr2, i varsasongs-
planering och innan vi sétter igang
med néasta period s& har simmarna
ledigt, sa kallad aktiv vila, i tio dagar.
En chans till aterhamtning mentalt
och fysiskt. Aven fér tréanarna.

Privat sa passar det inte sa bra for
mig att ta ledigt nu eftersom Ann, min
fru, ej kan folja med. Men sa ar det i
ett sddant har yrke. Jag maste sta till
simmarnas forfogande nar de beho-

| ver mig och inte bara nar det passar

mig och mitt privatliv.

Det ar en lang sésong i ar och det
galler ocksa att man som ftranare
matchar sig sjalv pa ett vettigt satt, sa
att nar SM och VM ér slut, har nog
energi att dra igang en ny sésong
igen.

Darfor ar en vettig planering av hela

Planera mera?

Arante, Spanien. Jag sitter hdr och véntar pa
att min hyrbil skall komma ...
\ spanjorer. Over en timma férsenade nu! Det
hér skulle aldrig accepteras hemma i Tysk-

inblandade parter. Att man vet nar
man maste arbeta hart, nar det skall
simmas fort och nar man kan pusta ut
och vila lite.

| Det talas mycket om tréningsdo-

kumentation. Darverkar Sverige verk-
ligen vara framme. Bland andra har
Par Lindell i Landskrona arbetat fram
ettypperligt system pasin dator. Detta
saljer han nu fér en val investerad
penning. Men hur star det till med
planeringen?

Forst och framst bdér man goéra en
vettig planering som man sedan do-
kumenterar och kritiskt analyserar.
Méanga svenska tranare har vid olika
tillfallen fragat mig om sasongspla-
nering, traningsupplaggning och lik-
nande sa darfér ténkte jag beratta lite
om hur vi gér i Hamburg. Jag pastar
inte att vart satt ar det enda ratta. Alla
har olika férutsattningar, mojligheter,
ambitioner, material och ekonomi. Alla
har olika sanningar men det kan anda
vara intressant och larorikt att se hur
andra gér samt géra jamférelser och
forbattringar av den egna situatio-
nen.

TRANINGEN SKALL
ANPASSA

Vi planerar sdsongen minutiést i de-
talj fran dag 1, da vi séatter igang
traningen pa hosten, till sista tav-
lingen ar avslutad i slutet av somma-
ren.

ngg}g; | alla‘tallinte 10r miljarder aret/sésongen av yttersta vikt féralla ' Slutmalet fér hela sasongen ar vara
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nationella masterskap, respektive |

VM, men inom denna stora period
delar vi upp séasongen i tre mindre
perioder, fyra fér VM-simmarna. Alla
perioderna har egna slutmal, topp-
ning, hardtraning och uppbyggnad.
Traningen ar till fér att anpassa sim-
maren och for varje period stegras
anpassningsférmagan och darmed
formagan att simma fort i slutskedet.
Det ar viktigt att hardtraningsperio-
derna inte ar allt fér langa da simma-
ren kan brytas ner i stallet for att
byggas upp.

Generellt och forenklat kan man be-
skriva varje period i tolv veckor. Tre
fér igangsattning, teknik m m. Tre for
anpassning till meteromfanget och

farthallning. Tre veckor fér hardtra- |

ning samt tre veckor for aterhamt-
ning, toppning och fart.

Nu &r det séallan sa att varje period ar
sa enkel att lagga upp. Hésten har
oftastenlangre igangsattningsperiod

Foto: Bildbyran

- vintern &r kortare - men den riktiga
hardtraningsperioden ar aldriglangre
an tre veckor.

Man maste alltid halla i minnet att
man trénar for att tavla. Inte tréanar for
tranandets skull i sig.

Darfor finns det alltid en eller flera
tavlingar i slutet av varje period for
alla simmarna i gruppen oavsett om
de ar varldsartister eller inte.

GOR ANNAT OCKSA
Efter att vi har bestamt periodi-
seringen sa gar vi in pa varje enskild
vecka och bestammer vad vi skall
gbra med den; hur manga timmars
simtraning, hur manga timmars land-
traning, vad for typ av landtraning,
uthallighetsstyrka, maximal styrka,
rygg-magévningar, stretching, 16p-
ning, fotboll eller annan bollagsport
m m, vilken typ av simtraning under
just den veckan, alltsa hur manga
meter, aerobic, anaerobic, fart, snabb-

het, tdvlingsinriktad traning samt ater-
hamtning.

Nar varje vecka ar planerad har man
en bra inblick 6ver hur hela aret kom-
mer att se ut.

Vi delar upp vara simmare i tre-fyra
grupper; langdistansare, medeldis-
tansare samt sprinters och brostsim-
mare. Varje enskild grupp har natur-
ligtvis olika planeringar och malsatt-
ningar vad betraffar meterantal, inne-
hallet samt styrketréningen, men
samma slutmal.

| &r t ex planerar vi att langdistans-
gruppen skall simma 2988 kilometer,
medeldistansarna 2674 km och sprint/
brost 2377 km.

Fér medeldistansgruppen blir det
cirka 1798 km aerobic traning medan
sprint/brést gér 1465 km. Langdis-
tansarna simmar sjalvklart mest kon-
dition, 2105 km.

Jag vill inte traka ut er med allt for
mycket siffror och data. Det viktigaste
ar helheten, rytmen och balansen
och inte om ni simmar 5x400 eller
4x500.

Né&r val den stora planeringen ar gjord
sétter vi oss ner med simmarna och
gar igenom den. Det &r ju &nda de
som skall géra det harda arbetet i
vattnet och det hjalper om de ar in-
satta i och férstar traningen.

ENSAM PA PALLEN

Simmarna maste utbildas till sjalv-
standiga individer som sjalva tar an-
svar for vad de goér. Nar de star pa
startpallen vid ett méasterskap finns
det ingen de kan halla i handen.

Da galler det att de har fértroende
och kunskap féroch om det arbete de
har gjort.

Simning ar framst en individuell sport

| och vara framsta simmare ar ofta

stora individualister. Som bor bli be-
handlade med den respekt de fortja-
nar. Men ocksa ges det ansvar som
kan forvantas av internationella

PESOTEC -80

Direktavtryckning, alltsa
ingen extra tryckning.
Samtidig mellan-, varv-,
slut- resp. I6pande tid.
Klocka med vackning.
Nedrakning. 8-minne.
PROFFSKLOCKA

8-minne.

Nedrakning.

PESOTEC -70
Mellantid, sluttid, varvtid,
varvraknare till 99.

Tidsomrade 9.59. 59.99.

FUNKTIONAR-/
INSTRUKTORSKLOCKA
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Visteras Simsdllskap

dar genom tiderna, en av Sveriges mest
framgdngsrika simféreningar. Foren-
ingen har idag drygt 800 medlemmar i
olika verksamheter. Simningen dr klart
dominerande, men polo, triathlon och
masters dr etablerade verksamheter inom
féreningen.

I var malsdtining att dater tillhora eliten,
paborjades for ndgra dr sedan en nysats-
ning pd en bred barn- och ungdomsverk-
samhet. Som ytterligare ett led mot detta
mal, séker vi nu en tillsvidareanstdll-
ning som

Konsulent, heitia

med tillsittning snarast.

Dina egenskaper bor vara
flexibilitet bade avseende arbetstider
och arbetsuppgifter. Vana att adminis-
trera och organisera. Kunna arbeta
ensam men ocksa trivas i ett team.
Kunna vara drivande i olika projekt.
Kunna uttrycka dig i tal och skrift.

Dina arbetsuppgifter blir bl. a
ansvar for kanslifunktionen med
datahantering, ekonomi/budget och
redovisning, organisation yid egna
arrangemang, kontakter med
kommunforetriadare, naringsliv och
andra féreningar.

Du maste dessutom ha tillgang till bil.

Forutom utbildning och kunnighet,
kommer vi att fasta stor vikt vid person-
liga egenskaper.

Vi tror ocksé att du har erfarenhet av
simning eller annan idrotts-/férenings-
verksamhet.

Loneansprak kan anges i anstkan som
stalls till:

Visteras Simséllskap,
Loégaringsbadet, 721 32 Viisteras.
Vi vill ha din ansokan senast 940601.

Eventuella fragor kan du stélla till ordfo-
rande Bengt Ekstrom, tel. 021-804690
(hem) eller 0155-57350 (arb.), vice ordf. Jan
-Erik Sandberg, tel 021-122374 (hem) eller
021-131915 (arb.), klubbmast. Lars Ekdahl,
tel 0220-40807 (hem) eller 021-166816 (arb.)

idrottsstjarnor. Darfor finns
det naturligtvis utrymme i
var detaljerade planering
for simmarna da vimaste ta
hansyn till skola, arbete,
hemférhallanden, sjukdom,
idrottslig malsattning o s v.
Det ar inte sa svart att gora
en &ndringiplaneringen nar
man véal har en. Det svara
och ofta veliga blir att géra
en andring nar man inte
riktigt vet vad man egentli-
gen skall gora.

Man kan klara sig ratt langt
med tur, fingerkansla och
"ratta” simmare att arbeta
med. Men med god kun-
skap och genomtankt pla-
nering blir man inte lika
beroende av tillfalligheter
och chansningar.

Har man samtidigt lite tur
och kansla - ja da ar man
en framgangsrik trénare -
med annu mer framgangs-
rika simmare.

| bérjan av varje sasong
planerar vi aven in arets
mjolksyretester och KLD-
testerna. Mjdlksyretester, i
Sverige allméant kallade
lactattester, sker vid olika
tidpunkter i planeringen
men alltid tio dagar innan
periodens viktigaste tav-
ling.

Vi far da ett svar pa var
exakt simmaren star och
hur forthon/han rent fysiskt
kan simma pa den kom-
mande tavlingen.

MANGA BESOK

KLD-tester ar en unik och
komplexsamlingtestersom
vi i Hamburg servar hela
Tyskland med. Malet med
testerna ar att fa en hel-
hetsbild av simmarens si-
tuation och sedan férsdka
férbattra.

Vi gér mjolksyretester,
snabbhetsstyrketester i
vattnet, styrketest pa land
med hjélp av simbank,
rorlighetsmatningar, video-
teknikanalyser av sim-
marens simteknik - framst
under vattnet - i var sim-
radnna och i bassangen dar
simmaren filmas fran alla
tankbara vinklar samt lika-
dan videoanalys av start/

vandningar i vattnet dar vi
dvenmaterhurlangtidvarje
moment tar.

Dessa tester gor vi alltid
direkt efter stortavlingar da

| simmaren fortfarande bor

vara i toppform.

Aven simmare och tranare
fran andra lander kommer
pa besok for att lara sig
mer, men vi betonar alitid
vikten av uppféljning av tes-
terna och langsiktigt tan-
kande for att na ett optimalt
slutresultat.

Norge, Danmark, Holland
och England &r utlandska
grupper som nyttjat KLD-
testerna. Till min stora fos-
terlandska gladje har aven
svenska klubbar hittat hit;
Sodertélje, Umea, Ystad
och Stenungsund ar ettpar
av de gang som satsat ett
par extra kronor pa att for-
kovra sinasimmare och tré-
nare.

Jag har dock forstatt att
Svenska Simférbundet for-
soker gora en serids sats-
ning pa simvetenskapen i
och med igangsattandetav
GlIH:s simranna och an-
slagna kronor till ambititse
Magnus Kjellberg. Jag vet
tyvarrinte i skrivande stund
vilka resurser Magnus har
men uppmanar alla vetgi-
riga tranare att dra nytta av
det som erbjuds.

Sa lange man kombinerar
teori med praktik sa kan
det aldrig bli fel att lara sig
mer.

TILL SIST

Bilen har anlant. Tre och
en halv timma férsent. Jag
fick dock skriva fardigt det-
ta. Inget ont som inte har
nagot gott med sig.

Min José visade sig vara
en Maria och jag lyckades
pruta 1 800 pesetas. Alltid
nagot.

Tack for ditt intresse och
tycker du nagot eller har
fragor sa hor garna av dig.
Simsport har adress, tele-

| fon- och faxnummer.

Glen Christiansen
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Kan du simma

Férsaljningen av simmérken fort-
satter att sjunka. 1993 saldes
cirka 20 procent farre marken
jamfért med 1992. Fragan &r
vad minskningen beror pa och
hur vi skall komma tillrétta med
den.

Minskningen berorsékertpaflera
olika faktorer, bland andra:

- farre sommarsimskolor

- farre anstallda | baden som kan
hjalpa markestagarna

- minskat intresse for simmarken

- otillracklig marknadsféring.

De tva forsta faktorerna vet vi paver-
kar forsaljningen. Har spelar kommu-
nernas ekonomi och attityden till vad
som ar viktigt, stor roll.

De tva andra faktorerna hanger ihop
och beror till stérsta delen pa hur
Simférbundet och Livraddningssaéll-
skapet, prioriterat och marknadsfért
sina simmarken.

Visst har de bada organisationerna
lamnat information och skickat ut in-
formationsmaterial. Problemet har
varit budskapets otydlighet.

Vi har inte klart redogjort for motiven
bakom och anledningen till varfor vi
idag har och saljer simmarken. Vihar
ocksa konkurrens fran andra verk-
samheter som lart av oss och nu tar
efter.

Som jag ser det finns det tre
syften med vara simmaérken:

- de skall fungera som mal

- de skall vara ett bevis pa upp-
nadda mal

- de skall skapa resurser

Mal och bevis

| simskolan ar simmarket en naturlig
del av verksamheten. Dar fungerar
det som delmal i en pedagogisk
inlarningsstege. Varje klarat delmal
innebar en individuell uppmuntran att
tortsatta for att forsdka bli &nnu battre.
For de lite aldre ungdomarna ar ma-
gister- och livraddarmarken utma-
ningar. Ettmedel ochmal forattkunna
utveckla den egna skickligheten och
sakerheten i vatten.

Motionssimmaren kan ocksa anvanda

Visa det
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simmarket som mal och bevis i den
egna friskvarden.

Tillganglighet
Att avliagga prov fér och sedan samla
simmarken har lange varit npaturligt. |
dagens ekonomiskt pressade lage
gorde ansvariga fér bad och simhallar
allt for att 6ka antalet besékare. Sam-
tidigt som antalet anstallda minskar.
Det installeras solarier, styrketra-
ningsutrustning m m.
Det ar val bra som komplement.
Men bassédngen, basen som allt ar
uppbyggt runt, gléms latt bort.
Simhallen har det dar alla andra
motionsanlaggningar saknar. Tillgang
till en basséng.
Det géller bara att anvanda den réatt.
Pa de platser dar man propagerat
och reserverat plats fér markestag-
ning har ocksa antalet badande be-
sokare Okat.

Resurser
Simmarkesforsaljningen skal ge ett
ekonomiskt dverskott. Detta Gverskott
skall anvandas i de bada organisatio-
nernas olika verksamheter,
Simmarkesfdrséljningen i bad och
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simhallar arocksa ett satt fér kommu-
nerna att i praktiken visa att man vill
stddja de ideella organisationer som
sysslarmed simning. En hjalp till sjalv-
hjalp

| Livraddningssallskapet fér att ut-
veckla och férbattra simkunnighet och
sdkerhet, framst bland barn och i
Simférbundet direkt till simférenin-
garnas ungdomsverksamhet som
stod.

Genom att kunna utveckla barn- och
ungdomsverksamheten och kunna
erbjuda bra utbildningar fér dem som
arbetar, ideellt eller professionellt, i
bad och simhallar ger vi fler chansen
till 6kad simkunnighet, s&kerhet och
simidrott.

Detta ger ocksa simhallarna fler be-
stkare bade pa kort och lang sikt.

Ett annat satt att éka markesfor-
sdljningen &r att alla vi med simning
och livraddning som intressem sjélva
tar marken och sedan bar dem.

Sa kan du simma - Visa det.

Anders Wernesten
ordférande SMK
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Lescabtat

Svenska Simspelen,
GP 4,

Borlange, 16-17 april,
25m

Damer

50 m fritt

1. Susanne Lédw, Sodertélje
S§, 26.32

2. Louise Johncke, Sparvagen
Sim, 26.52

3. Viktoria Gadd, Vaxj6 SS,
26.93

4. Ellenor Svensson, Norrké-
pings KK, 27.00

5. Annica Winblad, Markaryds
SS§, 27.27

6. Sofi Nygren, Stédertélje SS,
27.57

Ulrika Bramer, Tyringe Sim,
diskv.

100 m fritt

1. Louise Jéhncke, Sparvagen
Sim, 57.02

2. Susanne Lodw, Sodertélje
S§, 57.08

3. Ellenor Svensson, Norrké-
pings KK, 57.53

4, Malin Nilsson, Malmé KK,
57.93

5. Viktoria Gadd, Vaxjo SS,
58.44 |
6. Lisa Lénn, Falu SS, 58.48

7. Erika Sohlén, Tunafors SK,
59.79

200 m fritt
1. Malin Nilsson, Malmé KK, |
2.01.62

2. Louise Johncke, Sparvagen
Sim, 2.02.43

3. Susanne Lddw, Sédertélje
S§, 2.04.56

4. Sofia Lindstrém, Turebergs
IF, 2.05.52

5. Jeanette Thérner, Sédertérns
SS, 2.06.36

6. Elin Carlsson, Sodertorns S5,
2.06.40

7. Victoria Naess, Eskilstuna
S§, 2.10.00

400 m fritt

1. Malin Nilsson, Malmé KK,
416.77

2. Petra Mauritzon, Kristianstads
SLS, 4.21.30

3. Elin Carlsson, Sédertérns SS,
42157

4. Sofia Lindstrém, Turebergs
IF, 4.22.87

5. Helena Holmberg, S 02,
4.30.16

6. Helena Flack, Vasteras SS,
4.31.24

7. Sandra Brus, Stdertélje SS,
4.31.83

800 m fritt

1. Malin Nilsson, Malmé KK,
8.47.45

2. Elin Carlsson, Sodertorns SS,

8.52.46

3. Petra Mauritzon, Kristianstads
SLS, 8.53.39

4. Helena Holmberg, S 02,
9.05.78

5. Sofia Lindstrém, Turebergs
IF, 9.08.73

6. Sandra Brus, Stdertélje SS,
9.20.57

7. Anna Edvall, Sandviks IK,
9.20.98

50 m rygg

1. Therese Alshammar, SK
Neptun, 30.33

2. Anna-Karin Persson, S 02,
30.90

3. Annelie Johansson, Véasteras
S5, 30.98

4. Karin Larka, Taby Sim, 31.1
5. Noemi Persich, Norrképings
KK, 31.43

6. Lisa Lundqvist, Jonképings
SS, 31.44

7. Annika Lundmark, Gavle SS,
3.77

100 m rygg

1. Therese Alshammar, SK
Neptun, 1.04.58

2. Annelie Johansson, Vésteras

S8, 1.05.52

3. Marie Lindman, SK Neptun, |
1.06.21 |
4. Lisa Lundqvist, Jonkopings |
SS, 1.06.59

5. Karin Larka, Taby Sim, |
1.07.22

6. Cathrine Ahl, Sparvdgen Sim,
1.07.33 :
7. Annika Lundmark, Gévle SS,
1.07.61

200 m rygg

1. Linda Olsson, Norrképings
KK, 2.20.35

2. Anna Nilsson, Sddertéalje SS,
2.20.65

3. Marie Lindman, SK Neptun,
2.20.83

4. Therese Alshammar, SK
Neptun, 2.22.34

5. Lisa Lundqvist, Jénképings
SS§, 2.23.99

6. Annelie Johansson, VAsteras
SS, 2.26.30

7. Annika Lundmark, Gavle SS,
2.27.25

50 m brost

1. Anna-Karin Persson, S 02,
33.59

2. Maria Ostling, SS Mora, 33.76
3. Lena Eriksson, Sparvagen
Sim, 34.18

4. Maria Jagare, Upsala S,
34.61

5. Mikaela Rosenholm, Sparva-
gen Sim, 34.87

5. Jessica Kristoffersson, SK |
Sydsim, 34.87 [

7. Emma Hovlind, Borldnge SS,
35.09

100 m brést

1. Lena Eriksson, Sparvédgen
Sim, 1.11.98

2. Anna-Karin Persson, S 02,
1.12.00

3. Hanna Jaltner, Vaxjé SS,
1.12.21

4. Liselotte Pettersson,
Sodertdrns SS, 1.13.13

5. Anna Rosengren, Falu SS,
1.13.63

6. Maria Ostling, SS Mora,
1.14.83

7. Mikaela Rosenholm, Sparva-
gen Sim, 1.15.24

200 m brost

1. Lena Eriksson, Sparviagen
Sim, 2.33.82

2. Hanna Jaltner, Vaxjo SS,
2.39.23

3. Maria Ostling, SS Mora,
2.39.32

4, Tove Berg, Sddertélje SS,
2.41.20

5. Mikaela Rosenholm, Sparva-
gen Sim, 2.41.68

6. Linda Kylborn, SK Sydsim,
2.43.51

7. Susanne Ahl, Sparvdgen Sim,
2456

50 m fjaril

1. Anna-Karin Rantzow,
Sddertélje SS, 28.70

2. Pemilla Marcus, SK Neptun,
29.36

3. Karin Forsberg, Borldnge SS,
29.44

4. Ulrika Wikstrém, Sparvagen
Sim, 29.67

5. Tine Bengtsson, S 02, 29.96
6. Mikaela Laurén, Stdertalje
S§, 30.01

7. Annika Lundmark, Gavle SS,
30.55

100 m fjaril

1. Ellenor Svensson, Norrkd-
pings KK, 1.02.75

2. Anna-Karin Rantzow,
Sddertélje SS, 1.03.62

3. Tine Bengtsson, S 02,
1.04.37

4. Mikaela Laurén, Sodertélje
S5, 1.04.58

5. Pernilla Marcus, SK Neptun,
1.04.94

6. Malin Svanstrém, Vasby SS,
1.05.91

7. Karin Forsberg, Borlange SS,
1.06.48

200 m fjaril

1. Mikaela Laurén, Sodertélje
SS, 2.18.58

2. Ulrika Wikstrém, Sparvégen
Sim, 2.20.93

3. Pernilla Marcus, SK Neptun,
2.21.05

4. Tine Bengtsson, S 02,
2.22.45

5. Malin Svanstrém, Vésby SS,
22425

1.07.06
3. Jeanette Thomer, Stdertérs
S§,1.07.74
5. Sofi Nygren, Sédertalje SS,
1.08.03
6. Erika Sohlén, Tunafors SK,
1.08.40 “a
7. Marianne Pettersson, S 02,
1.08.43
200 m medley
1. Liselotte Pettersson,
| Sddertorns SS, 2.18.42
| 2. Jeanette Thérner, Sédertorns
5§, 2.21.66
3. Lisa Lénn, Falu S8, 2.21.68
4. Anna Nilsson, Stdertélje SS,
2.25.96
5. Anna Edvall, Sandviks IK,
2.26.17
6. Lina Brantemark, Sédertérns
S5, 2.28.48
7. Maria Ostling, SS Mora,
2.31.17
400 m medley &
1. Liselotte Pettersson, H
Sodertdrns SS, 4.52.81
2. Jeanette Thorner, Sddertdrns
S§, 4.57.17
3. Anna Nilsson, Sodertélje SS,
5.04.64
4, Anna Edvall, Sandviks IK,
5.05.22
| 5, Lina Brantemark, Sodertérns
SS,5.07.25
6. Anna Hansson, Sddertdrns
S§,5.12.74
7. Betty Hedman, Véasby SS,
517.08
Herrar
50 m fritt
1. Christer Wallin, Mélndals
| ASS, 22.82 £
2. Joakim Holmgqvist, "
Jonkdpings SS, 22.85
3. Jon Olsen, USA, 22.99
4. Lars-Ove Jansson, Upsala S,
23.00
5. Pér Lindstrém, Upsala S,
23.22
| 6. Mark Henderson, USA, 23.40
7. George Papp, Sundsvall SS,
| 23.56
100 m fritt
1. Christer Wallin, Mdindals
ASS, 49.84
2. Joakim Holmaqvist, EY

6. Anneli Olsson, Skelleftea SK,

2.25.99

7. Susanne Ysing, Eskilstuna g
5§, 2.34.46

100 m medley

1. Liselotte Pettersson,
Sddertérns SS, 1.05.38

2. Lisa Lénn, Falu SS, 1.05.67
3. Marie Ulves, Vasteras SS,

Jonkdépings SS, 50.35

2. Anders Holmertz, Sparvagen
Sim, 50.35

4. Fredrik Letzler, Sparvagen
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Kesaltat

Sim, 50.37

5. Niclas Ohman, Fagersta SK,
50.52

6. Lars-Ove Jansson, Upsala S,
50.85

7. Jon Olsen, USA, 50.72

200 m fritt

1. Anders Holmertz, Sparvagen
Sim, 1.46.53

2. Christer Wallin, Méindals
ASS, 1.48.49 y

3. Tobias Marklund, Pited Sim,
1.51.44

4, Niclas Ohman, Fagersta SK,
1.53.48

5. Fredrik Letzler, Sparvagen
Sim, 1.53.50

6. Mikael E Rosén, Sundsvalls
S8, 1.54.33

7. Johan Nystrém, Skelleftea
SK, 1.54.38

400 m fritt

1. Jonas Lundstrom, Sodertélje
55, 3.58.74

2. Marcus Ahlstrém, SPIF,
4.03.79

3. Anders Forsberg, SK Lodde,
4.04.12

4. Robert Lofstrom, Sparvagen
Sim, 4.04.25

5. Par Helgesson, Borlange SS,
4.05.30

6. Mattias Olshed, SK Sydsim,
4.05.53

7. Henrik Dellang, Sédertorns
5S,4.06.15

800 m fritt

1. Jonas Lundstrém, Sodertélje
55, 8.16.86

2. Mikael E Rosén, Sundsvalls
S5, 8.20.46

3. Marcus Ahlstrom, SPIF,
8.24.27

4. Johan Rénnevall, S 02,
8.24.58

5. Anders Forsberg, SK Lodde,
8.36.25

6. Micke Jacobsson, Taby Sim,
84513

7. Kenny Stahl, Skellefted SK,
8.50.77

50 m rygg

1. Derek Weatherford, USA,
26.01

2. Zsolt Hegmegi, Jonkdpings
585, 26.49

3. Daniel Lénnberg, Karlskrona
58, 26.81

4. Daniel Carlsson, Vasby SS,
27.25

5. Joel Lindfors, Sddertérns SS,
27.29

6. Tobias Marklund, Pitea Sim,
27.35

7. Ola Fagerstrand, SK Sydsim,
27.54

100 m rygg
1. Derek Weatherford, USA,

54.36

2. Daniel Lénnberg, Karlskrona
SS, 56.67

3. Tobias Marklund, Pitea Sim,
57.08

4. Zsolt Hegmegi, Jénkopings
SS, 57.64

5. Joel Lindfors, Sédertérns S8,
57.84

6. Daniel Carlsson, Vasby SS,
58.38

7. Joakim Ohlsson, Sédertérns
S8, 58.42

200 m rygg

1. Derek Weatherford, USA,
1.59.49

2. Tobias Marklund, Pitea Sim,
2.01.47

3. Joel Lindfors, Stdertérns SS,
2.04.05

4. Daniel Lonnberg, Karlskrona
S5, 2.05.14

5. Niklas Ahlin, Sundsvalls SS,
2.06.1

6. Kristoffer Schilbach, Soder-
talje S8, 2.07.89

7. Joakim Ohlsson, Sddertorns
S5, 2.10.74

50 m brost

1. Eric Wunderlich, USA, 29.25
2. Patric Robertsson, Sadertélje
5§, 29.27

3. Stefan Scherling, Sparvagen
Sim, 29.88

4. Niklas Gdransson, SK
Sydsim, 29.98

5. Peter Karlsson, Vésteras SS,
30.02

6. Fredrik Rosenholm, Sparva-
gen Sim, 30.06

7. Arvid Bruhn, Sparvagen Sim,
30.68

100 m brost

1. Eric Wunderlich, USA,
1.03.11

2. Willy Ahlstrom, SK Neptun, 1-
03-92

3. Peter Karlsson, Vasteras SS,
1.03.96

4. Fredrik Rosenholm, Sparva-
gen Sim, 1.04.13

Stefan Scherling, Sparvagen
Sim, diskv.

Jimmy Svanberg, S 02, diskv.
Patric Robertsson, Sédertélje
88§, diskv

200 m brost
1. Eric Wunderlich, USA,
2.16.36

" 2. Fredrik Rosenholm, Sparva-

gen Sim, 2.17.08

3. Willy Ahlstréom, SK Neptun,
2.18.26

4. Jimmy Svanberg, S 02,
2.18.30

5. Peter Karlsson, Vasteras S5,
2.20.75

6. Arvid Bruhn, Sparvdgen Sim,
2.24.48

7. Peter Aronsson, Sparvagen
Sim, 2.25.21

50 m fjaril

1. Jan Karlsson, Borlange SS,
24.70

2. Mark Henderson, USA, 25.05
3. Jon Olsen, USA, 25.11

4, Jonas Akesson, Sodertalje
S8, 25.46

5. Lars Frélander, Borldnge SS,
25.69

6. Daniel Carlsson, Vasby SS,
25.84

7. Jonas Légdberg, Taby Sim,
26.00

100 m fjaril

1. Mark Henderson, USA, 54.40
2. Lars Frolander, Borlange SS,
55.25

3. Jan Karlsson, Borlédnge SS,
55.66

4. Johan Setterberg, Mdlndals
ASS, 56.50

5. Jonas Logdberg, Taby Sim,
56.53

6. Ola Soderholm, Norrkdpings
KK, 56.60

7. Niklas Anlin, Sundsvalls SS,
57.00

200 m fjaril

1. Johan Setterberg, Mélndals
ASS, 2.04.52

2. Jonas Légdberg, Taby Sim,
2.05.23

3. Ola Soderholm, Norrképings
KK, 2.05.38

4. Johan Backlund, Sandviks IK,
2.06.75

5. Niklas Ahlin, Sundvallis SS,
2.07.31

6. Robert Svanborg, Skelleftea
SK, 2.10.93

7. Stefan Pinter, Stdertélje SS,
2.19.61

100 m medley

1. Peter Haraldsson, Stdertélie
S8, 57.69

2. Eric Wunderlich, USA, 58.01
3. Ola Frejd, SK Neptun, 58.45
4. Niklas Ahlin, Sundsvalls SS,

58.90

5. Joel Lindfors, Sddertarns SS,
59.28

6. Patric Robertsson, Sadertélje
S5, 1.00.24

7. Johan Nystrom, Skellefted
SK, 1.00.86

200 m medley

1. Ola Frejd, SK Neptun, 2.04.86
2. Daniel Karlsson, Téaby Sim,
2.05.07

3. Peter Haraldsson, Sodertélje
SS, 2.08.03

4. Bert-Ola Eriksson, Kalix SS,
2.08.93

5. Conny Mattsen, SK Neptun,
2.09.71

6. Johan Nystrom, Skelleftea
SK, 2.12.56

7. Hans Lundberg, Falu SS,
2.13.33

400 m medley

1. Daniel Karlsson, Taby Sim,
4.28.35

2. Ola Frejd, SK Neptun, 4.31.08
3. Bert-Ola Eriksson, Kalix SS,

'4.34.98

4. Conny Mattsen, SK Neptun,
4.35.76

5. Johan Nystrom, Skelleftea
SK, 4.38.92

6. Micke Jacobsson, Taby Sim,
4.39.31

7. Johan Rénnevall, S 02,
4.45.91

4x50 m medley, extralopp

1. USA, 1.39.35, Derek
Weatherford, 24.97, Erik
Wunderlich, Mark Henderson,
Jon Olsen

2. Sverige, SWE, 1.41.97, Zsolt
Hegmegi, 26.47, Patric
Robertsson, Jonas Akesson,
Pér Lindstrém

3. Simavdelningen 1902, S 02,
1.48.34, Johan Rénnevall,
29.45, Jimmy Svanberg, Danile
Lindén, Ostein Andersen

(till att bérja med).

Skaret Simsallskap
soker tranare

Skaret SS, Uddevalla ér en forening med hog
malsattning och en bra organisation. For att na
malsattningen krévs en forstiarkning pa trianar-
sidan, darfor séker vi nu en trianare pa halvtid

Foérutom vanliga traningsuppgifter énskar vi att du
som soker &r intresserad av att arbeta med:
-Internutbildning av tranare.

-Samordning av klubbens traningsverksamhet. ‘

Anstkan med referenser skickas till:
Skiaret SS, Johan Gadd, Giteborgsviigen 6
451 42 Uddevalla, senast onsdagen den 1 juni

Ytterligare upplysningar ges pa tel. 0522-66 42 40,
0522 384 30, 976 97.




esaltat

Simning
Varldscupen 5,
19-20 mars,
Gelsenkirchen, 25 m

Dag 1

Herrar

100 m fritt

1. Alexander Popov, RUS,
46.74 WR

6. Anders Holmertz, SWE,
49.39

10 Fredrik Letzler, SWE,
49.91

400 m fritt

1. Jorg Hoffman, GER,
3.44.84

7. Jonas Lundstrom, SWE,
3.52.09

100 m rygg

1. Alexander Popov, RUS,
52.74

50 m brost

1. Alexander Djaburia, UKR,
27.34

8. Patric Robertsson, SWE,
28.70

200 m brést

1. Dariusz Jarzyna, POL,
2.11.66

10 Peter Karlsson, SWE,
2.16.34

50 m fjaril

1. Mark Foster, GBR, 23.72
WR

6. Jonas Akesson, SWE,
24 .91

200 m fjaril

1. Denis Pankratov, RUS,
1.56.29

100 m medley

1. Christian Keller, GER,
55.39

10 Patric Robertsson, SWE,
57.48

400 m medley

1. Christian Keller, GER,
4.12.10

6. Fredrik Lundin, SWE,
4.22.46

Damer

50 m fritt

1. Jingyi Le, CHN, 24.92
5. Susanne Loow, SWE,
25.74

200 m fritt

1. Franziska van Almsick,
GER, 1.56.32

7 Malin Nilsson, Sverige,
2.00.96

800 m fritt

1. Dagmar Hase, GER,
8.24.88

2. Malin Nilsson, Sverige,
8.34.24 SR

50 m rygg

1. Sandra Volker, GER, 27.94
200 m rygg

1. Antje Buschschulte, GER,
2.09.50

100 m brost

1. Guohong Dai, CHN,
1.08.72

3. Hanna Jaltner, Sverige,
1.09.74

100 m fjaril

1. Mette Jacobsen, DEN,

59.49

200 m medley

1. Britta Westergaard, DEN,
2.11.81

Dag 2

Herrar

50 m fritt

1. Raimundas Mazoulis, LTU,
21.52

200 m fritt

1. Anders Holmertz, SWE,
800 m fritt

1. Jérg Hoffman, GER,
7.42.73

9. Jonas Lundstrém, Sverige,
8.05.00

50 m rygg

1. Alexander Popov, RUS,
24.67

200 m rygg

1. Vladimir Selkov, RUS,
1.563.92

6. Fredrik Lundin, Sverige,
2.02.83

100 m brost

1. Alexander Djaburia, UKR,
1.00.12

100 m fjaril

1. Denis Pankratov, RUS,
1.56.29

200 m medley

1. Christian Keller, GER,
1.57.51

Damer

100 m fritt

1. Franziska van Almsick,
GER, 54.24

| 400 m fritt

1. Dagmar Hase, GER, |
4.06.05

4. Malin Nilsson, Sverige,
4.11.15

| 100 m rygg |
1. Xiuy Bai, CHN, 59.62

50 m brost

1. Peggy Hartung, GER,
32.08

5. Hanna Jaltner, SWE, 32.58
200 m brost

1. Guohong Dai, CHN,
2.26.57

50 m fjaril

1. Angel Martino, USA, 26.94
200 m fjaril

1. Mette Jacobsen, DEN,
2.10.68

100 m medley

1. Angel Martino, USA,
1.01.81

2. Ulrika Jardfelt, Sverige,
1.02.16

400 m medley

1. Brita Vestergaard, DEN,
4.37.02

10 Magdalena Schuitz,
Sverige, 4.58.84

Véarldscupen, 6
22-23 mars, Sheffield, GBR

Dag 1
Herrar
‘ 100 m fritt
1. Raimundas Mazoulis, LTU,
‘ 48.80

3. Anders Holmertz, SWE,
49.19

5. Joakim Holmgvist, SWE,
49.38

6. Christer Wallin, SWE,
49.54

400 m fritt

1. Steffen Zesner, GER,
3.44.48

100 m rygg

1. Martin Harris, GBR, 53.36
50 m brost

1. Ron Dekker, NED, 27.40
200 m brost

1. Nick Gillingham, GBR,
2.11.97

50 m fjéril

1. Mark Foster, GBR, 23.68
WR

200 m fjaril

1. Diego Maderia, POR,
2.00.00

100 m medley

1. Robert Seibt, GER, 55.55
4. Daniel Karlsson, SWE,
57.59

400 m medley

1. Robert Seibt, GER, 4.14.76
2. Daniel Karlsson, SWE,
4.23.31

Damer
50 m fritt
1. Rania Elwany, EGY, 25.36

| 200 m fritt

1. Martina Moravcova, SVK,
1.57.74

800 m fritt

1. Kerstin Kielgass, GER,
8.36.55

50 m rygg

1. Antje Buschschulte, GER,
28.79

2. Therese Alshammar, SWE,
29.38

200 m rygg

1. Lorenza Vigarani, ITA,
2.08.64

100 m brost

1. Brigitte Becue, BEL,
1.08.73

100 m fjaril

1. Marion Madine, IRL,
1.01.13

1. Jessica Amey, CAN,
1.01.13

5. Malin Stromberg, SWE,
1.02.73

200 m medley

1. Marianne Limpert, CAN,
2.12.35

Dag 2

Herrar

50 m fritt

1. Raimundas Mazoulis, LTU,
21.89

4, Joakim Holmqvist, SWE,
22.47

5. Christer Wallin, SWE,
22.62

200 m fritt

1. Anders Holmertz, SWE,
1.46.26

3. Christer Wallin, SWE,
1.47.92

1500 m fritt

1. Jorg Hoffman, GER,
14.59.08

50 m rygg

1. Martin Harris, GBR, 25.08 =
200 m rygg

1. Adam Ruckwood, GBR,
1.57.18

100 m brost

1. Ron Dekker, NED, 1.00.80
50 m fjaril

1. Mark Foster, GBR, 23.68

| WR

100 m fjaril
1. Luis Laera, ITA, 53.18
200 m mediey
1. Robert Seibt, GER, 1.58.85
2. Daniel Karisson, SWE,
2.02.04

“
Damer
100 m fritt
1. Martina Moravcova, SVK,
54.62
400 m fritt
1. Kerstin Kielgass, GER,
4.09.99
100 m rygg
1. Antje Buschchhulte, GER,
1.00.96
5. Therese Alshammar, SWE,
1.03.41
50 m brost
1. Karen Rake, GER, 32.21
200 m brost
1. Brigitte Becue, BEL,
2.26.70
50 m fjaril
1. Martina Moravcova, SVK,
27.56
5. Malin Stromberg, SWE,
28.56
200 m fjéril
1. Marion Madine, IRL,
2.11.54
100 m medley
1. Marianne Limpert, CAN,
1.02.04

&

Varildscupen,
26-27 mars, Paris, 25 m

Dag 1

Herrar

100 m fritt

1. Alexander Popov, RUS,
47.91

2. Anders Holmertz, SWE,
48.74 £
7. Fredrik Letzler, SWE, 49.43
8. Christer Wallin, SWE,
49.64

400 m fritt

1. Jérg Hoftmann, GER,
3.45.81

8. Christoffer Eliasson, SWE,
3.53.87

100 m rygg

1. Alexander Popov, RUS,
52.56 ER

50 m brost

1. Alexandr Djaburia, UKR,
27.20 ER

7. Peter Karlsson, SWE, -
29.07
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Vad blev det av
Barbie Benton?

Svar till d.t.k.
Raketostéilskarnas lokalavd. ©
Skinnskatteberg

&
200 m brost
1. Nick Gillingham, GBR,
2.10.41
8. Fredrik Rosenholm, SWE,
2.15.05
50 m fjaril
1. Mark Foster, GER, 23.93
200 m fjaril
1. Franck Esposito, FRA,
1.53.05 WR
6. Jonas Logdberg, SWE,
2.01.27
100 m medley
1. Xavier Marchand, FRA,
55.51
6. Peter Haraldsson, SWE,
56.86
400 m medley
1. Robert Seibt, 4.10.89
4. Fredrik Lundin, SWE,
4.19.35

Damer

50 m fritt

1. Franziska van Almsick,
GER, 24.97

200 m fritt

1. Franziska van Almsick
GER, 1.56.52

4. Malin Nilsson, SWE,
1.59.62

5. Louise Jéhncke, SWE,
1.59.98

800 m fritt

1. Sara Hardcastle, GBR,
8.27.66

2. Malin Nilsson, SWE,
8.35.24

50 m rygg

1. Sandra Vdlker, GER, 27.95
4. Therese Lundin, SWE,
29.37

200 m rygg

1. Lorenza Vigarani, ITA,
2.07.30 ER

100 m brost

1. Brigitte Becue, BEL,
1.08.87

8. Lena Eriksson, SWE,
1.10.77

100 m fjaril

1. Jessica Amey, CAN,
1.00.47

5. Ulrika Wikstrém, SWE,
1.02.93

200 m medley

1. Marianne Limpert, CAN,
2.12.88

Dag 2

Herrar

50 m fritt

1. Alexander Popov, RUS,
21.81

22.58

8. Christer Wallin, SWE,
22.69

200 m fritt

1. Anders Holmertz, SWE,
1.45.24

6. Tommy Werner, SWE,
1.49.51

800 m fritt

1. Steffen Zesner, GER,
7.47.72

6. Anders Holmertz, SWE,
7.58.70

7. Christotfer Eliasson, SWE,
7.59.73

50 m rygg

1. Franck Schott, FRA, 24.60
WR

200 m rygg

1. Vladimir Selkov, RUS,
1.53.64

100 m brost

1. Alexandr Djaburia, UKR,
59.68

100 m fjaril

1. Franck Esposito, FRA,
52.69

6. Jonas Légdberg, SWE,
200 m medley

1. Xavier Marchand, FRA,
1.57.95

Damer

100 m fritt

1. Franziska van Almsick,
GER, 54.23

5. Louise J6hncke, SWE,
56.43

400 m fritt

1. Sarah Hardcastle, GBR,
4.07.61

4. Malin MNilsson, SWE,
4.12.48

100 m rygg

1, Sandra Vélker, GER, 59.97
50 m brost

1. Karen Rake, GBR, 31.99
5. Hanna Jaltner, SWE, 32.67
200 m brost

1, Brigitte Becue, BEL,
2.26.90 —

50 m fjaril

1. Franziska van Almsick,
GER, 27.35

200 m fjaril

1. Katrin Jake, GER, 2.13.06
3. Ulrika Wikstrém, SWE,
2,15.51

100 m mediey

1. Marianne Limpert, CAN,
1.02.72

400 m medley

1. Micehlle Smith, IRL,

Slutstallning,

varldscupen i simning efter sju deltavlingar.

Herrar

Frisim sprint

1. Alexander Popov, RUS,
110 poéang

2. Raimundas Mazoulis,
LIT, 95

3. Vladimir Pyshnenko,
RUS, 78

Frisim distans

1. Evgeni Sadovy, RUS, 79
2. Steffen Zesner, GER, 72
2. Jorg Hoffman, GER, 72

Rygg
1. Vladimir Selkov, RUS, 98

2. Alexander Popov, RUS,
96
3. Martin Harris, GBR, 90

Brost

1. Ron Dekker, NED, 91

2. Nick Gillingham, GBR, 81
3. Alexandr Djaburia, UKR,
78

Fjaril

1. Denis Pankratov, RUS,
98

2. Mark Foster, GBR, 82
3. Luis Laera, ITA, 78

Medley

1. Christian Keller, GER,
104

2. Daniel Karlsson, SWE,
68

3. Robert Seibt, GER, 67

Damer

Frisim sprint

1. Jingyi Le, CHN, 101

2. Franziska van Almsick,
GER, 78

3. Martina Moravcova, SLK,
66

Frism distans

| 1. Dagmar Hase, GER, 98
2. Malin Nilsson, SWE, 65
3. Kerstin Kielgass, GER,
62

Rygg
1. Xiuyu Bai, CHN, 95

| 2. Lorenza Vigarani, ITA, 81
| 3. Nina Zhivanenvskaya,
RUS, 72

| Brost
1. Guohong Dai, CHN, 104
2. Brigitte Becue, BEL, 85
3. Hanna Jaltner, SWE, 68

‘Fjaril

1. Mette Jacobsen, DEN, 99
| 2. Jessica Amey, CAN, 55

3. Limin Liu, CHN, 43

Medley

1. Guohong Dai, CHN, 79
2. Britta Vestergaard, DEN,
78

3. Marianne Limpert, CAN,
72

’-----------------\

Tillfr&aide 1/8.

senast 30/6 fill:

Box 1

Vasterviks
Simsallskap

sOker tranare

Med ldagst grundsteg 2-kompetens.

Valkommen med din ansokan

OSTKUSTENS
PARLA

Vdasterviks Simsdllskap
593 21 Vdstervik

Upplysningar: 0490-324 10, 129 82

eller fax 0490-372 89.
\-----------------

7. Joakim Holmqvist, SWE, 4.35.84

\----------

SIMSPORT 37



/e esalial

SIMNING

Svenskt Grand Prix
Slutstalining 1994

Damer

Frisim sprint

1. Louise Johncke, Sparvagen
Sim, 79 poéng

2. Susanne Lédw, Sodertélje
S8, 77

3. Malin Nilsson, Malmé KK, 71
4. Ellenor Svensson, Norrko-
pings KK, 42

5. Viktoria Gadd, Vaxjé SS,
38,5

6. Linda Olofsson, Sundsvalls
S5, 32

7. Johanna Sjéberg, BOSS, 31
8. Lisa Lonn, Falu S§, 27

Frisim distans

1. Malin Nilsson, Malmo KK, 78
2. Petra Mauritzon, KSLS, 56
3. Elin Carlsson, Sédertorns
SS, 39

4. Sofia Lindstrém, Turebergs
IF, 30

5. Viktoria Gadd, Vaxjo SS, 23
5. Helena Holmberg, S 02, 23
7. Cecilia Strém, LASS, 22,5
8. Emma Olsson, SK Sydsim,
19

8. Cecilia Kentell, Malmé KK,
19

Ryggsim

1. Therese Alshammar, SK
Neptun, 90

2. Anneli Johansson, Vasteras
S8, 63

3. Marie Lindman, SK Neptun,
54

4. Karin Larka, Taby Sim, 39
5. ULrika Jardfelt, Turebergs
IF, 38

5. Lisa Lundkvist, Jonképings
S8, 38

7. Magdalena Schultz, Soder-
téalje SS, 34

8. Anna Nilsson, Sédertélje S5,
31

Brostsim

1. Lena Eriksson, Sparvagen
Sim, 94

2. Maria Ostling, SS Mora, 73
3. Hanna Jaltner, Vaxjo SS, 71
4. Emma lgelstrom,
Karlshamns S5, 57

5. Anna-Karin Persson, S 02,
36

6. Charlotte Humling, Séder-
talje SS, 34

7. Mikaela Rosenhalm,
Sparvagen Sim, 33,5

8. Susanne Ahl, Spravagen SS,
31

8. Anna Rosengren, Falu SS,
31

Fjarilsim

1. Ulrika Wikstrém, Sparvagen
Sim, 67

2. Mikaela Laurén, Sodertélje
8§, 62

3. Anna-Karin Rantzow,
Sodertélje SS, 61

3. Pernilla Marcus, SK Neptun,
61

5. Tine Bengtsson, S 02, 52

6. Ellenor Svensson, Norrkd-
pings KK, 36

7. Anneli QOlsson, Skelleftesim,
30

8. Malin Strémberg, Ystads SS.
29

Medley

1. Liselotte Pettersson,
Sadertérns S5, 92

2. Jeanette Thorner,
Sédertérns S5, 63

3. Lisa L&nn, Falu S5, 61

4. Magdalena Schultz, Sider-
tilje S8, 57

5. Ulrika Jardfelt, Turebergs IF,
49

6. Anna Edvall, Sandviks IK,
42.5

7. Anna Nilsson, Sodertélje SS,
29,5

8. Marie Ulfves, Vasteras SS,

a5 *

Herrar

Frisim sprint

1. Christer Wallin, Mélndals
ASS, 84

2. Anders Holmertz, Sparvagen
Sim, 75

3. Joakim Holmqvist,
Jénképings SS, 73

4. Fredrik Letzler, Sparvagen
Sim, 46,5

5. Tommy Werner, Karlskrona
885, 44

6. Lars-Ove Jansson, Upsala
5,425

7. Dan Lindstrém, Vaxjo S8, 27
8. Par Lindstréom, Upsala S, 26

Frisim distans

1. Jonas Lundstrém, Sddertilje
SS8,75

2. Mikael E Rosén, Sundsvalls
SS, 54

3. Marcus Ahlstrom, SPIF, 47
4. Johan Rénnevall, S 02, 31
5. Christoffer Eliasson, Maimé
KK, 27

6. Tobias Marklund, Pitea Sim,
17

7. Robert Lofstrom, Sparvagen
Sim, 15

8. Anders Forsberg, SK Lodde,
14

Ryggsim

1. Tobias Marklund, Pitea Sim,
a3

2. Daniel Lonnberg, Karlskrona
S8, 82

3. Zsolt Hegmegi, Jonkdpings
S8, 65

4, Joel Lindfors, Stdertorns
S8, 58

5. Daniel Carlsson, Vasby SS,
54

6. Andreas Dencker,
Jénkopings S8, 28

7. Johan Andersson,
Angelholms SS, 27

7. Henrik Forsberg, Sparvagen
Sim, 27

Brdstsim

1. Peter Karlsson, Vasteras SS,
86

2. Fredrik Rosenholm, Sparva-
gen Sim, 78

3. Patric Robertsson, Sader-
talje SS, 67

4. Willy Ahlstrom, SK Neptun,
57

5. Stefan Scherling, Sparvagen
Sim, 47

6. Arvid Bruhn, Sparvagen Sim,
43

7.Jimmy Svanberg, S 02, 41,5
8. Jens Johansson, Sundsvalls
SS, 23

Fjarilsim

1. Jonas Légdberg, Taby Sim,
75

2. Jan Karlsson, Borlange SS,
59

3. Daniel Carlsson, Vasby SS,
55

4. Jonas Akesson, Sodertilje
S5, 54

5. Johan Setterberg, Mdindals
ASS, 50

6. Ola Stderholm, Norrkdpings
KK, 46

7. Stefan Gullberg, SPIF, 43

8. Niklas Ahlin, Sundsvalla SS,
39

Medley

1. Daniel Karlsson, Taby Sim,
96

2. Peter Haraldsson, Sodertélje
85,78

3. Ola Frejd, SK Neptun, 65

4. Bert-Ola Eriksson, Kalix S8,
59

5. Johan Nystrom, Skelleftesim,
32

5. Jon Lundqgvist, SK Poseidon,
32

5. Conny Mattsen, SK Neptun,
32

8. Fredrik Lundin, Malmé& KK,
31

KONSTSIM

Swedish Open Junior
Championships, JSM
Véaxjoé 15-17 april

Solo

1. Ju-Young Lee, KOR,
157.063

2. Kelly Wise, GBR,
151.251

3. Evgeniya
Semoyonova, RUS,
149.991

4. Olga Vargas, MEX,
148.763

JSM (SOJC)

1. (5) Karolina Gustafs-
son, Vaxjé SS, 142.080
2. (6) Annelie Sjolund,
Jarfalla S, 141.931

3. (7) Helene Porsander,
Orebro SA, 138.896

4. (8) Helene Bromander,
VAxj6 SS, 136.431

5. (9) Stella Lindstam,
Vaxjé SS, 134.300

6. (10) Emma Lundberg,
Ludvika SS, 132.089

7. (11) Madeleine
Hulander, Jonkopings SS,
130.193

8. (12) Lotta Elisson, SK
Neptun, 129.964

Par [
1. Min-Hee Kim/Min
Jeong Kim, KOR,
158.062

2. Emma Harvey/Katryn
Pounder, GBR, 153.287
3. Olga Vargas/Marcela
Aguilar, MEX, 145.170
4. Oksana Mouratova/
Evgeniya Semyonova,
RUS, 145.076

JSM (SOJC)

1. (5) Annelie Sjolund/
Karin Letzler, Jarfalla S,
139.063

2. (6) Stella Lindstam/
Helene Bromander, Vaxjo
SS, 135.366

3. (7) Madeleine
Hulander/Cecilia Johans-
son, Jonkdpings SS,
133.977

4. (8) Eva Ahim/Asa
Gidsater, S 02, 132.860
5. (9) Emma Lundberg/
Linda Sandstrém, Ludvika
SS, 128.698

6. (10) Sara Brunt/Sofia
Bastrup, Vaxjo SS,
123.025

7.(11) Anna Sneen/Lisa
Lindberg, Ludvika SS,
122.521

8. (12) Kristina Lindgren/

Maria Wennstrom, Lud-
vika SS, 119.839

Lag

1. Korea, KOR, 156.548
2. ASA England, GBR,
152.448

3. Mexico, MEX, 146.282
JSM (S0OJC)

1. (4) Ludvika SS,
123.486, Emma Lund-
berg, Anna Sneen, Lisa
Lindberg, Kristina Lund-
gren, Linda Sandstrém,
Maria Wennstrom

2. (5) Taby Sim, 120.486,
Sara Melander, Lina
Svensson, Lena Lund-
gren, Mari Johansson,
Ellinor Lindgren, Therese
von Ahn, Melissa Shelley
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Lesabtat

KONSTSIM

Catalina Trofé,
Borldnge, 18-20 mars

Solo

1. Karin Lobenius, Orebro
SA, 169.744

2. Sara Lindholm, Ludvika
SS, 167.803

3. Helen Svensson, S 02,
159.799

4. Anna Thornberg,
Ludvika SS, 154.267

5. Nadja Odenhage,
Fagersta SK, 150.195

6. Linda Ortengren, Vaxjé
S8, 143.029

7. Christine Porsander,
Orebro SA, 134.756

8. Helene Porsander,
Orebro SA, 133.881

Par

1. Monica Kristensson/
Helen Svensson, S 02,
161.717

2. Cecilia Hellberg/Lisa
Limell, Borlange SS,
144.846

3. Christine Porsander/

Helene Porsander,
Orebro SA, 130.367

4. Emma Lundberg/Linda
Sandstrém, Ludvika SS,
121.228

5. Stella Lindstam/Helene
Bromander, Vaxjo SS,
118.029

Utom tavlan: Nadja
Odenhage/Karin
Lobenius, 157.04

Lag

1. Orebro SA, 150.048,
Karin Lobenius, Eva
Johnsson, Christine
Porsander, Helene
Porsander

| 2. Ludvika SS, 113.131,

Emma Lundberg, Anna
Sneen, Lisa Lindberg,
Kristina Lindgren, Linda
Sandstrom

Utom tavlan: TEAM 94,
144.003, Cecilia Hellberg,
Lisa Limell, Anna
Térnberg, Linda
Ortengren, Ulrika
Westesson, Christine
Porsander

VATTENPOLO

4-Nationers,
Mouscron, BEL,
8-10 april 1994

Belgien-Sverige  8-7
Sverige-Turkiet 8-6
Frankrike-Sverige 6-9

Slutstéllning:

1. Belgien, 4
2. Sverige, 4
3. Frankrike, 2
4. Turkiet, 2

r-----------------
Vi soker en pusselbit
Ar det Du? .. .

Simsekitionen inom
Stockholmspolisens
IF soker en simitrdi-
nare, som skall an-
svara for kRlubbens

elitirining.

Vart mal och Din utmaning dr att vi ater-
igen skall vara bédsta simklubb i landet

ar 2000.

Tilltrdade hosten 1994.

Ar Du intresserad?

Ringisa fall ordf. Ulla Jansson, dagtid 08-
B 785 84 01, kvdllstid 0176-416 38 eller
i ordf. Leif Bjorklund, dagtid 08-690 17

38.

1912

SIMHOPP

Internationaler
Springertag,
Rostock, GER,
3-6 april 1994

Damer

im

1. V lliyna, RUS, 253.62
2. C Schmalfuss, GER,
247.68

3. S Alexseeva, BLR,
246.66

19 Maria Lund, SWE,
193.53

21 Linda Aronsson, SWE,
167.13

3m

1. V lliyna, RUS, 295.44

2. C Bockner, GER, 281.28
3. M Moses, USA, 275.28
18 Linda Aronsson, SWE,
197 .8

22 Josefine Askagarden,
SWE, 179.61

Hoga hopp

1. S Timoshinina, RUS,
24417

2. E Zhupina, UKR, 242.82
3. M Kuhn, GER, 218.79
15 Josefine Askagarden,
SWE, 175.92

20 Maria Lund, SWE,
147.90

Herrar

Tm

1. D Sautin, RUS, 387.00
2. A Semenyuk, BLR,
378.54

3. B Lietzow, GER, 377.28
12 Joakim Andersson,
SWE, 317.31

3m

1. D Sautin, RUS, 450.18
2. M Murphy, AUS, 414.90
3. A Semenyuk, BLR,
409.74

21 Joakim Andersson,
SWE, 296.34

28 Jimmy Sjédin, SWE,
273.45

Hoéga hopp

1. D Sautin, RUS, 496.71

2. R Volodkov, UKR, 451.26
3. M Kuhne, GER, 446.97
10 Jimmy Sjédin, SWE,
337.92

24 M Martinsson, SWE,
240.36

Ar)
ntigen Mé”

Europacupen,
Pardubice, CZE,
31 mars-3 april 1994

Damer

1m

1. V lliyna, RUS, 273.12
2. S Alexseeva, BLR,
255.18

3.dJ Cruz, ESP, 234.42
12 Linda Aronsson, SWE,
168.45

12 Maria Lund, SWE,
159.57

3m

1. V lliyna, RUS, 288.99

2. S Alekseeva, BLR,
246.66

3. C Bockner, GER, 237.96
4. J Cruz, ESP, 228.24

5. E Demidovitch, BLR,
224.13

6. Linda Aronsson, SWE,
211.11

Hoéga hopp

1. 8 Timoshinina, RUS,
252.84

2. C Schmalfuss, GER,
250.11

3. F D QOriano, ITA, 247.02
14 Josefine Askagarden,
SWE, 171.18

19 Astrid Mellblom, SWE,
141.69

Herrar

im

1. A Kogalev, BEL, 395.34
2. D Sautin, RUS, 394.80
3. E Jongejeans, HOL,
378.90

3m

1. D Sautin, RUS, 435.45
2. A Kogalev, BEL, 414.36
3. Jd Hempel, GER, 403.62
17 Jimmy Sjédin, SWE,
277.23

Hoéga hopp

1. D Sautin, RUS, 486.23
2. J Hempel, GER, 430.26
3. V Timoshinin. RUS,
418.98

11 Jimmy Sjédin, SWE,
320.61

SPORTLOTTEN

Ring och bestéll idag! Telefon: 0240-860 60
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4 )
Maj Juni
Simning Simning
6-8 Rosenlundsbadets Sprint, S, 25 m, Jonkdping 4 Krillan Medley, S, J, U, KOping
6-8 Examensimmet, S, J; U, 25 m, Hallsberg 4-5 Laxaleken, S-U, 50 m, Halmstad
6-8 Malmo Meet, S, J, U, 50 m, Malmo (MKK) 4-5 Citadellsim, 50 m, Landskrona
7 Knallesimmet, 25 m, Boras, (Elfsborg) 4-5 Skogaholmsdoppet, SX, J, U, 50 m, Eskilstuna(ESS)
7-8 Fyrishov Cup, U, 25 m, Uppsala 10-12 Meeting Canet-66, 50 m, Canet, FRA
7-8 Sikleken, S, J, U, 25 m, Holmsund 11 Kanalen Sprint, S, J, U, Hallstahammar
7-8 Mitt-i-prick, 25 m, Eksjo 11-12 Byske Havscup, S, J, U, 25 m utomhus, Byske
7-8 Kringelsim, S, J, U, 25 m, Sodertélje 11-12 Speedo Cup, 50 m, Mariestad
7-8 Wella Cup, Téaby 12 Orbyhussimmet, S+U, 50 m, Orbyhus
8 Vastkustdoppet, 25 m, Uddevalla (Skaret) | 14-16 Gran Premi de Barcelona, 50 m, Barcelona, ESP
8 Harnas 100, S, J, U, Gavle, (HSS) 17-19 DM/JDM-tavlingar, 50 m
12 Majplurret, U, 25 m, Avesta 18-19 Meeting Monte Carlo, 50 m, Monaco
13-15 Ullbergstrofén, 25 m, Goteborg (GBG-sim) 18-19 Farsingadoppet, 50 m, Sjobo
13-15 Akropolis Meet, 50 m, Aten, GRE 18-19 Sparbankens Alesim, 50 m, Kristianstad (Ahus)
13-15 Poseidon Team Cup, 25 m, Lund 18-23 2000-iaden, U, Ludvika
14-16 Wadképingsdoppet, S, 50 m, Orebro 29-03 SM/JSM+EJM-kval, 50 m, Norrkdping
14-15 Jubileumssim, S, J, U, 25m,Ornskéldsvik
15 Dejecupen, J, U, 25 m, Deje Simhopp
20-22 Panda International, 25-50 m, Mdélndal (MASS 3-5 Trofeo Communidad, Madrid, ESP
21-23 Neptuniaden, Stockholm (Neptun) 17-19 8-Nationers age group A-B, Waldkraiburg, GER
28-29 Simiaden, regions, 25 m 24-26 Swedish Cup, Ronneby
28-29 Eiser Cup, S, J, U, 50 m inomhus, Burldv 28-29 Nagy Karoly Memorial Meet, Budapest, HUN
29 Viking Cup, 25 m, Vallentuna
29-30 Filbyter Cup, 50 m, Linkdping Konstsim
I 3-5 Int Ungdomstavlingar, Dlsseldorf, GER
Simhopp | 17-19 Roma Sincro, Rom, ITA
5-8 Int hopptavlingar, Ft Lauderdale, USA 24-26 Mallorca Syncro, Palma, ESP
12-15 Sum-Hopp och SwWAGI, Jonkoping
13-15 Anker Cup, Hamar, NOR Vattenpolo
20-22 Videbaeck Diving Cup, Videbaeck, DEN 1-5 Kval till B-EM
20-23 Meeting du Muguet, Strasbourg, FRA l
Konstsiin Masters/Langdistans
. 11 alt. 18 Marensimning, Sédertélje
7 Sum-Kval 5, reg 6, Herrljunga 12 DM. Skane
8 Sum-Kval 3, reg 3+4, Stockholm !
20-22 SM o6ppet, Ludvika
Vattenpolo
6-8 6-nationers,SWE-GRE-FRA-GBR-DEN,CZE,
Stockholm, SWE
7 SM-final, match nr 1, damer
12-15 SM-semifinaler, herrar, bast av tre matcher
13-15 4-nationers, DEN-SWE-CZE-GBR,
Arhus, DEN, (Damer ) unds
2023 JSM. PEM A+B-fneler ) %0 "dm‘.‘s-‘.g::?ng_
21-22 SM-final, match nr 2 och ev 3, damer stors2
27-29 SM-final, bast av tre matcher, herrar
9
Utbildning Wil o Salja den nya \otten
= i il 0-860 60
7-8 Simning, Ungdomstranarkonferens Ring PA o3
12-15 Simning, Tranarkonferens 208 0240-860 U=
12-15 Simhopp, Domarclinic vid eller faxa ™"~ -
Sum-hopp, Jénkoping T
\_ J/

Forts. i ndsta nummer
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Lesaltal

SIMNING

Franska 4
vintermasterskapen
Lille, 16-19 mars
Damer

50 m fritt

1. Julie Blaise, 26.33

100 m fritt

1. Julie Blaise, 57.28

200 m fritt

1. Marie L Giraudon, 2.05.48
400 m fritt

1. Audrey Astruc, 4.19.56
B00 m fritt

1. Audrey Astruc, 8.52.67

100 m rygg

1. Roxana Marcineau, 1.04.63
200 m rygg

1. Roxana Maracineau, 2.17.22
100 m brost

1. Aude Heinrich, 1.12.01
200 m brost

1. Audrey Guerit, 2.34.41

100 m fjaril

1. Jacqueline Delord, 1.01.58
200 m fjaril

1. Alexandra Angelot, 2.17.81
200 m medley

1. Celine Bonnet, 2.19.83
400 m medley

1. Nathalie Saint-Cyr, 4.55.10

Herrar

50 m fritt

1. Christophe Kalfayan, 22.64
100 m fritt

1. Christophe Kalfayan, 50.29
200 m fritt

1. Lionel Poirot, 1.50.88

400 m fritt

1. Christophe Marchand,
3.66.73

1500 m fritt

1. Lionel Rioual, 15.37.09
100 m rygg

1. Franck Schott, 55.72

200 m rygg

1. Eric Rebourg, 2.02.50
100 m brost

1. Sebastien Remy, 1.03.40
200 m brost

1. Cedric Penicaud, 2.16.13
100 m fjaril

1. Frank Esposito, 54 .46
200 m fjaril

1. Frank Esposito, 1.58.04
200 m medley

1. Xavier Marchand, 2.03.14
400 m medley

1. Xavier Marchand, 4.25.46

Sydafrikanska
masterskapen

Durban, 21-26 mars
Damer

50 m fritt

1. Marianne Kriel, 26.64
100 m fritt

1. Karen Allers, 58.01

200 m fritt

1. Karen Allers, 2.03.81
400 m fritt

1. Karen Allers, 4.18.79
800 m fritt

1. Karen Allers, 9.00.57
100 m rygg

1. Marianne Kriel, 1.03.05
200 m rygg

1. Jill Brukman, 2.18.21
100 m brost

1. Penelope Heyns, 1.09.95
200 m brost

1. Penelope Heyns, 2.32.62
100 m fjdril

1. Marianne Kriel, 1.02.61
200 m fjaril

1. Amanda Loots, 2.18.99
200 m medley

1. Jill Brukman, 2.20.78
400 m medley

1. Amanda Loots, 4.58.69

Herrar

50 m fritt

1. Peter Williams, 23.12
100 m fritt

1. Peter Williams, 51.53
200 m fritt

1. Gary Albertyn, 1.52.36
400 m fritt

1. Gary Albertyn, 4.02.89
1500 m fritt

1. Ryk Neethling, 15.56.66
100 m rygg

1. Gary Albertyn, 58.00
200 m rygg

1. Gary Albertyn, 2.06.38
100 m brost

1. Herman Louw, 1.05.17
100 m fjaril

1. Peter Williams, 55.94
200 m fjaril

1. Theo Verster, 2.03.40
200 m medley

1. Gary Albertyn, 2.05.20
400 m medley

1. Theo Verster, 4.33.45

Australiska
samvaldeskvalen
Brisbane, 15-20 mars
Damer

50 m fritt

1. Karen van Wirdum, 25.97
100 m fritt

1. Sarah Ryan, 566.64

200 m fritt

1. Susan O'Neill, 2.01.03
400 m fritt

1. Hayley Lewis, 4.09.74
800 m fritt

1. Hayley Lewis, 8.29.75
1500 m fritt

1. Keryn McGinley, 17.01.78
100 m rygg

1. Nicole Stevenson, 1.02.53
200 m rygg

1. Meredith Smith, 2.13.22
100 m brost

1. Rebecca Brown, 1.08.45
200 m brést

1. Rebecca Brown, 2.24.76
100 m fjaril

1. Susan O'Neill, 1.00.43
200 m fjaril

1. Susan O'Neill, 2.11.11
200 m medley

1. Elli Overton, 2.14.88

400 m medley

1. Hayley Lewis, 4.42.79

Herrar

50 m fritt

1. Darren Lange, 22.92
100 m fritt

1. Chris Fydler, 50.57

200 m fritt

1. Glen Housman, 1.50.92
400 m fritt

1. Daniel Kowalski, 3.49.26
B00 m fritt

1. Kurt Eldridge, 8.14.30
1500 m fritt

1. Daniel Kowalski, 14.55.72
100 m rygg

1. Steven Dewick, 57.38
200 m rygg

1. Scott Miller, 1.59.79
100 m brost

1. Philip Rogers, 1.02.33
200 m brost

1. Philip Rogers, 2.15.28
100 m fiaril

1. Scott Miller, 54.02

200 m fjaril

1. Scott Miller, 1.59.07
200 m medley

1. Matthew Dunn, 2.02.55
400 m medley

1. Matthew Dunn, 4.19.69

Kanadensiska
samvaldeskvalen

Victoria, 5-9 mars
Damer

50 m fritt

1. Shannon Shakespeare,
26.12

100 m fritt

1. Shannon Shakespeare,
56.61

200 m fritt

1. Marianne Limpert, 2.02.99
400 m fritt

1. Joanne Currah, 4.17.22
800 m fritt

1. Nikki Dryden, 8.48.43
1500 m fritt

1. Cindy Bertelink, 17.12.58
100 m rygg

1. Julie Howard, 1.03.88
200 m rygg

1. Beth Hazel, 2.15.63

100 m brost

1. Guylaine Cloutier, 1.10.11
200 m brost

1. Guylaine Cloutier, 2.31.16
100 m fjaril

1. Jessica Amey, 1.01.27
200 m fjaril

1. Shona Kitson, 2.17.68
200 m medley

1. Marianne Limpert, 2.15.80
400 m medley

1. Nancy Sweetnamn, 4.46.89

Herrar

50 m fritt

1. Robert Brakins, 23.28
100 m fritt

1. Stephen Clarke, 50.51
200 m fritt

1. Turlough O'Hare, 1.51.40
400 m fritt

1. Turlough O'Hare, 3.55.32
BOO m fritt

1. Michael McWha, 8.18.42
1500 m fritt

1. Brett Creed, 15.38.39
100 m rygg

1. Raymond Brown, 57.15
200 m rygg

1. Kevin Draxinger, 2.01.56
100 m brost

1. Jon Cleveland, 2.15.43

200 m brést

1. Jon Cleveland, 2.15.43
100 m fjaril

1. Stephen Clarke, 54.35
200 m fjaril

1. Eddie Parenti, 2.00.88
200 m medley
1. Curtis Myden, 2.01.87
400 m medley
1. Curtis Myden, 4. 17.94

. SouTH AFRICA

Msn'anné -Krl.‘e-‘. SAF. Foto: .:'Io‘byrén
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C h runa kS Jubileumstid ar tid for att minnas.

C h ro n I ka MNar detta skrivs, ar det endast nagra dagar till Férbundets 80-ars kalas. Har
just last Bosse Alms fina artikel (gérna fler) och det poppar upp en mangd
minnen frin mina ar pa bassangkanten,

Borjade en gang (1966) i Landskrona S. Det var da Citadell-badet for forsta
gangen var | bruk. Visserligen bara provisoriskt den sommaren, men ett
himmelrike f6r oss som var uppvéxta pa Kallbadhuset i hamnen.

1967 fick Landskrona sitt forsta SM.

Jag fick, som jag trodde,det "fina® uppdraget att vara chef for inre sekre-
teriatet. En klar miss. Uppdraget bestod av att dra listor pa en s k dupli-
ceringsapparat,vilket innebar att jag knappt sag nagot av tavlingen och var
dessutom svart dver hela kroppen resten av sommaran.

Jag fick dock lara mig vem Birger Buhre var. | “mitt" inre sekretariat vaktade
jag med livet som insats Birgers axelviska med “godis". En man som jag med
aren larde mig att uppskatta och beundra.

Jag stannade | Landskrona fram till SM 1980 och har givetvis bade glada och
trakiga minnen dérifran. En episod | Eslévs simhall 1974 handlar om Pensé
Andersen, da 11 ar. Vi gick igenom loppet, mjukade upp, hade full kell pa
motstandarna, nu skulle det bli en bra tid.Av med overallsbyxorna...

Tyvérr hade jag glémt att kld pa henne. Hon hade ingen baddrakt.

Resten av det passet gick at till att trosta en storgratande 11-aring, som ju
hade gjort bort sig.1978 blev hon svensk méstarinna for férsta gangen. Med
baddrakt.

En klubbkompis till Pansé hette Susanne Dahlstrom (Willliamsson). Hon var
inte alls lika "lovande" som Pensé. Hade inte, som man séager i Skane, nagon
SUM-SIM karriar framfGr sig. Mar hon som 12-aring, pa etl klubblager i Oster-
rike, brit bada benen, var det liksom "kért". Sussie saknade nog kamrat-
skapen mer an traningen, sa néstan varje kvall kom hennes pappa med
Sussie i rullstol, fér att hon skulle 14 traffa kompisarna . Dar satt hon och blev
mer och mer sugen,

Nér gipsen, efter lang tid férsvann och vi "tippade® henne | bassangen,
borjade en lAng karridr. Hon avslutade denna med VM | Madrid 1986 som 24
aring efter flertalet sdsonger i landslaget.

Fato! Thommy Nyhidn, Bitdbyrdn

Efter manga ar i Landskrona, gjorde jag aren B0-84 i Ran, Malm&.Dar fanns
det en synnerligen lovande junior som heter Jérgen Lindborg. Han var en
duktig frisimmare och medleysimmare. Tyvarr f&r Jorgen var han lika gammal
som bl.a. Per "Senan” Johansson. S4 vid sitt sista JSM fick han se sig slagen
pé bade 100 ach 200 frisim, hade bara 200 medley kvar. Da fallde han en fin
kommentar. "Nagonting ska jag min skal vinna", och sa simmade han 200
medley pa ett rasande vis, och vann.

Fran hosten 1984 heite min klubbadress, Helsingborg. Vid ett traningslager |
Aten, var det dags f6r den kulturella avdelningen. Jag presenterade dagens
program och sa bl.a. att vi absolut skulle &ka till Akropolis.Ung dam i ganget
undrade da om Akropolis var ett inne eller ute képcentra.

De har handelserma som nu ar roliga minnen, har nagot att lara.
- Ett uppdrags storhet, hdnger inte alltid pa titeln.
- Ledare av Birger Buhres kaliber, ar idag tyvarr bara minnen.
- Nér du trénar unga simmare. Glém inte smadetaljerna.
- Du &r inte slut som simmare innan du ens forsékt bli det.
- Om férméagan finns, kan viljan férsétta berg.
-N4&r man reser, skall man ldra fér livet. Inte bara glo pa TV och siita
bassédng.

Lycka till med vartraningen
Hans Chrunak
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