










































































I Simtrofén ingar fem
olika tdvlingar varav
minst tre skall genom-
féras inom en 12-
manadersperiod.

1. VANSBROSIMNINGEN

10 juli ki 13.00, 3 000 meter
Vansbro AIK, Parkgatan 5 B

780 50 Vanshro

Tel 0281-106 22, fax 0281-118 78
Torsten Danielsson

& LINDESIMMET

24 juli kI 13.00, 2 600 meter
Lindesbergs S5, Goran B Waldén,
Formebohyttan 29,

711 91 Lindesberg

Tel 0581-521 15

3. KANALSIMMET
6 augusti kl 13.45 3 200 meter

4.

¥ augusti kl 13.00 2 700 meter
MNykcpings S5, Ortvdgen 7
611 65 Nyképing

Tel 0155-28 96 17

Bror-Erik Karlsson

tel 0155-28 37 94

5

14 augusti ki 15.00 3 200 meter
SK Neptun, Vetegatan 4

118 59 Stockholm

Tel- och fax 08-644 11 78

Trofé = segertecken, smaling
och det innebér lAngdistanssimning
i oppet vatten, varvi d man ska
klara minst tre av arels fem tév-
lingar.,

Om védret tvingar nagon arrangdr
att instdlla taviingen féridngs 12-
manadersperioden till det datum

|

l

SIMTROFEN Svenska langlopp 1994

Om distansen kortas ned p g a lag
vattentemperatur, géller den
stracka som tavlingsledningen
godként | samrad med Simfér-
bundet, aven som deltavling i SIM-
TROFEN.

TAVLINGSBEVIS finns att hamta
hos resp. arrangér vid det férsta
tavlingstillidllet, eller gar att bestalla
fran Svenska Simférbundet.

Pé taviingsbeviset ska arrangdren
intyga att tavliingen genomidrts.
Efter minst tre genomforda tév-
lingar skickas TAVLINGSBEVISET
till Svenska Simférbundet, samtidigt
som 100 kronor satts in pa
Simfdrbundets postgiro 5 24 94-2.
Darefter sands simtrofén under
hiosten till berorda simmare.
VATDRAKT &r tillatet, dock ej fér
SM-klasserna vid Langdistans-SM.

Farfragningar om Simitrofén
Svenska Simférbundet

simning.

Lindesimmet.
Starten sker kIl 13.00

Svenska langlopp 1994,
langlopp ingar.

Distans: 2 600 mater
SM-klasser: Seniorer,
damer from 18 ar
herrarfrom 19 ar.
JSM-klasser: Juniorer damer
tom 17 ar herrar

SM och JSM 1994

Langdistanssimning i 6ppet vatten

Svenska Simférbundet och Lindesbergs SS
inbjuder hdrmed till SM och JSM o langdistans-

Tavlingen dger rum i Lindesberg séndagen den
24 juli 1994 i anslutning till det arliga

Lindesimmet ingar dven i SIMTROFEN,

dér ytterligare fyra

Juniorer kan delta | bAda klasserna,

men maste da ange detta | anma-
lan.

OBS! Vatdrakt ar ej tillaten for SM-
och JSM-simmare.

Anmiilan skall ske genom sim-

;“9‘5;‘“2": EI'IS' E:‘“ 3 samma tavling arrangeras aret Idrottens Hus
CHRs efter. Man maste dock ha varit 123 87 Farsta
Tel 0141-131 55 anmald till den instalida tavlingen. | Tel 08-605 60 00, fax 08-724 68 61
Pater Hammarberg
Masterskapsinbjudan

1994 under adress: Lindesbergs
S5, Gdran B Waldén,
Fornebohytian 29, 711 81 Lindes-
berg.

OBS! Vid anmélan ska fédelsear
anges.

Anméiningsavgiften 125 kr skall
inbetalas pa Lindesimmet, Pg 66
85 55-6 samtidigt med anmélan.
Efteranmaélan gér att géra mot en
avgift pa ytterligare 50 kr (125+50
kr} och ska vara inne fore kl 12.00
fredagen den 22 juli 1994.
Upplysningar och information
Gdran B Waldén, tel 0581-521 15
samt Svenska Simférbundet, 0B-
605 60 00.

Valkommen till
sommarens simmarfest!!

tom 18 ar. klubb pa Svenska Simftérbundets
anmalningslista och vara Lindes- Lindesbergs SS och Svenska
bergs SS tillhanda senast 10 juli Simférbundet
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Stockholms vatten hyllas
500 simmar i Riddarfjarden

Arets Riddarfjérds-
simning arrangeras
den 14 augusti, sista
dagen under Stock-
holm Water Festival.
Simstrdckan dr 3 200
meter langs Norr Ma-
larstrand. Tavlingen &ar
dppen for alla dldre dn
12 ar. De flesta &r
dock éldre och erfarna
motionssimmare. Antal
simmare &dr begrdnsat
till 500, p g a sédker-
heten.

F&r 19:e aret i 16ljd arrangerar SK
Meptun tillsammans med Stockholm
Vatten AB Riddarfjarssimningen som
ingar | Simfdrbundets langloppstav-
ling "Simtrofen” och ar ett av fyra
langlopp.

Far 20 ar sedan var det halsovadiigt
attbadaiRiddarfjarden. Genom mas-
siva reningsatgérder av Stockholm
Vatten AB och dess leverantirer har
det blivit majligt 1ér stockholmarna att
som enda storstadsbor | Europa bada
mitt i huvudstans vatten.

HUR DET

HELA STARTADE
Riddarfjardssimningen hade inte va-
rit m&jlig om inte framsynta politiker
1930 beslutade inféra avioppsrening.
Hundra &r tidigare fanns bade bad-
hus och simskolor langs Stockholms

strander och simtavlingar var popu-
lara inslag.

| bérjan av 1500-1alet blev det vanligt
med vattentoaletter vars aviopp fick
rinna orenat rakt ut | sjdar och hav.
Riddarfjardssimningen hade en fdre-
gangare | Strémsimningen pa 1920-
talet. Det var en lagsimning med start
vid Strombadet och mal vid
Djurgardsbrunn. Men pa grund av
den da starkttilltagande f6roreningen
i vatinet, upphérde denna tévling
1928.

Frarmn till 1970 var en simtavling som
Riddarfjardssimningen otankbar da
vattnet var allt for fororenat. 1978
kunde dock den fdrsta Riddarfjards-
simtaviingen genomfaras och ronte
naturligtvis stor uppméarksamhet langt
utanfor Sveriges granser och liksom
da, gér den det an idag.

RIDDAR-
FJARDS-

SIMNINGEN
14 AUGUSTI

Samtliga 18 &r som Riddar-
figirdssimningen har arrangerats
har Anatte Eriksson och Kjell
Andersson, Sverlges Radios IF
simmat | motionsklassen, 3 200
meter | Riddarfijardens klara
vatten. De forvantas medverka
aven 1994 och nu fér 19 aret |
falid.

Simtéviingen ar Sppen for alla
daldre &n 12 &r och ar en hyll-
ning till Stockholms rena vatten.
Starten gdr den 14 augusti

kl 14.00 vid Smedsuddsbadet
med mdalgdng vid Stadshuset,
Anmdlan gors till SK Neptun, tel
0B-644 11 78, fax 0B-640 69 93
fore 15 jull, | mdan av plats, max
500 deltagare, kan anmalan
goras aven pd taviingsdagen,
Taviingen ingér i Simtrofén/
Svenska langlopp och dr eft
samarrangemang mellan SK
MNeptun och Stockholm Vatten
AB.

Simskola
vid
Smeds-
uddsbadet

Forra arets fulltecknade och
populédra simskoleunder-
visning vid Smedsuddsbadet
for Stockholms 6-7 aringar
arrangeras i ar den 31 juli
till 6 augusti.

Simskolan dr gratis, skots
av SK Neptun och stids av
Stockholm Vatten AB. Anta-
let deltagare ér dock begrin-
sat till tva barngrupper per
timma mellan kl 10-15.

Det planeras grilleld och tilt
for ombyte. Diplom till alla
deltagare utdelas vid Stads-
huset under Vattenfesti-
valen.

Anmélan och forfragningar
till SK Neptun, tel 08-644 11
78, fax 08-640 69 93.

SIMFRITIDS
PA SODER

Simklubben Neptun startar Fritids for
7-9 aringar med simidrotts- och
miljginriktning. Malsattning for fritids-
verksamheten &r att ge barnen en
innehalisrik och bred fritidssysselséti-
ning efter skolan, med friskvéard, so-
cial fostran, miljdkunskap och
simidrott. Barnen far l&ra sig grun-
dernaisimning, simhopp, vattenpolo,
konstsim och livrdddning.

"Barnen kommer attfaen bred bildav
simidrott, utvecklas fysiskt och moto-
riskt och lara sig friskvardens bety-
delse att kunna leva sunt och ma
bra", beréttar Hasse Holm som till-
sammans med en grupp inom klub-
ben driver fragan.

* Vi vill ge barnen en positiv livssyn,
skapa sjélviériroende, respekt for
andra, kdnna trygghet och gemen-
skap. Simaktiviteterna och trédnade
ledare bidrar till det. Detta | kombina-
tion med var miljéinriktning kommer
att ge kunskaperikretsloppstankandea
med speciell inrikining pa vattenvard®.
Klubben har kommit dver en lokal
nara Skanstull och Eriksdalsbadet i
Stockholm. Intresserade foraldrarkan
vanda sig till Hasse Holm, 08-93 93
61, Suzanne Holm, 08-650 53 54
egller Anna Karin Linusson, 08-570
337 30.
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POSEIDON TEAM CUP

Simklubben Poseidons
storsatsning, Poseidon
Team Cup - Mer an en
simtavling, blev myc-
ket uppskattad av de
26 deltagande klub-
barna. Tre danska
klubbar svarade for
det internationella
inslaget.

Forutom en intressant tavlingsupp-
laggning, en klubbmatch dar hela f6-
reningen deltar med simmare fran 11
ar eller yngre upp till senioreliten,
bjéds det pa en tréanarclinic med "varl-
dens baste simtranare” Nort Thornton
fran UC Berkely, USA och simningens
férbundskapten Hans Chrunak.
Samtidigt med clinicen bjéds sim-
marna pa ett haftigt disco med live-
framtradande pa néjescentrat Meje-
riet. Nytta férenat med néje visade
sig ater ga hem bland saval aktiva
som ledare da tavlingen visade fram
bade resultat och en hérlig stdmning.
Totalt deltog 525 simmare som till-
sammans gjorde drygt 2 000 starter.
Mellan ytterligheterna vérldsstjarnan
Tommy Werner, 28 ar och tavlingens
yngsta individuella simmare, Tritons
Ida Mattsson 9 ar, som fick manga att
sparra upp dgonen lite extra, gjordes
det mangder av fina individuella in-
satser och tuffa fighter.

gare tranare Nort Thornton, (Tommy
Werner tranade i USA f{or tre ar se-
dan), med att vinna 100 m fritt pa
utmarkta 49.25. Dessutom gjorde han
1.49.46 pa 200 m frittoch 23.10 pa 50
m fritt.

- Jag &r mycket néjd med mina lopp
med tanke pa attdetarsa hartidigt pa
sasongen. Det férvanade mig att det
gick sa fort det ar ju inte i parti och
minut man gar under 50 sekunder pa
100 m och jag ar mitt uppe i en tung
férberedande VM-traning, sa en nojd
Tommy Werner med ett VM-silver
fran senaste VM.

Nort Thornton som fungerade som
populér prisutdelare menade ocksa
att Tommy sé@kert har en hel del att ge
nar det drar ihop sigi Rom i bérjan av
september.

i

I\ ,

En bra illustration av Poseidon Team Cup. Vdérldsstidrnan Malin Nilsson i samma

lagkappslag som kiubbkompisarna Ricardo Figueiredo, 12 ar och Lotta Naumburg, 11 ar,

fran segrande Malmdé KK.

| flickornas yngsta klass, 11 ar eller
yngre, vann S 71:s, Cecilia Blom, 11
ar, alla atta grenarna, i manga fall

| mycket overlagset, som t ex 200 m
TOMMY IMPONERADE pa sin tidi- |

medley, 2.46.13, 100mrygg, 1.14.53,
100 m medley, 1.15.80 och 100 m fritt
pa 1.07.32. | flera grenar var det tva
ar yngre lda Mattsson som var nar-
mast i resultatlistan.

| flickornas 12-13 arsklass var deten
annan stor talang som drog till sig
uppméarksamheten, 12-ariga Malin
Olsson, ocksa hon fran S 71.
Hassleholmsflickan vann 100 m och
200 m medley pa 1.10.91 respektive

2.32.39 samt 100 m fjaril pa 1.10.35. |

NAR TVILLINGSYSTERN Lisa tav-
lade i Grekland for juniorilandslaget i
Akropolis Meet passade Lottia
Wanberg, 15 ar och fran Malmo, pa
att visa framfotterna pa 200 m fritt

med2.08.47, 100 m fjarilmed 1.06.76 |

och 200 m medley med 2.25.60.
| den aldsta klassen visade Sdéder-
taljes Susanne L&6w fin sprinterform

med 25.99 pa 50 m fritt och 56.49 pa
100 m

Rans stora talang Mujo Mujanovic,
11 ar, vann fem grenar i pojkarnas
12-arsklass pafantastiskatider; 50m
fritt - 28.62, 100 m fritt - 1.00.57, 100
m rygg - 1.09.80, 100 m medley -
1.12.87, 200 m medley - 2.36.57.

| pojkarnas 13-14 arsklass vann

"i vanlig ordning” Malmés Andreas
Lentonsson, 14 ar flera grenar med
frisimssviten 25.56 - 55.12 - 2.01.77
som de basta resultaten.
Trelleborgs 16-arige Mattias Ohlin
gjorde manga lovande insatser som
gav honom sju grensegrar. Hans
52.84 pa 100 m fritt och 1.56.04 pa
200 m samt 57.74 pa fjaril var de
absoluta topparna.

Malmoé KK blev de férsta segrarna i
Poseidon Team Cup med ett brett
och kvalitetsfyllt lag. Hemmaklubben
overraskade med att ta andraplatsen
fore arets SM-vinnare, Sédertélje.
Véasby lag lange pa tredje plats men
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Tommy Werner mottar priset fér bésta
prestation, 49.25 pa 100 m fritt, av Nort
Thornton. Ovriga prestationspristagare
véntar pa sina priser.

fick i slutdndan kdmpa med Triton for
att behalla sin fjardeplats. Sedan
foljde skaneklubbarna Ystad, Trelle-
borgoch S 71 med Stockholms KK pa
tionde plats precis fére basta danska
klubb, VAT-89.

DENNA NAGOT annorlunda simtév-
ling, dar det ar laget/klubben som
galler, ar ett utmarkt satt att starka

klubbkanslan och anvandarutinerade

simmare till att skola de yngre.
Poangrakning anda ner till 16:e plats
speglar klubbens totalbild i alla
aldersklasser. Det ar svart att leva pa
enstaka stjarnor.

Att erbjuda disco for simmarna och
kurs for tranarna starker ytterligare
helhetsbilden. Med tranarlegenden
Nort Thornton, som haft tranarupp-
drag i USA:s landslag och OS-stab i
drygt 30 ar men mangder av vérlds-
stjarnor som t ex Matt Biondi och
Sveriges egna OS-guldmedaljérer
Par Arvidsson och Bengt Baron, i
talarstolen for drygt 60-talet tranare
ger mersmak.

Nort Thornton gavtranarna en mycket
intressant forelasning om hans satt
att se teknikenide fyra simsatten och

hur han jobbar med att utveckla re-
dan duktiga simmare ett snapp vi-
dare.

Ar det méjligen sa att vi trénare borde
stanna upp etttag och lagga mer vikt
vid fintekniken inklusive starter och
vandningar?

"Bebbe”

BASTA
PRESTATION

Klass A, Susanne Lédw, Soder-
talje SS och Tommy Wer-
ner, Karlskrona SS.

Klass B, Helen Svensson, Malmo
KK och Fredrik Engdahl,
Malmo KK

Klass C, Lotta Wanberg, Malmo KK
och Mattias Ohlin, Trelle-
borgs SS

Klass D, StinaKjellberg,Angel-

" holms SS och Andreas
Lentonsson, Malmé KK

Klass E, CeciliaBlom, S 71 Hassle-
holm, Mujo Mujanovic, SK
Ran Malmo

Lagtaviing i
simhopp

Stockholms Strém blir
skadeplatsen for den
forsta riktiga utslags-
tavlingen foér lag i sim-
hopp under Stockholm
Water Festival. | kort-
het kommer tavilingen
att ga till sa héar.

Varje deltagande lag bestar av en
kvinnlig och en manlig hoppare.
Tavlingen stracker sig over fyra da-

gar. De tre forsta dagarna tavlar tre |
lag varje dag om att ga vidare till |

finalen.

Varje lag satter samman och utfér en
sexhoppsserie med fri svarighets-
grad; hopparna i laget gor tre hopp
vardera. Hoppen behdéver inte anma-
las i forvag.

Serien maste innehalla hopp ur alla
sex hoppgrupperna. Det innebar att
minst en av hopparna naste vara
héghoppare.

Hopparna kan vélja att hoppa fran
vilken héjd som helst; 10, 7,5 eller
3m.

Detlag som har lagsta sammanlagda
poang efter sex hopp i den kvalifice-
rande tavlingen aker ur tavlingen.
De tva lag som ar kvar utfér ett hopp
till per hoppare. Dessa hopp kan vara
vilka hopp som helst fran hopplistan
och det artillatet att upprepa ett hopp
som man gjort tidigare i tavlingen.

Har finns stort utrymme for taktik och
risktagande.

Detlag som uppnar hégsta samman-
lagda poang pa de sista tva hoppen,
(ett per hoppare i laget), vinner om-
gangen och gar vidare till finalen.
Finalen, patavlingens fjarde dag, gar
till pa samma satt som de kvalifice-
rande omgangarna, med de tre lag
som gatt vidare under de tre forsta
dagarna. Alla tre lagen i finalen bel6-
nas med penningpriser.
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Tredje gangen gillt for

Stromhoppet

Nu &r prévoaren férbi
fér Strémhoppet. Fér
tredje aret i rad reser
sig det specialdesig-
nade hopptornet i
Stockholms Strém
under Stockholm
Water Festival. Det
har visat sig kunna
attrahera bade kdnda
simhoppare och starka
sponsorer. Bdagge
delarna innebédr att
satsningen pa Strém-
hoppets etablering
som internationell tav-
lingsarena kan fort-
sdtla.

E tt steg i den satsningen ar att
arrangdrerna har skickat ut for-

mellatavlingsinbjudningartill lag fran
de flesta ledande simhoppsnatio-
nerna, bl a Tyskland, USA och Ryss-
land. Det ar forsta gangen det skett.
Tidigare ar har varldseliten hittat till
Stockholm Water Festival tack vare

mer informella och personliga kon-,

takter.

Bjoérn Gullman som ar Stromhoppets
programansvarige, skéter inbjud-
ningarna. Han ser fram emot fina
tavlingar:

- Viférvantar oss attliksom tidigare fa
ihop ett starkt startfalt och en sak som
talar fér det ar att Goodwill Games
gariS:tPetersburg veckan fére Stock-
holm Water Festival. Det blir bekvamt
attresa den korta strackan mellan S:t
Petersburg och Stockholm fér de hop-
pare som kommer direkt fran Good-
will Games. Detta, plus att Stromhop-
pet redan &r kadnt som en unik forete-
else i simhopparvarlden, talar fér bra
tavlingar.

Det finns inget annat hopptorn eller
simhoppstavling som har attraherat
sa mycket publik per framtradande
som Strémhoppet. Det hanger natur-
ligtvis ihop med att tornet har ett
perfekt Iage. Det ligger intill Operan,
bara nagra ynkliga meter fran
Operakallarens entré, med Kungliga
Slottet pa andra sidan Strémmen.

Tiotusentals personer passerar héar
varje dag under festivalveckan. Fa
kan lata bli att stanna till och titta pa
nar det bjuds hoégklassig simhopp-
ning fran hopptornet.

Urpremiar for lagtavling
Nagot nytt varje ar verkar bli
Stromhoppets melodi. Férsta aretvar
sjalva idén med ett hopptorn ute i
Stockholms Strom den stora nyhe-
ten.

Forra aret gick varldens férsta ut-
slagstavling, déar damer och herrar
kunde tavlamot varandra, av stapeln.
| &r sker urpremiaren pa en lagcup for
simhoppare. Hittills har det inte fore-
kommit négra lagtévlingar inom
simhoppningen, en brist som FINA m
fl lange velat rada bot fér. Arrangé-
rerna av Stromhoppet tror sig ha fun-
nit I6sningen.

Toivo Ohman har presenterat Strém-
hoppet och den nyatéavlingsmodellen
i FINA och fatt ett mycket positivt
bemétande.

- Vi introducerar en snabb och span-
nande cuptavling dar lagen bestar av
en kvinnlig och en manlig hoppare
fran varje tavlande nation, berattar
Bjorn Gullman.

- De tre forsta dagarna slass lagen
om att ga vidare till finalen den fjarde
och sista dagen. | finalen tavlar de tre

aterstdende lagen om &aran och
prispengarna.

Jo, det ar prispengar inblandade,
ocksa det en sak som goér stock-
holmstavlingen unik. Hopptornet i
Stockholms Strom sponsras av ett
antal foretag. Huvudsponsor ar
Obligationsframjandet som bl a stal-
ler upp med prispengar till de mest
fértjanta lagen.

Nojda sponsorer
Sjalvklart ar det sa att ju stérre upp-
marksamhet sjdlva tavlingen far de-
sto mer valuta far sponsrande fére-
tag for sina satsade pengar. Men
tornetisig har ocksa hégt attraktions-
varde, nagot som de deltagande f6-
retagen, Cementa, Strangbetong,
Avesta Sheffield m fl tagit fasta pa.
Tack vare laget i Strémmen, de olika
jippona pa och kring tornet, pub-
liktillstromningen och den enorma
bevakning som festivalen far i mass-
media sa ar sponsrande féretag ga-
ranterade hég uppmaérksamhet for
sina marknadsfdringsaktiviteter.
Flera av féretagen anvander ocksa
hopptornet fér interna aktiviteter;
kundtraffar, festligheter for de an-
stallda o s v. Utvarderingarna har
visat att aktiviteterna varit mycket gi-
vande. Flera av de féretag som del-
tog forra aret aterkommer ocksa i ar,
med fler och mer omfattande aktivite-
ter.

Alla ar valkomna

En av de béarande idéerna med
Stromhoppet ar att verksamheten vid
hopptornet inte ska vara férbehallen
en liten exklusiv skara. Varje dag un-
der festivalveckan finns tid avsatt for
attalla som vill ska kunna prova pa att
hoppa fran tornet under ledning av
rutinerade simhoppstranare. Manga
av sponsorforetagens anstallda, di-
rektorer saval som "fotfolk”, har till
publikens gladje begatt simhopps-
debut under féretagshoppningen.
Detta glada och opretentiosa satt att
presentera simhoppning gor att fler
l&r sig uppskatta sporten, tror arrang6-
rerna. Och det ar en av de vikiigaste
ambitionerna med verksamheten.
De som inte vill hoppa sjalva kan
anda ha roligt vid Strémhoppet under
Stockholm Water Festival. Skamt-
hoppsshowen finns férstas med - i ar
aven med en matinéférestalining.
Varje hoppshow avslutas med ett high
dive fran 25 meter. De kvéllar det inte
ar festfyrverkeri far vi ocksa se eld-
hoppning fran hopptornet.
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SUM-HOPP -94

Svenska Ungdoms-
mésterskapen i sim-
hopp, Sum-Hopp, av-
gjordes i J6nképing
och Rosenlundsbadets
fina hoppbassédng 12-
15 maj. Cirka 80 hop-
pare fran°13 delta-
gande klubbar fanns
med.

Jimmy Sjédin, Malmé KK och Linda
Aronsson, Karlskoga SHK samt Anna

Lindberg, Karlskoga SHK tog stoslam
i sina respektive klasser, Po A, FI A
och Fl C och framstar mycket klart
som de ledande hopparna pa junior-
och ungdomssidan.

Lundaflickorna Lotta Liljedahl samt
Kerstin Sigbo vann 3 m respektive 1
m svikthopp for flickor B pa mycket
fina resultat. En klar utveckling under
det senaste aret.

Aven Jénképings emil Ostlin och Nora
Fridmark fran SK Neptun visar en
linje som pekar at ratt hallom anfn
lite langsammare.

Bland det mest intressanta var de
yngsta klasserna C och D. Jannis

Galanos fran Kumla var i klass C en
"hojdare”, speciellt hans fina 1-
meterstavling som hanvannmed 174
poang.

Likasa segrarna i klass D, Madelene
Pettersson, Joénképing, Magnus
Blomgren, Stockholmspolisen samt
Mats Wiktorsson, Jénkoping. Deras
segerresultat talat ett tydligt och po-
sitivt sprak.

De farhagor man tidigare haft om en -

dalig nyrekrytering har till viss del
undanréjts aven om det naturligtvis
kan bli battre.

Bosse Sjdgren

Masters-
SM -94

Ett varldsrekord och
sex europarekord
noterades vid Masters-
SM i Eriksdalsbadet,
50 m, 22-24 april. Med
dessa rekord inklu-
derade sattes 89 sven-
ska rekord.
Mésterskapet gick fér
forsta gangen pa lang
bana, vilket forklarar
den méangd rekord som
slogs.

Svenska Simférbundet hade uppdra-
git at Hellas att arrangera tavlingarna
som samlat 94 damer och 174 herrar.
Damerna hade anmalt sig i 272 star-
ter och herrarna i 503. | lagkapperna
var 148 lag anmaélda. Tidtagningen
var elektronisk.

For den oinvigde maste kanske tav-
lingarnas omfattning férklaras. Pro-
grammet upptog 26 grenar och var
en nagot bantad version av den nor-
mala taviingsformen for Masters.

| varje gren fér damer/herrar tavlas
deti 10 klasser, 25-29, 30-34o0 s v. |
en del t o m fler da Sigge Engren i
Hellas, Goésta Andersson, Vasteras
och Edvin Eriksson, Neptun tavliade i
80-arsklassen. Dablirdettolv klasses
i popularar grenar som 50 m fritt,
brost och rygg.

Annu &r det glest med deltagare i en

del grenar och aldersklasser, men pa
sikt och med den &kning av del-
tagarantalet som skeride yngre klas-
serna, kommer Masters i en néra
framtid bli den storsta tavlingsformen
i landet.

Arrangoérerna kommer med storsta
sannolikhet att fa vidta atgarder som
t ex endast tilldta en start. Denna far
da behandlas som omstart enligt nu-
varande regler. Tjuvstater, som nu,
kommer inte tiden att tillata. Dess-
utom kanske man far dverga till att
lotta in alla atvlande efter tid. Inte
som nu efter arsklass och sedan tid,
atminstone pa starckor dver 50 me-
ter. Anmalan utan tidsangivelse bor
heller inte godkannas.

VARLDSREKORDET
satte Peter Bergengren, 55, Strém-
stads SF,pa 100 m fritt med 1.01.68.
Han noterade aven europarekord pa
50 m rygg med 34.64.

EUROPAREKORDEN
genom Ann-Cathrine Helander, 50,
Borlange SS, 50 m fritt.

Jonas Légdberg, 25, Taby, 100 m
fjaril, 58.18

Borldnge SS pa 4x50 m fritt, damer
120, 2.01.36, Ann-Cathrine Helan-
der, Helen Uhlback, Karin Johans-
son, Eva Wikstrom.

Borldnge SS pa 4x50 m fritt mixed
120, 1.49.11, Pelle Wikstréom, Karin
Johansson, Per”Senan” Johansson,
Eva Wikstrom.

Taby pa 4x50 m fritt, herrar 100,
Mikael Frisk, G6ran Gustavsson, Jo-
nas Loégdberg, Patrik Asp.

| den totala poangtaviingen om
Travellers vandringspris vann Hellas
for femte gangen. Hellas tog aven
hem Simférbundets vandringspris till
bésta lagkappsklubb fér andra
gangen.

Arne Jutner

ALDERSKLASSINDELNINNG
FOR MASTERS | SIMNING

Simférbundets arsméte godkénde Stockholms Simférbunds motion att
aldersklassindelning i dimning, liksom fér hopp, vattenpolo och konstsim,
skall gélla kalenderaret, aldern den 31 december tavlingsaret. Bestammel-
sen for Sverige trader i kraft den 1 januari 1995.

STOCKHOLMS éPfNA
DM | MASTERS GAR

i Taby, Stockholm, séndagen den 20 november kil 16.00. Tavlingen galler
alla simsatt pa 50 meter och samtliga lagkapper i fritt, medley och mix.
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Mitt i veckan

Den hédr gdangen skriver jag inte fran Spanien

utan fran Hamburg, min nuvarande hemstad.
Det ar rétt intressant att se vilken respons man
far i Sverige nar man beréttar att man bor i
Hamburg. De flesta tittar menande och séager
nagot om Reeperbahn och Zillertal precis som
om det mesta i Hamburg handlar om éldric-
kande och pornografi. Ja, om sa &ar fallet kom-
mer jag inte tillrdckligt ofta i kontakt med de tva

dmnena.

Mitt Hamburg &r vérldsstaden med
fler kanaler an Venedig, en fantastisk
botanisk traddgérd, ett enormt rikt kul-
turliv med konserter, teater, utstall-
ningar, internationella restauranger
och en sofistikerad livsstil.

(Jo nu hér jag roster hemifran som
sager att nar F-n blir gammal blir han
religiés. Men det gar att andra sig).

Mitt i stan ligger en sjo, Alster, som ar
nasta en mil i omkrets. Dar springer
jag varannan dag eftersom jag i ja-
nuari fick den befangda idén att
springa ett marathonlopp. Att Ham-
burg ligger mitt emellan Képenhamn
och Amsterdam, ett stenkast fran
London och en natts resa fran Paris
gor ju inte stan med sina 2,5 miljoner
invanare samre. Detta om geografi.

EFTER MIN FORRA artikel var det
fleratranare och ledare som hérde av
sig och ville ha lite mer specificerad
information om planering och tréning.
Jag vill framhalla nu som da att det
finns ingen perfekt metod, inget facit
langst bak i boken som man kan titta
pa och hitta det "ratta” svaret. Vi
jobbar i Hamburg enligt en modell
som efter ar av erfarenhet fungerar

men varje tranare/klubb maste natur- |

ligtvis anpassa traning och planering
efter sin egen situation.

En sak som man dock aldrig kan
undvika ar hart arbete, antingen man
ater steroider eller inte.

Doping ar fel vag och de som dopar
sig skall stédngas av fran all idrott pa
livstid. Men tro aldrig att en simmare
som dopar sig inte behover trana
hart. ALLA maste kdmpa sig igenom
de harda traningsperioderna, aven
kinesiskorna. Skillnaden ar bara den

att den som dopar sig kanske ater-
hamtar sig snabbare fran hard tra-
ning och bygger upp sina muskler
snabbare. Men de som fuskar &arénda
forlorare da de tror mer pa preparat
an pa sig sjalva. De har ocksa tappat
nagot. Detta ar viktigt nar det géller
livet, sport, moral och sjélvrespekt.
Jag vill att alla som idrottar skall
komma ih&g att ingen simmare ar
oslagbar, dopad eller inte. Alla mal
kan nas med vettig och malinriktad,
hard traning.

JAG SKREV FORRA gangen om
hur vi lagger upp tréningsperioderna
och hur viférsdker skapa en rytm och
balans i traningen.

Med ett férenklat veckoschema be-
skrev jag hur vi anvande tre veckor till
igangsattning, tre veckor fér anpass-
ning, tre veckor for riktigt hard tréaning
och tre veckor for aterhamtning.
Igangsattnings- och anpssnings-
veckorna modifieras naturligtvis be-
roende pa hurlangt gangen sasongen
ar. | bérjan av sasongen anvander vi
kanske 4-5 veckor till ingangséttning
med mycket ek, I6pning, fotboll, rodd,
vattenpolo, teknik och styrketraning.
| mitten av sasongen réacker kanske
1-2 veckor till igangsattning. Vi satter
dock aldrigigang Dag 1 pang pa med
7 000 meter. Det vore att arbeta mot
sin egen sak och att bryta neri stéllet
for att bygga upp.

Alltsa nar simmarna har anpassat sig
till tr&ning tvd ganger om dan,
meteromfang och relativt god fart-
hallning samt styrketréning, da kér vi
tre tuffa veckor.

Denna period &r aldrig langre an tre
veckor da kroppens behov av ater-

hamtning maste beaktas. Man maste
ge simmaren en chans att tillgodo-
gora sig traningen.

HAR NEDAN FOLJER exempel
pa en hard traningsperiod. Jag har
férsékt att skriva trdningspassen pa
ett sa enkelt och lattforstaeligt satt
som mojligt. Ar det &anda nagon som
inte forstar och ar intresserad sa till-
godoser jag garna med mer informa-
tion.

Det &r konkreta traningspass som

bl a Jorg Hoffmann tranar.

SOM NISAKERT kannertill ar Jorg
den som slog Vladimir Salnikovs smatt
legendariska varldsrekord pa 1500 m
fritt. Han ar regerande véarldsmaéstare
pa 400 m 1500 m fritt samt europa-
mastare pa 1500 m fritt. Han har gjort
tre EM i foljd, 1989, 1991 och 1993. |
ar har han en tuff uppgift; att férsvara
sina titlar mot varldsrekordhallaren,
Australiens Kieren Perkins. Det ar
nog inte manga som satter sina pen-
gar pa Hoff-mann da Perkins &r myc-
ket yngre &n den 24-arig Vattu-man-
nen. Dessutom har Hoff-mann haft
svart att ta sig under 15 minuter de
senaste aren medan Perkins gér det
av vana.

Anda tror jag att Jérg har en chans
eftersom jag dagligen upplever hur
professionelit och malmedvetet han
forbereder sig. Han var aldrig den
stora talangen men har en kdmpa-
vilja som fa kan matcha.

Egentligen ar han alldeles for stor for
langdistans, denne 100 kilos bjas-se
med sina 190 cm. | Barcelona, déar
han tog brons, bar han med sig allde-
les fér mycket muskler, fér attklaraav
farthaliningen nar mjélksyran satte
n.

I ar har vi bara tranat med latta vikter
samt cyklat och sprungit en véldans
massa. Om inte annat sa har det varit
bra tér mig eftersom jag i april sprang
mitt livs férsta mara-thon.

Inte daligt fér en astmasjuk, plattfo-
tad gammal bréstsimmare. Min tid
blev 3.43 ungefar samma siffror som
kommer att vinna 400 m fritt i Rom i
september. Det ar nagot for snabbt
for Jorg som koncentrerar sig pa 1500
m i stallet.
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Genom olika sponsoravtal lever Jérg
ratt hyfsat. Omkring 20 000 svenska
kronor i manaden gér att det blir dver
till hans framtidsdrém, en pension i
Sydamerika. Flickvannen har redan
varit éver och inspekterat mark dér-
borta.

Jorgs storahobby arH-D, dv s Harley-
Davidson motorcyklar. Till vardags
kér han omkring i en BMW 390, men
sa fort han far lite ledig tid bar det av
pa hans 1958 ars Harley med kompi-
sarna i Potsdams H-D klubb dér han
ar hedersmedlem.

Forra aret cruisade han i Skottland
och efter VM i ar funderar han pa att
gora Sverige. Hur som helst har han
endeltraningsmeterattklaraavinnan
dess.

OM DU HAR nagra fragor eller vill
veta mer om hur vi jobbar har i Ham-
burg sa hor av dig. Simsport har
adress och telefonnummer. Det han-
der mycket i Europa nu, sa har nagra

manader fére VM och nasta gang vi
hérs vet vi mer om hur de olika trup-
perna kommer att se ut. D& har det
ocksa varit SM och JSM i Sverige.
Lycka till med det.

Glen Christiansen

HANT
SE’N SIST

FRANZISKA VAN
ALMSICK sitter nu pa
varenda busshéllpiats i hela
Tyskland. Ja, inte personligen
utan som reklamaffisch fér
MILKA chokiad. Fér detta far
hon ca 300 000 DMark, alltsa
ndstan 1,5 miljoner kronor.
Nu vill Haribo, ett annat
godisféretag képar loss henne
fran det kontraktet fér 1 000
000 DMark per ar, (cirka 4,7
miljoner kronor).

Jag visste att godis var popu-
ldrt bland simmare men att
kérleken var besvarad var en
éverraskning.

KAREN PICKERING,
Storbritannien och VM-etta pa
200 m fritt, kort bana, var med
sin trdnare, Dave Champion,

TRANINGSPROGRAM FOR JORG HOFFMANN,

mitten april 1994

Mandag Onsdag Fredag Lordag
400 insimn 400 insimn 400 insimn 400 insimning 400 insimning 400 insimn
6000 frisim 4000 medley 25(75 3x2000 5x1500 5x800 rygg/irisim 5x2000
{2000-2000-2000) 200 I6st 1xmediay 1xmediey arm 1xmedley
200 list 40x100 frisim (1,20) 1xrygaffrisim arm 1xdrisimsarm paddiar 1xfrisimsarm
20x100 mediey axGal padiar 1xben/ss 5x400 medley 1xrygg/frisimsarm
(8,8) 1xGa ll 1xfrisim 1000-500- 1xfrisimsarm 5x200 fjéril paddiar
(8,2) 500 1xfrisim 500-500- 12x100 frisim (1,20) 1xirisimsarm
1600 arm/ss/ben/ss 500 2xGal 1xdrisim (1500-500)
Arm - fjaril 200 Igst 1xGa I (10.4)
Ben - frisim (8,1) (8,4)
58 - medley
(8.0)
10" uppvarmning 10" uppvarmning 30" stretching 10" uppvarmning 10" uppvarmning
20 20' rygg/mage 20" max styrka 20' rygg/mage
uthallighetsstyrka 20" stretching 20" stretching 10" stretching
20" stretching
1000 insimn 1000 insimn 1000 insimn 1000 insimn 1000 insimn
20x200 frisim 5x300 frisim (4.00) 20x100 frisim med 3000 frisim 6x400 frisim {5,15)
10-5-5 (2.45) Ga |l arm paddiar vandning Ga |l 600 15st 600 (6st
800 Ist 80O last (1,20} 5x400 rygg arm 10x200 ryggsim
5x400 rygg 10x100 trisim arm 800 lost paddlar 2000 arm/ss/ben/ss
arm paddlar paddlar Ga Il (1,20) | 10x200 ryggarm 1000 start/ (8,0)
(7.8) 300 last paddiar vandningstréaning
2000 arm/ss/ben/ss | 2000 ben/ssfcatch (7.6)
@1 Vplss
8
400 insimn 400 insimn
8x50 fjaril (60) 4x100 frism max
600 lost far/400 lost
Bx50 frisim (60) 400 avbadn
600 16st (4100 m start fr
(2,4) pall)
Sondag
Hellediga

(mer passande efter-
namn far man vél leta
efter), nyligen fér andra
gangen pa Olympias-
tutzpunkt i Hamburg fér
teknik-, uthallighet- och
styrketester. Forsta
gangen var i januari och
da var resultaten
medelbra. Nu i maj
krossade hon alla
tidigare granser. Hett
namn infér VM.

BRANDGULA HOL-
LANDSKA landslaget
gjorde ocksa en
testhelg i Hamburg men
slog inga rekord, fér-
utom dem i skénhet och
svaruttalade namn.

|
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SIMSKOLAN I
HELSINGBORG

Fredriksdalsskolan i Helsingborg talar i sin marknadsféring

om att den dr "Mdjligheternas skola”. Att dar finns

mojligheter ar helt klart, séarskilt fér dem som valt simning
som idrott. Pa Fredriksdalsskolan finns Sveriges enda klass
for hégstadieelever med simning pa schemat. Och da
handlar det inte om ldroplanens simskoleundervisning utan

om simtréaning i Helsingborgs S.

Simklassen i Fredriksdalsskolan. Fr v Ted Kideborn, Henrik Gustavsson, Christoffer Johansson, Jon Bergqvist och Nelly Jérgensen.

Det ar en sjundeklass som sva-
rar fér forsdket och efter tva

terminer ar alla néjda och positiva till
en fortsattning. Darfoér startar en ny
sjua till hosten samtidigt som den
nuvarande klassen fortsatter som
atta. De bada rektorerna Per Johns-
son och Tommy Mansson ar ocksa
mycket néjda.

- Detta ar ett satt for skolan att profi-
lera sig som en idrottsskola och att
detblevsimning férst berodde mycket
pa att i Helsingborgs S fanns intres-
set och sa ligger Filbornabadet inte
allt for langt bort. Allt vi gjort ar att
samla simelever i samma alder i en
klass samtidigt som vi tillrattalagt
schemat. Eleverna far simma pa
idrottslektionerna och ett par timmar
till i veckan. Men eftersom de ar sa
ambitidsa aven i skolarbetet har vi
inte haft nagra problem med efter-
slapning. De laser mer an val ikapp. |

Det kan till och med bli jobbigt for
lararna, sager Per Johnsson.

T re och en halv timma i veckan
far agnas at simning. Det ar
idrotten som sléapper till en och en
halv, SO-amnena en och sldjden en.
Men & andra sidan sa star ofta ele-
verna och sldjdar pa sina raster. For
att halla jamna steg med de andra
eleverna.

motarbeta deras idrottsliga ambitio-
ner. Dessutom havdar de sig vél
betygsmassigt, sager Tommy Mans-
son.

E ftersom simklassens eleverbor
pa skilda hall i kommunen men
valt att ga pa Fredriksdalsskolan bju-

| der skolan pa busskort och transpor-

Eleverna i simklassen har ocksa lat- |

tare att méta forstaelse fran larare
och rektor nar det galler ledighet for
traningslager och tavlingar.

- Jag forstar inte att det finns de som
satter sig pa tvaren nar det galler att
ge ledigt for den har typen av verk-
samhet. Simning och idrott &r ju vet-
tiga fritidssysselsattningar och vi har
erfarenhet at skétsamma elever och
bra ungar sa det finns inga skal att

ter. Men detta géller bara till och med
hogstadiet. Eleverna sjélva hari stort
sett bara positivt att sdga om sin
situation.

- Jag har blivit béttre | bade skolan
och simningen, Ted Kideborn.

- Hér far jag mer traningstid,
Christoffer Johansson.

| -Endagiveckan slutarviskolan sent

och da kan det bli lite stressigt men
det gar, Jon Berggquvist.

Henrik Gustavsson och Nelly Jér-
gensen hade inga avvikande me-
ningar.
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Wherever you are!

— SWIM SPORT

SIMNI

Skagerrak runt,
16-17 april, Sandefjord,
NOR, 25 m

100 m fritt, po 16-17

1. Jacob Carstensen, DEN,
53.04

2. Johan Wallberg, SWE,
53.21

3. Anders Lybring, SWE,
54.81

4, Jacob Beck, DEN, 55.30
5. Tarjej Aarrestadm NOR,
57.05

6. Rein Hille, NOR, 57.29

100 m fritt, fl 14-15

1. Josefin Lillhage, SWE,
1.02.38

2. Kristina Sherman, SWE,
1.02.47

3. Trine Roesdahl, DEN,
1.02.56

4, Ulla Nielsen, DEN,
1.02.84

5. Trine Ostervold, NOR,
1.02.85

6. Marianne Andersen,
NOR, 1.03.78

200 m medley, po 14-15

1. Dennis Jensen, DEN,
2.20.68

2. Torben Holm, DEN,
2.22.35

3. Lars Kr Danielsen, NOR,
2.24.84

4. Egil Alne, NOR, 2.25.93
5. Erik Ostgard, SWE,
2.28.52

6. Jorgen Rasmussen, SWE,
2.28.82

200 m medley, fl 13

1. Caroline Kleemann, DEN,
2.36.42

2. Merete Salvesen, NOR,
2.37.31

3. Susan Hansen, DEN,
2.40.10

4. Maria Lindberg, SWE,
2.41.26

5. Cecilie Risbakk, NOR,
2.45.07

6. Anna Petersson, SWE,
2.47.67

200 m brost, po 13

1. Morten Nybo, DEN,
2.48.37

2. Troels Nautryp, DEN,
2.54.12

3. Alexander Svensson,
SWE, 2.55.58

4. Mikko Makinen, SWE,
3.06.07

5. Vidar Metveit, NOR,
3.06.16

6. Ragnar Alne, NOR,
3.07.31

200 m brost, fl 12
1. Jessica Granlund, SWE,

2.59.80

2. Helene Bennedsen, DEN,
3.09.99

3. Johanna Paulsson, SWE,
3.15.26

4. Trude Kolbeinsen, NOR,
3.20.52

5. Cathrin Marcussen, NOR,
3.23.33

Katrine Sérensen, DEN;
diskv.

200 m medley, po 16-17

1. Jacob Carstensen, DEN,
2.15.18

2. Magnus Johansson,
SWE, 2.16.31

3. Jacob Beck, DEN,
2.16.96

4. David Karlsson, SWE,
2.18.74

5. Morten Off, NOR, 2.22.05
6. Rein Hille, NOR, 2.24.43

200 m medley, fl 14-15
1. Kristina Sherman, SWE,
2.29.77

2. Sara Larsson, SWE,
2.32.11

3. Nina Brekker, NOR,
2.33.04

4. Britt Grindeberg, DEN,
2.35.79

5. Trine Ostervold, NOR,
2.38.53

6. Ulla Nielsen, DEN,
2.43.91

100 m fritt, po 14-15

1. Torben Holm, DEN, 57.82
2. Jorgen Rasmussen, SWE,
58.48

3. Lars Kr Danielsen, NOR,
59.25

4. Kristian Voldsgaard, DEN,
59.40

5. Erik Spilling, NOR, 59.78
6. Joakim Andersson, SWE,
1.03.06

100 m fritt, fl 13

1. Signe Simaonsen, DEN,
1.04.19

2. Line Lund, DEN, 1.04.50
3. Marte Straedet, NOR,
1.04.55

4. Jenny Selldén, SWE,
1.04.69

5. Maria Lindberg, SWE,
1.06.40

6. Emely Larsen, NOR,
1.07.30

400 m fritt, po 13

1. Anders Bo Pedersen,
DEN, 4.38.30

2. Morten Nybo, DEN,
4.53.75

3. Snorre Dalene. NOR,
4.58.64

4. Borre Johansen, NOR,
5.00.38

5. Ference Nilsson, SWE,
5.06.55

6. Marcus Jodin, SWE,
5.13.12

400 m fritt, fl 12

1. Emma Ekstrand, SWE,
5.08.77

2. Annemette Christensen,
DEN, 5.08.78

3. Kirsten Thaysen, DEN,
5.12.60

4. Matilda Karlsson, SWE,
5.14.55

5. Kathrin Kirkhus, NOR,
5.34.38

6. Heid Elin Odland, NOR,
5.34.45

100 m rygg, po 16-17

1. Torben Brandt, DEN,
1.00.14

2. Bo West, DEN, 1.02.20
3. Magnus Johansson,
SWE, 1.02.79 |
4. Andreas Gustavsson,
SWE, 1.03.43

5. Petter Bakke, NOR,
1.05.13

6. Tarjej Aarrestad, NOR,
1.09.02

100 m rygg, fl 14-15

1. Lotta Pettersson, SWE,
1.10.80

2. Nina Brekker, NOR,
1.11.890

3. Marianne Andersen,
NOR, 1.12.24

4. Linda Klingén, SWE,
1.12.56

5. Stine B Jorgensen, DEN,
1.13.34

6. Trine Roesdahl, DEN,
1.14.88

200 m brost, po 14-15

1. Egil Alne, NOR, 2.40.38
2. Erik Ostgéard, SWE,
2.40.77

3. Frode Bergene, NOR,
2.41.48

4. Martin S Larsen, DEN,
2.42.32

5. Anders Knudsen, DEN,
2.45.88

6. Torbjorn Evertsson, SWE,
2.47.42

200 m brost, fl 13

1. Caroline Kleemann, DEN,
2.55.98

2. Tina Fisker, DEN, 2.58.06
3. Emma Bdrjesson, SWE,
30817 |
4. Susann Mikkelborg, NOR, |
3.05.58 |
5. Marie Olsson, SWE, |
3.06.51

6. Cesilie Saedberg, NOR,
3.08.60

200 m rygg, po 13

1. Anders Bo Pedersen,
DEN, 2.36.90

2, Caspar Andreasen, DEN,
2.39.82

3. Snorre Dalene, NOR,
2.41.56

4. Marcus Jodin, SWE,
2.41.68

5. Ole T Sjo, NOR, 2.47.01
6. Ference Nilsson, SWE,
2.50.74

200 m rygg, fl 12

1. Annemette Christensen,
DEN, 2.48.24

2. Kirsten Thaysen, DEN,
2.51.32

3. Maria Larsson, SWE,
2.53.30

4. Kathrin Kirkhus, NOR,
2.53.95

5. Helen Oster, SWE,
2.58.81

6. Janne S Hansen, NOR,
3.05.85

200 m brost, po 16-17

1. John Madsen, DEN,
2.29.02

2. Oscar Hederstrom, SWE,
2.29.35

3. Martin Sorensen, DEN,
2:31.27

4. Niclas Carlsson, SWE,
2.35.40

5. Arme Rettedal, NOR,

2.35.63

6. Morten Off, NOR, 2.40.92

200 m brost, fl 14-15

1. Carolina Bilan, SWE,
2.51.74

2. Britt Gindeberg, DEN,
2.52.77

3. Josefin Lillhage, SWE,
2.55.23

4. Linn Fuglestveit, NOR,
2.56.51

5. Ann C Bergene, NOR,
2.58.42

6. Majken Thorup, DEN,
3.00.98

100 m rygg, po 14-15

1. Ville lllola, SWE, 1.05.64
2. Kristina Voldsgaard, DEN,
1.05.82

3. Laust Nielsen, DEN,
1.06.61

4. Peter Ahlstrom, SWE,
1.08.63

5. Kjetil Knutsen, NOR,
1.09.36

6. Kai Trengereid, NOR,
1.09.72

100 m rygg, fl 13

1. Susan Hansen, DEN,
1.13.18

2. Martina Svensson, SWE,
1.13.80

3. Christina Sahlin, SWE,
1.17.96

4, Sine Simonsen, DEN,
1.18.30

5. Emely Larsen, NOR,
1.19.39

6. Susann Mikkelborg, NOR,
1.20.05

100 m fritt, po 13

1. Anders Bo Pedersen,
DEN, 1.01.41

2. Morten Nybo, DEN,
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1.03.76

3. David Andreasson, SWE,
1.05.48

4. Snorre Dalene, NOR,
1.05.95

5. Ference Nilsson, SWE,
1.06.28

6. Ole T Sjo, NOR, 1.10.76

100 m fritt, fl 12

1. Emma ekstrand, SWE,
1.05.56

2. Stine Ornstedt, DEN,
1.06.62

3. Helen Oster, SWE,
1.1017

4. Kirsten Thaysen, DEN,
1.10.47

5. Silje Viik Sérensen, NOR,
1.12.16

6. Heid Elin Odland, NOR,
1.13.53

4x100 m medley, po
1. Danmark, 4.11.95
2. Norge, 4.25.96

4x100 m medley, po 16-17
1. Sverige, 4.23.68, Magnus
Johansson, 1.02.76, Erik
Ostgéard, Sven Lindqvist,
Johan Wallberg

4x100 m medley fl
1. Danmark, 4.51.64
Norge, diskv

4x100 m medley, fl 16-17
1. Sverige, 4.47.98, Linda
Klingén, 1.12.10, Jessica
Granlund, Maria Lindberg,
Kristina Sherman

400 m fritt po 16-17

1. Jacob Carstensen, DEN,
4.04.76

2. Johan Wallberg, SWE,
4.07.33

3. Anders Lybring, SWE,
4.08.61

4, Carsten Nielsen, DEN,
4.16.40

5. Petter Bakke, NOR,
4.21.45

6. Rein Hille, NOR, 4.24.99

400 m fritt, fl 14-15

1. Trine Roesdahl, DEN,
4.38.45

2. Trine Ostervold, NOR,
4.39.95

3. Kathrine Fisker, DEN,
4.41.88

4. Linda Klingén, SWE,
4.42.34

5. Sara LArsson, SWE,
4.47 .64

6. Kari Flottorp, NOR,
4.59.03

200 m rygg, po 14-15

1. Ville lllola, SWE, 2.18.95
2. Laust Nielsen, DEN,
2.19.15

3. Kristian Voldsgaard, DEN,
2.20.61

4. Peter Ahlstrom, SWE,
2.25.64

5. Kai Trengereid, NOR,
2.29.19

6. Kjetil Knutsen. NOR,
2.33.32

200 m rygg, fl 13

1. Martre Straedet, NOR,
2.34.57

2. Susan Hansen, DEN,
2.34.62

3. Signe Simonsen, DEN,
2.38.20

4, Martina Svensson, SWE,
2.40.04

5. Christina Sahlin, SWE,
2.45.28

6. Merete Salvesen, NOR,
2.48.06

100 m fjaril, po 13

1. Anders Bo Pedersen,
DEN, 1.07.58 !.
2. Sven Lindqgvist, SWE, |
1.14.54

3. Casper Maul, DEN,
1.16.61

4. Jens Jacobsen, NOR,
1.21.28

5. Bjarne Marcuseen, NOR,
1.22.74

100 m fjaril, fl 12

1. Matilda Karlsson, 1.19.60
2. Stine Ornstedt, DEN,
1.19.94

3. Henriette Jensen, DEN,
1.21.02

4. Maria Larsson, SWE,
1.22.41

5. Silje Viik Saérensen, NOR, |
1.28.95 |
6. Trude Kolbeinsen, NOR,
1.37.20

200 m'rygg, po 16-17

1. Bo West, DEN, 2.12.71
2. Magnus Johansson,
SWE, 2.12.72

3. Torben Brandt, DEN,
2.13.64

4. Andreas Gustavsson,
SWE, 2.14.95

5. Peter Bakke, NOR,
2.23.97

6. Kenneth Haugland, NOR, |
2.26.44

200 m rygg, fl 14-15

1. Linda Klingén, SWE,
2.29.58

2. Marianne Andersen,
NOR, 2.30.78

3. Lotta Pettersson, SWE,
2.34.73

4. Annika Vestergaard, DEN, |
2.37.92 |
5. Trine Roesdahl, DEN,
2.40.13

6. Ann Ceclilie Bergene,
NOR, 2.42.37

400 m fritt, po 14-15
1. Claus L Hansen, DEN,
4.19.21 |

2. Torben Holm, DEN,
4.22.83

3. Jorgen Rasmussen, SWE,
4.23.15

4. Lars Kr Danielsen, NOR,
4.29.07

5. Hakon S Karlsen, NOR,
4.34.03

6. Joakim Andersson, SWE,
4.36.20

400 m fritt, f1 13

1. Susan Hansen, DEN,
4.23.37

2. Martina Svensson, SWE,
4.24.72

3. Line Lund, DEN, 4.25.83
4. Jenny Selldén, SWE,
4.26.56

5. Merete Salvesen, NOR,
4.54.06

6. Cecilie Risbakk, NOR,
5.12.19

100 m brost, po 13

1. Morten Nybo, DEN,
1.18.86

2. Claus Christensen, DEN,
1.22.38

3. Mikko Makinen, SWE,
1.23.91

4. Alexander Svensson,
SWE, 1.24.552

5. Vidar Metveit, NOR,
1.26.41

6. Bjarne Marcussen, NOR,
1.27.25

100 m brost, fl 12

1. Jessica Granlund, SWE,
1.23.00

2. Johanna Paulsson, SWE,
1.27.54

3. Helene Bennedsen, DEN,
1.28.11

4. Cathrine Sérensen, DEN,
1.32.17

5. Trude Kolbeinsen, NOR,
1.34.13

6. Cathrin Marcussen, NOR,
1.34.90

100 m fjaril, po 16-17

1. Kristian Grénbech, DEN,
59.58

2. Johan Wallberg, SWE,
59.90

3. Jacob Carstensen, DEN,
1.02.13

4. Orjan Holter, NOR,
1.03.12

5. David Karlsson, SWE,
1.04.13

6. Morten Bergslien, NOR,
1.07.94

100 m fjaril, fl 14-15

1. Kristina Sherman, SWE,
1.05.58

2. Nina Brekke, NOR,
1.08.73

3. Majken Thorup, DEN,
1.08.98

4. Sara Larsson, SWE,
1.09.81

5. Kathrine Fisker, DEN,

1.11.79
6. Linn Fuglestveit, NOR,
1.12.53

100 m broést, po 14-15

1. Forde Bergene, NOR,
1.11.88

2. Egil Alne, NOR, 1.12.40
3. Erik Ostgéard, SWE,
1.13.52

4. Anders Knudsen, DEN,
1.15.54

5. Martin S Larsen, DEN,
1.15.78

6. Torbjérn Evertsson, SWE,
1.18.72

100 m brost, fl 13

1. Tina Fisker, DEN, 1.22.10
2. Emma Béorjesson, SWE,
1.25.06

3. Signe Simonsen, DEN,
1.25.21

4. Cesilie Saedberg, NOR,
1.26.08

5. Marie Olsson, SWE,
1.26.69

6. Susann Mikkelborg, NOR,
1.27.48

200 m medley, po 13

1. Anders Bo Pedersen,
DEN, 2.29.986

2. Morten Nybo, DEN,
2.35.77

3. Sven Lindqvist, SWE,
2.43.77

4. Mikko Makinen, SWE,
2.50.69

5. Bérre Johansen, NOR,
2.55.12

6. Bjarne Marcussen, NOR,
2.56.10

200 m medley, fl 12

1. Jessica Granlund, SWE,
2.45.23

2. Stine Ornstedt, DEN,
2.48.50

3. Matilda Karlsson, SWE,
2.50.52

4. Kirsten Thaysen, DEN,
2.51.80

5. Heid Elin Odland, NOR,
2.58.30

Silje Viik Sérensen, NOR,
diskv

100 m brost, po 16-17

1. John Madsen, DEN,
1.08.72

2. Oscar Hederstrom, SWE,
1.08.73

3. Martin SOrensen, DEN,
1.08.90

4. Arne Rettedal, NOR,
1.11.12

5. Niclas Carlsson, SWE,
1.13.09

6. Morten Off, NOR, 1.14.59

100 m brost, fl 14-15

1. Josefin Lillhage, SWE,
1.18.05

2. Carolina Bilan, SWE,
1.19.70
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3. Linn Fuglestveit, NOR,
1.21.53

4. Majken Thorup, DEN,
1.22.07

5. Maj Hillesund, NOR,
12271

6. Britt Gindeberg, DEN,
1.22.80

100 m fjéril, po 14-15
1. Dennis Jensen, DEN,
1.03.91

2. Lasse G Sérepsen, DEN,
1.05.28

3. Ville lllola, SWE, 1.06.00
4. Karl Sunfryd, SWE,
1.07.05

5. Hakon S Karlsen, NOR,
1.11.64

100 m fjaril, fl 13

1. Maria Lindberg, SWE,
2 [ By e

2. Stine Knudsen, DEN,
1.13.51

3. Anna Pettersson, SWE,
1.16.07

4..Signe Simonsen, DEN,
1.18.22

5. Marte Straedet, NOR,
1.19.67

6. Cecilie Risbakk, NOR,
1.20.97

100 m rygg, po 13

1. Casper Maul, DEN,
1.14.55

2. Per Olstad, NOR, 1.16.53
3. Casper Andreasen, DEN,
1.16.85

4, Ole T Sjo, NOR, 1.17.78
5. Marcus Jodin, SWE,
1.17.91

6. Niclas Petersson, SWE,
1.18.81

100 m rygg, fl 12

1. Emma Ekstrand, SWE,
1.19.51

2. Stine Ornstedt, DEN,
1.20.70

3. Annemette Christensen,
DEN, 1.,21.08

4, Kathrin Kirkhus, NOR,
1.21.43

5. Maria Larsson, SWE,
1.22.33

6. Janne S Hansen, NOR,
1.25.10

4x100 m fritt, po

1. Sverige, 3.52.41, Johan
Wallberg, 53.30, Jérgen
Rasmussen, Anders
Lybring, Ference Nilsson
2. Norge, 4.03.50
Danmark, diskv

4x100 m fritt, fl

1. Danmark, 4.16.15
2. Norge, 4.24.62

3. Sverige, ?

Slutstallining:
1. Danmark,
2. Sverige,

3. Norge.

477 poang
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Akropolis Meet,
13-15 maj, Aten, 50 m

Herrar

1500 m fritt

1. Jonas Lundstrom, SWE,
16.11.861

2. Miltiadis Kannelopoulus,
GRE, 16.46.90

400 m mediey

1. Fredrik Lundin, SWE,
4.32.97

2. Spiros Birbas, GRE, 4.34.07

Damer

400 m medley

1. Stephanie Close, BEL,
5.02.87

2. Karolyn Goddard, GBR,
5.04.12

3. Malin Svanstrom, SWE,
5.13.05

Herrar

50 m fritt

1. Nick Steliou, GRE, 24.33

3. Johan Wallberg, SWE, 24.53

100 m fritt

1. Anders Forsberg, SWE,
53.53

2. Johan Wallberg, SWE, 53.74
3, Michael Bowd, GBR, 53.98

400 m fritt

1, Jonas Lundstrém, SWE,
4.02.92

2. Paul Bavister, GBR, 4.03.22
4. Christoffer Eliasson, SWE,
4.10.33

4x50 m fritt

1. Sverige, SWE, 1.37.67,
(Johan Wallberg, Johan
Setterberg, Anders Forsberg,
Daniel Carlsson)

100 m rygg

1. Manolis Kandris, GRE, 59.99
2. Daniel Carlsson, SWE,
1.00.63

3. Fredrik Lundin, SWE,
1.01.06

50 m brost

1. Greg Brettell, GBR, 30.57
3. Fredrik Rosenholm, SWE,
30.75

200 m brost

1. Spiros Birbas, GRE, 2.22.76
2. Fredrik Rosenholm, SWE,
2.24.43

50 m fjaril

1. Stavros Michaelides, CYP,
26.25

2. Johan Setterberg, SWE,
26.31

6, Daniel Carlsson, SWE, 26.95

200 m fjaril

1. Dimitris Alfantzis, GRE,
2.06.54

4. Johan Mattsson, SWE.
2.09.67

5. Johan Setterberg, SWE,
2.11.30

Damer

50 m fritt

1. Johanna Sjéberg, SWE,
27.20

2. Karen Hawcroft, GBR, 27.32
4. Lisa Wanberg, SWE, 28.08

200 m fritt

1. Tonia Mahera, GRE, 2.06.60
5. Lisa Wanberg, SWE, 2.09.05
6. Emma Olsson, SWE, 2.09.27

4x50 m fritt

1. Sverige, SWE, 1.50.21,
(Johanna Sjoberg, Emma
Igelstrém, Emma Olsson, Lisa
Wanberg)

50 m brost

1. Jana Southino, GRE, 33.46
2. Emma lgelstrom, SWE,
33.61

100 m brost

1. Jana Southino, GRE,
1.14.08

2. Emma lgelstrom, SWE,
1.14.47

50 m fjaril

1. Johanna Sjéberg, SWE,
29.21 |
2. Karen Hawcroft, GBR, 29.91

4. Malin Svahnstrom, SWE,
29.97

100 m ftjaril

1. Johanna Sjaberg, SWE,
1.05.23

2. Marcela Kubalcikova, CZH,
1.05.86

200 m medley

1. Stephanie Close, BEL,
2.23.22

6. Lisa Wanberg, SWE, 2.36.04

Herrar

200 m fritt

1. Jonas Lundstrom, SWE,
1.54.83

2. Anders Forsberg, SWE,
1.566,32

3. John Salter, GBR, 1.56.49

4, Christoffer Eliasson, SWE, |
1.56.87

5. Johan Mattsson, SWE, |
1.57.58 |

200 m rygg

1. Fredrik Lundin, SWE,
2.06.46

2. Manolis Kandris, GRE,
2.10.79

100 m brost

1. Fredrik Rosenholm, SWE,
1.06.72

2. Nicola Savcic, GRE, 1.07.71

100 m fjaril

1. Johan Setterberg, SWE,
57.09

2. Dimitris Alfantzis, GRE,
57.55

5. Daniel Carlsson, SWE, 58.11
8. Johan Mattssan, SWE, 59.63

200 m medley

1. Spiros Birbas, GRE, 2.09.81
2. Fredrik Lundin, SWE,
21012

7. Anders Forsberg, SWE,
2.17.48

4x50 m medley
1. Sverige, SWE, 1.48.25,
(Daniel Carlsson, Fredrik
Rosenholm, Johan Setterberg,
Johan Wallberg)

2. Storbritannien, GBR, 1.49.71

Damer

100 m fritt

1. Johanna Sjoberg, SWE,
58.54

2. Tonia Mahera, GRE, 58.78
5. Emma Olsson, SWE, 1.00.14

400 m fritt

1. Karolyn Coddard, GBR,
4.25.85

5. Emma Qilsson, SWE, 4.31.69

200 m brost

1. Emma lgelstrom, SWE,
23753

2. Maja Petrovic, GRE, 2.43.08

200 m fjaril

1. Marina Kariastinou, GRE,
2.19.81

4. Malin Svahnstrém, SWE,
2.22.21

4x50 m medley

1. Sverige, SWE, 2.03.14,
(Johanna Sjéberg, Emma
Igelstrom, Malin Svahnstrom,
Lisa Wanberg)

2. Portugal, POR, 2.05.67

Dear Sir/Madam

| am a qualified swimming coach in England and
have been coaching just over 3 years. | have
recently returned from Sweden having worked
with Jonkdpings Simsédllskap for 5§ months.

At the moment | am looking for a coaching job abroad which
| hope will be for a period of a year.

If You are interested please contact me.

Adam Baldwin, 154 A, Northview Rd, Hornsey
London N.8. 7NB, Storbritannien

Tel. 00944 81 340 9705, Fax. 00944 81 340 7765
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Skolmatch,
18 april, Hallsberg,
25 m

4x100 m fritt, damer
1. Klippan, 3.59.71
2. Hallsberg, 4.01.48
3. Alvsbyn, 4.14.59
4. Nykoping, 4.18.57

4x100 m fritt, herrar
1. Alvsbyn, 3.29.13
2. Hallsberg, 3.32.61
3. Klippan, 3.38.63
4. Nyképing, 3.39.66

400 m medley, damer

1. Anna Edwall, Alvsbyn,
5.01.72

2. Elin Carlsson, Hallsberg,
5.02.73

3. Viktoria Gadd, Kippan,
5.12.87

4. Annika Lundmark,
Hallsberg, 5.15.17

5. Tine Bengtsson, Klippan,
5.21.65

6. Maria Hallkvist, Alvsbyn,
5.40.89

7. Nina Ericsson, Nykoping,
5.41.23

400 m medley, herrar

1. Tobias Marklund,
Alvsbyn, 4.29.37

2. Sverker Persson, Klip-
pan, 4.38.47

3. Karl-Johan Lentonsson,
Alvsbyn, 4.38.58

4. Johan ROnnevall,
Klippan, 4.40.07

5. Markus Ahlstrom,
Hallsberg, 4.40.22

6. Anders Forsberg,
Hallsberg, 4.42.05

7. Henrik Wahlberg, Nyko-
ping, 4.50.10

8. Gottfrid Keller, Nykoping,
4.57.42

50 m fritt, damer

1. Ulrika Bramer, Klippan,
27.02

2. Erika Sohlén, Hallsberg,
27.26

3. Annica Winblad, Klippan,
27.47

4. Viktoria Naess,
Hallsberg, 27.72

5. Emelie Kierkegaard,
Alvsbyn, 29.17

5. Maria Hallgvist, Alvsbyn,
29.17

7. Sussi Ysing, Nyképing,
29.41

50 m fritt, herrar

1. Niclas Ohman, Alvsbyn,
23.67

2. Ola Fagerstrand, Klip-
pan, 24.40

3. Daniel Carlsson,
Alvsbyn, 24.46

4. Jonas Lundstrém,
Hallsberg, 24.53

4. Johan wallberg,
Hallsberg, 24.53

6. Fredrik Mellstrém,
Nykoéping, 25.11

7. Jimmy Svanberg, Klip-
pan, 25.43

8. Tobias Peterson, Nyko-

| ping, 26.03

200 m fjaril, damer

1. Carolina Ydermark,
Klippan, 2.24.30

2. Tine Bengtsson, Klippan,
2.24.65

3. Annika Lundmark,
Hallsberg, 2.25.86

4. Annelie Olsson, Alvsbyn,
2.26.59

5. Sussi Ysing, Nykoping,
2.29.61

6. Emelie Kierkegaard,
ALvsbyn, 2.33.79

7. Caroline Eriksdotter,
Hallsberg, 2.34.70

200 m fjéril, herrar

1. Johan Setterberg,
Hallsberg, 2.05.50

2. Johan Backlund,
Alvsbyn, 2.07.41

3. Robert Svanborg,
Alvsbyn, 2.09.54

4. Markus Ahlstrém,
Hallsberg, 2.10.15

5. Johan Roénnevall, Klip-

| pan, 2.15.48

6. Magnus Johansson,
Klippan, 2.20.64

7. Gottfrid Keller, Nyképing,
2.22.53

8. Thobias Peterson,
Nyképing, 2.24.30

200 m rygg, damer

1. Viktoria Gadd, Klip-
pan,2.24.71

2. Annika Lundrhark,
Hallsberg, 2.26.09

3. Anna Bjérkman, Alvsbyn,
2.27.85

4, Marianne Pettersson,
Klippan, 2.29.59.

5. Anna Ohlsson, Hallsberg,
2.29.84

6. Anna Malmesjd, Nyko-
ping, 2.32.68

7. Maria Hallgvist, Alvsbyn,
2.43.47

200 m rygg, herrar

1. Tobias Marklund,
Alvsbyn, 2.03.18

2. Joel Lindfors, Hallsberg,
2.04.50

3. Daniel Carlsson,
Alvsbyn, 2.08.22

4. Niklas Pettersson,
Hallsberg, 2.12.64

5. Magnus Johansson,

| Klippan, 2.13.22

6. Gottfrid Keller, Nykédping,
2.14.23

7. Ola Fagerstrand, Klip-
pan, 2.15.39

8. Joakim Ohlsson, Nyko-
ping, 2.15.56

200 m brost, damer

1. Anna Edwall, Alvsbyn,
2.43.31

2. Caroline Eriksdotter,
Hallsberg, 2.43.38

3. Erika Sohlén, Hallsberg,
2.47.80

4. Maria Hallkvist, Alvsbyn,
2.49.62

5. Marianne Pettersson,
Klippan, 2.50.45

6. Ulrika Bramer, Klippan,
2.56.13

7. Nina Ericsson, 3.02.38

200 m brost, herrar

1. Jimmy Svanberg, Klip-
pan, 2.20.63

2. Sverker Persson, Klip-
pan, 2.21.66

3. Henrik Wahlberg, Nyko-
ping, 2.25.15

4. Jens Johansson,
Alvsbyn, 2.27.61

5. Mikael Axelsson,
Alvsbyn, 2.28.87

6. Tor Bengtsson,
Hallsberg, 2.29.11

7. Joakim Ohlsson, Nyko-
ping, 2.34.52

8. Jon Brandell, Hallsberg,
2.54.77

800 m fritt, damer

1. Elin Carlsson, Hallsberg,
9.00.36

2. Viktoria Gadd, Klippan,
9.08.65

3. Maria EkI&f, Klippan,
9.22.01

4. Viktoria Naess,
Hallsberg, 9.22.65

5. Anna Edwall, Alvsbyn,
9.27.90

6. Annelie Olsson, Alvsbyn,
9.30.45

7. Sussi Ysing, Nykoping,
9.44.71

1500 m fritt, herrar

1. Jonas Lundstrom,
Hallsberg, 15.51.24

2. Sverker Persson, Klip-
pan, 16.02.20

3. Johan Rénnevall, Klip-
pan, 16.10.54

4. Markus Ahlstrém,
Hallsberg, 16.25.02

5. Gottfrid Keller, Nykdping,
17.07.38

6. Fredrik Mellstrém,
Nykoping, 17.19.11

7. Leif Hedin, Alvsbyn,
17.28.54

8. Rikard Melander,
Alvsbyn, 17.31.95

200 m mediey, damer

1. Elin Carlsson, Hallsberg,
2.24.35

2. Viktoria Gadd, Klippan,
2.25.95

3. Anna Edwall, Alvsbyn,
2.27.30

4. Tine Bengtsson, Klippan,
2.27.58

5. Anna Ohisson, Hallsberg,
2.28.62

6. Nina Ericson, Nykoping,
2.37.70

7. Maria Hallgvist, Alvsbyn,
2.40.21

200 m mediey, herrar

1. Tobias Marklund,
Alvsbyn, 2.07.35

2. Joel Lindfors, Hallsberg,
2.09.32

3. Sverker Persson, Klip-
pan, 2.09.75

4, Karl-Johan Lentonsson,
Alvsbyn, 2.10.23

5. Anders Forsberg,
Hallsberg, 2.10.54

6. Johan ROnnevall,
Klippan, 2.14.14

7. Gottfrid Keller, Nyképing,
2.21.67

8. Tobias Pettersson,
Nykoping, 2.22.54

100 m fjéril, damer

1. Viktoria Gadd, Klippan,
1.04.95

2. Annika Lundmark,
Hallsberg, 1.06.18

3. Tine Bengtsson, Klippan,
1.06.99

4. Emelie Kierkegaard,
Alvsbyn, 1.07.90

5. Erika Sohlén, Hallsberg,
1.08.44

6. Anna Malmesjo, Nyko-
ping, 1.08.66

7. Anna Bjérkman, Alvsbyn,
1.14.24

100 m fjaril, herrar

1. Johan Setterberg,
Hallsberg, 56.16

2. Daniel Carlsson,
Alvsbyn, 56.58

3. Johan Backlund,
Alvsbyn, 56.98

4. Ola Fagerstrand, Klip-
pan, 58.67

5. Johan Wallberg,
Hallsberg, 59.29

6. Henrik Wahlberg, Nyko-
ping, 59.84

7. Sverker Persson, Klip-
pan, 1.02.54

8. Tobias Pettersson,
Nyképing, 1.05.17

100 m rygg, damer
1. Viktoria Gadd, Klippan,
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1.05.98

2. Annika Lundmark,
Hallsberg, 1.06.96

3. Viktoria Naess,
Hallsberg, 1.08.55

4. Marianne Pettersson,
Klippan, 1.09.12

5. Anna Bjérkman, Alvsbyn,
1.09.97

6. Anna Malmesjd, Nyko-
ping, 1.11.11

7. Anna Edwall, Alvsbyn,
1.14.04 2

100 m rygg, herrar

1. Joel Lindfors, Hallsberg,
56.74

2. Tobias Marklund,
Alvsbyn, 57.63

3. Joakim Ohlsson, Nyko-
ping, 59.92

4. Daniel Carlsson,
Alvsbyn, 1.00.05

5. Niklas Pettersson,
Hallsberg, 1.01.16

6. Ola Fagerstrand, Klip-
pan, 1.01.39

7. Magnus Johansson,
Klippan, 1.01.81

8. Fredrik Mellstréom,
Nykdping, 1.07.31

100 m brést, damer

1. Caroline Eriksdotter,
Hallsberg, 1.16.30

2. Erika Sohlén, Hallsberg,
1.16.64

3. Marianne Pettersson,
Klippan, 1.18.15

4, Ulrika Bramer, Klippan,
1.18.58

5. Maria Jacobsson,
Alvsbyn, 1.19.33

6. Anna Edwall, Alvsbyn,
1.20.45

7. Nina Ericson, Nykoping,
1.26.09

100 m brést, herrar

1. Jens Johansson,
Alvsbyn, 1.04.97

2. Jimmy Svanberg, Klip-
pan, 1.06.03

3. Sverker Persson, Klip-
pan, 1.06.31

4. Mikael Axelsson,
Alvsbyn, 1.06.68

5. Tor Bengtsson,
Hallsberg, 1.07.16

6. Henrik Wahlberg, Nyka&-
ping, 1.07.35

7. Joakim Ohlsson, Nyko-
ping, 1.13.39

8. Jon Brandell, Hallsberg,
1.19.64

200 m fritt, damer

1. Viktoria Gadd, Klippan,
2.06.05

2. Elin Carlsson, Hallsberg,
2.06.26

3. Viktoria Naess,
Hallsberg, 2.08.13

4. Annica Winblad, Klippan,

2.10.12

5. Maria Jacobsson,
Alvsbyn, 2.15.11

6. Sussi Ysing, Nykdping,
2.16.37

7. Maria Haligvist, Alvsbyn,
2.21.24

200 m fritt, herrar

1. Tobias Marklund,
Alvsbyn, 1.563.66

2. Niclas Ohman, Alvsbyn,
1.54.58

3. Anders Forsberg,
Hallsberg, 1.54.65

4. Jonas Lundstrém,
Hallsberg, 1.57.55

5. Johan Rénnevall, Klip-
pan, 1.58.45

6. Henrik Wahlberg, Nyko-
ping, 1.58.85

7. Fredrik Mellstrém,
Nyképing, 1.59.82

8. Ola Fagerstrand, Klip-
pan, 2.04.04

4x100 m medley, damer
1. Hallsberg, 4.30.64

2. Klippan, 4.36.73

3. Alvsbyn, 4.40.37

4. Nykdping, 4.55.62

4x100 m medley, herrar
1. Alvsbyn, 3.50.28

2. Hallsberg, 3.51.51

3. Klippan, 4.08.99

4, Nykoping, 4.13.17

Poéangstillning
Totalt

1. Hallsberg, 334
2. Klippan, 318
3. Alvsbyn, 305
4. Nykdping, 122

Herrar

1. Alvsbyn, 189

2. Hallsberg, 151
3. Klippan, 132

4. Nykoping, 73

Damer

1. Klippan, 186
2. Hallsberg, 183
3. Alvsbyn, 116
4. Nykoping, 49

Basta podngplockare
Herrar

1. Tobias Marklund,
Alvsbyn, 48

2. Sverker Persson, Klip-
pan, 38

3. Joel Lindfors, Hallsberg,
26

Damer

1. Viktoria Gadd, Klippan,
62

2. Elin Carlsson, Hallsberg,
36

3. Annika Lundmark,
Hallsberg, 35

3. Anna Edwall, Alvsbyn, 35

SIMHOPP

Svenska
Ungdomsmaésterskapen,
12-15 maj, Jonkoping

Flickor A

im

1. Linda Aronsson, Karlskoga SHK,
369.25

2. Veronica Eldh, Malmd KK, 271.20
3. Asa Forsman, SK Neptun, 268.50
4. Sofia Wiktorsson, Jénkopings SS,
264.20

5. Kristel Jonsson, Karlskoga SHK,
247.00

6. Jenny Granath, SK Neptun, 232.15

3m

1. Linda Aronsson, Karlskoga SHK,
375.70

2. Jenny Granath, SK Neptun, 311.95
3. Veronica Eldh, Malmé KK, 310.05
4. Asa Forsman, SK Neptun, 301.05
5. Kristel Jonsson, Karlskoga SHK,
282.40

Hoga hopp

1. Linda Aronsson, Karlskoga SHK,
287.05

2. Jenny Granath, SK Neptun, 275.80
3. Sofia Wiktorsson, Jénkdpings SS,
242.70

4, Asa Forsman, SK Neptun, 237.45
5. Veronica Eldh, Malmé KK, 230.45
6. Kristel Jonsson, Karlskoga SHK,
228.95

Flickor B

im

1. Kerstin Sigbo, SK Poseidon,
264.00

2. Camilla Solar, Karlskoga SHK,
257.50

3. Lotta Liljedahl, SK Poseidon,
253.05

4. Maria Meckbach, SK Meptun,
238.40

5. Frida Jacobsson, Karlstads SS,
200.05

6. Martina Ahlén, Karlstads SS,
180.60

7. Matilda Andersson, SK Neptun,
179.75

8. Hanna Martinsson, Sandvikens
SoHK, 129.90

3m

1. Lotta Liljedahl, SK Poseidon,
292.45

2. Kerstin Sigbo, SK Poseidon,
277.40

3. Camilla Solar, Karlskoga SHK,
252,15

4. Maria Meckbach, SK Neptun,
236.65

5. Frida Jacobsson, Karlstads SS,
2086.75

6. Matilda Andersson, SK Neptun,
190.25

7. Martina Ahlén, Karlstads SS,
149,00

Hdga hopp

1. Maria Meckbach, SK Neptun,
196.65

2. Lotta Liljedahl, SK Poseidon,
195.85

3. Kerstin Sigbo, SK Poseidon,
194.65

4. Camilla Solar, Kariskoga SHK,
162.75

5. Matilda Andersson, SK Neptun,

143.55
6. Frida Jacobsson, Karlstads SS,
141.95

7. Martina Ahlén, Karlstads SS,
141,55

Flickor C

im

1. Anna Lindberg, Karlskoga SHK,
217.80

2. Sofie Nilsson, Malmd KK, 156.80
3. Gunnel Edstrom, SK Poseidon,
126.30

4. Nina Wiman, SK Poseidon, 125.65
5. Kristina Hellberg, Karlskoga SHK,
125.55

6. Helén Merkell, Karlskoga SHK,
117.40

7. Johanna Sundh, Karlskoga SHK,
114.00

8. Cecilia Rindhagen, Vaxjé SS,
99.20

3m

1. Anna Lindberg, Karlskoga SHK,
240.55

2. Sofie Nilsson, Malmé KK, 156.95
3. Nina Wiman, SK Poseidon, 136.65
4, Helén Merkell, Kariskoga SHK,
133.80

5. Gunnel Edstrom, SK Poseidon,
124.85

6. Kristina Hellberg, Karlskoga SHK,
122.25

7. Johanna Sundh, Karlskoga SHK,
118.65

Héga hopp

1. Anna Lindberg, Kariskoga SHK,
252.10

2. Nina Wiman, SK Poseidon, 146.80
3. Gunnel Edstrém, SK Poseidon,
145,10

4. Sofie Nilsson, Malmé KK, 144.10
5. Helén Merkell, Karlskoga SHK,
126.85

6. Kristina Hellberg, Karlskoga SHK,
124.10

7. Linda Argenius, SPIF, 100.40

Flickor D

1m

1. Madeléne Pettersson, Jénkdpings
SS, 135.45

2. Sanna Vesterby, SK Neptun,
121.65

3. Carolina Andersson, SK Neptun,
120.85

4. Karolina Sundh, Karlskoga SHE,
11210

5. Malin Bergstrom, Karlstads SS,
109.65

6. Olivera Dragojevic, Malmd KK,
109.30

7. Linda Argenius, SPIF, 107.40

8. Maria Svensson, SK Poseidon,
106.40

9. Petra Tamm, SK Poseidon, 101.85
10 Michaela Espelund, SK Neptun,
101.35

11 Petrs Missler, SK Poseidon,
100.10

Im

1. Madeléne Pettersson, Jénkdpings
S5, 124.35

2. Linda Argenius, SPIF, 123.20

3. Sanna Vesterby, SK Neptun,
114.05

4. Carolina Andersson, SK Neptun,
108.75

5. Olivera Dragojevic, Malmd KK,
105.90

6. Maria Svensson, SK Poseidon,
105.85
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Juni

D

4 Krillan Medley, S, J, U, KOping

4-5 Laxaleken, S-U, 50 m, Halmstad

4-5 Citadellsim, 50 m, Landskrona

4-5 Skogaholmsdoppet, SX, J, U, 50 m,

Eskilstuna(ESS)

10-12 Meeting Canet-66, 50 m, Canet, FRA

11 Kanalen Sprint, S, J, U, Hallstahammar
11-12 Byske Havscup, S, J, U, 25 m utomhus, Byske
11-12 Speedo Cup, 50 m, Mariestad

12 Orbyhussimmet, S+U, 50 m, Orbyhus

17-19 DM/JDM-tavlingar, 50 m

18-19 Meeting Monte Carlo, 50 m, Monaco

18-19 Farsingadoppet, 50 m, Sjébo

18-19 Sparbankens Alesim, 50 m, Kristianstad (Ahus)
18-23 2000-iaden, U, Ludvika

29-03 SM/JSM+EJM-kval, 50 m, Norrképing

Simhopp
3-5 Trofeo Communidad, Madrid, ESP
17-19 8-Nationers age group A-B, Waldkraiburg, GER
24-26 Swedish Cup, Ronneby
28-29 Nagy Karoly Memorial Meet, Budapest, HUN

Konstsim

3-5 Int Ungdomstavlingar, Disseldorf, GER
17-19 Roma Sincro, Rom, ITA
24-26 Mallorca Syncro, Palma, ESP

Vattenpolo
1-5 Kval till B-EM

Masters/Langdistans
11 alt. 18 Marensimning, Sédertélje
12 DM, Skane

Juli

Simning
2-3 Sommarland Cup, Skara
8-10 Bockstensdoppet, S, J, U, 50 m, Varberg

8-10, Sum-Sim, 50 m+ EJM-kval, Burlév
30 Ferlindoppet, Filipstad

Simhopp
1-3 1l Athens Gate Diving Meeting, Aten, GRE
1-3 Int. Tavlingar, Wien, AUT
6-7 Int. Tavlingar, Bolzano, ITA
13-15 SM/JSM, 1 m, 3 m, hdga, Jonkoping
15-17 Int. Tavlingar, Amsterdam, NED
22-24 Trofeo Ciudad, A-C, Barcelona, ESP
30-2/8 EJM, Pardubice, CZE

\.

14-16 Gran Premi de Barcelona, 50 m, Barcelona, ESP

9-10 Tournament of Nations, (For-EM), 50 m, Wien, AUT

GIBIO]I

Konstsim
7-10 Franska Oppna Masterskapen, FRA
14-17 Swiss Open Championships, SUI
25-28 EJM, Moskva, RUS

Vattenpolo
13-20 Europaméasterskap "B”

Masters/Langdistans
9 Tjejsimmet, Vansbro
10 Vansbrosimningen, Vansbro
30 Skarpansimningen, Enképing
31 Ferlinloppet, Filipstad
31 Lindesimmet, Lindesberg

Utbildning
13-15 Simhopp, Tranarclinic vid JSM/SM, Jénképing

Augusti

Simning

4-7 EJM, Po 16/17, Fl 14/15, 50 m, Pardubice, TCH
5-6 Ronneby Elddopp, 50 m, Ronneby

12-14 Kungsbacka Jubileumstavlling, S, J, U, Kungsb.
13 MSS Cup, Stromsnasbruk

19-20 Fly Sprint, 25 m, Ljungby
21 Augusti 25-an, S, J, U, 25 m, Hornefors
21 Gaéastabudssimning, S, J, U, 50 m, Nykdping

27-28 Sandaredsdoppet, Sandared

27-28 Mc Donalds Cup, 25 m, Sundbyberg

Simhopp
8-13 Stockholm Water Festival
19-21 NJM, NOR

Masters/Langdistans
6 Kanalsimmet, Motala
7 Asimningen, Nykoping
13 Masters Festival, 50 m, Malmé (Ran)
13 Stadssimning, Strangnas
13 Kanalsim, Sodertélje
14 Riddarfjardssimningen,Stockholm

Utbildning
5-12 Konstsim, Internationell Clinic, Stockholm
6-7 Konstsim, Domarkurs, steg 1, Stockholm
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7. Petra Missler, SK Poseidon,
103.35

8. Malin Bergstrém, Karlstads SS,
88.70

9. Petra Tamm, SK Poseidon, 75.50

Pojkar A

1m

1. Jimmy Sjodin, Malmd KK, 476.70
2. Simon Chrisander, Malmo KK,
366.70

3, Erik Nilsson, SPIF, 327.75

4. Martin Kylberg, SPIF, 306.70

5. Mikael Jivemo, Orebro SA, 303.40
6. Johan Watz, SK Neptun, 260.50

3m

1. Jimmy Sjédin, Malmo KK, 503.25
2. Simon Chrisander, Malmd KK,
440.15

3. Erik Nilsson, SPIF, 396.65

4. Martin Kylberg, SPIF, 345.70

5. Mikael Jivemo, Orebro SA, 332.40
6. Anders Haglund, Jonkdpings S8,
325.65

7. Johan Watz, SK Neptun, 238.40

Héga hopp

1. Jimmy Sjodir, Malmo KK, 484.60
2, Simon Chrisander, Malmo KK,
372.65

3. Martin Kylberg, SPIF, 329.45

4, Johan Watz, SK Neptun, 245.80

Pojkar B

im

1. Emil Ostlin, Jonkopings S8, 230.95
2. Robin Johansson, Sandvikens
SoHK, 229.80

3. Noa Fridmark, SK Neptun, 208.45
4. Staffan Lundholm, SK Poseidon,
190.85

5, Rikard Rosell, Jonképings SS,
185.75

6. Anders Swartz, SK Poseidon,
183.85

7. Petter Bergstrém, Vaxjo SS,
175.15

Im
1. Emil Ostlind, Jénképings SS,
27175

2. Noa Fridmark, SK Neptun, 239.95
3. Robin Johansson, Sandvikens
SoHK, 220.05

4, Anders Swartz, SK Poseidon,
210.95

5. Magnus Swarlz, SK Poseidon,
202.10

6. Staffan Lundholm, SK Poseidon,
201.20

7. Rikard Rosell, Jonkipings S5,
182,35

8. Petter Bergstrom, Vaxjo SS,
172.70

9, Patrick Jimmie, Sandvikens SoHK,
117.75

Hoga hopp

1. Noa Fridmark, SK Neptun, 223.30
2. Emil Ostlin, Jonkdpings SS, 199.15
3. Anders Swartz, SK Poseidon,
178.65

4, Staffan Lundholm, SK Poseidon,
166.30

5. Robin Johansson, Sandvikens
SoHK, 160.30

6. Magnus Swartz, SK Poseidon,
151.80

7. Staffan Ericsson, Sodertélje SS,
108.90

Pojkar C

im

1. Jannis Galanos, Kumla S5, 174.00
2. Kristofer Landgren, Malmé KK,
166.30

3. Johan Granath, SK Neptun, 183.75
4. Samuel Willner, SPIF, 148.20

5. Frej Tulin, SK Neptun, 148.75

6. Jonathan Goldman, SPIF, 147.30
7. Jonny OSterberg, SPIF, 136.40

8. Henrik Falk, SK Neptun, 126.65

9. Kalle Lindberg, Upsala 5, 124.35
10 Anders Persson, SPIF, 114,00

11 José Mario Egana, SPIF, 108.65
12 Andreas Helgegren, Vaxjo S5,
106.35

3m

1. Jonathan Goldman, SPIF, 173.95
2. Frej Tulin, SK Neptun, 172.20

3. Johan Granath, SK Neptun, 157.55
4. Samuel Willner, SPIF, 154.15

KONSTSIM

Europacupen B

22-24 april, Oswiecim, POL

Solo

1. Elena Azarova, RUS, 179.267
2. Natalia Meshkova, BLR,
171.398

3. Barbara Mudrochova, SVK,
170.210

4. Karin Lobenius, SWE, 168.512
5. Maria Spitzer, BUL, 164.919
6. Stella Glistra, GRE, 163.622
7. Anja Yde Poulsen, DEN,
156.403

8. Olga Niewitecka, POL,
154,512

Par

1. E Filatkina/Anna Juriaeva,
RUS, 177.320

2. Sara Lindholm/Karin Lobenius,
SWE, 168.408

3. B Modruchova/S Spackova,
SVK, 168.101

4. J Dikalenko/A Goutseva, BLR,
164.593

5. M Spitzer/V Kamburova, BUL,
163.617

6. S Glistra/E Chryssochoo, GRE,

162.591

7. A Yde Poulsen/A Borregaard,

DEN, 150.310

8. J Jssinska/M Imas, POL,

149.347

Lag

1. Ryssland, RUS, 178.788
2. Vitryssland, BLR, 164.943
3. Slovakien, SVK, 163.669
4. Grekland, GRE, 162.081
5. Bulgarien, BUL, 160.984
6. Polen, POL, 150.530

Poidng totalt

1. Ryssland, RUS, 88
2. Vitryssland, BLR, 70
3. Slovakien, SVK, 85
4. Bulgarien, BUL, 59
5. Grekland, GRE, 56
6. Polen, POL, 45

7. Sverige, SWE, 35
8. Danmark, DEN, 20
9. Ungern, HUN, 2

5. Kristofer Landgren, Malmo KK,
153.50

6. Jonny Osterberg, SPIF, 150.90

7. Jannis Galanos, Kumla S5, 137.25
8. Henrik Falk, SK Meptun, 136.00

9. Andreas Helgegren, Vaxjo S5,
127.00

10 Anders Persson, SPIF, 109.95

11 José Mario Egana, SPIF, 92.95
12 Kalle Lindberg, Upsala S, 892.10

Héga hopp

Frej Tulin, SK Neptun, 173.10
Johan Granath, SK Neptun, 166.65
Samuel Willner, SPIF, 151.55

. Jonathan Goldman, SPIF, 145.65

. Jannis Galanos, Kumla S5, 142.20
. Jonny Osterberg, SPIF, 130.80

. Kristofer Landgren, Malmd KK,
127.80

B. Anders Persson, 5PIF, 127.10

9. Henrik Falk, SK Neptun, 125.05

10 Magnus Blomgren, SPIF, 111,50

- RS AT VI

Pojkar D

im

1. Magnus Blomgren, SPIF, 122.10
2. Mats Wiktorsson, Jonkopings SS,
115.85

3. Staffan Ipsen, SK Poseidon,
113.10

4. Johannes Hakansson, Jonkdpings
SS, 112.80

5, Leo Strom, SK Neptun, 110.15

6. Sebastian Kallstrom, SK Neptun,
105.20

7. Kristoffer Hell, SPIF, 102.60

8. Erik Rosengvist, SK Neptun, 92.30
9. Chris SOrman, Jénképings SS,
89.85

CENOmAD D

10 Christian Ehn, Karistads SS,
87.75

11 Kristoffer Renberg, SPIF, 82.10
12 Kim Ulstrup, Stdertalje S5, 69.10

3m

1. Mats Wiklorsson, Jonkopings S8,
153.00

2. Magnus Biomgren, SPIF, 141.10
3. Sebastian Kallstrom, SK Neptun,
120.20

4, Staffan Ipsen, SK Poseidon,
113.15

5. Leo Strim, SK Neptun, 109.45

6. Johannes Hakanssaon, Jonkopings
S8, 108.60

7. Kristoffer Hell, SPIF, 105.60

8. Kristoffer Renberg, SPIF, 99.40

9. Christian Ehn, Karlstads SS, 98.70
10 Erik Rosengvist, SK Neptun,
94,55

11 Chris Sérman, JOnkdpings SS,
83.50

12 Kim Ulstrup, Sédentilje S8, 69.50

Klubbpoang, Sum-Hopp 1994
. SK Neptun, 329 poéng

SK Poseidon, 241
Stockholmspolisens IF, 211
Karlskoga SHK, 204

Malmé KK, 175

Jonkopings S5, 154
Karlstads 58S, 62
Sandvikens SoHK, 42
Kumia S8, 28

10 Vaxjo S8, 21

11 Orebro SA, 16

12 Sédertdlje SS, 8

13Upsala§, 5

82 08
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COOP SAM SIM

10-11 september i Visby

Plats: Solbergabadet i Visby, fem banor
eltidtagning med display.

Coop Sam Sim betyder aterigen en
tavling med prisbord av hog klass.

Upplysningar: Leif Soderdahl, 0498-21

Resor: Vi erbjuder mycket formanliga
resepaket som inkluderar resa, kost och

Bokning av resa och logi:
Gotlandsresor-Idrott AB Tel: 0498-20 12 30.

Vialkomna onskar

WISBY SIMSALLSKAP
I BOTLAND ii Resor och logi bokas hos

GOTLANDSRESOR IDROTT 1794
BOX 1161, 621 22 VISBY
TEL 0498-20 12 30, FAX 0498-201270

0" ] OTLANDS‘.

GOTLANDSLINIEN |

RESOR
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Chrunalks

chronika

Fato: Thommy Nyhidn, itdbyrdn

42 SIMSPORT

Nar detta lases, sa ar det inte manga dagar kvar pa den
nationella sasongen. Det skall koras senior-, junior och
ungdomsmaéstare.

Darefter borjar den internationella sdsongen med EJM
och VM.

Vad kan vi da hoppas pa?

Sjalvklart satsar vi och hoppas pa finaler och medaljer,
men det ar det manga andra i simmarvarlden som ocksa
ar ute efter.

Vad vi i verkligheten kan gora ar foljande:

Simma for personliga och svenska rekord.

Da har vi gjort vart yttersta for att forsdka forverkliga
drommarna om finaler och medaljer.

| simning ar det svart att paverka motstandarna, genom
krokben, filmningar och andra forekommande tricks.
"Bast nar det galler” skall alltid vara riktméarket och for
vara svenska landslag ar det som sagt VM och EJM som
ar tidpunkten i sommar.

Till alla er som inte kommer att fa vara med pa somma-
rens fester. Ge inte upp. Det kommer mera. Redan i
vinter blir det en extra morot. World Cup avslutas i Rio de
Janeiro och Sao Paolo i Brasilien, som en slags introduk-
tion infor kortbane-VM senare pa aret.

Nagot av en sa kallad drémresa ligger alltsa och vantar.

Men, innan dess. Lycka till pa SM/JSM och USM och de
andra tavlingar som ar dina egna mal. Flytta fram din
position. Vaga satsa. Att tavila ar roligt.

Hans Chrunak



SPEEDO MARKNADSFORS AV SEGER UNITED AB, 520 10 GALLSTAD, 0321-702 0048
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