
















































BO KRESCENSlON 

Prestations­
psykologi i 
praktiken 
Författare: Johan Plate 

Presterar clu emellanåt 
bättre på träning än på 
tävling? Har du någon 
gång tvivlat på din fysis­
ka/psykiska kapaeitet? 
Då kanske Johan Plates 
nya bok "Prestations­
psykologi i praktiken" 
kan vara något för dig. 

"När du siktar på det perfekta upp• 
tAckerdu snart att det är etl rörligt mål." 
Detta år bara ett av de många lnl.res­
santa och tänkvärda ordspråk som finns 
I Plates bok .. Johan Plale är doktorand 
I pedagogik och lärare i beteendeve­
tenskap och ldrottsmetodik vid Bosöns 
ldrottsfoikhögskola. 

"Prestatlonspsykologl i praktiken" är 
skriven som en handbok och innehål­
ler ett stort antal relevanta ämnen ror 
den seriöse ldrottsmannen/idrottskvin­
nan. Språket är enkelt och lättfattlligt 
vilket tiffsammans med de våt valda 
ämnena gör boken synnerlfgen läs­
värd. 

Exempel på ämnen som tas upp är: 
hjärnan och dess tysiologl och funk­
tion, stress, psykisk träning/toppning 
och prestationspedagogik. 
Boken rymmer också ett antal Int­
ressanta psykologJska tester samt en 
"psykologisk redskapsbod" där en hel 
del nytliga lips finns all tillgå. I boken 
finns även en studieplan om man skulle 
vilja studera boken I cirkellorm liflsam­
mans med andra. 

Författarens amblUon med boken var, 
förutom all beskriva hur prestaUons­
psykologi fungerar. alt avdramatisera 
prestalionspsykologl och psykisk lrå• 
ning. Jag 1yc1<eratt han lyckas. Var och 
en som önskar förbättra sina prestatio• 
ner på land och/eller I vaune1 har otvl• 
velaktigl i Pia tes bok mycket att Mmta. 

Boken finns au bestölfa hos SISU-rikS. 
tel 08-605 62 23, eller SISU:s leveran­
tör UPAB. tel 040-93 30 60. 
till eu pris av 198:-11 ex. 
Vill du genomföra en studiecirkel med 
boken som grund beställer du d,u ma­
terial och registrerar en studiecirkel 
hos dill SiSU-dlstriktslörbund. 

Dan Andersson 
elev p/J. tränar/In/en. simning, 
ldrottshögskolan. Stockholm 

INBJUDAN tlll 

MOT/ONSLEDAR-

KONFERENS 

Senaste n y tt inom 
områdena M otion och 
M asters får Du och 
Din förening chansen 
att ta del av i sam­
band med denna 
konferens som arran­
geras av SSF:s 
motionskommitte. 

DATUM 
Konferensen börjar lördag den 
17 september kl 12.00 och 
avslutas söndag den 18 septem­
ber kl 15.00. 

PLATS 
Den natursköna konferens­
anläggningen Fagerudd, En­
köping, ca 7 mil nordväst om 
Stockholm. 

MALGRUPP 
Motions- och Mastersansvariga i 
SDF och förening men Du som 
år inlresserad av programmet år 
hjärtligt välkommen. 

PROGRAMPUNKTER 
Masters, bl a VM I Kanada, 
Långlopp, An starta slmmollon I 
förening, Utbildning, Simmotion; 
nytt valtengymnaslikprogram och 
nytt utblldnlngsmaterial 
... det kommer mera 

ANMÄLAN 
Senast den 1 augusti 1994 på 
den speciella blankett som tillhör 
den fullständiga inbjudan som 
Din förening får per brev I början 
av juni. 

FRAGQB 
Kontakta når det gäller anmälan/ 
ekonomi, Lasse Modin. SSF:s 
kansli, tel 08-605 63 86, mellan 
09.45-11 .15, 12.30-14.30 och 
när det gäller innehållet på 
konferensen. Ove Engberg, tel 
026-15 93 15 bost, eller 026·68 
57 69 arb. 

VÄLKOMMEN MED DIN 
ANMÄLAN 

LÅNGLOPP 1994 

J uli 
9 Tjejslmmet. Vansbro 

1 O Vansbrosimnlngen, Vansbro, 
Simtrolån 

24 Lindesimmet, SM1 Undesberg. 
Simlrofån 

30 Skarpanslmningen, Enköping 
31 Ferlinfoppel, Filipstad 

Augusti 
6 Kanalsimmet. Motala, 

Simtroftm 
7 Åsimnlngen.Nyk6plng . 

Simtrohln 
7-8 Balaton Across, Budapest, 

Ungern, 61<m 
13 Open DanlshChamp, Koldlng, 

Danmark. S, 1 S km 
13 Sladssimning, Striingniis 
13 Kanalslm, Södertälje 
14 Alddarfjiirdssimningen, 

Stockholm. Simtroten 
20 Dutch Open Champ, Stavoren, 

Holland, 25 km 
September 

17 Ctcero Maraton, Terracina, 
ftalfen, 38 km 

FIJrytterllgarvpptysnlngarom adres­
ser och telefonnummer. kontakta Ove 
Engborg, tel 026-68 57 69 

SIM-MASTERS 1994 
Juli 
4•10 Master-VM, Montreal, Kanada. 

som 
Augusti 

13 Masters FesHval, Ran. Malmö, 
som 

25-28 Championnals de France, 
Brive, Frankrike, 50 m 

September 
1 •4 Champlonnats de France. 

Vichy, Frankrike, 50 m ute 
23•24 Hlldeshelmer Aose. 

Hlldesheim, Tyskland. 
25 m inomhus 

30 World Master Games. 
Brisbane, Australlan, 50 m 

Oktober 
7-9 Jönköping lnt Swim Meet, 

Jönköping 
November 

5 Copenhagen Open Champ, 
Köpenhamn, Danmark. 
25 m inomhus 

11 •13Gfasgow Open. Glasgow. 
Slorbr. 25 m inomhus 

19-20 Ini National Masters, Usti, 
neckien. 50 m inomhus 

26-27 Troleo del Binomlo. 
Massarosa, ltollen. 25 m Jnna 

1995 
Augusti 
6•14 Hawaii Masters Festival, 

Waiklkl, Hawail, 50 m 

För närmare upplysningar; 
Kontakta motlonskommflrtln 
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SIMTROFEN Svenska långlopp 1994 
I Simtrofen ingår fem 
olika tävlingar varav 
minst tre skall genom­
föras inom en 12-
månadersperiod. 

1- VANSBRQSIMNINGEN 
10 Juli kl 13.00, 3 000 meter 
Vansbro AIK, Parkgatan 5 B 
780 50 Vansbro 
Tel 0281-106 22, fax 0281-118 78 
Torsten Danielsson 

z. LINDESIMMET 
24 juli kl 1 S.00, 2 600 meter 
Lindesbergs SS, Göran B Walden, 
Fomebohyttan 29, 
711 91 Lindesberg 
Tel 0581·521 15 

i,. KANALSIMMET 
6 augusti kl 13.45 3 200 meter 
Motala SS, Box 31 
591 21 Motala 
Tel 0141 -131 55 
Peter Hammarberg 

Mästerskapslnbjudan 

~- ÅSIMNINGEN 
7 augusti kl 13.00 2 700 meter 
Nyköpings SS, Ortvägen 7 
611 65 Nyköping 
Tel 0155-28 96 17 
Bror-Erik Karlsson 
tel 0155-28 37 94 

§.. RIDDARFJÄRQSSIMNJNGEN 
14 augusti kl 15.00 3 200 meter 
SK Neptun, Vetegatan 4 
118 59 Stockholm 
Tel- och fax 08-644 11 78 

Trofe = segertecken, smallng 
och det innebär långdistansslmnlng 
i öppet vatten, varvi d man ska 
klara minst tre av årets fem täv­
lingar. 

Om vädret tvingar någon arrangör 
att lnslälla tävlingen förlängs 12-
månadersperioden tlll det datum 
samma tävling arrangeras året 
efter. Man måste dock ha varit 
anmäld till den inställda tävlingen. 

SM och JSM 1994 

Om distansen kortas ned p g a låg 
vattentemperatur, gäller den 
sträcka som tävlingsledningen 
godkänt i samråd med Simför­
bundet, även som deltävling I SIM­
TROFEN. 
TÅVLINGSBEVIS finns att hämta 
hos resp. arrangör vid det första 
tävlingstillfället. eller går att beställa 
från Svenska Simförbundet. 
På tävlingsbevlset ska arrangören 
intyga att tävlingen genomförts. 
Efter minst tre genomförda täv• 
lingar skickas TÄVLINGSBEVtSET 
till Svenska Slmförbundet, samtidigt 
som 100 kronor såtts in på 
Slmförbundets postgiro 5 24 94-2. 
Därefter sänds simtrofån under 
hösten till berörda simmare. 
V ÅTDRÅKT är tlllätet. dock ej för 
SM-klasserna vid Långdistans-SM. 

Förfrågningar om Simtrofen 
Svenska Simförbundet 
Idrottens Hus 
123 87 Farsta 
Tel 08·605 60 00, fax 08-724 68 61 

Långdistanssimning i öppet vatten 
Svenska Simförbundet och Lindesbergs SS 
inbjuder härmed till SM och JSM o långdistans­
simning. 
Tävlingen äger rum i Lindesberg söndagen den 
24 juli 1994 i anslutning till det årliga 
Lindesimmet. 
Starten sker kl 13.00 
Lindesimmet ingår även i SIMTROFEN, 
Svenska långlopp 1994, där ytterligare fyra 
långlopp ingår. 

Distans: 2 600 meter 
SM-klasser: Seniorer, 

damer from 18 år 
herrar from 19 år. 

JSM-klasser: Juniorer damer 
t o m 17 år herrar 
tom18år. 
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Juniorer kan delta I båda klasserna, 
men måste då ange detta i anmä­
lan. 
08S1 Våtdräkt är ej tillåten för SM­
och JSM-simmare. 
Anmälan skall ske genom sim• 
klubb på Svenska Slmförbundets 
anmälningslista och vara L.lndes• 
bergs SS t illhanda senast 1 O juli 

1994 under adress: Lindesbergs 
SS, Göran B Walden, 
Fomebohyttan 29, 711 91 Lindes­
berg. 
OBS! Vid anmälan ska födelseår 
anges. 
Anmälningsavgiften 125 kr skall 
inbetalas på Lindesimmet, Pg 66 
85 55-6 samtidigt med anmälan. 
Efteranmälan går att göra mot en 
avgift på ytterligare 50 kr (125+50 
kr) och ska vara Inne före kl 12.00 
fredagen den 22 juli 1994. 
Upplysningar och information 
Göran 8 Waldån, tel 0581-521 15 
samt Svenska Simförbundet, 08-
605 60 00. 

Välkommen till 
sommarens slmmarfest!! 

Lindesbergs SS och Svenska 
Slmförbundet 

.. 

• 



Stockholms vatten hyllas 
500 simmar i Riddarfjärden 

Arets Riddarfjärds-
simning arrangeras 
den 14 augusti, sista 
dagen under Stock­
holm Water Festival. 

• Simsträckan är 3 200 
meter längs Norr Mä­
tarstrand. Tävlingen är 
öppen för alla äldre än 
12 år. De flesta är 
dock äldre och erfarna 
motionssimmare. Antal 
simmare är begränsat 
till 500, p g a säker­
heten. 

RIDDAR­
FJÄRDS­
SIMNINGEN 
14 AUGUSTI 
Somtllgo 18 6r som Rlddor­
fjördsslmnlngen hor orrongerots 
hor Anette Eriksson och Kjell 
Andersson. Sveriges Radios IF 
simmat I motlonsklossen. 3 200 
meter I Riddarfjä rdens kloro 
vatten. De förväntas medverka 
även 1994 och nu för 19 öret i 
följd. . 
Slmtövllngen ö r öppen för allo 
äldre ön l2 6 r och ö r en hyll­
ning 1111 Stockholms rena vatten. 
Starten går den 14 augusti 
kl 14.00 vid Smedsuddsbadet 
med m6lg6ng vid Stadshuset. 
Anmälan görs ttll SK Neptun. tel 
08-644 11 78, fax 08-640 69 93 
före 15 Juli. I m6n av plats, mox 
500 deltagare. kon onmölon 
göras även på tävllngsdogen. 
Tävlingen lng6r I Slmtrofen/ 
Svenska långlopp och ör ett 
samarrangemang mellan SK 
Neptun och Stockholm Vatten 
AB. 

För 19:e året i följd arrangerar SK 
Neptun tillsammans med Stockholm 
Vatten AB Riddarfjärssimningen som 
ingår I Simlörbundets långloppståv• 
llng "Simtrofen" och är ett av lyra 
långlopp. 
För 20 år sedan var det hälsovådligt 
att bada I Riddarfjärden. Genom mas­
siva reningsåtgärder av Stockholm 
Vatten AB och dess leverantörer har 
det blivit möjligt 115r stockholmarna att 
som !lnda storstadsbor I Europa bada 
mitt I huvudstans vatten . 

HUR DET 
HELA STARTADE 

Riddarfjärdssimningen hade inte va­
rit möjlig om inte framsynta politiker 
1930 beslutade inll5ra avloppsrening. 
Hundra år tidigare lanns både bad· 
hus och simskolor längs Stockholms 

s1ränder och simtävlingar var popu• 
lära inslag. 
I början av 1900-talet blev det vanligt 
med vattentoaletter vars avlopp fick 
rinna orenat rakt ut I sjöar och hav. 
Riddarfjårdssimnlngen hade en före­
gångare I Strömsimningen på 1920· 
talet. Det var en lagsimning med start 
vid Strömbadet och mål vid 
Djurgårdsbrunn. Men på grund av 
den då sta.rkt tilltagande föroreningen 
I vattnet, upphörde denna tävling 
1928. 

Fram till 1970 var en simtävling som 
Riddarfjärdssimningen otänkbar då 
vattnet var allt för förorenat. 1978 
kunde dock den förs1a Riddarfjärds• 
simtävlingen genomföras och rönte 
naturligtvis stor uppmärksamhet långt 
u1anför Sveriges gränser och liksom 
då, gör den det än idag. 

Simskola SIMFRIT/DS 
vid 
Sm.eds­
uddsbadet 
Förra årets fulltecknade och 
populära simskoleunder­
visning vid Smedsuddsbadet 
för Stockholms 6-7 åringar 
arrangeras i år den 31 juli 
till 6 augusti. 
Simskolan är gratis, sköts 
av SK Neptun och stöds av 
Stockholm Vatten AB. Anta­
let deltagare är dock begrän­
sat till två barngrupper per 
timma mellan kl 10-15. 
Det planeras grilleld och tält 
för ombyte. Diplom till alla 
deltagare utdelas vid Stads­
huset under Vattenfesti­
valen. 
Anmälan och förfrågningar 
till SK Neptun, tel 08-644 11 
78, fax 08-640 69 93. 

0 •• 

PA SODER 
Simklubben Neptun startar Fritids för 
7•9 åringar med simidrolls• och 
miljöinriktning. Målsättning för fritids· 
verksamheten är att ge barnen en 
innehållsrik och bred f ritidssysselsätt· 
ning efter skolan, med friskvård, so• 
cial fostran, miljökunskap och 
simidrott. Barnen får lära sig grun­
derna I simning, simhopp, vattenpolo, 
konstsim och livräddning. 
"Barnen kommer att få en bred blid av 
simidrott, utvecklas fysiskt och molo• 
riskt och lära sig friskvårdens bety­
delse att kunna leva sunt och må 
bra", berättar Hasse Holm som 1111· 
sammans med en grupp Inom klub• 
ben driver frågan . 
• Vi vill ge barnen en positiv livssyn. 
skapa självförtroende. respekt för 
andra, känna trygghet och gemen• 
skap. Simaktiviteterna och tränade 
ledare bidrar till det. Detta i kombina• 
tion med vår miljöinriktning kommer 
att ge kunskaper I kretslopp stånkande 
med speciell inriktning på vattenvård". 
Klubben har kommit över en lokal 
nära Skanstull och Erlksdalsbadel I 
Stockholm. Intresserade föräldrarkan 
vända sig 1111 Hasse Holm, 08-93 93 
51, Suz.anne Holm, 08-650 53 54 
eller Anna Karin Unusson, 08-570 
337 30. 
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POSE/DON TEAM CUP 
Simklubb.en Poseidons 
storsatsning, Poseidon 
Team Cup - Mer än en 
simtävling, blev myc­
ket uppskattad av de 
26 deltagande klub­
barna. Tre danska 
klubbar svarade för 
det internationella 
inslaget. 

Förutom en intressant tävlingsupp­
läggning, en klubbmatch där hela fö­
reningen deltar med simmare från 11 
år eller yngre upp till senioreliten, 
bjöds det på en tränarclinic med "värl­
dens bäste simtränare" NortThornton 
från UC Berkely, USA och simningens 
förbundskapten Hans Chrunak. 
Samtidigt med clinicen bjöds sim­
marna på ett häftigt disco med live­
framträdande på nöjescentrat Meje­
riet. Nytta förenat med nöje visade 
sig åter gå hem bland såväl aktiva 
som ledare då tävlingen visade fram 
både resultat och en härlig stämning. 
Totalt deltog 525 simmare som till­
sammans gjorde drygt 2 000 starter. 
Mellan ytterligheterna världsstjärnan 
Tommy Werner, 28 år och tävlingens 
yngsta individuella simmare, Tritons 
Ida Mattsson 9 år, som fick många att 
spärra upp ögonen lite extra, gjordes 
det mängder av fina individuella in­
satser och tuffa fighter. 

TOMMY IMPONERADE på sin tidi­
gare tränare Nort Thornton, (Tommy 
Werner tränade i USA för tre år se­
dan), med att vinna 100 m fritt på 
utmärkta49.25. Dessutom gjorde han 
1 .49 .46 på 200 m fritt och 23. 10 på 50 
m fritt. 
- Jag är mycket nöjd med mina lopp 
med tanke på att det är så här tidigt på 
säsongen. Det förvånade mig att det 
gick så fort det är ju inte i parti och 
minut man går under 50 sekunder på 
100 m och jag är mitt uppe i en tung 
förberedande VM-träning, sa en nöjd 
Tommy Werner med ett VM-silver 
från senaste VM. 
Nort Thornton som fungerade som 
populär prisutdelare menade också 
att Tommy säkert har en hel del att ge 
när det drar ihop sig i Rom i början av 
september. 
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En bra illustration av Poseidon Team Cup. Världsstjärnan Malin Nilsson i samma 
lagkapps/ag som klubbkompisarna Ricardo Figueiredo, 12 år och Lotta Naumburg, 11 år, 
från segrande Malmö KK. 

I flickornas yngsta klass, 11 år eller 
yngre, vann S 71 :s, Cecilia Blom, 11 
år, alla åtta grenarna, i många fall 
mycket överlägset, som t ex 200 m 
medley,2.46.13, 100mrygg, 1.14.53, 
100 m medley, 1.15.80 och 100 m fritt 
på 1.07.32. I flera grenar var det två 
år yngre Ida Mattsson som var när­
mast i resultatlistan. 
I flickornas 12-13 årsklass var det en 
annan stor talang som drog till sig 
uppmärksamheten, 12-åriga Malin 
Olsson, också hon från S 71. 
Hässleholmsflickan vann 100 m och 
200 m medley på 1.10.91 respektive 
2 .32 .39 samt 100 m fjäril på 1.10.35. 

NÄR TVILLINGSYSTERN Lisa täv­
lade i Grekland för juniorlandslaget i 
Akropolis Meet passade Lotta 
Wänberg, 15 å r och från Malmö, på 
att visa framfötterna på 200 m fritt 
med2.08.47, 100mfjärilmed 1.06.76 
och 200 m medley med 2.25.60. I 
I den äldsta klassen visade Söder­
täljes Susanne Lööw fin sprinterform 

med 25.99 på 50 m fritt och 56.49 på 
100 m 
Rans stora talang Mujo Mujanovic, 
11 år, vann fem grenar i pojkarnas 
12-årsklass på fantastiska tider; 50 m 
fritt - 28.62, 100 m fritt - 1.00.57, 100 
m rygg - 1.09.80, 100 m medley -
1.12.87, 200 m medley - 2.36.57. 
I pojkarnas 13-14 årsklass vann 
"i vanlig ordning" Malmös Andreas 
Lentonsson, 14 år flera grenar med 
frisimssviten 25.56 - 55.12 - 2.01.77 
som de bästa resultaten. 
Trelleborgs 16-årige Mattias Ohlin 
gjorde många lova nde insatser som 
gav honom sju grensegrar. Hans 
52.84 på 100 m fritt och 1.56.04 på 
200 m samt 57.74 på fjäril var de 
absoluta topparna. 
Malmö KK blev de första segrarna i 
Pose idon Team Cup med ett brett 
och kvalitetsfyllt lag. Hemmaklubben 
överraskade med att ta andraplatsen 
före årets SM-vinnare, Södertälje. 
Väsby låg länge på tredje plats men 
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Tommy Werner mottar priset för bästa 
prestation, 49.25 pli 100 m fritt, av Nort 
Thornton. Övriga prestationspristagare 
väntar pli sina priser. 

Lagtävling i 
simhopp 
Stockholms Ström blir 
skådeplatsen för den 
första riktiga utslags­
tävlingen för lag i sim­
hopp under Stockholm 
Water Festival. I kort­
het kommer tävlingen 
att gå till så här. 

Varje deltagande lag består av en 
kvinnlig och en manlig hoppare. 
Tävlingen sträcker sig över fyra da­
gar. De tre första dagarna tävlar tre 
lag varje dag om att gå vidare till 
finalen. 
Varje lag sätter samman och utför en 
sexhoppsserie med fri svårighets­
grad; hopparna i laget gör tre hopp 
vardera. Hoppen behöver inte anmä­
las i förväg. 
Serien måste innehålla hopp ur alla 
sex hoppgrupperna. Det innebär att 
m inst en av hopparna nåste vara 
höghoppare. 

fick i slutändan kämpa med Triton för 
att behålla sin fjärdeplats. Sedan 
följde skåneklubbarna Ystad, Trelle­
borg och S 71 med Stockholms KK på 
tionde plats precis före bästa danska 
klubb, VAT-89. 

DENNA NÅGOT annorlunda simtäv­
ling, där det är lageUklubben som 
gäller, år ett utmärkt sätt att stärka 
klubbkänslan och använda rutinerade 
simmare till att skola de yngre. 
Poängräkning ända ner till 16:e plats 
speglar klubbens totalbild i alla 
åldersklasser. Det är svårt att leva på 
enstaka stjärnor. 
Att erbjuda disco för simmarna och 
kurs för tränarna stärker ytterligare 
helhetsbilden. Med tränarlegenden 
Nort Thornton, som haft tränarupp­
drag i USA:s landslag och OS-stab i 
drygt 30 år men mängder av världs­
stjärnor som t ex Matt Biondi och 
Sveriges egna OS-guldmedaljörer 
Pär Arvidsson och Bengt Baron, i 
talarstolen för drygt 60-talet tränare 
ger mersmak. 
Nort Thornton gav tränarna en mycket 
intressant föreläsning om hans sätt 
att se tekniken i de fyra sim sätten och 

Hopparna kan välja att hoppa från 
vilken höjd som helst; 10, 7,5 eller 
3m. 
Det lag som har lägsta sammanlagda 
poäng efter sex hopp i den kvalifice­
rande tävlingen åker ur tävlingen. 
De två lag som är kvar utför ett hopp 
till per hoppare. Dessa hopp kan vara 
vilka hopp som helst från hopplistan 
och det är tillåtet att upprepa ett hopp 
som man gjort tidigare i tävlingen. 

hur han jobbar med att utveckla re­
dan duktiga simmare ett snäpp vi­
dare. 
Är det möjligen så att vi tränare borde 
stanna upp ett tag och lägga mer vikt 
vid fintekniken inklusive starter och 
vändningar? 

"Bebbe" 

BÄSTA 
PRESTATION 
Klass A, Susanne Lööw, Söder­

tälje SS och Tommy Wer­
ner, Karlskrona SS. 

Klass B, Helen Svensson, Malmö 
KK och Fredrik Engdahl, 
Malmö KK 

Klass C , Lotta Wänberg, Malmö KK 
och Mattias Ohlin, Trelle­
borgs SS 

Klass D, StinaKjellberg,Ängel-
. holms SS och Andreas 

Lentonsson, Malmö KK 
Klass E, Cecilia Blom, S 71 Hässle­

holm, Mujo Mujanovic, SK 
Ran Malmö 

Här finns stort utrymme för taktik och 
risktagande. 
Det lag som uppnår högsta samman­
lagda poäng på de sista två hoppen, 
(ett per hoppare i laget), vinner om­
gången och går vidare till finalen. 
Finalen , på tävlingens fjärde dag, går 
till på samma sätt som de kvalifice­
rande omgångarna, med de tre lag 
som gått vidare under de tre första 
dagarna. Alla tre lagen i finalen belö­
nas med penningpriser. 
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Tredje gången gillt för 

Ström hoppet 
Nu är prövoåren förbi 
för Strömhoppet. För 
tredje året i rad reser 
sig det specialdesig­
nade hopptornet i 
Stockholms Ström 
under Stockholm 
Water Festival. Det 
har visat sig kunna 
attrahera både kända 
simhoppare och starka 
sponsorer. Bägge 
delarna innebär att 
satsningen på Ström­
hoppets etablering 
som internationell täv­
lingsarena kan fort­
sätta. 

E tt steg i den satsningen är att 
arrangörerna har skickat ut for­

mella tävlingsinbjudningar till lag från 
de flesta ledande simhoppsnatio­
nerna, bl a Tyskland, USA och Ryss­
land. Det är första gången det skett. 
Tidigare år har världseliten hittat till 
Stockholm Water Festival tack vare 
mer informella och personliga kon-, 
takter. 
Björn Gullman som är Strömhoppets 
programansvarige, sköter inbjud­
ningarna. Han ser fram emot fina 
tävlingar: 
- Vi förväntar oss att liksom tidigare få 
ihop ett starkt startfält och en sak som 
talar för det är att Goodwill Games 
går i S:t Petersburg veckan före Stock­
holm Water Festival. Det blir bekvämt 
att resa den korta sträckan mellan S:t 
Petersburg och Stockholm förde hop­
pare som kommer direkt från Good­
will Games. Detta, plus att Ström hop­
pet redan år känt som en unik förete­
else i simhopparvärlden, talar för bra 
tävlingar. 
Det finns inget annat hopptorn eller 
simhoppstävling som har attraherat 
så mycket publik per framträdande 
som Ström hoppet. Det hänger natur­
ligtvis ihop med att tornet har ett 
perfekt läge. Det ligger intill Operan, 
bara några ynkliga meter från 
Operakällarens entre, med Kungliga 
Slottet på andra sidan Strömmen. 
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Tiotusentals personer passerar här 
varje dag under festivalveckan. Få 
kan låta bli att stanna till och titta på 
när det bjuds högklassig simhopp­
ning från hopptornet. 

Urpremiär för lagtävling 
Något nytt varje år verkar bli 
Ström hoppets melodi. Första året var 
själva iden med ett hopptorn ute i 
Stockholms Ström den stora nyhe­
ten. 
Förra året gick världens första ut­
slagstävling, där damer och herrar 
kunde tävla mot varandra, av stapeln. 
I år sker urpremiären på en lagcup för 
simhoppare. Hittills har det inte före­
kommit några lagtävlingar inom 
simhoppningen, en brist som FINA m 
fl länge velat råda bot för. Arrangö­
rerna av Ström hoppet tror sig ha fun­
nit lösningen. 
Toivo Öhman har presenterat Ström­
hoppetoch den nya tävlingsmodellen 
i FINA och fått ett mycket positivt 
bemötande. 
- Vi introducerar en snabb och spän­
nande cuptävling där lagen består av 
en kvinnlig och en manlig hoppare 
från varje tävlande nation, berättar 
Björn Gullman. 
- De tre första dagarna slåss lagen 
om att gå vidare till finalen den fjärde 
och sista dagen. I finalen tävlar de tre 

återstående lagen om äran och 
prispengarna. 
Jo, det är prispengar inblandade, 
också det en sak som gör stock­
holmstävlingen unik. Hopptornet i 
Stockholms Ström sponsras av ett 
antal företag. Huvudsponsor är 
Obligationsfrämjandet som bl a stäl­
ler upp med prispengar till de mest 
förtjänta lagen. 

Nöjda sponsorer 
Självklart är det så att ju större upp­
märksamhet själva tävlingen får de­
sto mer valuta får sponsrande före­
tag för sina satsade pengar. Men 
tornet i sig har också högt attraktions­
värde, något som de deltagande fö­
retagen, Cementa, Strängbetong, 
Avesta Sheffield m fl tagit fasta på. 
Tack vare läget i Strömmen, de olika 
jippona på och kring tornet, pub­
liktillströmningen och den enorma 
bevakning som festivalen får i mass­
media så är sponsrande företag ga­
ranterade hög uppmärksamhet för 
sina marknadsföringsaktiviteter. 
Flera av företagen använder också 
hopptornet för interna aktiviteter; 
kundträffar, festligheter för de an­
ställda o s v . Utvärderingarna har 
visat att aktiviteterna varit mycket gi­
vande. Flera av de företag som del­
tog förra året återkommer också i år, 
med fler och mer omfattande aktivite­
ter. 

Alla är välkomna 
En av de bärande ideerna med 
Ström hoppet är att verksamheten vid 
hopptornet inte ska vara förbehållen 
en liten exklusiv skara. Varje dag un­
der festivalveckan finns tid avsatt för 
att alla som vill ska kunna prova på att 
hoppa från tornet under ledning av 
rutinerade simhoppstränare. Många 
av sponsorföretagens anställda, di­
rektörer såväl som "fotfolk", har till 
publikens glädje begått simhopps­
debut under företagshoppningen. 
Detta glada och opretentiösa sätt att 
presentera simhoppning gör att fler 
lär sig uppskatta sporten, tror arrangö­
rerna. Och det är en av de viktigaste 
ambitionerna med verksamheten. 
De som inte vill hoppa själva kan 
ändå ha roligt vid Ström hoppet under 
Stockholm Water Festival. Skämt­
hoppsshowen finns förstås med - i år 
även med en matineföreställning. 
Varje hoppshow avslutas med ett high 
dive från 25 meter. De kvällar det inte 
är festfyrverkeri får vi också se eld­
hoppning från hopptornet. 



SUM-HOPP -94 
Svenska Ungdoms­
mästerskapen i sim­
hopp, Sum-Hopp, a~ 
gjordes i Jönköping 
och Rosenlundsbadets 
fina hoppbassäng 12-
15 maj. Cirka 80 hop­
pare från"' 13 delta­
gande klubbar fanns 
med. 

Jimmy Sjödin, Malmö KK och Linda 
Aronsson, Karlskoga SHK samt Anna 

Masters­
SM -94 
Ett världsrekord och 
sex europarekord 
noterades v id Masters­
SM i Eriksdafsbadet, 
50 m, 22-24 april. Med 
dessa rekord inklu­
derade sattes 89 sven­
ska rekord. 
Mästerskapet gick för 
första gången på lång 
bana, vilket förklarar 
den mängd rekord som 
slogs. 

Svenska Simförbundet hade uppdra­
git åt Hell as att arrangera tävlingarna 
som samlat 94 damer och 17 4 herrar. 
Damerna hade anmält sig i 272 star­
ter och herrarna i 503. I lagkapperna 
var 148 lag anmälda. Tidtagningen 
var elektronisk. 
För den oinvigde måste kanske täv­
lingarnas omfattning förklaras. Pro­
grammet upptog 26 grenar och var 
en något bantad version av den nor­
mala tävlingsformen för Masters. 
I varje gren för damer/herrar tävlas 
det i 1 o klasser, 25-29, 30-34 o s v. I 
en del t o m fler då Sigge Engren i 
Hellas, Gösta Andersson, Västerås 
och Edvin Eriksson, Neptun tävlade i 
BO-årsklassen. Då blir det tolv klasses 
i populärar grenar som 50 m fritt, 
bröst och rygg. 

Lindberg, Karlskoga SHK tog stos lam 
i sina respektive klasser, Po A, FI A 
och FI C och framstår mycket klart 
som de ledande hopparna på junior­
och ungdomssidan. 
Lundaflickorna Lotta Liljedahl samt 
Kerstin Sigbo vann 3 m respektive 1 
m svikthopp för flickor B på mycket 
fina resultat. En klar utveckling under 
det senaste året. 
Även Jönköpings emil Östlin och Nora 
Fridmark från SK Neptun visar en 
linje som pekar åt rätt håll om än f n 
lite långsammare. 
Bland det mest intressanta var de 
yngsta klasserna C och D. Jannis 

Ännu är det glest med deltagare i en 
del grenar och åldersklasser, men på 
sikt och med den ökning av del­
tagarantalet som sker i de yngre klas­
serna, kommer Masters i en nära 
framtid bli den största tävlingsformen 
i landet. 
Arrangörerna kommer med största 
sannolikhet att få vidta åtgärder som 
t ex endast tillåta en start. Denna får 
då behandlas som omstart enligt nu­
varande regler. Tjuvstater, som nu, 
kommer inte tiden att tillåta. Dess­
utom k~nske man får övergå till att 
lotta in alla ätvlande efter tid. Inte 
som nu efter årsklass och sedan tid , 
åtminstone på stärckor över 50 me­
ter. Anmälan utan tidsangivelse bör 
heller inte godkännas. 

VÄRLDSREKORDET 
satte Peter Bergengren, 55, Ström­
stads SF,på 100 m fritt med 1.01 .63. 
Han noterade även europarekord på 
50 m rygg med 34.64. 

Galanos från Kumla var i klass C en 
"höjdare", speciellt hans fina 1-
meterstävling som han vann med 174 
poäng. 
Likaså segrarna i klass D, Madelene 
Pettersson, Jönköping, Magnus 
Blomgren, Stockholmspolisen samt 
Mats Wiktorsson, Jönköping. Deras 
segerresultat talat ett tydligt och po­
sitivt språk. 
De farhågor man tidigare haft om en -
dålig nyrekrytering har till viss del 
undanröjts även om det naturligtvis 
kan bli bättre. 

Bosse Sjögren 

EUROPAREKORDEN 
genom Ann-Cathrine Helander, 50, 
Borlänge SS, 50 m fritt. 
Jonas Lögdberg, 25, Täby, 100 m 
fjäril , 58.18 
Borlänge SS på 4x50 m fritt, damer 
120, 2.01 .36, Ann-Cathrine Helan­
der, Helen Uhlbäck, Karin Johans­
son, Eva Wikström. 
Borlänge SS på 4x50 m fritt mixed 
120, 1.49.11 , Pelle Wikström, Karin 
Johansson, Per "Senan" Johansson, 
Eva Wikström. 
Täby på 4x50 m fritt, herrar 100, 
Mikael Frisk, Göran Gustavsson, Jo­
nas Lögdberg , Patrik Asp. 

I den totala poängtävlingen om 
Travellers vandringspris vann Hellas 
för femte gången. Hellas tog även 
hem Simförbundets vandringspris till 
bästa lagkappsklubb för andra 
gången. 

Arne Jutner 

ÅLDERSKLASSINDELNINNG 
FÖR MASTERS I SIMNING 
Simförbundets årsmöte godkände Stockholms Simförbunds motion att 
åldersklassindelning i dimning, liksom för hopp, vattenpolo och konstsim, 
skall gälla kalenderåret, åldern den 31 december tävlingsåret. Bestämmel­
sen för Sverige träder i kraft den 1 januari 1995. 

STOCKHOLMS ÖPPNA 
DM I MASTERS GÅR 

i Täby, Stockholm, söndagen den 20 november kl 16.00. Tävlingen gäller 
alla simsätt på 50 meter och samtliga lagkapper i fritt, medley och mix. 

SIMSPORT 31 



Mitt i veckan 
eller Hoffmans 
Den här gången skriver jag inte från Spanien 
utan från Hamburg, min nuvarande hemstad. 
Det är rätt intressant att se vilken respons man 
får i Sverige när man berättar att man bor i 
Hamburg. De flesta tittar menande och säger 
något om Reeperbahn och Zillertal precis som 
om det mesta i Hamburg handlar om öldric­
kande och pornografi. Ja, om så är fallet kom­
mer jag inte tillräckligt ofta i kontakt med de två 
ämnena. 

Mitt Hamburg är världsstaden med 
fler kanaler än Venedig, en fantastisk 
botanisk trädgård, ett enormt rikt kul­
turliv med konserter, teater, utställ­
ningar, internationella restauranger 
9ch en sofistikerad livsstil. 
(Jo nu hör jag röster hemifrån som 
säger att när F-n blir gammal blir han 
religiös. Men det går att ändra sig). 
Mitt i stan ligger en sjö, Alster, som är 
nästa en mil i omkrets. Där springer 
jag varannan dag eftersom jag i ja­
nuari fick den befängda iden att 
springa ett marathonlopp. Att Ham­
burg ligger mitt emellan Köpenhamn 
och Amsterdam, ett stenkast från 
London och en natts resa från Paris 
gör ju inte stan med sina 2,5 miljoner 
invånare sämre. Detta om geografi. 

EFTER MIN FÖRRA artikel var det 
flera tränare och ledare som hörde av 
sig och ville ha lite mer specificerad 
information om planering och träning. 
Jag vill framhålla nu som då att det 
finns ingen perfekt metod, inget facit 
längst bak i boken som man kan titta 
på och hitta det "rätta" svaret. Vi 
jobbar i Hamburg enligt en modell 
som efter år av erfarenhet fungerar 
men varje tränare/klubb måste natur­
ligtvis anpassa träning och planering 
efter sin egen situation. 
En sak som man dock aldrig kan 
undvika är hårt arbete, antingen man 
äter steroider eller inte. 
Doping är fel väg och de som dopar 
sig skall stängas av från all idrott på 
livstid. Men tro aldrig att en simmare 
som dopar sig inte behöver träna 
hårt. ALLA måste kämpa sig igenom 
de hårda träningsperioderna, även 
kinesiskorna. Skillnaden är bara den 
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att den som dopar sig kanske åter­
hämtar sig snabbare från hård trä­
ning och bygger upp sina muskler 
snabbare. Men de som fuskar är ändå 
förlorare då de tror mer på preparat 
än på sig själva. De har också tappat 
något. Detta är viktigt när det gäller 
livet, sport, moral och självrespekt. 
Jag vill att alla som idrottar skall 
komma ihåg att ingen simmare är 
oslagbar, dopad eller inte. Alla mål 
kan nås med vettig och målinriktad, 
hård träning. 

JAG SKREV FÖRRA gången om 
hur vi lägger upp träningsperioderna 
och hur vi försöker skapa en rytm och 

• balans i träningen. 
Med ett förenklat veckoschema be­
skrev jag hur vi använde tre veckor till 
igångsättning, tre veckor för anpass­
ning, tre veckor för riktigt hård träning 
och tre veckor för återhämtning. 
Igångsättnings- och anpssnings­
veckorna modifieras naturligtvis be­
roende på hur långt gången säsongen 
är. I början av säsongen använder vi 
kanske 4-5 veckor till ingångsättning 
med mycket lek, löpning, fotboll, rodd, 
vattenpolo, teknik och styrketräning. 
I mitten av säsongen räcker kanske 
1-2 veckor till igångsättning. Vi sätter 
dock aldrig igång Dag 1 pang på med 
7 000 meter. Det vore att arbeta mot 
sin egen sak och att bryta ner i stället 
för att bygga upp. 
Alltså när simmarna har anpassat sig 
till träning två gånger om dan, 
meteromfång och relativt god fart­
hållning samt styrketräning, då kör vi 
tre tuffa veckor. 
Denna period är aldrig längre än tre 
veckor då kroppens behov av åter-

äventyr 
hämtning måste beaktas. Man måste 
ge simmaren en chans att tillgodo­
göra sig träningen. 

HÄR NEDAN FÖLJER exempel 
på en hård träningsperiod. Jag har 
försökt att skriva träningspassen på 
ett så enkelt och lättförståeligt sätt 
som möjligt. Är det ändå någon som 
inte förstår och är intresserad så till­
godoser jag gärna med mer informa­
tion. 
Det är konkreta träningspass som 
bl a Jörg Hoffmann tränar. 

SOM NI SÄKERTkännertillärJörg 
den som slog Vladimir Salnikovs smått 
legendariska världsrekord på 1500 m 
fritt. Han är regerande världsmästare 
på 400 m 1500 m fritt samt europa­
mästare på 1500 m fritt. Han har gjort 
tre EM i följd, 1989, 1991 och 1993. I 
år har han en tuff uppgift; att försvara 
sina titlar mot världsrekordhållaren, 
Australiens Kieren Perkins. Det är 
nog inte många som sätter sina pen­
gar på Hoff-mann då Perkins är myc­
ket yngre än den 24-årig Vattu-man­
nen. Dessutom har Hoff-mann haft 
svårt att ta sig under 15 minuter de 
senaste åren medan Perkins gör det 
av vana. 
Ändå tror jag att Jörg har en chans 
eftersom jag dagligen upplever hur 
professionellt och målmedvetet han 
förbereder sig. Han var aldrig den 
stora talangen men har en kämpa­
vilja som få kan matcha. 
Egentligen är han alldeles för stor för 
långdistans, denne 100 kilos bjäs-se 
med sina 190 cm. I Barcelona, där 
han tog brons, bar han med sig allde­
les för mycket muskler, för att klara av 
farthållningen när mjölksyran satte 
in. 
I år har vi bara tränat med lätta vikter 
samt cyklat och sprungit en väldans 
massa. Om inte annat så har det varit 
bra för mig eftersom jag i april sprang 
mitt livs första mara-thon. 
Inte dåligt för en astmasjuk, plattfo­
tad gammal bröstsimmare. Min tid 
blev 3.43 ungefär samma siffror som 
kommer att vinna 400 m fritt i Rom i 
september. Det är något för snabbt 
för Jörg som koncentrerar sig på 1500 
m i stället. 

b 



Genom olika sponsoravtal lever Jörg 
rätt hyfsat. Omkring 20 000 svenska 
kronor i månadel'l gör att det blir över 
till hans framtidsdröm, en pension i 
Sydamerika. Flickvännen har redan 
varit över och inspekterat mark där­
borta. 
Jörgs stora hobby är H-D, dvs Harley­
Davidson motorcyklar. Till vardags 
kör han omkring i en BMW 390, men 
så fort han får lite ledig tid bär det av 
på hans 1958 års Harley med kompi­
sarna i Potsdams H-D klubb där han 
är hedersmedlem. 
Förra året cruisade han i Skottland 
och efter VM i år funderar han på att 
göra Sverige. Hur som helst har han 
en del träningsmeter att klara av innan 
dess. 

OM DU HAR några frågor eller vill 
veta mer om hur vi jobbar här i Ham­
burg så hör av dig. Simsport har 
adress och telefonnummer. Det hän­
der mycket i Europa nu, så här några 

månader före VM och nästa gång vi 
hörs vet vi mer om hur de olika trup­
perna kommer att se ut. Då har det 
också varit SM och JSM i Sverige. 
Lycka till med det. 

Glen Christiansen 

FRANZISKA VAN 
ALMSICK sitter nu på 
varenda busshållpfats i hela 
Tyskland. Ja, inte personligen 
utan som reklamaffisch för 
MILKA choklad. För detta får 
hon ca 300 000 DMark, alltså 
nästan 1,5 miljoner kronor. 
Nu vill Haribo, ett annat 
godisföretag köpar loss henne 
från det kontraktet för 1 000 
000 DMark per år, (cirka 4, 7 
miljoner kronor). 
Jag visste att godis var popu­
lärt blaf!d simmare men att 
kärleken var besvarad var en 
överraskning. 

KAREN PICKER/NG, 
Storbritannien och VM-etta på 
200 m fritt, kort bana, var med 
sin tränare, Dave Champion, 

TAÄNINGSPAOGRAM FÖR JÖRG HOFFMANN, 

(mer passande efter­
namn får man väl leta 
efter), nyligen för andra 
gången på Olympias­
Wtzpunkt i Hamburg för 
teknik-, uthållighet- och 
styrketester. Första 
gången var i januari och 
då var resultaten 
medelbra. Nu i maj 
krossade hon alla 
tidigare gränser. Hett 
namn inför VM. 

mitten apr il 1994 

Mirum9 IWii9 QMdag 
400 insimn 400 insimn 400 insimn 
6000 frisim 4000 medley 2sns 3x2000 
(2000·2000·2000) 200 löst 1xmedley 
200 löst 40x100 frisim (1.20) 1 xrygg/fris im arm 
20x100 medley 3xGa I padlar 
(8,6) 1xGa Il lxfrisim 1000-500· 

(8,2) 500 
1600 arm/ss/ben/ss 
Arm -fjäril 
Ben -frislm 
SS - medley 
(8,0) 

1 o· uppvärmning 10' uppvärmning 30' strelchlng 
20' 20' rygg/mage 
ulhålllghe1sstyrka 20' sttetching 
20' strelching 

1000 insimn 1000 insimn 1000 lnsimn 
20x200 trisim Sx300 frisim (4.00) 20x 100 frisim med 
10·5·5 (2.45) Ga Il arm paddlar vändning Ga Il 
600 löst 800 !Ost (1.20) 
5x400 rygg 10x100 lrlsim arm 800 löst 
arm paddlar paddlar Ga Il (1,20) 1 Ox200 rygga rm 
(7,6) 300 löst paddlar 

2000 arm/ss/ben/ss 2000 ben/ss/calch 
(7,1) . Vp/ss 

(7,8) 

400 lnslmn 
8x50 fjäril (60) 
600 löst 
8x50 frisim (60) 
600 löst 
(2,4) 

.Il!wmll fwWl 
400 inslmning 400 insimning 
Sx1500 5x800 rygg/frisim 
1xmedley arm 
1 xfrlsim sarm paddlar 
1xben/ss 5x400 medley 
1 xfrisim sarm Sx200 fjäril 
1 xfrisim 500-500· 12x100 frisim (1,20) 
500 2xGa I 
200 lösl 1xGa Il 
(8,1) (8,4) 

10· uppvärmning 
20' max styrka 
20' slretching 

1000lnsimn 
3000 frisim 
600 löst 
5x400 rygg arm 
paddlar 
1000 start/ 
vändriingsträning 
(7,6) 

.l&r!lrul 
400 insimn 
5x2000 
1xmedley 
lxfrlsimsarm 
1xrygg/frisimsarm 
paddlar 
1xtrisimsarm 
1 xfrisim (1500-500) 
(10,4) 

10' uppvärmning 
20' rygg/mage 
1 o· slretching 

1000 insimn 
6x400 frisim (5.15) 
600 löst 
1 Ox200 ryggsim 
2000 arm/ss/ben/ss 
(8,0) 

400 insimn 
4x100 frism max 
fart/400 lösl 
400avbadn 
(4x100 m start fr 
pall) 

Sliru1llg 
Hellediga 

BRANDGULA HOL­
LÄNDSKA landslaget 
gjorde också en 
testhelg i Hamburg men 
slog inga rekord, för­
utom dem i skönhet och 
svåruttalade namn. 
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SIMSKOLAN I 
HELSINGBORG 
Fredriksdalsskolan i Helsingborg talar i sin marknadsföring 
om att den är "Möjligheternas skola". Att där finns 
möjligheter är helt klart, särskilt för dem som valt simning 
som idrott. På Fredriksdalsskolan finns Sveriges enda klass 
för högstadieelever med simning på schemat. Och då 
handlar det inte om läroplanens simskoleundervisning utan 
om simträning i Helsingborgs S . 

Simklassen i Fredriksdalsskolan. Fr v Ted Kideborn, Henrik Gustavsson, Christoffer Johansson, Jon Bergqv/st och Nelly Jorgensen. 

Det är en sjundeklass som sva­
rar för försöket och efter två 

terminer är alla nöjda och positiva ti ll 
en fortsättning. Därför startar en ny 
sjua ti ll hösten samtidigt som den 
nuvarande klassen fortsätter som 
åtta. De båda rektorerna Per Johns­
son och Tommy Månsson är också 
mycket nöjda. 

- Detta ä r ett sätt för skolan att profi­
lera sig som en idrottsskola och att 
det blev simning först berodde mycket 
på att i Helsingborgs S fanns intres­
set och så ligger Filbornabadet inte 
allt för långt bort. Allt vi gjort är att 
samla simelever i samma ålder i en 
klass samtidigt som vi tillrättalagt 
schemat. Eleverna får simma på 
idrottslektionerna och ett par t immar 
till i veckan. Men eftersom de är så 
ambitiösa även i skolarbetet har vi 
inte haft några problem med efter­
släpning. De läser mer än väl ikapp. 
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Det kan till och med bli jobbigt för 
lärarna, säger Per Johnsson. 

T re och en halv timma i veckan 
får ägnas åt simning. Det är 

idrotten som släpper t ill en och en 
halv, SO-ämnena en och slöjden en. 
Men å andra sidan så står ofta ele­
verna och slöjdar på sina raster. För 
att hålla jämna steg med de andra 
eleverna. 
Eleverna i simklassen har också lät­
tare att möta förståelse från lärare 
och rektor när det gäller ledighet för 
träningsläger och tävlingar. 

- Jag förstår inte att det finns de som 
sätter sig på tvären när det gäller att 
ge ledigt för den här typen av verk­
samhet. Simning och idrott är ju vet­
t iga fritidssysselsättningar och vi har 
erfarenhet at skötsamma e lever och 
bra ungar så det finns inga skäl att 

motarbeta deras idrottsliga ambitio­
ner. Dessutom hävdar de sig väl 
betygsmässigt, säger Tommy Måns­
son. 

E ftersom sim klassens e lever bor 
på skilda håll i kommunen men 

valt att gå på Fredriksdalsskolan bju­
der skolan på busskort och transpor­
ter. Men detta gäller bara till och med 
högstadiet. Eleverna själva har i stort 
sett bara positivt att säga om sin 
situation. 

- Jag har blivit bättre i Mde skolan 
och simningen, Ted Kideborn. 
- Här får jag mer träningstid, 
Christoffer Johansson. 
- En dag i veckan slutar vi skolan sent 
och då kan det bli lite stressigt men 
det går, Jon Bergqvist. 
Henrik Gustavsson och Nelly Jör­
gensen hade inga avvikande me­
ningar. 



SIMNING 

Skagerrak runt, 
16-17 april, Sandefjord, 
NOR, 25 m 

100 m fritt, po 16-17 
1 . Jacob Carstensen, DEN, 
53.04 
2 . Johan Wallberg, SWE, 
53.21 
3. Anders Lybrll).9, SWE, 
54.81 
4 . Jacob Beck, DEN, 55.30 
5. Tarje] Aarrestadm NOR, 
57.05 
6. Rein Hille, NOR, 57.29 

100 m fritt, fl 14-15 
1. Josefin Lillhage, SWE, 
1.02.38 
2. Kristina Sherman, SWE, 
1.02.47 
3. Trine Roesdahl, DEN, 
1.02.56 
4 . Ulla N ielsen, DEN, 
1.02.84 
5 . Trine Östervold, NOR, 
1.02.85 
6. Marianne Andersen, 
NOR, 1.03.78 

200 m medley, po 14-15 
1. Dennis Jensen, DEN, 
2.20.68 
2 . Torben Holm, DEN, 
2.22.35 
3. Lars Kr Danielsen, NOR, 
2.24.84 
4. Egil Alne, NOR, 2.25.93 
5 . Erik Östgärd, SWE, 
2.28.52 
6. Jörgen Rasmussen, SWE, 
2.28.82 

200 m medley, fl 13 
1. Caroline Kleemann, DEN, 
2.36.42 
2. Merete Salvesen, NOR, 
2.37.31 
3. Susan Hansen, DEN, 
2.40.10 
4 . Maria Lindberg, SWE, 
2.41.26 
5. Cecil ie Risbakk, NOR, 
2.45.07 
6. Anna Petersson, SWE, 
2.47.67 

200 m bröst, po 13 
1. Morten Nybo, DEN, 
2.48.37 
2 . Troels Nautryp, DEN, 
2.54.12 
3. Alexander Svensson, 
SWE, 2.55.58 
4 . M ikko Mäkinen, SWE, 
3.06.07 
5. Vidar Metvei t, NOR, 
3.06.16 
6. Ragnar Alne, NOR, 
3.07.31 

200 m bröst, fl 12 
1. Jessica Granlund, SWE, 
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2.59.80 
2. Helene Bennedsen, DEN, 
3.09.99 
3. Johanna Paulsson, SWE, 
3 .15.26 
4 . Trude Kolbeinsen, NOR, 
3.20.52 
5. Cathrin Marcussen, NOR, 
3.23.33 
Katrine Sörensen, DEN; 
diskv. 

200 m medley, po 16-17 
1. Jacob Carstensen, DEN, 
2.15.18 
2. Magnus Johansson, 
SWE, 2.16.31 
3. Jacob Beck, DEN, 
2 .16.96 
4. David Karlsson, SWE, 
2.18.74 
5. Morten Off, NOR, 2.22.05 
6. Rein Hille, NOR, 2.24.43 

200 m medley, fl 14-15 
1. Kristina Sherman, SWE, 
2.29.77 
2. Sara Larsson, SWE, 
2.32.11 
3. Nina Brekker, NOR, 
2.33.04 
4. Britt Grindeberg, DEN, 
2.35.79 
5. Trine Östervold, NOR, 
2.38.53 
6. Ulla Nielsen, DEN, 
2.43.91 

100 m fritt, po 14-15 
1. Torben Holm, DEN, 57.92 
2. Jörgen Rasmussen, SWE, 
58.48 
3. Lars Kr Danielsen, NOR, 
59.25 
4. Kristian Voldsgaard, DEN, 
59.40 
5. Erik Spilling, NOR, 59.78 
6. Joakim Andersson, SWE, 
1.03.06 

1 00 m fritt, fl 13 
1 . Signe Simonsen, DEN, 
1.04.19 
2. Line Lund, DEN, 1.04.50 
3. Marie Straedet, NOR, 
1.04.55 
4 . Jenny Sellden, SWE, 
1.04.69 
5. Maria Lindberg, SWE, 
1.06.40 
6. Emely Larsen, NOR, 
1.07.30 

400 m fritt, po 13 
1. Anders Bo Pedersen, 
DEN, 4.38.30 
2 . Morten Nybo, DEN, 
4.53.75 
3. Snorre Dalene. NOR, 
4.58.64 

1 4 . Börre Johansen, NOR, 
5.00.38 
5. Ference Nilsson, SWE. 
5.06.55 
6. Marcus Jodin, SW E, 
5 .13.12 

400 m fritt, fl 12 
1. Emma Ekstrand, SWE, 
5.08.77 
2. Annemette Christensen, 
DEN, 5 .08.78 
3. K irsten Thaysen, DEN, 
5 .12.60 
4 . Matilda Karlsson, SWE, 
5 .14.55 
5 . Kathrin Kirkhus, NOR, 
5.34.38 
6 . Heid Elin Odland, NOR, 
5.34.45 

100 m rygg, po 16-17 
1. Torben Brand!, DEN, 
1.00.14 
2. Bo West, DEN, 1.02.20 
3. Magnus Johansson, 
SWE, 1.02.79 
4 . Andreas Gustavsson, 
SWE, 1.03.43 
5. Petter Bakke, NOR, 
1.05.13 
6. Tarjej Aarrestad, NOR, 
1 .09.02 

100 m rygg, fl 14-15 
1. Lotta Pettersson, SWE, 
1.10.80 
2. Nina B rekker, NOR, 
1.11 .90 
3. Marianne Andersen, 
NOR, 1. 12.24 
4, Linda Klingen, SWE, 
1 .1 2.56 
5 . Stine B Jörgensen, DEN, 
1.13.34 
6 . Trine Roesdahl, DEN, 
1.14.88 

200 m bröst, po 14-15 
1. Egil Alne, NOR, 2.40.38 
2. Erik Östgärd, SWE, 
2.40.77 
3. Frode Bergene, N OR, 
2.41 .48 
4. Martin S Larsen, DEN, 
2.42.32 
5. Anders Knudsen, DEN, 
2.45.88 
6. Torbjörn Evertsson, SWE, 
2.47.42 

200 m bröst. fl 13 
1 . Caroline Kleemann, DEN, 
2 .55.98 
2. Tina Fisker, DEN, 2.58.06 
3. Emma Börjesson, SWE, 
3 .03.17 
4 . Susann M ikkelborg, NOR, 
3.05.58 
5 . Marie Olsson, SWE, 
3 .06.51 
6. Cesilie Saedberg, NOR, 
3.08.60 

200 m rygg, po 13 
1 . Anders Bo Pedersen, 
DEN, 2.36.90 
2 . Caspar Andreasen, DEN, 
2.39.82 
3 . Snorre Dalene, NOR, 
2.41.56 
4 . Marcus Jodin, SWE, 
2.41.68 

5 . Ole T Sjo, NOR, 2.47.01 
6. Ference Nilsson, SWE, 
2.50.74 

200 m rygg, fl 12 
1. Annemette Christensen, 
DEN, 2.48.24 
2. Kirsten Thaysen, DEN, 
2.51.32 
3. Maria Larsson, SWE, 
2.53.30 
4. Kathrin Kirkhus, NOR, 
2.53.95 
5. Helen Öster, SWE, 
2.58.81 
6. Janne S Hansen, NOR, 
3 .05.85 

200 m bröst, po 16-17 
1 . John Madsen, DEN, 
2 .29.02 
2. Oscar Hederström, SWE, 
2.29.35 
3. Martin Sörensen, DEN, 
2.31.27 
4. N ic las Carlsson, SWE, 
2.35.40 
5. Arne Rettedal, NOR, 

.2.35.63 
6. Morten 0 ft, NOR, 2.40.92 

200 m bröst, fl 14- 15 
1. Carolina B ilan, SWE, 
2.51 .74 
2. Britt Gindeberg, DEN, 
2.52.77 
3. Josefin Lillhage, SWE, 
2.55.23 
4 . Linn Fuglestveit, NOR, 
2.56.51 
5. Ann C Bergene, NOR, 
2.58.42 
6. Majken Thorup, DEN, 
3.00.98 

100 m rygg, po 14-15 
1. Ville lllola, SWE, 1 .05.64 
2. Kristina Voldsgaard, DEN, 
1.05.82 
3. Laust Nielsen, DEN, 
1.06.61 
4. Peter Ahlström, SWE, 
1.08.63 
5. Kjetil Knutsen, NOR, 
1.09.36 
6 . Kai Trengereid, NOR, 
1.09.72 

100 m rygg, fl 13 
1. Susan Hansen, DEN, 
1.13.18 
2. Martina Svensson, SWE, 
1.13.80 
3 . Christina Sahlin , SWE, 
1.17.96 
4 . Sine Simonsen, DEN, 
1.19.30 
5. Emely Larsen, NOR, 
1.19.39 
6. Susann Mikkelborg, NOR, 
1.20.05 

100 m fritt, po 13 
1 . Anders Bo Pedersen, 
DEN, 1 .0 1.41 
2. Morten Nybo, DEN, 
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1.03.76 
3. David Andreasson , SW E, 
1.05.48 
4 . Snorre Dalene, NOR , 
1.05.95 
5. Ference Nilsson, SW E, 
1.06.28 
6. Ole T Sjo, NOR, 1.10.76 

100 m fritt, fl 12 
1. Emma ekstrand, SWE, 
1.05.56 
2. Stine örnsted t, DEN, 
1.06.62 
3. Helen Öster, SW E, 
1.10.17 
4. Kirsten Thaysen, DEN, 
1.10.47 
5. Silj e V iik Sörensen , NOR, 
1 .12.16 
6. Heid Elin Odland, N OR, 
1.13.53 

4x100 m medley, po 
1. Danmark, 4.11 .95 
2. Norge, 4 .25.96 

4x100 m medley, po 16-17 
1. Sverige, 4 .23.68, Magnus 
Johansson , 1.0 2. 76, Erik 
Östgärd, Sven Lindqvist, 
Johan W allberg 

4x100 m medley fl 
1. Danmark, 4.51.64 
Norge, diskv 

4x100 m medley, fl 16-17 
1. Sverige, 4 .47.98, Linda 
Klingan , 1.12.10, Jessica 
G ranlund, M aria Lindberg, 
K ristina Sherman 

400 m fritt po 16-17 
1. Jacob Carstensen, DEN, 
4.04.76 
2 . Johan W allberg, SWE, 
4.07.33 
3 . Anders Lybring, SWE, 
4.08.61 
4. Carsten Nie lsen, DEN , 
4.16.40 
5 . Petter Bakke, NOR, 
4.21.45 
6. Rein Hil le, NOR, 4.24.99 

400 m fritt, fl 14-15 
1. Trine Roesdahl, DEN , 
4.38.45 
2. Trine östervold, NOR, 
4 .39.95 
3. Kathr ine Fisker, DEN, 
4.41.88 
4 . Linda K lingan, SWE, 
4.42.34 
5. Sara LArsson, SWE, 
4.47.64 
6. Kari Flottorp, NOR, 
4.59.03 

200 m rygg, po 14-15 
1. V il le l llola, SWE, 2.18.95 
2. Laust Nielsen, DEN, 
2.19.15 
3. Kristian Voldsgaard, DEN, 
2.20.61 
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4. Peter Ahls tröm, SW E, 
2.25.64 
5. Kai Trengereid, NOR, 
2.29.19 
6. Kjetil Knutsen. NOR, 
2.33.32 

200 m rygg, fl 13 
1 . Martre Straedet, NOR, 
2.34.57 
2. S usan Hansen, DEN, 
2.34.62 
3. S igne S imonsen, DEN, 
2.38.20 
4. Martina Svensson, SWE , 
2.40.04 
5. Christina Sahlin, SWE, 
2.45.28 
6. Merete Salvesen, NOR, 
2.48.06 

100 m fjäril, po 13 
1. Anders Bo Pedersen, 
D EN, 1.07.58 
2. Sven Lindqvist , SWE, 
1.14.54 
3. Casper Maul, DEN, 
1.16.61 
4. Jens Jacobsen, NO R, 
1.21.28 
5. Bjarne Marcuseen, NOR, 
1.22.74 

100 m fjäril, fl 12 
1. Matilda Karlsson, 1.19.60 
2. Stine Örnstedt, DEN , 
1.19.94 
3. Henriette Jensen, DEN, 
1.21.02 
4. Maria Larsson, SWE, 
1.22.41 
5 . S ilje Vi ik Sörensen, NOR, 
1.28.95 
6. Trude Kolbeinsen, NOR, 
1 .37.20 

20 0 m•rygg, po 16-17 
1. Bo West, DEN , 2.12.71 
2. Magnus Johansson, 
SWE, 2.12.72 
3. Torben Brandt, DEN , 
2 .1 3.64 
4. Andreas G ustavsson, 
SWE, 2.14.95 
5. Peter Bakke, NOR, 
2.23.97 
6. Kenneth Haug land, NOR, 
2.26.44 

200 m rygg, fl 14-15 
1 . Linda Klingen, SWE, 
2.29.58 
2. Marianne Andersen, 
NOR, 2.30.78 
3 . Lotta Pettersson, SWE, 
2.34.73 
4 . Annika Vestergaard, DEN , 
2.37.92 
5. T rine Roesdahl, DEN, 
2.40.13 
6 . Ann Ceclilie Bergene, 
NOR, 2 .42.37 

400 m fritt, po 14-15 
1. Claus L Hansen, DEN, 
4.19.21 

2. Torben Holm, DEN, 
4.22.83 
3. Jörgen Rasm ussen, SWE, 
4.23.15 
4. Lars Kr Dan ielsen, NO R , 
4.29.07 
5. Håkon S Karlsen, NOR, 
4.34.03 
6. Joakim Andersson , SWE, 
4.36.20 

400 m fritt, fl 13 
1. Susan Hansen, DEN, 
4.23.37 
2. Martina Svensson, SWE , 
4 .24.72 
3. Line Lund, DEN, 4.25.83 
4 . Jenny Selldan, SWE, 
4.26.56 
5. Merete Salvesen, NO R, 
4.54.06 
6. Cecil ie Risbakk , NOR, 
5.12.19 

100 m bröst, po 13 
1. Morten Nybo, D EN, 
1.18.86 
2. Claus Christensen, DEN, 
1 .22.38 
3 . Mikko Mäkinen, SWE, 
1.23.91 
4. A lexander Svensson, 
SWE, 1.24 .552 
5. V idar Metveit, NOR, 
1.26.41 
6. Bjarne Ma rcussen, NOR, 
1.27.25 

100 m bröst, fl 12 
1. Jessica Granlund, SWE, 
1.23.00 
2. Johanna Paulsson, SWE, 
1.27.54 
3. Helene Bennedsen, DEN, 
1.28.11 
4. Cathrine Sörensen, D EN, 
1.32.17 
5. T rude Kolbeinsen, NOR, 
1.34.13 
6. Cathrin Marcussen , NOR, 
1.34.90 

100 m fjäril , po 16-17 
1. Kristian G rönbech, DEN , 
59.58 
2. Johan Wallberg, SWE, 
59.90 
3. Jacob Carstensen, DEN, 
1.02.13 
4. Örjan Ho lter, NOR, 
1.03.12 
5. David Karlsson, SWE, 
1.04.13 
6. Morten Bergslien, NOR, 
1.07.94 

100 m fjäril, fl 14-15 
1. Kristina Sherman, SWE, 
1.05.58 
2. Nina Brekke, NOR, 
1.08.73 
3. Majken Thorup, DEN, 
1.08.98 
4. Sara Larsson, SWE, 
1.09.81 
5. Kathrine Fisker, DEN, 

1 .11.79 
6. Linn Fuglestveit, NOR, 
1.12.53 

100 m bröst, po 14-15 
1. Fo rde Be rgene, NOR, 
1.11.88 
2. Egil A lne, NOR, 1 .12.40 
3 . Erik Östgärd, SW E, 
1.13.52 
4. Anders Knudsen, DEN, 
1.15 .54 
5 . Martin S La rsen, DEN, 
1.15.78 
6. Torbjörn Eve rtsson, SWE, 
1.18.72 

100 m bröst, fl 13 
1. Tin a F isker, DEN, 1.22.10 
2. Emma Börjesson, SWE, 
1.25.06 
3. Sign e Simonsen, DEN, 
1.25.21 
4. Cesilie Saedberg, NO R, 
1.26.08 
5 . Marie Olsson, SWE, 
1.26.69 
6. Susann Mikke lborg, NOR, 
1.27.48 

200 m medley , po 13 
1 . Anders Bo Pedersen, 
D EN, 2.29.96 
2. Morten Nybo, DEN , 
2.35.77 
3. Sven Lindqvist, SWE, 
2.43.77 
4. M ikko Mäkinen, SWE, 
2.50.69 
5 . Börre Johansen, NOR, 
2.55.12 
6 . Bjarne Marcussen, NOR, 
2.56.10 

200 m me dley, fl 12 
1. Jessica G ranlund, SWE, 
2.45.23 
2. Stine Örnstedt, DEN, 
2.48.50 
3. Matilda Karlsson, SWE, 
2.50.52 
4. Ki rsten Thaysen, DEN, 
2.51.90 
5. Heid Elin Odland, NOR, 
2.58.30 
S ilje Vi ik Sörensen, NOR, 
d iskv 

100 m bröst, po 16-17 
1. John Madsen, DEN, 
1.08.72 
2 . Oscar Hederström, SWE, 
1.08.73 
3. Martin SÖrensen, DEN, 
1.08.90 
4. Arne Rettedal, NOR, 
1.11.12 
5. Niclas Carlsson, SWE, 
1.1 3.09 
6. Morten 011, NOR, 1.14.59 

100 m bröst , fl 14-1 5 
1. Josefin Lillhage, SWE, 
1.18.05 
2. Carolina Bilan, SWE, 
1.19.70 



3. Linn Fuglestveit, NOR, 
1.21.53 
4. Majken Thorup, DEN, 
1.22.07 
5. Maj Hlllesund, NOR, 
1.22.71 
6. Britt Gindeberg, DEN, 
1.22.80 

100 m fjäril, po 14-15 
1. Dennis Jensen, DEN, 
1.03.91 
2. Lasse G Sör8J1S8n, DEN, 
1.05.28 
3. Ville ll lola, SWE, 1.06.00 
4. Karl Sunfryd, SWE, 
1.07.05 
5. Håkon S Karlsen, NOR, 
1.11.64 

100 m fjäril, fl 13 
1. Maria Lindberg, SWE, 
1.11,75 
2. Stina Knudsen, DEN, 
1.13.51 
3. Anna Pettersson, SWE, 
1.16.07 
4 .. Signe Simonsen, DEN, 
1.18.22 
5. Marte Straedet, NOR, 
1.19.67 
6. Cecilia Risbakk, NOR, 
1.20.97 

100 m rygg, po 13 
1. Casper Maul, DEN, 
1.14.55 
2. Per O lstad, NOR, 1.16.53 
3. Casper Andreasen, DEN, 
1.16.85 
4. Ole T Sjo, NOR, 1.17.78 
5. Marcus Jodin, SWE, 
1.17.91 
6. Niclas Petersson, SWE, 
1.18.81 

100 m rygg, fl 12 
1. Emma Ekstrand. SWE, 
1.19.51 
2. Stine Örnstedt, DEN, 
1.20.70 
3. Annemette Christensen, 
DEN, 1.21.03 
4. Kathrin Kirkhus, NOR, 
1.21.43 
5. Maria Larsson, SWE, 
1.22.33 
6. Janne S Hansen, NOR, 
1.25.10 

4x100 m fritt, po 
1. Sverige, 3.52.41, Johan 
Wallberg, 53.30, Jörgen 
Rasmussen, Anders 
Lybring, Ference Nilsson 
2. Norge , 4.03.50 
Danmark, d iskv 

4x1 oo m fritt , f l 
1. Danmark, 4.16.15 
2. Norge, 4.24.62 
3. Sverige, ? 

Slutställning: 
1 Oanmark. 4 77 poäng 
2. Sverige, 433 
3. Norge. 249 
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SIMNING 

Akropolis Meet, 
13-15 maj, Aten, 50 m 

Herrar 
1500 m fritt 
1. Jonas Lundström, SWE, 
16.11.61 
2 . Miltiadis Kannelopoulus, 
GRE, 16.46.90 

400 m medley 
1. Fredrik Lundin, SWE, 
4 .32.97 
2 . Spiros Birbas, GRE, 4.34.07 

Damer 
400 m medley 
1. Stephanie Close, BEL, 
5.02.87 
2. Karolyn Goddard, GBR, 
5.04.12 
3. Malin Svanström, SWE, 
5.13.05 

Herrar 
50 m f r itt 
1. Nick Steliou, GRE, 24.33 
3 . Johan Wallberg, SWE, 24.53 

100 m fritt 
1. Anders Forsberg, SWE. 
53.53 
2. Johan Wallberg, SWE, 53.74 
3. Michael Bowd, GBR, 53.98 

400 m fritt 
1. Jonas Lundström, SWE, 
4.02.92 
2. Paul Bavister, GBR, 4 .03.22 
4. Christoffer Eliasson, SWE, 
4 .10.33 

4x50 m fritt 
1. Sverige, SWE, 1.37.67, 
(Johan Wallberg, Johan 
Setterberg, Anders Forsberg, 
Daniel Carlsson) 

100 m rygg 
1. Manolis Kandris, GRE, 59.99 
2 . Daniel Carlsson, SWE, 
1.00.63 
3. Fredrik Lundin, SWE, 
1.01 .06 

50 m bröst 
1. Greg Brettell , GBR, 30.57 
3. Fredrik Rosenholm, SWE, 
30.75 

200 m bröst 
1. Spiros Birbas, GRE, 2.22.76 
2. Fredrik Rosenholm, SWE, 
2.24.43 

50 m fjäril 
1. Stavros Michaelides, CYP, 
26.25 
2. Johan Setterberg, SWE, 
26.31 
6. Daniel Carlsson, SWE, 26.95 

200 m fjäril 
1 . Dimltris Atfantzis, GRE. 
2.06.54 
4. Johan Mattsson, SWE. 
2.09.67 
5. Johan Setterberg, SWE, 
2. 11 .30 

Damer 
50 m fritt 
1. Johanna Sjöberg, SWE, 
27.20 
2. Karen Hawcrott, GBR, 27.32 
4. Lisa Wänberg, SWE, 28.08 

200 m fritt 
1 , Tonia Mahera, GRE, 2.06.60 
5. Lisa Wänberg, SWE, 2.09.05 
6. Emma Olsson, SWE, 2.09.27 

4x50 m fritt 
1. Sverige, SWE, 1.50.21, 
(Johanna Sjöberg, Emma 
lgelström, Emma Olsson, Lisa 
Wänberg) 

50 m bröst 
1. Jana Southino, GRE, 33.46 
2. Emma lgelström, SWE, 
33.61 

100 m bröst 
1. Jana Southino, GRE, 
1.14.08 
2. Emma lgelström, SWE, 
1.1 4.47 

50 m f järil 
1 . Johanna Sjöberg, SWE, 
29.21 
2. Karen Hawcrott, GBR, 29.91 
4. Malin Svahnström, SWE, 
29.97 

100 m fjä ril 
1. Johanna Sjöberg, SWE, 
1 .05.23 
2. Marcela Kubalcikova, CZH, 
1.05.86 

200 m medley 
1. Stephanie Close, BEL, 
2 .23.22 
6. Lisa Wänberg, SWE, 2 .36.04 

Herrar 
200 m fritt 
1 . Jonas Lundström, SWE, 
1 .54.93 
2 . Anders Forsberg, SWE, 
1.56.32 
3 . John Salter, GBR, 1 .56.49 
4. Christoffer Eliasson, SWE, 
1 .56.87 
5. Johan Mattsson, SWE, 
1.57.58 

Dear Sir/Madam 

200 m rygg 
1. Fredrik Lundin , SWE, 
2.06.46 
2 . Manolis Kandris, GRE, 
2.10.79 

100 m bröst 
1. Fredrik Rosenholm, SWE, 
1.06.72 
2 . Nicola Savcic, GRE, 1.07.71 

100 m fjär i l 
1 . Johan Setterberg, SWE, 
57.09 
2. Dimitris Alfantzis, GRE, 
57.55 
5. Daniel Carlsson, SWE, 58.11 
8 . Johan Mattsson, SWE, 59.63 

200 m medley 
1. Spiros Birbas, GRE, 2.09.81 
2. Fredrik Lundin, SWE, 
2.10.12 
7 . Anders Forsberg, SWE, 
2.17.48 

4x50 m medley 
1. Sverige, SWE, 1 .48.25, 
(Danfel Carlsson, Fredrik 
Rosenholm, Johan Setterberg, 
Johan Wallberg) 

· 2. Storbritannien, GBR, 1.49.71 

Dam er 
100 m fritt 
1. Johanna Sjöberg, SWE, 
58.54 
2. Tonia Mahera, GRE, 58.78 
5. Emma Olsson, SWE, 1.00.14 

400 m fr itt 
1. Karolyn Coddard, GBR, 
4.25.85 
5. Emma Olsson, SWE, 4 .31.69 

200 m bröst 
1 . Emma lgelström, SWE, 
2.37.53 
2. Maja Petrovic, GRE, 2.43.08 

200 m f järi l 
1. Marina Kariastinou , GRE, 
2.19.81 
4. Malin Svahnström, SWE, 
2.22.21 

4x50 m medley 
1. Sverige, SWE, 2.03.14, 
(Johanna Sjöberg, Emma 
lgelström, Malin Svahnström, 
Lisa Wänberg) 
2. Portugal, POR, 2.05.67 

I am a qualified swimming coach in England and 
have been coaching just over 3 years. I have 
recently returned from Sweden having worked 
with Jönköpings Simsällskap for 5 months. 

At the moment I am looking fora coaching job abroad which 
I hope will be fora period of a year. 

Il You are interested please contact me. 

Adam Baldwin, 154 A , Northview Ad. Hornsey 
London N.8. 7 NB, Storbritannien 

Tel. 00944 81 340 9705, Fax. 00944 81 340 7765 
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SIMNING 3. Daniel Carlsson, Klippan, 2.13.22 8. Rikard Melander, 
Älvsbyn, 24.46 6. Gottfrid Keller, Nyköping, Älvsbyn, 17.31 .95 

Skolmatch, 4. Jonas Lundström, 2.14.23 
18 april, Hallsberg, Hallsberg, 24.53 7. Ola Fagerstrand, Klip- 200 m medley, damer '-' 

25 m 4. Johan wallberg, pan, 2.15.39 1. Elin Carlsson, Hallsberg, 
Hallsberg, 24.53 · 8. Joakim Ohlsson, Nykö- 2.24.35 

4x1 00 m fritt, damer 6. Fredrik Mellström, ping, 2.15.56 2. Viktoria Gadd, Klippan, 
1. Klippan, 3.59.71 Nyköping, 25.11 2.25.95 
2. Hallsberg, 4.01 .48 7. Jimmy Svanberg, Klip- 200 m bröst, damer 3. Anna Edwall, Älvsbyn, 
3. Älvsbyn, 4.14.59 pan, 25.43 1. Anna Edwall, Älvsbyn, 2.27.30 
4. Nyköping, 4 . 18.57 8. Tobias Peterson, Nykö- 2.43.31 4. Tine Bengtsson, Klippan, 

ping, 26.03 2. Caroline Eriksdotter, 2.27.58 
4x100 m fritt, herrar Hallsberg, 2.43.38 5. Anna Ohlsson, Hallsberg, 
1. Älvsbyn, 3.29.13 200 m fjäril, damer 3. Erika Sohlen, Hallsberg, 2.28.62 

2. Hallsberg, 3.32.61 1. Carolina Ydermark, 2.47.80 6. Nina Ericson, Nyköping, 

3. Klippan, 3 .38.63 Klippan, 2.24.30 4. Maria Hallkvist, Älvsbyn, 2 .37.70 

4. Nyköping, 3.39.66 2 . Tine Bengtsson, Klippan, 2.49.62 7 . Maria Hallqvist, Älvsbyn, 
2.24.65 5. Marianne Pettersson, 2.40.21 

.:,, 

400 m medley, damer 3. Annika Lundmark, Klippan, 2.50.45 

1. Anna Edwall, Älvsbyn, Hallsberg, 2 .25.86 6. Ulrika Bramer, Klippan, 200 m medley, he rrar 
5.01 .72 4. Annelie Olsson, Älvsbyn, 2.56.13 1. Tobias Marklund, 
2. Elin Carlsson, Hallsberg, 2.26.59 7. Nina Ericsson, 3.02.38 Älvsbyn, 2.07.35 

5.02.73 5. Sussi Ysing, Nyköping, 2 . Joel Lindfors, Hallsberg, 

3. Viktoria Gadd, Kippan, 2.29.61 200 m bröst, herrar 2.09.32 

5.12.87 6. Emelie Kierkegaard, 1. Jimmy Svanberg, Klip- 3. Sverker Persson, Klip-
4. Annika Lundmark, ÄLvsbyn, 2.33.79 pan, 2.20.63 pan, 2 .09.75 

Hallsberg, 5.15.17 7. Caroline Eriksdotter, 2. Sverker Persson, Klip- 4. Karl-Johan Le ntonsson, 
5. Tine Bengtsson, Klippan, Hallsberg, 2.34.70 pan, 2.21 .66 Älvsbyn, 2.10.23 

5 .21 .65 3. Henrik Wahlberg, Nykö- 5. Anders Forsberg, 

6. Maria Hallkvist, Älvsbyn, 200 m fjäril, herrar plng, 2 .25.15 Hallsberg, 2 .10.54 
5.40.89 1. Johan Setterberg, 4. Jens Johansson, 6. Johan RÖnnevall, 

7. Nina Ericsson, Nyköping, Hallsberg, 2.05.50 Älvsbyn, 2.27.61 Klippan, 2 .14.14 

5.41 .23 2. Johan Backlund, 5. Mikael Axelsson, 7. Gottfrid Keller, Nyköping, 
Älvsbyn, 2.07.41 Ä lvsbyn, 2.28.87 2.21 .67 

400 m medley, herrar 3. Robert Svanberg, 6. Tor Bengtsson, 8 . Tobias Pettersson, 

1. Tobias Marklund, Älvsbyn, 2.09.54 Hallsberg, 2.29.11 Nyköping, 2.22.54 

Älvsbyn, 4.29.37 4. Markus Ahlström, 7 . Joakim Ohlsson, Nykö-

2. Sverker Persson, Klip- Hallsberg, 2.10.15 ping, 2.34.52 100 m fjäril, damer 
pan, 4.38.47 5. Johan Rönnevall, Klip- 8. Jon Brandell, Hallsberg, 1. Viktoria Gadd, Klippan, 

3. Karl-Johan Lentonsson, pan, 2 .15.48 2.54.77 1.04.95 

Älvsbyn, 4.38.58 6. Magnus Johansson, 2. Annika Lundmark, 
4. Johan RÖnnevall, Klippan, 2.20.64 800 m fritt, damer Hallsberg, 1 .06.18 
Klippan, 4.40.07 7. Gottfrid Keller, Nyköping, 1. Elin Carlsson, Hallsberg, 3 . Tine Bengtsson, Klippan, 

5. Markus Ahlström, 2.22.53 9.00.36 1.06.99 

Hallsberg, 4.40.22 8. Thobias Peterson, 2. Viktoria Gadd, Klippan, 4. Emelie Kierkegaard, 

6 . Anders Forsberg, Nyköping, 2.24.30 9.08.65 Älvsbyn, 1.07.90 

Hallsberg, 4.42.05 3. Maria Eklöf, Klippan, 5. Erika Sohlen, Hallsberg, 

7. Henrik Wahlberg, Nykö- 200 m rygg, damer 9.22.01 1.08.44 
ping, 4.50.1 O 1. Viktoria Gadd, Klip- 4. Viktoria Naess, 6. Anna Malmesjö, Nykö-
8. Gottfrid Keller, Nyköping, pan,2.24.71 Hallsberg, 9.22.65 ping, 1.08.66 

4.57.42 2. Annika Lundmark, 5. Anna Edwall, Älvsbyn, 7. Anna Björkman, Älvsbyn, 
Hallsberg, 2.26.09 9.27.90 1.14.24 

50 m fritt, damer 3. Anna Björkman, Älvsbyn, 6. Annelie Olsson, Ä lvsbyn, 

1. Ulrika Bramer, Klippan, 2.27.85 9.30.45 100 m fjäril , herra r 
27.02 4 . Marianne Pettersson, 7. Sussi Ysing, Nyköping, 1. Johan Setterberg, 
2. Erika Sohlen, Hallsberg, Klippan, 2.29.59. 9.44.71 Hallsberg, 56.16 
27.26 5 . Anna Ohlsson, Hallsberg, 2 . Daniel Carlsson, 
3. Annica Winblad, Klippan, 2 .29.84 1500 m fritt, herrar Älvsbyn, 56.58 
27.47 6. Anna Malmesjö, Nykö- 1. Jonas Lundström, 3. Johan Backlund, 
4 . Viktoria Naess, ping, 2 .32.68 Hallsberg, 15.51.24 Älvsbyn, 56.98 
Hallsberg, 27.72 7. Maria Hallqvist, Älvsbyn, 2. Sverker Persson, Klip- 4. Ola Fagerstrand, Klip-
?.· Emelie Kierkegaard, 2.43.47 pan, 16.02.20 pan, 58.67 
Alvsbyn, 29.17 3 . Johan Rönnevall, Klip- 5. Johan Wallberg, 
5. Maria Hallqvist, Älvsbyn, 200 m rygg, herrar pan, 16.10.54 Hallsberg, 59.29 
29.17 1. Tobias Marklund, 4. Markus Ahlström, 6. Henrik Wahlberg, Nykö-
7. Sussi Ysing, Nyköping, Älvsbyn, 2 .03.18 Hallsberg, 16.25.02 ping, 59.84 
29.41 2 . Joel Lindfors, Hallsberg, 5. Gottfrid Keller, Nyköping, 7. Sverker Persson, Klip-

2.04.50 17.07.38 pan, 1.02.54 
50 m fritt, herrar 3. Daniel Carlsson, 6. Fredrik Mellström, 8. Tobias Pettersson, 
1. Niclas Öhman, Älvsbyn, Älvsbyn, 2.08.22 Nyköping, 17.19.11 Nyköping, 1.05.17 ..-!: • 
23.67 4 . Niklas Pettersson, 7. Leif Hedin, Älvsbyn, 

2. Ola Fagerstrand, Klip- Hallsberg, 2.12.64 17.28.54 100 m rygg, damer 
pan, 24.40 5. Magnus Johansson, 1. Viktoria Gadd, Klippan, 
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1.05.98 
2. Annika Lundmark, 
Hallsberg, 1.06.96 
3 . Viktoria Naess, 
Hallsberg, 1.08.55 
4. Marianne Pettersson, 
Klippan, 1.09.12 
5. Anna Björkman, Älvsbyn, 
1.09.97 
6. Anna Malmesjö, Nykö­
ping, 1.11 .11 
7 . Anna Edwall, Älvsbyn, 
1.14.04 ~ 

100 m rygg, herrar 
1. Joel Lindfors, Hallsberg, 
56.74 
2. Tobias Marklund, 
Älvsbyn, 57 .63 
3. Joakim Ohlsson, Nykö­
ping, 59.92 
4. Daniel Carlsson, 
Älvsbyn, 1.00.05 
5. Niklas Pettersson, 
Hallsberg, 1 .01 .16 
6. Ola Fagerstrand, Klip­
pan, 1.01 .39 
7 . Magnus Johansson, 
Kllppan, 1.01 .81 
8. Fredrik Mellström, 
Nyköping, 1.07.31 

100 m bröst, dame r 
1. Caroline Eriksdotter, 
Hallsberg, 1.16.30 
2. Erika Sohlen, Hallsberg, 
1.16.64 
3 . Marianne Pettersson, 
Klippan, 1 .18.15 
4. Ulrika Bramer, Klippan, 
1.18.58 
5. Maria Jacobsson, 
Älvsbyn, 1.19.33 
6 . Anna Edwall, Älvsbyn, 
1.20.45 
7 . Nina Ericson, Nyköping, 
1.26.09 

100 m bröst, herrar 
1. Jens Johansson, 
Älvsbyn, 1.04.97 
2. Jimmy Svanberg, Klip­
pan, 1.06.03 
3. Sverker Persson, Klip­
pan, 1.06.31 
4. Mikael Axelsson, 
Älvsbyn, 1.06.68 
5. Tor Bengtsson, 
Hallsberg, 1 .07 .16 
6. Henrik Wahlberg, Nykö­
ping, 1.07.35 
7. Joakim Ohlsson, Nykö­
ping, 1 .13.39 
8. Jon Brandell, Hallsberg, 
1.19.64 

200 m f ritt, damer 
1. Viktoria Gadd, Klippan, 
2.06.05 
2. Elin Carlsson, Hallsberg, 
2.06.26 
3. Viktoria Naess, 
Hallsberg, 2.08. 13 
4. Annica Winblad, Klippan, 

Wherever you are! 

2.10.12 
5. Maria Jacobsson, 
Älvsbyn, 2.15.11 
6. Sussi Ysing, Nyköping, 
2.16.37 
7. Maria Hallqvist, Älvsbyn, 
2.21 .24 

200 m fritt , herrar 
1. Tobias Marklund, 
Älvsbyn, 1.53.66 
2 . Niclas Öhman, Älvsbyn, 
1.54.58 
3 . Anders Forsberg, 
Hallsberg, 1.54.65 
4. Jonas Lundström, 
Hallsberg, 1.57.55 
5. Johan Rönnevall, Klip­
pan, 1.58.45 
6 . Henrik Wahlberg, Nykö­
ping, 1.58.85 
7. Fredrik Mellström, 
Nyköping, 1.59.82 
8. Ola Fagerstrand, Klip­
pan, 2.04.04 

4x100 m medley, damer 
1. Hallsberg, 4.30.64 
2. Klippan, 4.36.73 
3. Ä lvsbyn, 4.40.37 
4. Nyköping, 4.55.62 

4x1 00 m medley, herrar 
1. Älvsbyn, 3.50.28 
2. Hallsberg, 3.51.51 
3. Klippan, 4 .08.99 
4 . Nyköping, 4. 13.17 

Poängställning 
Totalt 
1. Hallsberg, 334 
2. Klippan, 318 
3. Älvsbyn, 305 
4. Nyköping, 122 

Herrar 
1. Älvsbyn, 189 
2. Hallsberg, 151 
3 . Klippan, 132 
4. Nyköping, 73 

Damer 
1. Klippan, 186 
2 . Hallsberg, 183 
3. Älvsbyn, 116 
4. Nyköping, 49 

Bästa poängplockare 
Herrar 
1. Tobias Marklund, 
Älvsbyn, 48 
2. Sverker Persson, Klip­
pan, 38 
3. Joel Lindfors, Hallsberg, 
26 

Damer 
1. Viktoria Gadd, Klippan, 
62 
2. Elin Carlsson, Hallsberg, 
36 
3. Annika Lundmark, 
Hallsberg, 35 
3. Anna Edwall, Älvsbyn, 35 

SIMHOPP 

Svenska 
Ungdomsmästerskapen, 
12-15 maj, Jönköping 

Flickor A 
1m 
1. Linda Aronsson, Karlskoga SHK, 
369.25 
2. Veronica Eldh, Malmö KK, 271.20 
3. Åsa Forsman, SK Neptun, 268.50 
4. Sofia Wiktorsson, Jönköpings SS, 
264.20 
5. Kristel Jonsson, Karlskoga SHK, 
247.00 
6. Jenny Granath, SK Neptun, 232.15 

3 m 
1, Linda Aronsson, Karlskoga SHK, 
375.70 
2. Jenny Granath, SK Neptun, 311 .95 
3. Veronica Eldh, Malmö KK, 310.05 
4. Åsa Forsman, SK Neptun, 301.05 
5. Kristel Jonsson, Karlskoga SHK, 
282.40 

Höga hopp 
1. Linda Aronsson, Kar1sKoga SHK, 
287.05 
2. Jenny Granath, SK Neptun, 275.80 
3. Sofia Wiktorsson, Jönköpings SS, 
242.70 
4. Åsa Forsman, SK Neptun, 237.45 
5. Veronica Eldh, Malmö KK, 230.45 
6. Kristel Jonsson, Karlskoga SHK, 
228.95 

Flickor B 
1m 
1. Kerstin Sigbo, SK Poseidon, 
264.00 
2. Camilla Solar, Karlskoga SHK, 
257.50 
3. Lotta Liljedahl, SK Pose i don, 
253.05 
4. Maria Meckbach, SK Neptun, 
238.40 
5. Frida Jacobsson, Karlstads SS, 
200.05 
6. Martina Åhlen, Karlstads SS, 
180.60 
7. Matilda Andersson, SK Neptun, 
179.75 
8. Hanna Martinsson, Sandvikens 
SoHK, 129.90 

3 m 
1. Lotta Uljedahl, SK Poseidon, 
292.45 
2 . Kerstin Sigbo, SK Poseidon, 
277.40 
3. Camilla Solar, Karlskoga SHK, 
252.15 
4. Maria Meckbach, SK Neptun, 
236.65 
5. Frida Jacobsson, Karlstads SS, 
206.75 
6. Matilda Andersson, SK Neptun, 
190.25 
7. Martina Åhlen, Karlstads SS, 
149.00 

Höga hopp 
1. Maria Meckbach, SK Neptun, 
196.65 
2. Lotta Liljedahl, SK Poseidon, 
195.85 
3. Kerstin Sigbo, SK Poseidon, 
194.65 
4. Camilla Solar, Karlskoga SHK, 
162.75 
5. Matilda Andersson, SK Neptun, 

143.55 
6. Frida Jacobsson, Karlstads SS, 
141.95 
7. Martina Åhlen, Karlstads SS, 
141.55 

FlickorC 
1 m 
1. Anna Lindberg, Karlskoga SHK, 
217.80 
2. Sofie Nilsson, Malmö KK, 156.80 
3. Gunnel Edström, SK Poseidon, 
126.30 
4. Nina Wiman, SK Poseidon, 125.65 
5. Kristina Hellberg, Karlskoga SHK, 
125.55 
6. Helen Merkell, Karlskoga SHK, 
117.40 
7. Johanna Sundh, Karlskoga SHK, 
114.00 
8. Cecilia Rindhagen, Växjö SS, 
99.20 

3 m 
1. Anna Lindberg, Karlskoga SHK, 
240.55 
2. Sofie Nilsson, Malmö KK, 156.95 
3. Nina Wiman, SK Poseidon, 136.65 
4, Helen Merkell, Karlskoga SHK, 
133.90 
5. Gunnel Edström, SK Poseidon, 
124.85 
6. Kristina Hellberg, Karlskoga SHK, 
122.25 
7. Johanna Sundh, Karlskoga SHK, 
118.65 

Höga hopp 
1, Anna Lindberg, Karlskoga SHK, 
252.10 
2. Nina Wiman, SK Poseidon, 146.80 
3. Gunnel Edström, SK Poseidon, 
145,10 
4. Sofie Nilsson, Malmö KK, 144.10 
5. Helen Merkell, Karlskoga SHK, 
126.85 
6. Kristina Hellberg, Karlskoga SHK, 
124.10 
7. linda Argenius, SPIF, 100.40 

Flickor D 
1m 
1. Madelene Pettersson, Jönköpings 
ss, 135.45 
2. Sanna Vesterby, SK Neptun, 
121.65 
3. Carollna Andersson, SK Neptun, 
120.85 
4. Karolina Sundh, Karlskoga SHK, 
112.10 
5. Malin Bergström, Karlstads SS, 
109.65 
6. Oliyera Dragojevic, Malmö KK, 
109.30 
7. Linda Argenius, SPIF, 107.40 
8. Maria Svensson, SK Poseidon, 
106.40 
9. Petra Tamm, SK Poseidon, 101.85 
10 Michaela Espelund, SK Neptun, 
101.35 
11 Petrs Missler, SK Poseidon, 
100.10 

3 m 
1. Madelene Pettersson, Jönköpings 
ss, 124.35 
2. Linda Argenius, SPIF, 123.20 
3. Sanna Vesterby, SK Neptun, 
114.05 
4. Carolina Andersson, SK Neptun, 
108.75 
5. Olivera Dragojevic, Malmö KK, 
105.90 
6. Maria Svensson, SK Poseidon, 
105.85 
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w m ce ru m m 
Juni 
Simning 

4 Krillan Medley, S, J, U, Köping 
4-5 Laxaleken, S-U, 50 m, Halmstad 
4-5 Citadellsim, 50 m, Landskrona 
4-5 Skogaholmsdoppet, SX, J , U, 50 m, 

Eskilstuna(ESS) 
10-12 Meeting Canet-66, 50 m, Canet, FRA 

11 Kanalen Sprint, S, J , U, Hallstahammar 
11-12 Byske Havscup, S, J , U, 25 m .utomhus, Byske 
11-12 Speedo Cup, 50 m, Mariestad 

12 Örbyhussimmet, S+U, 50 m , Örbyhus 
14-16 Gran Premi de Barcelona, 50 m , Barcelona, ESP 
17-19 DM/JDM-tävlingar, 50 m 
18-19 Meeting Monte Carlo, 50 m, Monaco 
18-19 Färsingadoppet, 50 m, Sjöbo 
18-19 Sparbankens Ålesim, 50 m, Kristianstad (Åhus) 
18-23 2000-iaden, U, Ludvika 
29-03 SM/JSM+EJM-kval, 50 m , Norrköping 

Simhopp 
3-5 Trofeo Communidad, Madrid, ESP 

17-19 8-Nationers age group A-B , Waldkraiburg, GER 
24-26 Swedish Cup, Ronneby 
28-29 Nagy Karoly Memorial Meet, Budapest, HUN 

Konstsim 
3-5 lnt Ungdomstävlingar, Di.isseldorf, GER 

17-19 Roma Sincro, Rom, ITA 
24-26 Mallorca Syncro, Palma, ESP 

Vattenpolo 
1-5 Kval till B-EM 

Masters/Långdistans 
11 alt. 18 Marensimning, Södertälje 

12 DM, Skåne 

Juli 
Simning 

2-3 Sommarland Cup, Skara 
8-1 O Bockstensdoppet, S, J , U, 50 m, Varberg 
9 -1 O Tournament of Nations, (För-EM), 50 m, Wien, AUT 

8-10, Sum-Sim, 50 m+ EJM-kval, Burlöv 
30 Ferlindoppet, Filipstad 

Simhopp 
1-3 111 Athens Gate Diving Meeting, Aten, GRE 
1-3 lnt. Tävlingar, Wien, AUT 
6-7 lnt. Tävlingar, Bolzano, IT A 

13-15 SM/JSM, 1 m, 3 m, höga, Jönköping 
15-17 Ini. Tävlingar, Amsterdam, NED 
22-24 Trofeo Ciudad, A-C, Barcelona, ESP 

30-2/8 EJM, Pardubice, CZE 

40 S IMSPORT 

Konstsim 
7-10 Franska Öppna Mästerskapen, FRA 

14-17 Swiss Open Championships, SUI 
25-28 EJM, Moskva, RUS 

Vattenpolo 
13-20 Europamästerskap "B" 

Masters/Långdistans 
9 Tjejsimmet, Vansbro 

1 O Vansbrosimningen, Vansbro 
30 Skarpansimningen, Enköping 
31 Ferlinloppet, Filipstad 
31 Lindesimmet, Lindesberg 

Utbildning 
13-15 Simhopp, Tränarclinic vid JSM/SM, Jönköping 

Augusti 
Simning 

4-7 EJM, Po 16/17, FI 14/15, 50 m, Pardubice, TCH 
5-6 Ronneby Elddopp, 50 m, Ronneby 

12-14 Kungsbacka Jubileumstävlling, S, J, U, Kungsb. 
13 MSS Cup, Strömsnäsbruk 

19-20 Fly Sprint, 25 m, Ljungby 
21 Augusti 25-an, S, J , U, 25 m , Hörnefors 
21 Gästabudssirnning, S, J, U, 50 rn, Nyköping 

27-28 Sandaredsdoppet, Sandared 
27-28 Mc Donalds Cup, 25 m, Sundbyberg 

Simhopp 
8-13 Stockholm Water Festival 

19-21 NJM, NOR 

Masters/Långdistans 
6 Kanalsimmet, Motala 
7 Åsimningen, Nyköping 

13 Masters Festival, 50 m, Malmö (Ran) 
13 Stadssirnning, Strängnäs 
13 Kanalsim, Södertälje 
14 Riddarfjärdssimningen,Stockholm 

Utbildning 
5-12 Konstsim, Internationell Clinic, Stockholm 

6-7 Konstsim, Domarkurs, steg 1, Stockholm 

Wherever you are! 
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7. Petra Missler, SK Poseidon, 
103.35 
8. Malin Bergström. Karlstads SS, 
88.70 
9. Petra Tamm, SK Poseidon, 75.50 

Pojkar A 
1m 
1. Jimmy Sjödin, Malmö KK, 4 76. 70 
2. Simon Chrisander, Malmö KK, 
366.70 
3, Erik NIisson, SPIF, 327.75 
4. Martin Kylberg, SPIF, 306.70 
5. Mikael Jivemo, Örebro SA, 303.40 
6. Johan Watz, SK Neptun, 260.50 

3m 
1. Jimmy Sjödin, Malmö KK, 503.25 
2. Simon Chrisander, Malmö KK, 
440.15 
3. Erik Nilsson, SPIF, 396.65 
4. Martin Kylberg, SPIF, 345.70 
5. Mikael Jivemo, Örebro SA, 332.40 
6. Anders Höglund, Jönköpings SS, 
325.65 
7. Johan Watz, SK Neptun, 238.40 

Höga hopp 
1. Jimmy Sjödir., Malmö KK, 484.60 
2 . Simon Chrisander, Malmö KK, 
372.65 
3. Martin Kylberg, SPIF, 329.45 
4. Johan Watz, SK Neptun, 245.80 

Pojkar B 
1m 
1. Emil Östlin, Jönköpings SS, 230.95 
2. Robin Johansson, Sandvikens 
SoHK, 229.80 
3. Noa Fridmark, SK Neptun, 208.45 
4. Staffan Lundholm, SK Poseldon, 
190.85 
5. Rikard Rosen, Jönköpings SS, 
185.75 
6. Anders Swartz, SK Poseidon, 
183.85 
7. Petter Bergström, Växjö SS, 
175.15 

3m 
1. Emil Östlind, Jönköpings SS, 
271.75 

KONSTSIM 

Europacupen B 

Wherever you are! 

2. Noa Fridmark, SK Neptun, 239.95 
3. Robin Johansson, Sandvikens 
SoHK, 220.05 
4. Anders Swartz, SK Poseidon, 
210.95 
5. Magnus Swartz, SK Poseidon, 
202.10 
6. Staffan Lundholm, SK Poseidon, 
201.20 
7. Rikard Rosen, Jönköpings SS, 
182.35 
8. Petter Bergström, Växjö SS, 
172.70 
9. Patrick Jimmie, Sandvikens SoHK, 
117.75 

Höga hopp 
1. Noa Fridmark, SK Neptun, 223.30 
2. Emil Östlin, Jönköpings SS, 199.15 
3. Anders Swartz, SK Poseidon. 
178.65 
4 . Staffan Lundholm, SK Poseidon, 
166.30 
5. Robin Johansson, Sandvikens 
SoHK, 160.30 
6. Magnus Swartz, SK Poseidon, 
151.80 
7. Staffan Ericsson, Södertälje SS, 
108.90 

Pojkar C 
1m 
1. Jannis Galanos, Kumla SS, 174.00 
2. Kristofer Landgren, Malmö KK, 
166.30 
3. Johan Granath, SK Neptun, 163.75 
4. Samuel Willner, SPIF, 149.20 
5. Fre] Tulin, SK Neptun, 148.75 
6. Jonathan Goldman, SPIF, 147.30 
7. JonnyÖSterberg, SPIF. 136.40 
8. Henrik Falk, SK Neptun, 126.65 
9. Kalle Lindberg, Upsala S, 124.35 
10 Anders Persson, SPIF, 114.00 
11 Jose Mario Egana, SPIF, 108.65 
12 Andreas Helgegren, Växjö SS, 
106.35 

3m 
1. Jonathan Goldman, SPIF, 173.95 
2. Frej Tulin, SK Neptun, 172.20 
3. Johan Granath, SK Neptun, 157.55 
4. Samuel Willner, SPIF, 154.15 

22-24 april, Oswiecim, POL 

Solo 
1. Elena Azarova, RUS, 179.267 
2 . Natalia Meshkova, BLR, 
171.398 
3. Barbara Mudrochova, SVK, 
170.210 
4 . Karin Lobenius, SWE, 168.512 
5 . Maria Spitzer, BUL, 164.919 
6. Stella Glistra, GRE, 163.622 
7. Anja Yde Poulsen, DEN, 
156.403 
8. Olga Niewitecka, POL, 
154.512 

Par 
1 . E Filatkina/Anna Juriaeva, 
RUS, 177.320 
2. Sara Lindholm/Karin Lobenius, 
SWE, 168.408 
3 . B Modruchova/S Spackova, 
SVK, 168.101 
4. J Dikalenko/A Goutseva, BLR, 
164.593 
5 . M Spitzer/V Kamburova, BUL, 
163.617 

6. S Glistra/E Chryssochoo, GAE, 
162.591 
7. A Yde Poulsen/A Borregaard, 
DEN, 150.310 
8 . J Jssinska/M !mas, POL, 
149.347 

Lag 
1. Ryssland, RUS, 178.788 
2. Vitryssland, B L R, 164.943 
3 . S lovakien, SVK, 163.669 
4 . Grekland, GRE, 162.081 
5. Bulgarien, BUL, 160.984 
6. Polen, POL, 150.530 

Poäng totalt 
1. Ryssland, RUS, 88 
2 . Vitryssland, BLR, 70 
3 . Slovakien, SVK, 65 
4. Bulgarien, BUL, 59 
5. Grekland, GRE, 56 
6 . Polen, POL , 45 
7. Sverige, SWE, 35 
8. Danmark, DEN, 20 
9 . Ungern, HUN, 2 

5. Kristofer Landgren, Malmö KK, 
153.50 
6. Jonny Öslerberg, SPIF, 150.90 
7. Jannis Galanos, Kumla SS, 137.25 
8. Henrik Falk, SK Neptun, 136.00 
9. Andreas Helgegren, Växjö SS, 
127.00 
10 Anders Persson, SPIF, 109.95 
11 Jose Mario Egana, SPIF, 92.95 
12 Kalle Lindberg, Upsala S, 92.10 

Höga hopp 
1. Frej Tu lin, SK Neptun, 173.10 
2. Johan Granath, SK Neptun, 166.65 
3. Samuel Willner, SPIF, 151.55 
4. Jonathan Goldman, SPIF, 145.65 
5. Jannis Galanos, Kumla SS, 142.20 
6. Jonny Österberg, SPIF, 130.80 
7. Kristofer Landgren, Malmö KK, 
127.80 
8. Anders Persson, SPIF, 127.10 
9. Henrik Falk, SK Neplun, 125.05 
10 Magnus Blomgren, SPIF, 111.50 

Pojkar D 
1m 
1. Magnus Blomgren, SPIF, 122.10 
2. Mats Wiktorsson, Jönköpings SS, 
115.85 
3. Staffan lpsen, SK Poseidon, 
113.10 
4. Johannes Håkansson, Jönköpings 
ss, 112.80 
5. Leo Ström, SK Neptun, 110.15 
6. Sebastian Källström, SK Neptun, 
105.20 
7. Kristoffer Hell, SPIF, 102.60 
8. Erik Rosenqvist, SK Neplun, 92.30 
9. Chris Sörman, Jönköpings SS, 
89.85 

10 Chrislian Ehn, Karlstads SS, 
87.75 
11 Kristoffer Renberg, SPI F, 82. 1 O 
12 Kim Ulstrup, Södertälje SS, 69.10 

3m 
1. Mats Wiktorsson, Jönköpings SS, 
153.00 
2. Magnus Blomgren, SPIF, 141.10 
3. Sebastian Källström, SK Neptun, 
120.20 
4. Staffan lpsen, SK Poseidon, 
113.15 
5. Leo Ström, SK Neptun, 109.45 
6. Johannes Håkansson, Jönköpings 
ss. 108.60 
7. Kristoffer Hell, SPIF, 105.60 
8. Kristoffer Renberg, SPIF, 99.40 
9. Christian Ehn, Karlstads SS, 98.70 
1 O Erik Rosenqvist, SK Neptun, 
94.55 
11 Chris Sörman, Jönköpings SS, 
93.50 
12 Kim Ulstrup, Södertälje SS, 69.50 

Klubbpoäng, Sum-Hopp 1994 
1. SK Neptun, 329 poäng 
2. SK Poseidon, 241 
3 . Stockholmspolisens IF, 2 11 
4. Karlskoga SHK, 204 
5. Malmö KK, 175 
6. Jönköpings SS, 154 
7. Karlstads SS, 62 
8. Sandvikens SoHK, 42 
9. Kumla SS, 28 
10 Växjö SS, 21 
11 Örebro SA, 16 
12 Södertälje SS, 8 
13 Upsala S, 5 

COOP SAM SIM 
10-11 september i Visby 

Plats: Solbergabadet i Visby, fem banor 
eltidtagning med display. 

Coop Sam Sim betyder återigen en 
tävling med prisbord av hög klass. 

Upplysningar: Leif Söderdahl, 0498-21 
82 08 

Resor: Vi erbjuder mycket förmånliga 
resepaket som inkluderar resa, kost och 
logi. 

Bokning av resa och logi: 
Gotlandsresor-Idrott AB Tel: 0498-20 12 30. 

Välkomna önskar 
WISBY SIMSÄLLSKAP 

~ OTLAND ■■ 

IDRDlHNS 0 ,~ -...~ 

Ro,or och logi boko, ho, 
GOTLANDSRESOR IDROTT 199• 
BOX l1 61 , 62122VISBY 
TEL Od98-20 12 30. FAX 0d98· 20 12 70 
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När detta läses, så är det inte många dagar kvar på den 
nationella säsongen. Det skall koras senior-, junior och 
ungdomsmästare. 
Därefter börjar den internationella säsongen med EJM 
och VM. 

Vad kan vi då hoppas på? 

Självklart satsar vi och hoppas på finaler och medaljer, 
men det är det många andra i simmarvärlden som också 
är ute efter. 
Vad vi i verkligheten kan göra är följande: 
Simma för personliga och svenska rekord. 
Då har vi gjort vårt yttersta för att försöka förverkliga 
drömmarna om finaler och medaljer. 

I simning är det svårt att påverka motståndarna, genom 
krokben, filmningar och andra förekommande tricks. 
"Bäst när det gäller'' skall alltid vara riktmärket och för 
våra svenska landslag är det som sagt VM och EJM som 
är tidpunkten i sommar. 

Till alla er som inte kommer att få vara med på somma­
rens fester. Ge inte upp. Det kommer mera. Redan i 
vinter blir det en extra morot. World Cup avslutas i Rio de 
Janeiro och Sao Paolo i Brasilien, som en slags introduk­
tion inför kortbana-VM senare på året. 
Något av en så kallad drömresa ligger alltså och väntar. 

Men, innan dess. Lycka till på SM/JSM och USM och de 
andra tävlingar som är dina egna mål. Flytta fram din 
position. Våga satsa. Att tävla är roligt. 

Hans Chrunak 
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