






















































Grand Prix 
de Muguet i 
Strasbourg 
Nio hoppare ställde 
upp i de prestigefyllda 
tävlingarna i EM-bas­
sängen från 1987 i 
Strasbourg den 20-22 
maj. 

För svenskarnas del började tävling­
arna med C-flickornas 3-meter, där 
Anna Lindberg tog ett välförtjänt guld 
och i nästa gren tog Linda Aronsson 
ett silver och Jenny Granath blev 
elva. 
8-flickor 3-meter var en av de längsta 
tävlingarna med 27 startande. Trots 
detta kom Kerstin Sig bo fyra och Lotta 
Liljedahl blev sexa. Sedan tävlade 
Matts Martinsson på ettan där han 
hoppade in på sjätte plats. 
A-pojkar, höga hopp, betydde både 
guld och silver till Sverige genom 
Jimmy Sjödin och Simon Chrisander. 
När vi trodde tävlingarna var slut för 
dagen fanns ytterligare en gren att se 
fram emot - synchron. För er som inte 
vet vad det är kan vi säga att det är 
parhopp. 
Vårt enda svenskpar, Erik Nilsson 
och Simon Chrisander, gjorde den 
mest osynkroniserade två-och-en-, 
halv-bakåten, men kom trots detta på 
sjunde plats av tretton lag. 
Lördagen tävlade alla utom Lotta som 
slagit hälen i svikten. Även denna 
gång vann Anna C-klassen, men nu 
på en meter. Kerstin tävlade också 
på ettan, i 8-klassen och kom fyra 
igen, väldigt nära både tvåan och 
trean. 
Så ännu en tävling på ettan. Jimmy, 

Simon och Erik kom på hedrande 
placeringar; trea, femma och åtta, 
även om alla inte var helt nöjda. 
Sista tävlingen för vår del var flickor 
A, höga hopp. Jenny hoppade gan­
ska bra och blev sexa. 
På söndagen hoppade Anna och 
Lotta bra på höga och kom etta och 
trea. Kerstin hoppade dåligt och blev 
åtta. Efter en ryss och en ukrainare 
kom Jimmy trea, Simon sexa och Erik 
åtta på tre meter. 
Seniorernas höga hopp vanns av 

Anker Cup i Hamar 

Roman Volodkov från Ukraina. Matts 
kom sexa fastän han missade sin 
beryktade två-och-en-halv-mollis. 
I den allra sista tävlingen hoppade 
Linda trean, kom inte helt oväntande 
på pallen, strax efter en fransyska 
och en tjeckiska. I samband med 
banketten på kvällen fick Sverige pris 
som bästa lag på damsidan och totalt 
blev truppen tvåa efter Ryssland. 

Lotta och Kerstin 

De svenska simhoppklubbarna rep­
resenterades av fem hoppare vid 
Anker Cup i Hamar 12-15 maj. Det 
ringa antalet förklaras med att Sum­
Hopp avgjordes samtidigt. Från och 
för Sverige hoppade Maria Lund, 
Joakim Scott, Astrid Mellblom, 
Emma Hjalmarsson och Kristina 
Andersson. 

Hoppare från Danmark, Finland och Norge fanns 
också med. Samtliga svenska hoppare tog sig till final 
i alla grenar utom Joakim som endast gick till final i 
höga hopp där han blev sexa. en mycket bra insats 
med tanke på att han inte hållit på så länge. 
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Maria Lund vann 3-meter på 365 poäng, kom tvåa på 
höga hopp på 310. 
Ett annat mycket bra resultat var Emma Hjalmarssons 
322 poäng, personbästa, på höga hopp som hon 
vann. 

Peter Lindgren 
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Juniorernas 
EM-kval 

Till JEM-94 hade 23 
nationer anmälts. Den 
europeiska kartan växer 
och nya nationer föds. 
Sverige deltog ej vid förra 
JEM, 1992 och då så 
många nationer var an­
mälda i år spelades kvalet 
på två platser, Lodz i Po­
len och Horgen i Schweiz 
under dagarna 18-23 maj. 

Klubbarnas begäran att anmäla ett Polen. Sex av dessa spelare är till­
juniorlag kunde tillmötesgås först då räckligt unga för att kunna vara även 
Svenska Simförbundet fick klartecken på nästa JEM. 
att klubbarna var villiga att betala för Trots resultaten såg vi positiva ten-
sina respektive spelare. denser som framåtanda och kurage 
Trots vetskapen att vi skulle få svårt hos spelarna och med rätt uppback-
motstånd och kanske förlora med ning, resurser till våra unga spelare 
stora siffror, måste vi för att kunna kan vi komma bättre förberedda till 
motivera och utveckla juniorerna ab- nästa JEM. 
solut deltaga på JEM. Magnus Egerblom, Hellas, spelade 

han Karlsson, Falun, spelade bäst 
framåt med långa insimningar och 
högttramp. Dessa två växer säkert till 
sig för seniorlandslaget. 
Ett stort tack till spelarnas föreningar 
som stått för hela kostnaden utan att 
belasta polokommittens budget, 
LASS, Falun , Hellas, SPIF och Ron­
neby. 

15 spelare och två ledare reste till centerbackspel av hög klass och Jo- Hasse Lunden/Bert Svensson 

,-------------------------------------, 
! OFr FIA'A'I 11,fR,f 6f MU! 
I I 
I som är godkänd av Svenska Simförbundet. I 
: Sviktar och sviktstativ från Duraflex har lång livslängd, låg bullernivå : 
I och är halksäker. Duraflex har använts i samtliga nationella I 
: och internationella mästerskap sedan 1964. : 

i lll1aFRIII TRMPOtltV!f1fTTlJR/ i 
I I 
I Glöm alla gamla sura, illaluktande cocosmattor och påklistrade sladdriga halkskydd! I 
I Lägg på SPORTFLEX en gång för alla så har ni ett perfekt trampolinunderlag I 
: för åratal framåt. Lägges bara löst på underlaget. Behöver ej limmas eller på annat : 
I sätt förarbetas. Användes vid mästerskapstävlingar. I 
I Godkänd av Svenska Simförbundet. __ I 

: För mer information kontakta ~-- .,,,-----........1111 : 

: !lllliilill&illJSZlll liill9.:a11 -- : 
I Generalagent i Sverige för DURAFLEX sviktutrustning. \1 I t Stora Gatan 26 B, 193 30 SIGTUNA. Telefon 08-592 559 8'0, telefax 08-29 80 28 ~ 

~--------------------------------••---r 
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DUK -Den Unga 
D e n Unga K ra ften bilda des 19 88 efter a tt en 
ungdomsriksdag hå llits i R r iksdagshuset, 
Stockholm. Representanter frå n alla specia l­
förbunden var inbjudna. D e tta blev startskottet. 
M å let med DUK var att man skulle verka för att 
få fler ungdoma r verksa mma inom idrotten. Det 
var Riksidrotts förb undet, RF, som bildade en 
p roj ektgrupp m e d j us t namne t DUK och sedan 
g av det ena d e t a ndra. 
Vid 1993 års Riksidrottsstämma i är endast 24 år och är därmed den 
Falun valdes Roger Möller in i RF:s yngste ledamoten i RF:s styrelse nå-
styrelse och detta var en triumf för gonsin. Roger arbetar inom DUK i 
såväl ungdomen som idrotten. Roger Göteborg. 

Efter ungdomsriksdagen har olika 
idrotter arbetat med DUK. Såväl på 
central, distrikts och lokal nivå. Fler 
idrotter har lyckats med fungerande 
DUK-verksamhet, ex orienteringen. 
Den 22-24 april var det så dags för 
simningen att träffas för första gången i 
DUK-sammanhang. 
Konferensen hölls samtidigt som 
Simförbundet hade sitt årsmöte och 
på det sättet fick vi chansen att disku-

Simningens centrala DUK-grupp====::::======= == 

Martina Aronsson 
21 år, bor i Bromma i Stock­
holm. Simmar fortfarande 
aktivt i Spårvägens Sim­
förening. Jag jobbar även 
på Spårvägens kansli se­
dan två år, där jag har hand 
om bokföringen och sim­
skoleverksamheten. Jag är 
även simtränare på dag-
och kvällstid. · 
Det som är bra med DUK är 
att man kommer i kontakt 
med andra klubbar så man 
kan byta ideer och kunska­
per med dem. Viktigt är att 
det i framtiden finns DUK­
råd i varje distrikt som di­
striktens simförbund kan 
vända sig till med olika frå­
gor. 
Vi ses eller hörs! 
Hälsningar Martina 
tel arb 08-87 26 03, bost 
08-89 98 64 
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Mattias Haag 
22 år, uppvuxen och bo­
ende i Norrköping. Började 
simma 1980 eller -81 . Har 
gått 2-'årig el-tele-teknisk 
linje, läst datakommunika­
tion ett år och idrottsledarut­
bildning fem månader som 
ALU. Slutade simma 1990 
och har sedan 1991 arbe­
tat som instruktör för sim ­
skola och medleyskola och 
som tränare i Norrköpings 
KK. 
Läser idag matematik och 
engelska v id Komvux. Ar­
betar fortfarande som in­
struktör och simlärare och 
är nybliven DUK-are. Vill i 
framtiden arbeta för DUK 
och dess framtid och NKK. 
Varför DUK? Jag tycker det 
är viktigt att vi unga som 
nyligen var eller fortfarande 
är aktiva, får något att säga 
till om eftersom det mesta­
dels ä r oss sporten bygger 
på och att vi får säga hur vi 
vill ha det. 
tel. arb 0 11-1 O 22 40, 
bost O 11-10 18 73 

Charlotte Humling 
22 år och bor i Södertälje. 
Jag är ursprungligen från 
Sandviken men simmar 
sedan två år i Södertälje 
SS där jag arbetar på 
kansliet, ansvarig för distri­
butionen av Bingolotto i Sö­
dertälje. Jag representerar 
således Södermanland i 
DUK. 
Jag tycker det är viktigt att 
både den ä ldre och den 
yngre generationen sam­
verkar så att vi får en att­
raktiv och spännande idrott. 
Om du i Södermanland, 
simmare och tränare, är 
intresserad av att vara med 
och arbeta för en bättre och 
förnyad simning så hör av 
dig till mig. 
tel 08-550 30 444 

Marit Liljedahl 
23 år och jobbar i Stock­
holm. Ibland befinner jag 
mig i Norrköping eller i 
Trosa. Jag har simmat i 11 
år i Norrköpings KK och har 
även jobbat som simlärare 
och simtränare i 3-4 år. Just 
nu hjälper jag Stockholms 
KK med en simgrupp. 
tel 08-663 48 31 



-
tera med representanter för de olika 
distrikten och även direkt med styrel­
sen. Min uppfattning är att vi fick ett 
mycket gott gensvar. I förra numret 
av Simsport kunde vi också läsa flera 
uttalanden som talade om hur viktig 
DUK, vi ungdomar, är för vår idrott. 
Det var en fantastisk helg i Stockholm 
där cirka 40 samlades och många 
frågor diskuterades. 

Vi vill att man ska öka samarbetet 
mellan olika idrotter för att kunna dra 
nytta av varandras erfarenheter. 

attraktiv genom profilering, där vi vi­
sar vad vi står för. 

Vi vill att man ska se DUK som en 
tillgång, inte som något slags hot 
som skadar idrotten. Vi har allt att 
vinna på detta. 

- vi vill att simningen skall bli en bred 
familjeverksamhet med en väl fung­
erande social gemenskap. 
Orienteringen ären förebild, där yngre 
och äldre träffas och har det trevligt 
inom föreningen. 

Den största frågan var - Hur vill vi att 
vår idrott skall se ut om 10 år? 

En annan målsättning och förhopp­
ning som vi har är att ett ungdomsråd 
ska bildas. Ungdomsrådet ska finnas 
som en direktkanal från ungdomen 
till Simförbundets styrelse. 

Vi vet alla att när något är nytt så 
behövs mycket energi och inspira­
tion. Simningens DUK är i startgro­
parna och om vi alla hjälper till så kan 
vi göra något bra av detta. 

Våra mål? 
Iden med DUK är att man ska enga­
gera ungdomar inom simningen och 
få dessa att arbeta inom styrelser och 
kommitteer men också som tränare 
och ledare. Vi anser att det behövs en 
ung kraft inom simningen för att kunna 
förebygga generationsväxlingar. 

Vid Simförbundets årsmöte valdes 
två nya ledamöter in i styrelsen, Chris­
ter Magnusson från Stockholm och 
Johan Lindberg, Malmö. Vi i DUK har 
som målsättning att försöka hålla 
kontakt med dem. 

Vi alla inom DUK ser fram emot nästa 
konferens, där v i ska diskutera vad 
nästa streg är efter bildandet. Se till 
att du är med. 

Caroline Lindgren 
finns med i gruppen som 
samordnare och fixare. 
Sedan våren -93 har jag 
först haft en praktikplats, 
sedan en ALU-plats på 
SSF:s kansli. Det senaste 
året har jag främst jobbat 
med distriktsutveckling. I 
detta begrepp ligger också 
DUK, vilket är något jag 
känner starkt för. 
Mina första erfarenheter 
från DUK är sedan 1988 då 
det startade i Sverige. Jag 
har under ganska många 
år varit med och drivit detta 
i Södermanlands Idrottsför­
bund. Också inom den 
sörmländska simningen har 
det funnits DUK-verksam­
het. DUK känns mycket vik­
tigt för mig. Jag vill kunna 
påverka min framtid och jag 
vill kunna ändra på det som 
är fel. 
Många föreningar och sä­
kert många distrikt tycker 
det är svårt att hitta män­
niskor som vill jobba ideellt 
i en styrelse. Här är ungdo-

Välkomna! 
När vi diskuterade på konferensen 
kom vi fram till att: 
- vi vill att simningen ska bli mer 

mar en stor resurs. Vi vill 
lära oss och vi har nya ideer. 
Att jag jobbar i Söderman­
land beror på att jag är från 
Nyköping. Därsimmadejag 
och blev så småningom 
simtränare. 
Numera sträcker sig min 
idrottsliga karriär till att jag 
simmar Vansbro varje som­
mar. Det är tradition. Ti­
onde gången i sommar. Jag 
har även arbetat i styrelsen 
i Södermanlands Simför­
bund och funnits med I 
några projektgrupper inom 
sörmlandsidrotten. Nu bor 
jag i Stockholm sedan ett 
halvår tillbaka. I juni slu­
tade jag min ALU-plats på 
SSF. Sedan vet jag inte 
riktigt vad som kommer. Att 
jag vill arbeta med idrott i 
en eller annan form är dock 
helt säkert. 
Lycka till med ert DUK­
arbete! 
tel 08-464 97 12 

<l---- Eva Nyberg 
är 25 år och simmar för 
Malmö KK. Jag har skrivit 
simmar eftersom jag har 
börjat träna igen efter två 
års uppehåll. Detta beror 
främst på att jag numera 
har åldern inne för att få 
tävla i Masters. Sedan jag 
slutade simma sommaren 
1992 har all min l id gått till 
att plugga på ekonomilinjen 
i Lund och til l hösten är jag 
äntligen klar. 
DUK-konferensen var en 
mycket positiv upplevelse 
för mig och jag tycker att 
det är ett jättebra initiativ. 
Det finns alldeles för många 
som slutar och aldrig hittar 
tillbaka till föreningen igen. 
Det är där som DUK kom­
mer in. Jag hoppas att vi på 
något sätt kan finna nya 
vägar till att simmaren, 
vattenpolospelaren, sim­
hopparen och konstsim­
maren är kvar inom fören­
ingen. Det finns faktiskt 
annat man kan göra i en 
förening, exempelvis vara 
tränare. Som DUK-repre­
sentant för södra Sverige 
har jag som mål att alla 
distrikt finns represente­
rade på vår nästa konfe­
rens. 
tel 040-97 80 76 

Charlotte Humling 

,;;oi~- - ­
Johan Thunberg 

blir 23 år i oktober och är 
född i Malå, Lappland men 
uppvuxen i Umeå. Sim­
made ti lls för fyra år sedan. 
Nu jobbar jag bara organi­
satoriskt, är sekreterare i 
Umeå SS. 
Blev arbetslös i juni men 
läserförhoppningsvis medi­
cin eller juridik i höst. In­
tressen i övrigt: Fiske och 
så håller jag på att bygga 
en stuga vid havet utanför 
Umeå. 
Jag vill arbeta med DUK för 
att kunna påverka och för 
att kunna skapa ett ung­
domligt tankesätt inom 
Svenska Simförbundet. 
Häslningar Johan 
tel 090-13 14 33 
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För mycket av 
det goda? 
Guldkalven har blivit vansinnig och mår lila, 
(eller var det illa?). Pressen på 16-åriga Fran­
ziska van Almsick är oerhört stor. Det råder en 
riktig Björn Borgstämning runt den simmande 
tonåringen i Tyskland. Varje steg hon tar är be­
vakat, bedömt och kritiserat. Hon är den mest 
populära personen i hela Tyskland och tjänar 2 
miljoner D-mark om året på sitt rekordsimman­
de. Men hon mår inte speciellt bra. 

Nyss hemkommen från ett treveckors 
träningsläger i Flagstaff, Arizona USA, 
på hög höjd, vinner hon pliktskyldi­
gast sina distanser på Tyska Mäster­
skapen i Hannover på för henne med­
elmåttiga tider, 25.72-55.58-1.59.02, 
(50-100-200 m fritt.) 
När sedan tränare Lindeman, ej att 
förväxla med Hans Alfredssons Lin­
deman, vill att hon också skall vinna 
400 m fritt, visar "Franzi" att hon är 
mänsklig. 
Efter ett lugnt lopp på 4.20 i försöken, 
stryker hon sig inför finalen. Orsak 
magont. Eller vill hon inte förlora mot 
olympiska mästarinnan Dagmar 
Hase? Varje gång hon går i vattne'I 
förväntas en överlägsen seger och 
rekord. 
Personligen tror jag och många trä­
nare här delar min uppfattning, att 
hon mycket väl är kapabel att simma 
på 4. 11, som Hase vann på, men 
pressen blir för mycket för henne. 
En ständig ström av autografjägare, 
Franziska van Almsick Fan Club­
medlemmar, fotografer, journalister 
och allsköns löst folk, gör att hon inte 
får en sekund för sig själv. Livvakten, 
som ständigt är med henne kan inte 
ständigt skydda henne. Han är främst 
med för att förhindra dåd liknande det 
som hände med Monica Seles på 
German Open i tennis i Hamburg. 

NÄR ALLTSÅ PRESSEN blir för stor 
för 16-åringen och hon väljer att inte 
ställa upp på 400 m står det nästa 
dag i tidningen: "Die lila Kuh hat 
RinderWahnsinn". (Den lila kossan 
syftar på Franziskas reklamkontrakt 
med Milka). 
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Inte speciellt snällt skrivet om en 16-
årig flicka. Tyska pressen är dock 
känd för sina skandalskriverier. 
Klarar van Almsick att vinna ett OS­
guld om två år blir jag mycket impone­
rad. Talang , förmåga, träning, ja allt 
finns där. Frågan är bara om mass­
media inte äter upp henne innan det 
är dags i Atlanta. 
Liknande problem har väl knappast 
de svenska simmarna för trots att 
Sverige har ett par världsartister står 
det knappast spaltmeter om dem i 
tidningarna. 
På tal om spaltmeter så ägnades 
Sveriges seger i fotboll över Rumä­
nien inte så många spalter eller höga 
betyg i tysk press. Tyskarna hade 
fullt upp att slicka såren och hitta en 
syndabock till deras nesliga förlust 
mot Bulgarien. Nu får vi aldrig veta 
hur Sverige skulle klarat sig mot f d 
världsmästarna. 

FRÅGAN ÄR I stället hur Sverige 
klarar sig mot simnationen Tyskland. 
Jag har tagit mig friheten att jämföra 
segertiderna vid SM i Norrköping mot 
segertiderna i Hannover samt Ham­
burgs bästa resultat. 
Vid de flesta landskamper, så repre­
senteras landet av två eller tre sim­
mare, något som missgynnar ett litet 
land som Sverige med mindre folk­
mängd. Därför har jag bara använt 
segertiderna i min jämförelse. 
Något annat som man måste ta hän­
syn till är att Sverige har förhands­
nominerat tolv simmare till VM medan 
Tyskland hade kvaltider som måste 
underskridas på de nationella 

mästerskapen i Hannover. 
(Se tabellen här intill). 
De flesta av de svenska redan 
förhandsnominerade simmade säker­
ligen därför inte i toppform medan 
tyskarna hade "kniven på strupen". A 
andra sidan håller vissa av de tyska 
simmarna en sådan internationell 
klass att de ej behövde formtoppa till 
hundra procent för att nå kvaltiderna. 
Större delen av det tyska landslaget 
tillbringade tre veckor i Flagstatf på 
hög höjd med en enorm tränings­
belastning. Vår egen Jörg Hoffmann 
tex, tränade tre simpass om dagen, 
två styrketräningspass samt ett 
löppass. Liknande träningsdoser 
hade de flesta simmarna där, även 
de äldre tjejerna som Dagmar Hase, 
Kerstin Kielgass och Daniela Hunger, 
alla födda 1969, samt Hamburgs Petra 
Hausmann. 

ALLA DE SOM HADE varit på lägret 
simmade en bra bit från nivån på sina 
specialdistanser. De var helt enkelt 
tröttkörda medan de simmare som 
inte åkte med på lägret svarade för 
riktiga topprestationer. 
Exempelvis Christian Keller, 54.00 
på 100 m fjäril, 2.01 .07 på 200 m 
medley och Sandra Völkers 1.01.69 
på 100 m rygg. 
Vilken taktik som är bäst, hög höjd -
icke hög höjd, förhandsnomineringar 
- ej förhandsnomineringar, kommer 
att visa sig i Rom på VM. Jag anser att 
förhandsnomineringar är bra men 
endast för ett begränsat antal riktiga 
toppsimmare med flerårig rutin i ba­
gaget. Jag anser också att 
höghöjdsläger är bra för medel- och 
långdistansare men man måste 
komma ner på havsnivå tre veckor 
innan mästerskapen efter en sådan 
kraftig träningsbelastning för att kunna 
simma riktigt fort. 
Om man tittar på gren för gren så ser 
man, om man inte redan vet det, att 
Sverige är starkt på frisim sprint, både 
på herr- och damsidan. För även om 
Tyskland har bättre topptiderfinns ett 
större djup, (en bättre bredd), hos 
svenska 50 m och 100 m simmare. 
Tack vare Anders Holmertz och Malin 
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Nilsson står si~ svensk medeldistans 
mycket bra i internationell konkur­
rens. Men där är bredden relativt svag 
förutom Jonas Lundström, som till­
sammans med Malin försöker göra 
en riktigt bra insats på långdistans. 
De når dock inte riktigt ända fram 
vilket kanske kan förklaras med att 
det är svårt för långdistansare att 
ensamma träna och nå världstoppen. 
Svenskt herryggsim och tyskt dam­
bröstsim håller lika låg internationell 
standard medan svenskt herr- och 
dambröstsim ligger något bättre till. 
På grund av att tyskt herrbröstsim 
håller så dålig klass, ser Hamburgs 
bröstsim starkt ut med en andraplats 
och en åttondeplats av en junior, 
1.04.56 född 1976, samt en 77:a på 
1.04. 72 och en 78:a på 1 .07 .01 . Tider 
som står sig rätt väl med de svenska. 
På ryggsim har Therese Alshammar 
ingen chans fastän hon är mycket 
duktig . Men hon är fortfarande ung 
och har en chans att utvecklas. Fjäril­
sim herrar har ett par lovande juniorer 
i Sverige, men de måste jobba hårt 
för att nå upp i klass med Pär 
Arvidssons svenska rekord och mat­
cha Tyskland. De svenska medley­
tjejernas resultat påminner tyvärr om 
vår Petras träningstider men även 
där finns ett par lovande 78:or. 
Malmös Fredrik Lundin simmar på i 
Jan Bidrmans fotspår och kan bli 
något att räkna med i stora samman­
hang. 4.24 är en hyfsad tid på 400 m 
medley och kan han nå sina kortbane­
tider i 50 metersbassäng om två år är 
en finalplats på OS säkrad. 

I STORT SETT klarar sig lilla Sverige 
bra mot ett så stort land som Tysk­
land. Fortfarande krävs hårdare ar­
bete i specialsimsätten samt medley 
och långdistans. 
Det bör satsas mer pengar på utbild­
ning av simmare och tränare i stället 
för på glassiga träningsläger. 
Sol och bad i all ära men det är hårt 
arbete som ger idrottssverige ett så 
gott rykte runt om I världen. 

Lycka till på VM 
G/en 

SEDAN SIST ... 
Earl McCarthy från IRLAND har ge­
nom sina resultat på TYSKA 
mästerskapen kvalificerat sig till VM i 
ITALIEN, berättar hans tränare som 
är från SVERIGE. Snacka om inter­
nationellt samarbete. 

På tyska mästerskapen i Hannover 
diskades första dagen två simmare 
för felaktiga bröstsimsben. Uwe Völk 
på 400 m medley samt Ralph Fährber 
på 100 m bröst. Efter protester och titt 
på videofilmer ändrade domarna sina 
beslut och de båda fick simma fina­
lerna vilket ledde till protester från de 
klubbar vars simmare var på nionde 
plats i försöken. Polsk riksdag! 

På samma mästerskap var startpallen 
på bana två lös. I finalen på 100 m fritt 
kom Silke Gunzel ordentligt efter I 
starten och protesterade då mot den 
lösa startpallen. Efter stor diskussion 
tillkännagavs att han fick lov att simma 
startsträckan på 4x100 m fritt för sitt 
klubblag och på så sätt försöka kvala 
in till VM individuellt på 100 m fritt. 
Han klarade det inte. Men i laget på 
4x100 m fritt får han simma .. . på VM. 

På Irland går det hett till. En simtränare 
är anklagad för barnarov medan en 
annan just flytt fängelset efter att ha 
suttit anhållen för mordbrand på hela 
sin familj. Bevare oss för sådana trä­
nare. 

Tyska Simförbundet har trots allt inte 
hur mycket pengar som helst så 
Franziska van Almsick skänker 40 
000 DM, (cirka en halv miljon svenska 
kronor) för att OSV, (Deutsche 
Schwimmverband). kan ordna ett 
höghöjdsfäger i Mexiko inför VM. 

Hamburg delade tredjeplatsen i 
poängräkningen efter tyska mäster­
skapen. Det är en av klubbens bästa 
placeringar hittills. se Berlin vann på 
121 poäng före Potsdam, 54 och så 
Magdeburg och Hamburg 47. Såle­
des tre klubbar av fyra från östra 
Tyskland. 

JÄMFÖRELSE 
DM-SM 

(Deutsche Meisterschaffen-
Svenska Mästerskap) 

Damer 
Gren 1:a DM 1:aSM Hamburgs 

bästa tid 
50mfritt 25.72 26.14 26.08 

100 m fritt 55.58 57.04 56.85 
200 m fritt 1.59.02 2.04.75 2.07.86 
400 m fritt 4.11.21 4.17.04 4.31 .65 
800m fritt 8.38.88 8.49.77 9.21 .55 

100mrygg 1.01 .69 1.04,66 1.01 .69 
200 m 1)(99 2.14.05 2.20.33 2.25.92 
100 m bröst 1.11.28 1.11.78 1.14.93 
200 m bröst 2.36.16 2.33.56 2.40.77 
100 m fjäril 1.01 .62 1.02.87 1.03.91 
200 m fjäril 2.13.98 2.18.28 2.15.45 

200 mmedley 2.16.49 2.22.53 2.18.15 

Herrar 
50 m fritt 22.76 22.90 23.72 

100 m fritt 50.02 50.76 51.91 
200 mfritt 1.49.94 1.48.84 1.53.84 
400 m fritt 3.51 .19 3.52.29 3.52.33 

1500mfritt 15.13.27 15.43.82 15.23.80 
100 m rygg 56.33 58.06 59.01 
200 m rygg 2.00.86 2.04.37 2.09.01 
100 m bröst 1.03.38 1.04.87 1.03.88 
200 m bröst 2.16.96 2.19.45 2.21 .31 
100 m fjäril 54.00 55.54 55.15 
200 m fjäril 1.59.04 2.03.64 2.02.71 

200m medley 2.01 .07 2.06.01 
400 m medley 4.22.04 4.24.26 

TYSKA KVAL TIDER, VM 
Damer Herrar 

50 m fritt 26.14 22.92 
100 m fritt 56.29 50.31 
200 m fritt 2.01 .25 1.50.07 
400 m fritt 4.13.74 3.52.75 

800m 8.39.76 
1500 m fritt 15.27.86 
100 m rygg 1.03.24 56.14 
200 m rygg 2.14.43 2.00.82 
100 m bröst 1.10.56 1.02.89 
200 m bröst 2.32.09 2.16.13 
100 m fjäril 1.01 .28 54.24 
200 m fjäril 2.13.30 2.00.71 

200 m medley 2.17.06 2.03.64 
400 m medley 4.46.87 4.22.51 
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EN 
TJEJ 
TILL ... 
" Idrotte n är e n mans ­
rö r e lse s k a p a d a v och 
fö r m ä n. Kvinno rnas 
del tagande h a r skett 
p å m ä nnen s villkor. 
En ve rk lig fo lk rö r e lse 
blir id r o tts rörelsen 
fö rs t nä r kvinnorn a få r 
e tt infly ta nde s om m ot­
s va ra r d e ras delaktig­
h et i d en aktiva rörel­
sen ". D e tta ä r ett c i ta t 
frå n Idro tten s j ä m s ­
tä lldhe tspla n inför 90-
tale t. 

3 4 S IMS PORT 

Ett av de delmål som ställts upp i 
planen är: Andelen kvinnliga och 
manliga tränare skall senast 1995 
motsvara könsfördelningen bland de 
aktiva inom respektive idrott." 
Simning är en av de idrotter där ande­
len aktiva flickor och pojkar är unge­
fär lika. Åtminstone i de tidiga 
tonårsåren, men ser vi till andelen 
ledare, och där inbegriper jag både 
tränare på bassängkanten och leda­
möter i styrelse och kommitter, så har 
männen tagit över! 
Detta var utgångspunkten för den 
konferens som Svenska Simför­
bundet anordnade sista helgen i maj 
i anslutning till Kvinnor kan-mässan i 
Östersund. 
Inbjudna var ett antal kvinnliga ordfö­
randen för simklubbar och distrikts­
förbund i Sverige. Konferensen led­
des av Smålands Simförbunds ordfö­
rande, Birgitta Lindström, tillika vice 
ordförande i Svenska Simförbundet. 
Inom Riksidrottsförbundet har pengar 
avsatts för ett projekt med målet att 
öka andelen kvinnliga ledare. Pro­
jektledare är Ellenor Jacobsson­
Rehn, vice ordförande i Basket­
förbundet. 

"En tjej till" 
Tekniken är att arbeta med förebil­
der. Ett antal specialförbund har nu 
startat sina egna projekt, så och 
Svenska Simförbundet. Projektet har 
fått namnet "En tjej till". 
Metoden går ut på att använda 
mentorer för att stötta, uppmuntra 
och rekrytera nya kvinnliga ledare. 
Det är ett systematiskt sätt att över­
föra kunskaper och erfarenheter från 
en, vanligtvis något äldre, person till 
en yngre, före detta aktiv, som vill 
fortsätta inom idrotten, men på ett 
annat sätt. 
Metoden främjar en personlig utveck­
ling. 
"En tjej till" var ena hälften av ett 
seminarium, arrangerat av Riks­
idr sförbundet om vi var ocl;l lytss­

Vid 4 iii<•~n 
d d 

Vad hände sedan? 
Den andra delen av seminariet lyss­
nade vi på Lotta Torsell och Ingrid 
Mogren som för något år sedan till­
sammans kom ut med boken "Att 
spränga gränser". 
Båda är före detta aktiva tjejer på 
elitidrottsnivå inom friidrott respek­
tive bågskytte. De berättade om sina 
erfarenheter och minnen från den tid 
då de själva var aktiva idrottare, men 
framför alllt om vad som hände se­
dan. 
De vittnade om hur idrottsvärlden är 
full av manliga traditioner och värde­
ringar. Flickorna får tidigt lära sig att 
hålla tillbaka, att anpassa sig. De 
redogjorde för en del av de faktiska 
skillnaderna mellan könen. En del av 
dem somt ex hjärnhalvornas beskaf­
fenhet kan man se redan på 
fosterstadiet. I en klass på mellansta­
diet kan det skilja 5-7 år mellan den 
mest utvecklade flickan och den minst 
utvecklade pojken. 
För att inte tappa flickorna på vägen 
i deras idrottskarriär konstaterade de 
att flickor behöver 
- särskild stimulans 
- träning på att vinna och förlora 
- utrymme för gemenskap och glädje 
i idrotten 
- kunskap om sin egen utveckling 
- förebilder bland både aktiva och 
ledare 
Tränare och ledare behöver 
- kunskap om flickors utveckling 
- nya ledarmetoder 
- ett helhetsperspektiv 
För verksamheten är det viktigt med 
-en rättvis fördelning av resurser, tex 
de kommunala bidragen 
- en utveckl ing av nya verksam­
hetsformer, t ex föreningens idrotts­
tider, ekonomi, regler 
- nya värderingar 
Efter detta stimulerande seminarium 
tog vi sats och gav oss ut i ett myll­
rande hav av kvinnor och en och 
annan man, som rörde sig runt mont­

. ide och hande ······;ssan. 

,, 



SIMNING 
SM, seniorer, 
29 juni-3 juli 

1994 
orrköping, 50 m N 

D 
5 

amer 
Om fritt 

1 
s 
2 
s 
3 
B 
4 
N 
5 
H 
6 
s 
7 
s 
8 
K 

. Linda Olofsson, 
undsvalls SS, 26.14 
. Louise Jöhncke, 
pårvägen SF, 26.26~ 
. Johanna Sjöberg, 
romöllaortens SS, 26.37 
. Ellenor Svensson, 
orrköpings KK, 26.58 
. Helena Åberg, 
elsingborgs S, 26. 73 
. Karin Holmstedt, Göteborg 
im, 26.90 
. Erika Sohlen, Tunafors 
K, 27.13 
. Petra Meuller, Norrköpings 
K, 27.40 

00 m fritt 
1 
s 
2 
B 
3 
H 
4 
5 
4 
N 
6 
5 
7 
H 
8 
g 

. Louise Jöhncke. 
pårvägen SF, 57.04 
, Johanna Sjöberg, 
romöllaortens SS, 57.70 
. Louise Karlsson, 
elsingborgs S, 58.32 
. Cecilia Gadd, Växjö SS, 
8.55 
. Ellenor Svensson, 
orrköpings KK, 58.55 
. Malin Nilsson, Malmö KK, 
8.91 
. Helena Åberg, 
elsingborgs S, 59.19 
. Jenny Engkvist, Spårvä• 
en SF, 59.57 

2 
1 
2 
2 
B 
3 
2 
4 
K 
5 
s 
6 
s 
7 
2 
8 
s 

00 m fritt 
. Malin NIisson, Malmö KK, 
.04.75 
. Johanna Sjöberg, 
romöllaortens SS, 2.04.96 
. Petra Mauritzon, KSLS, 
.07.47 
. Charlotta Grunditz, Malmö 
K, 2.07.70 
. Victoria Naess. Eskilstuna 
S, 2.08.36 
. Emma Olsson, SK 
ydsim, 2.08.37 
. Lisa Wänberg, Malmö KK, 
.08.66 
. Sofia Svensson, Eslövs 
S,2.10.12 

4 
1 
4 
2 
T 
3 
4 
4 
4 
5 
4 
6 
T 

00 m fritt 
. Malin Nilsson, Malmö KK, 
.17.40 
. Ann-Sofie Jönsson, 
unafors SK, 4.24.44 
. Åsa Sandlund. LASS, 
.27.02 
. Petra Mauritzon, KSLS, 
.30.36 
. Cecilia Ström, LASS, 
.30.71 
. Sofia Lindström, 
urebergs IF, 4.30.89 

7. Charlotta Grunditz, Malmö 
KK, 4 .30.95 
8. Helen Svensson, Malmö 
KK, 4 .31.42 
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800 m fritt 4x200 m fritt 8. Karin Lärka, Täby Sim, 5. Ulrika Wikström, Spårvä-
1. Malin Nilsson, Malmö KK, 1. Malmö KK, 88.26.24, 2.30.40 gen SF, 1.04.15 
8.49.77 Charlotta Grunditz, 2.07.61, 6. Malin Strömberg, Ystads 
2. Ann-Sofie Jönsson, Annika Rasmusson, Lisa 50 m bröst SS, 1.04.73 
Tunafors SK, 8.50.96 Wänberg, Malin Nilsson 1. Emma lgelström, 7. Linda Karlström, Norrkö· 
3. Petra Mauritzon, KSLS. 2. Spårvägen SF, 8.29.55, Karlshamns SK, 33.37 pings KK, 1.05.03 
9.09.91 Louise Jöhncke, 2.03.27, 2. Anna-Karin Persson, S 02, 8. Malin Svanström, Väsby 
4. Helena Holmberg, S 02, Jenny Engkvist, Ulrika 33.43 ss, 1.05.63 
9. 14.64 Wikström, Martina Aronsson 3. Maria Östling, SS Mora, 
5. Anna Pettersson, LASS, 3. Norrköpings KK, 8.39.74, 33.58 200 m fjäril 
9.20.06 Ellenor Svensson, 2.08.45, 4. Lena Eriksson, Spårvägen 1. Mikaela Lauren, Södertälje 
6. Anneli Olsson, Skellefteå Petra Meuller, Linda Olsson, SF, 34.05 ss, 2.18.28 
SK, 9.23.50 Helena Kälvehed 5. Hanna Jaltner, Växjö SS, 2. Ann-Sofie Jönsson, 
7. Charlotta Grunditz, Malmö 4. Växjö SS, 8.41.94, Cecilia 34.12 Tunafors SK, 2.19.93 
KK, 9.30.95 Gadd, 2.08.55, ANnica 6. Linda Björklund, Trelle· 3. Ulrika Wikström, 
8. Helena Flack, Västerås Winblad, Camilla Johansson, borgs SS, 34.37 Spåprvägen SF. 2.20.40 
ss, 9.32.86 Viktoria Gadd 7. Mikaela Rosenholm, 4. Linda Larsson, LASS, 

5. LASS, 8.44.44, Åsa Spårvägen SF, 34.41 2.21.45 
4x50 m fritt Sandlund, 2.08.98, Anna 8. Karin Hamberg, 5. Lotta WÄnberg, Malmö KK, 
1. Helsingborgs S, 1.46. 79 Pettersson, Linda Frygell, Härnösands SS, 34.74 2.22.56 
SA, Helena Åberg, 26.78, Cecilia Ström 6. Malin Svanström, Väsby 
Louise Karlsson, Annika 6. Södertörns SS, 8.44.53, 100 m bröst SS, 2.23.28 
NIisson, Nelly Jörgensen Jeanette Thömer, 2.10.55, 1. Emma lgelström, 7. Linda Karlström, Norrkö· 
2. Spårvägen SF, 1.47.27, Elin Carlsson, Linda Karlshamns SK, 1.11.78 pings KK, 2.23.84 
Louise Jöhncke, 26.37, Jenny Johansson, Liselotte 2. Lena Eriksson, Spårvägen 8. Pernilla Marcus, SK 
Engkvist, Martina Aronsson, Pettersson SF, 1.11.89 Neptun. 2.25.25 
Ulrika Wikström 7. Malmö KK lag 2, 8.46.23, 3. Anna-Karin Persson, S 02, 
3. Norrköpings KK, 1.47.42, Lotta Wänberg, 2.11.58, 1.12.70 200 m medley 
Ellenor Svensson, 26.60, Maria Andersson, Helen 4. Maria Östting, SS Mora, 1. Ulrika Jardfell, Tuebergs 
Petra Meuller, Viktoria Svensson, Kristina Engdahl 1.14.27 IF, 2.22.53 
Ekberg, Helena Kälvehed 8. Turebergs IF, 8.50.27, 5. Mikaela Rosenholm, 2. Uselotte Pettersson, 
4. Sundsvalls SS, 1.48.54, Ulrika Jardfelt, 2.10.98, Cissi Spårvägen SF, 1.14.64 Södertörns SS, 2.23.58 
Marie Södertund, 27.82, Britt· Enberg, Sofia Lindström, Cia 6. Linda Björklund, Trelle-. 3. Lisa Lönn, Falu SS, 
Louise Fahlberg, Jenny Thoren borgs SS, 1.15.21 2.24.24 
Karlsson, Linda Olofsson 7. Anna Jensen, Växjö SS, 4. Marie Ulves, Västerås SS, 
5. Göteborg Sim, 1.49.64, 50 m rygg 1.15.35 2.25.84 
Josefin Lillhage, 28.04, Anna 1. Therese Alshammar, SK 8. Anna Rosengren, Falu SS, 5. Lourette Håkansson, SK 
Ericson, Karoline Lillhage, Neptun, 30.63 SA 1.15.90 Elfsborg, 2.26.76 
Karin Holmstedt 2. Ulrika Jardfelt, Turebergs 6. Anna Nilsson, Södertälje 
6. Södertälje SS, 1.49.99, IF, 31.04 200 m bröst SS, 2.27.82 
Anna-Karin Rantzow, 27.43, 3. Louise Karlsson, 1. Lena Eriksson, Spårvägen 7. Frida Johansson, Växjö 
Sofi Nygren, Charlotte Helsingborgs S, 31.24 SF, 2.33.56 ss, 228.39 
Humllng, Mikaela Lauren 4. Karin Lärka, Täby Sim, 2. Emma lgelström, 8. Emma tgelström, 
7. Malmö KK, 1.50.16, Maria 31.39 Karlshamns SK, 2.36.79 Karlshamns SK, 2.30.21 
Andersson, 27 .61, Malin 5. Camilla Johansson, Växjö 3. Maria Östllng, SS Mora, 
Nilsson, Lisa Wänberg, ss, 31.60 2.38.84 400 m medley 
Annika Rasmusson 6. Lisa Lundqvist, Jönköpings 4. Hanna Jaltner, Växjö SS, 1. Ann-Sofie Jönsson, 
8. Växjö SS, 1.50.68, Annica ss, 31.73 2.40.77 Tunafors SK, 5.03.06 
Winblad, 27.62, Cecilia Gadd, 7. Anna-Karin Persson, S 02, 5. Mikaela Rosenholm, 2. Liselotte Pettersson, 
Viktoria Gadd, Camilla 32.15 Spårvägen SF, 2.40.96 Södertörns SS, 5.03.87 
Johansson 8. Malin Strömberg, Ystads 6. Anna Jensen, Växjö SS, 3. Sofia Svensson, Eslövs 

ss, 32.36 2.41.67 SS, 5.06.57 
4x100 m fritt 7. Linda Björklund. Trelle• 4. Anna Nilsson, Södertälje 
1. Spårvägen SF, 3.54.52, 100 m rygg borgs SS, 2.42.10 ss, 5.10.68 
Louise Jöhncke, 56.70 SA, 1. Therese Alshammar, SK 8. Anna Rosengren. Falu SS, 5. Frida Johansson, Växjö 
Jenny Engkvist, Martina Neptun, 1.04.66 2.43.44 SS, 5.11.45 
Aronsson, Ulrika Wikström 2. Camilla Johansson, Växjö 6. Lotta Wänberg, Malmö KK, 
2. Norrköpings KK, 3.55.72, ss, 1.06.15 50 m fjäril 5.11.99 
Petra Meuller, 59.00, Ellenor 3. Karin Lärka, Täby Sim, 1. Anna Lindberg, 7. Betty Hedman, Väsby SS, 
Svensson, Viktoria Ekberg, 1.07.40 Helsingborgs S, 28.65 5.12.70 
Helena Kälvehed 4. Annelie Johansson, 2. Johanna Sjöberg, 8. Linda Frygell, LASS, 
3. Malmö KK, 3.57.60, Lisa Västerås SS, 1.07.60 Bromöllaortens SS, 28.80 5.19.39 
Wänberg, 1.00.09, Maria 5. Linda Olsson, Norrköpings 3. Linda Olofsson, Sundsvalls 
Andersson, Malin Nilsson, KK, 1.07.63 ss, 28.92 
Annika Rasmusson 6. Cathrine Ahl, Spårvägen 4. Louise Karlsson, 4x50 m medley 
4. Växjö SS, 4.00.58, Cecilia SF, 1.07.74 Helsingborgs S, 29.09 1. Helsingborgs S, 1.59.80, 
Gadd, 59.06, Annica Wlnblad, 7. Marie llndman, SK 5. Viktoria Gadd, Växjö SS, Therese Lundin, 31.43, 
Camilla Johansson, Viktoria Neptun, 1.08.91 29.34 Louise Karlsson, Anna 
Gadd 8. Netty Jörgensen, 6. Malin Svanström, Väsby Lindberg, Helena Åberg 
5. Göteborg Sim, 4.01 .39, Helsingborg S, 1. 11.23 ss, 29.41 2. Spårvägen SF, 2.00.88, 
Josefin Lillhage, 1.02.24, 200 m rygg 7. Therese Alshammar, SK Cathrine Ahl, 32.09, Susanne 
Karin Holmstedt, Anna 1. Camilla Johansson, Växjö Neptun, 29.74 Ahl, Louise Jöhncke, Jenny 
Ericson, Claire Hedenskog ss, 2.20.83 8. Anna-Karin Rantzow, Engkvist 
6. Södertälje SS, 4.01 .60, 2. Annika Rasmusson, Malmö Södertälje SS, 29.82 3. Växjö SS, 2.00.99, Camma 
Anna-Karin Rantzow, 59.93, KK, 2.22.91 Johansson, 31.33, Hanna 
Sofi Nygren, Mikaela Lauren, 3. Linda Olsson, Norrköpings Jallner, Viktoria Gadd, Cecilia 
Charlotte Humling KK, 2.24.03 100 m fjäril Gadd 
7. Tureberg IF, 4.02.55, Ulrika 4. Sofia Svensson, Eslövs 1. Louise Jöhncke, Spårvä· 4. S 02, 2.03.74, Charlotte 
Jardfelt, 5928, Cia Thortin, SS, 2.25.16 gen SF, 1.02.87 Sahlqvist, 33.0, Anna-Karin 
Sofia Lindström, Lena 5. Camilla Pettersson, 2. Johanna Sjöberg, Persson, nne Bengtsson, 
Remaeus Stockholms KK, 2.26.49 Bromöllaortens SS, 1.03.02 Helena Holmberg 
8. S 02, 4.02.59, Anna-Karin 6. Kristina Engdahl, Malmö 3. Anna Lindberg, 5. Malmö KK, 2.03.76, Annika 
Persson, 59.43, Charlotte KK, 2.27.55 Helsingborgs S, 1.03.19 Rasmusson, Linda Larsson, 
Sahlqvist, T lne Bengtsson, 7. Sylvia Stifanic, Ljungby SS, 4. Ellenor Svensson, Maria Andersson, Malin 
Helena Holmberg 2.27.91 Norrköpings KK, 1.03.68 Nilsson 

S IMSPORT 35 



'il<~ E-Si )9'~111 
I =sw1M SPORT■ Wherever you are! 

6. Norrköpings KK, 2.03.80, 200 m fritt 4x100 m fritt 100 m rygg 50 m fjäril 

Noemi Persich, 32.51, Frida 1. Anders Holmertz, 1. Upsala S, 3.27.58, Magnus 1. Daniel Lönnberg, 1. Jan Karlsson, Borlänge 

Windisch, Ellenor Svensson, Spårvägen SF, 1.48.84 Rönnewall, 52.10, Pär Karlskrona SS, 5B.06 SS, 24.27VR 

Petra Meuller 2. Christer Wallin, Mölndals Lindström, Ulf Eriksson, Lars- 2. Martin Svensson, 2. Jonas Åkesson, Södertälje 

7. SK Neptun, 2.03.95, ASS, 1.51.46 Ove Jansson Jönköpings SS, 58.37 SS, 24.83 ' J 

Therese Alshammar, 31 .75, 3. Christoffer Eliasson, Malmö 2. Borlänge SS, 3.28.58, Jan 3. Andreas Dencker, 3. Martin Nyberg, Norrköpings 

Ann Nilsson, Pernilla Marcus, KK, 1.52.32 Karlsson, 51.78, Thomas Jönköpings SS, 5B.48 KK, 25.42 

Charlotte Seidevall 4. Jonas Lundström, Häggström, Pär Helgesson, 4. Daniel Carlsson, Väsby 4. Ola Söderholm, Norrkö-

8. Spårvägen SG lag 2, Södertälje SS, 1.53.60 Lars Frölander ss, 58.61 pings KK, 25.45 

2.04.74, Hanna Cassert:>lad, 5. Tommy Werner, Karlskrona 3. Spårvägen SF, 3.29.25, 5. Fredrik Lundin, Malmö KK, 5. Daniel Carlsson, Väsby 

33.0, Lena Eriksson, Ulrika ss, 1.53.64 Fredrik Letzler, 51.31, Anders 59.97 SS, 25.46 JA 

Wikström, Martina Aronsson 6. Pär Helgesson, Borlänge Holmertz, Robert Löfström, 6. Niklas Åh lin, Sundsvalls 5. Johan Settert:>erg, Mölndals 

ss, 1.53.77 Arvid Bruhn ss, 1.00.11 ASS, 25.46 JA 

4x100 m medley 7. Ola Strömberg, Malmö KK, 4. Karlskrona SS, 3.29.59, 7. Joel Lindlors, Södertörns 7. Dennis Lundqvist, 

1. Spårvägen SF lag 2, 1.55.33 Håkan Karlsson, 52.70, ss, 1.00.21 Stockholms KK, 25.49 

4.20.51, Cathrine Ahl, 8. Lars Frölander, Borlänge Thomas Lundberg, Daniel 8. Henrik Forsberg, 8. Jonas Lögdberg, Täby Sim, 

1.07.68, Lena Eriksson, Ulrika ss. 1.55.52 Lönnberg, Tommy Werner Spårvägen SF, 1.00.39 25.60 

Wikström, Louise Jöhncke 5. Södertälje SS, 3.30.28, 200 m rygg 
2. Växjö SS, 4.24.01, Camilla 400 m fritt Marcus Lundstedt, 53.48, 1. Fredrik Lundin, Malmö KK, 100 m fjäril 

Johansson, 1.06.43, Hanna 1. Anders Holmertz, Patric Robertsson, Jonas 2.04.37 1. Gustaf Johansson, SK 

Jaltner, Viktoria Gadd, Cecilia Spårvägen SF, 3.52.29 Lundström, Jonas Åkesson 2. Martin Svensson, N eptun, 55. 54 

Gadd 2. Jonas Lundström, 6. Jönköpings SS, 3.30.90, Jönköpings SS, 2.06.50 2. Jan Karlsson, Borlänge 

3. Norrköpings KK, 4.27.44, Södertälje SS, 3.57.91 Zsolt Hegmegi, 53.30, 3. Daniel Karlsson, Täby Sim, SS, 55.69 

Linda Olsson, 1.08.34, Frida 3. Christoffer Eliasson, Malmö Andreas Dencker, Martin 2.07.37 3. Mats Rasmusson, 

Windisch, Ellenor Svensson, KK, 3.59.86 Svensson, Joakim Holmqvist 4. Joel Lindfors, Södertörns Helsingborgs S, 55.71 

Helena Kälvehed 4. Ola Strömberg, Malmö KK, 7. SK Neptun, 3.32.58, Conny SS, 2.10.00 4. Johan Settert:>erg, Mölndals 

4. Helsingborgs S, 4.27.52, 4.00.25 Mattsen. 53-49. Ola Frejd, 5. Andreas Dencker, ASS, 56.01 
Nelly Jörgensen, 1. 11 .06, 5. Mikael E Rosen, Klas lindfors, Rene Vinasco Jönköpings SS, 2.10.73 5. Lars Frölander, Borlänge 

Louise Karlsson, Anna Sundsvalls SS, 4.02.18 8. Södertörns SS, 3.37.29, 6. Patrik Rydberg, Norrkö- ss, 56.07 
Lindberg, Helena Åberg 6. Fredrik Engdahl, Malmö Håkan Kvist, 53.29, Joel pings KK, 2.13.36 6. Jonas Lö9dberg, Täby Sim, 
5. Södertälje SS, 4.28.42, KK, 4.06.45 lindfors, Magnus 7. Kristoffer Schilbach, 56.24 
Anna-Karin Rantzow, 1.08.51, 7. Johan Nyström, Skellefteå Andreasson, Henrik Dellång Södertälje SS, 2.14.55 6. Daniel Carlsson, Väsby 
Charlotte Humling, Mikaela SK, 4.07.69 8. Mattias Ohlin, Trelleborgs ss. 56.24 
Laurån, Sofi Nygren 8. Jonas Brodin, Väsby SS, 4x200 m fritt ss, 2 .16.36 8. Ola Söderholm, Norrkö-

6. Spårvägen SF, 4.28.45, 4.11 .44 1. Spårvägen SF, 7.38.49, 50 m bröst 
pings KK, 56.33 

Hanna Cassert:>lad, 1.10.33, Robert Löfström, 1.56.78, 
1. Patric Robertsson, 

Mikaela Rosenholm, Jenny 1500 m fritt Fredrik Letzler, Anders 
Södertälje SS, 29.17 SA 

200 m fjäril 
Engkvist, Martina Aronsson 1. Jonas Lundström, Holmertz, Arvid Bruhn 

2. Stefan Scherling, 
1. Gustaf Johansson, SK 

7. Ystads SS, 4.30.33, Södertälje SS, 15.43.82 2. Malmö KK, 7.39.77, Ola 
Spårvägen SF, 29.51 

Neptun, 2.03.64 
Veronika Svensson, 1.09.04, 2. Ola Strömberg, Malmö KK, Strömberg, 1.54.40, Björn 

3. Patrik Isaksson, Västerås 
2. Mats Rasmusson, 

My Rohwedder, Malin 15.48.26 Möller, Christoffer Eliasson, 
SS, 30.00 

Helsingborgs S, 2.03.B 1 
Strömberg, Malin Olsson 3. Mikael E Rosen, Fredrik Engdahl 3. Daniel Karlsson, Täby Sim, 
8. s 02, 4.31.83, Charlotte Sundsvalls SS, 16.04.56 3. Borlänge SS, 7.40.49, 

4. Jens Johansson, 
2.04.33 (J 

Sahlqvist, 1.11 .50, Anna- 4. Niklas Larsson, LASS, Thomas Häggström, 1.57.71, Sundsvalls SS, 30.10 4. Stefan Gullberg, SPIF, 
Karin Persson, Tine 16.12.73 Lars Frölander, Jan Karlsson, 5. Magnus Glassen, 2.04.38 
Bengtsson, Helena Holmberg 5. Christoffer Eliasson, Malmö Pär Helgesson 

Norrköpings KK, 30. 18 5. Jonas Lögdberg, Täby Sim, 

~ 
KK, 16.14.49 4. Södertälje ss, 7.46.06, 

6. Peter Haraldsson, 
2.05.18 

6. Magnus Ohlsson, KSLS, Jonas Lundström, 1.53.67, Södertälje SS, 30.23 6. Torkel Årman, Södertälje 

®~ 16.28.46 Marcus Lundstedt, Peter 
7. Peter Karlsson, Västerås ss. 2.07.41 

Herrar 7. Anders Lyrt:>ring, S 02, Haraldsson, Patric ss, 30.46 7. Johan Setterberg, Mölndals 
50 m fritt 16.32.31 Robertsson 8. Fredrik Rosenholm, ASS, 2.07.56 
1. Lars-Ove Jansson, Upsala B. Kenny Ståhl, Skellefteå 5. SK Neptun, 7.49.45, Conny Spårvägen SF, 30.52 8. Magnus Aronsson, 
s. 22.90 SK, 16.37.49 Mattsen, 1.56.56, Gustaf 100 m bröst Spårvägen SF, 2.08.36 
2. Pär Lindström, Upsala S, 4x50 m fritt Johansson, Willy Ahlström, 1. Peter Karlsson, Västerås 
23.03 1. Upsala S, 1.31.84 SA, Ola Frejd ss, 1.04.87 200 m medley 
3. Fredrik Letzler, Spårvägen Magnus Rönnewall, 23.51, 6. Södertörns ss, 8.01 .0B, 2. Stefan Scherling, 1. Daniel Karlsson, Täby Sim, 
SF, 23.06 LArs-Ove Jansson, Pär Joel Lindfors, Henrik Delläng, Spårvägen SF, 1.05.23 2.06.01 
4. Jan Karlsson, Borlänge Lindström, Kenneth Nyman Magnus Andreasson, Håkan 3. Fredrik Rosenholm, 2. Fredrik Lundin, Malmö KK, 
ss, 23.48 2. Borlänge SS, 1.33.24, Jan Kvist Spårvägen SF, 1.05.37 2.08.27 
5. Dan lindström, Växjö SS, Karlsson, 23.31, Lars 7. Väsby SS, 8.03.21, Jonas 4. Willy Ahlström, SK Neptun, 3. Peter Haraldsson, 
23.50 Frölander, Jan Helgesson, 

Brodin, 1.58.05, Mikael 1.05.44 Södertälje SS, 2.09.80 
6. Christer Wallin, Mölndals Pär Helgesson Lundholm, Per Bergkvist, 5. Magnus Glassen, 4 . Bert-Ola Eriksson, Kalix 
ASS,23.53 3. Karlskrona SS, 1.34.64, 

Jacob Michlewicz Norrköpings KK, 1.05.66 ss, 2.10.89 
7. Daniel Larsson, ÖSA, Håkan Karlsson, 24.21, 8. SK Neptun lag 2, 8.03.94, 6. Patric Robertsson, 5. Jon Lundqvist, SK 
23.55 Tommy Werner, Daniel Stefano Prestinoni, 2.01.81, Södertälje SS, 1.06.00 Poseidon, 2.1 1.90 
8. Magnus Rönnewall, Upsala Lönnberg, Thomas Lundberg Klas lindfors, Hans 7. Anders Bengtsson, SK 6. Björn Möller, Malmö KK, 
S, 23.84 4. Spårvägen SF, 1.35.01, Roosmark, Mikael Otterstig Triton, 1.06.06 2.12.26 

Fredrik Letzler, 22.96, Anders 8. Peter Haraldsson, 7. Simon Malmberg, 
100 m fritt Holmertz, Henrik Forsberg, 50 m rygg Södertälje SS, 1.07.74 Karlskrona SS, 2.12.31 
1. Anders Holmertz, Robert Löfström 1. Daniel Lönnberg, 200 m bröst 8. Henrik Cleverdahl, 
Spårvägen SF, 50.76 5. Södertälje ss, 1.35.04, Karlskrona SS, 26.90 SA 

1. Peter Karlsson, Västerås Norrköpings KK, 2.13.03 
2. Christer Wallin, Mölndals Patric Robertsson, 23.71, 2. Zsolt Hegmegi, Jönköpings ss, 2.19.45 
ASS, 51.13 Marcus Lundstedt, Jonas SS, 26.95 

2. Fredrik Rosenholm, 400 m medley 
3. Tommy Werner, Karlskrona Lundström, Jonas Åkesson 3. Andreas Dencker, 

Spårvägen SF, 2.20.61 1. Fredrik Lundin, Malmö KK, 
SS, 5 1.17 6. Sundsvalls SS, 1.36.52, Jönköpings SS, 26.96 

3. Willy Ahlström, SK Neptun, 4.24.26 
4. Lars-Ove Jansson, Upsala George Papp, 23.81, Magnus 4. Daniel Karlsson, Väsby 

2.20.77 2. Daniel Karlsson, Täby Sim, 
S, 51.72 Frölander, Niklas Åhlin, Jens SS, 27.22 SJR 

4. Anders Bengtsson, SK 4.28.08 
5. Magnus Rönnewall, Upsala Johansson 5. Peter Pärlklo, SPIF, 27.61 

Triton, 2.21.18 3. Henrik Cleverdahl, 
S, 51.B4 7. SK Neptun, 1.36.59, Conny 6. Henrik Forsberg, 

5. Conny Wennberg, Norrköpings KK, 4.36.29 
6. Niclas Öhman, Fagersta Mattsen, 24.84, Klas lindfors, Spårvägen SF, 27.67 

Turebergs IF, 2.21.46 4. Jon Lundqvist, SK 
ss, 51.96 Rene Vinasco, Ola Frejd 7. Martin Svensson, Poseidon, 4.37.72 .. " 7. Dan Lindström, Växjö SS, 8. Södertörns SS, 1.37.57, Jönköpings SS, 27.74 6. Magnus Glassen, 

5. Ola Strömberg, Malmö KK, Norrköpings KK, 2.22.00 
52.00 Håkan Kvist, 24.42, Christer 8. Joel Lindfors, Södertörns 

7. Peter Aronsson, Spårvä· 4.38.81 
8. Pär Lindström, Upsala S, Jonsson, Joel lindfors, ss. 27.90 

gen SF, 2.24.53 6. Magnus Aronsson, 
52.09 Henrik Delläng Jan Björk, SPIF, diskv. Spårvägen SF, 4.41.39 
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7. Johan Mattsson, SK Triton, 
4.44.68 
8. Björn Möller, Malmö KK, 
4.44.74 

4x50 m medley 
1. Jönköpings SS, 1.44.55 
SA, Andreas Dencker, 27.22, 
Joakim Holmqvlst, Martin 
Svensson, Zsolt Hegmegi 
2. Södertälje ss, 1.45.00, 
Peter Haraldsson, 28.25, 
Patrlc Robertsson, Jonas 
Åkesson, Marcus Lundstedt 
3. Spårvägen SF, 1.45:t,3, 
Henrik Forsberg, 28.02, 
Stefan Scherling, Fredrik 
Letzler, Anders Holmertz 
4. Norrköpings KK, 1.46.13, 
Patrik Rydberg, 28.50, 
Magnus Classen, Ola 
Söderholm, Martin Nyberg 
5. Karlskrona SS, 1.46.30, 
Daniel Lönnberg, 27.03, 
Simon Malmberg, Håkan 
Karlsson, Tommy Werner 
6. Upsala s, 1.46.31, Lars­
Ove Jansson, 27.91, David 
Kollstedt, Kenneth Nyman, 
Pär Linström 
7. SK Neptun, 1.46.87, Klas 
Lindfors, 28.50, Willy 
Ahlström, Gustaf Johansson, 
Rene Winasco 
8. SPIF, 1.48.09, Nicklas 
Håkansson, 28.56, Jan Björk, 
Stefan Gu\lberg, Peter Pärlklo 

4x100 m medley 
1. Spårvägen SF, 3.52.00, 
Henrik Forsberg, 1.00.52, 
Stelan Scherling, Fredrik 
Letzler, Anders Holmertz 
2. Karlskrona SS, Daniel 
Lönnberg, 58.29, Simon 
Malmberg, Håkan Karlsson, 
Tommy Werner 
3. Södertälje SS, 3.53.27, 
Torkel Årman, 1.00.88, Peter 
Haraldsson, Jonas Åkesson, 
Patric Robertsson 
4. SK Neptun, 3.54.67, Klas 
Lindfors, 1.02.02, Willy 
Ahlström, Gustaf Johansson, 
Ola Frejd 
5. Norrköpings KK, 3.54.68, 
Patrik Rydberg, 1.01.14, 
Magnus Classen, Ola 
Söderholm, Mart.in Nyberg 
6. Väsby SS, 3.56.96, Daniel 
Carlsson, 58.88, Johnny 
Engman, Jacob Michlewicz, 
Jonas Brodin 
7. Malmö KK, 3.58.72, Fredrik 
Lundin, 1.00.49, Michael 
Alpfors, Christoffer Eliasson, 
Fredrik Engdahl 
8. SK Neptun lag 2, 3.58.87, 
Conny Mattsen, 1.02.35, Illa 
Michailov, Joakim Nyholm, 
Rene Vinasco 
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SIMNING 
SM, juniorer, 
29juni-3 juli 1994, 
Norrköping, 50 m 
Flickor 
50 m fritt 
1. Johanna Sjöberg, 
Bromöllaortens SS, 26.88 
2. Karin Holmstedt, Göteborg 
Sim, 27.02 
3. Karin Hamberg, 
Härnösands SS, 27.20 
4. Anna Ericsson, Göteborg 
Sim,27.55 
5. Kajsa Karlsson, Karlskrona 
ss, 27.64 
6. Linda Holmberg, Upsala S, 
27.69 
6. Åsa Pettersson, Väsby SS, 
27.69 
8. Britt-Louise Fahlberg, 
Sundsvalls SS, 27. 72 

100 m fritt 
1. Johanna Siöberg, 
Bromöllaortens SS, 58.00 
2. Lisa Wänberg, Malmö KK, 
59.31 
3. Marie Ulves, Västerås SS, 
59.34 
4. Anna Ericsson, Göteborg 
Sim, 59.46 
5. Karin Holmstedt, Göteborg 
Sim, 59.51 
6. Emma Olsson, SK Sydsim, 
59.99 
7. Åsa Eklöf, Täby Sim, 
1.00.15 
8. Åsa Pettersson, Väsby SS, 
1.00. 17 

200 m fritt 
1. Johanna Sjöberg, 
Bromöllaortens SS, 2.06.81 
2. Lisa WÄnberg, Malmö KK, 
2.07.85 
3. Emma Olsson, SK Sydsim, 
2.07.94 
4. Sofia Svensson, Eslövs 
ss, 2.08.21 
5. Karin Holmstedt, Göteborg 
Sim, 2.09.84 
6. Åsa Sandlund, LASS, 
2.10.01 
7. Cecilia Ström, LASS, 
2.10.48 
8. Marie Ulves, Västerås SS, 
2.11.28 

400 m fritt 
1. Åsa Sandlund, LASS, 
4.25.45 
2. Cecilia Ström, LASS, 
4.27.68 
3. Sofia Svensson, Eslövs 
ss, 4 .27.88 
4. ·Helen Svensson, Malmö 
KK, 4.31.71 
5. Emma Olsson, SK Sydsim, 
4.32.26 
6. Annica Wallin-Gyökeres, 
Väsby SS, 4.32.64 
7. Lisa änberg, Malmö KK, 
4.33.42 
8. Julia Backlund, Sandviks 
IK, 4.35.38 

800 m fritt 
1. Cecilia Ström, LASS, 
9.11.29 
2. Åsa Sandlund, LASS, 
9.13.00 

3. Sofia Svensson, Eslövs 
ss, 9.13.98 
4. Helen Svensson, Malmö 
KK, 9.16.58 
5. Betty Hedman, Väsby SS, 
9.20.01 
6. Charlotte Seidevall, SK 
Neptun, 9.24.76 
7. Camilla Helgesson, Malmö 
KK, 9.25.31 
8. Maria Eklöf, Växjö SS, 
9.33.58 

4x50 m f ritt 
1. Göteborg Sim, 1.48.66 
SJR, Josefin Lillhage, 27.54, 
Anna Ericson, Claire 
Hedenskog, Karin Holmstedt 
2. Väsby SS, 1.50.10, Malin 
Svanström, 27.42, Linda 
Boström, ÅSa Pettersson, 
Katarina Ehn 
3. Västerås SS, 1.50.55, 
Theres Åkesson, 27.91, 
Anna-Karin Holm, Linda 
Jonsson, Marie Ulves 
4. Karlskrona SS, 1.52.33, 
Anna Persberg, 29.16 Anene 
Hällkvist, Helene Larsson, 
Kajsa Karlsson 
5. Borlänge SS, 1.52. 96, 
Karin FOrsberg, 28.33, Marie 
Boberg, Linda Svensson, 
Emma Hovlind 
6. Malmö KK, 1.52.99, Lisa 
WÄnberg, 27.75, Lotta 
Wänberg, Helen Svensson, 
Linda Larsson 
7. Väsby SS lag 2, 1.53.63, 
Hanna Sölvberg, 28.46, Ulrika 
Larsson, Betty Hedman, 
Annlca Walllin-Gyökeres 
8. LASS, 1.54.08, Kerstin 
Holgersson, 28.52, Linda 
Frygell, Cecilia Arana, Åsa 
Sandlund 

4x100 m fritt 
1. Göteborg Sim, 4.02.43, 
Anna Ericson, 59.56, Josefin 
Lillhage, Karin Holmstedt, 
Claire Hedenskog 
2. Väsby SS, 4.04.52, Malin 
Svanström, 1.01.62, Linda 
Boström, Åsa Pettersson, 
Ulrika Larsson 
3. SK Neptun, 4.05.78, Lina 
Mattsen, 1.02.96, Therese 
Alshammar, Charlotte 
Seidevall, Ann Nilsson 
4. Västerås SS, 4.07 .05, 
Therese Åkesson, 1.02.43, 
Marie Ulves, Linda Jonsson, 
Anna-Karin Holm 
5. LASS, 4.09.62, Åsa 
Sandlund, 1.01 .22, Kerstin 
Holgersson, Cecilia Arana, 
Linda Frygell 
6. Gävle SS, 4.10.13, Sofia 
Canderyd, 1.02.99, Anna 
Lundberg, Karin Holmgren, 
Ingrid Ziehn 
7. Ängelholms SS, 4.10.74, 
Jenny Lundström, 1.01 .69, 
Ulrika Henriksson, Stina 
Kjellberg, Alexandra 
Ockedahl 
8. SK Ran, 4.11.36, Nina 
Ahlsborn, 1.00.80, Pernilla 
Kullman, Anna Blomstrand, 
Åsa Lange 

4x200 m fritt 
1. Malmö KK, 8.45.30, Helen 
Svensson, 2.12.29, lotta 
WÄnberg, Camilla Helgesson, 
Lisa Wänberg 
2. LASS, 8.45.36, Åsa 
Sandlund, 2.08.70, Cecilia 
Arana, Linda Frygell, Cecilia 
Ström 
3. Väsby SS, 8.51.41 , Annica 
Wallln-Gyökeres, 2.12.80, 
Betty Hedman, Malin 
Svanström, Ulrika Larsson 
4. SK Neptun, 8.51.43, 
Charlotte Seidevall, 2.13.44, 
Therese Alshammar, Ann 
Nilsson. Pernilla Marcus 
5. Göteborg Sim, 8.59.40, 
Anna Ericson, 2.12.30, 
Josefin Lillhage, Karin 
Holmstedt, Claire Hedenskog 
6. Gävle SS, 9.07.14, Jessica 
Rosen, 2.17.22, Karin 
Holmgren, Sofia Canderyd, 
Ingrid Ziehn 
7. Växjö SS, 9.07.65, Naria 
Eklöf, 2.12.56, Frida 
Johansson, Agneta Fransson, 
Kajsa Andersson 
8. SK Ran, 9.13.05. Åsa 
Lange, 2.19.38, Anna 
Blomstrand, Chris1ina 
Manhag, Nina Alsborn 
som rygg 
1. Therese A lshammar, SK 
Neptun, 30.77 SJR 
2. Karin Lärka, Täby Sim, 
31.43 
3. Sofia Svensson, Eslövs 
ss, 32.10 
4. Linda Strandberg, 
Helsingborgs S, 32.13 
5. Nina Jonsson, Mölndals 
ASS, 32.32 
6. Anastasia Thoren, 
Turebergs IF, 32.42 
7. Anna Lundberg, Gävle SS, 
32.73 
8. Malin Melander, Trelle­
borgs SS, 32.83 

100 m rygg 
1. Therese Alshammar, SK 
Neptun, 1.05.59 
2. Karin Lärka, Täby Sim, 
1.07.60 
3. Nelly Jörgensen, 
Helsingborgs S, 1.08.50 
4. Nina Jonsson, Mölndals 
ASS, 1.08.51 
5. Sofia Svensson, Eslövs 
ss, 1.08.52 
6. Linda Strandberg, 
Helsingborgs S, 1.09.02 
7. Malin Melander, Trelle­
borgs SS, 1.10.11 
8. Anastasia Thoren, 
Turebergs IF, 1.10.42 

200 m rygg 
1. Sofia Svensson, Eslövs 
ss, 2.24.11 
2. Camilla Pettersson, 
Stockholms KK, 2.25.98 
3. Karin Lärka, Täby Sim, 
2.28.18 
4. Linda Strandberg, 
Helsingborgs S, 2.30.29 
5. Malin Melander, Trelle­
borgs SS, 2.31.96 
6. Sofia Under, SK Neptun, 
2.32.21 
7. Linda Klingen, Varberg 
Sim, 2.33. 16 
8. Anastasia Thoren, 
Turebergs IF, 2.33.34 

50 m bröst 
I. Emma lgelström, 
Karlshamns SK, 33.29 
2. Maria Östling, SS Mora, 
33.97 
3. Karin Hamberg, 
Härnösands SS, 34.28 
4. Mikaela Rosenholm, 
Spårvägen SF. 34.32 
5. Linda Björklund, Trelle­
borgs SS, 34.42 
6. Anna Kideborn, 
Helsingborgs S, 35.24 
7. Kristina Buhlin, Falu SS, 
35.62 
8. Angela Fox, KSLS, 35.69 

100 m bröst 
1. Emma lgelström, 
Karlshamns SS, 1. 12.28 
2. Maria Östling, SS Mora, 
1.12.57 
3. Mikaela Rosenholm, 
Spårvägen SF, 1.14.86 
4. Linda Björklund, Trelle· 
borgs SS, 1. 15.36 
5. Kristina Buhlin, Falu SS, 
1 .16.19 
6. Karin Hamberg, 
Hämösanrls SS, 1. 16.35 
7. Linda Larsson, Malmö KK, 
1.16.77 
8. Lisa Jännebring, Östra 
Sörmlands SK 1 .16.87 

200 m bröst 
I. Emma lgelslröm, 
Karlshamns SK, 2.36.50 
2. Maria östling, SS Mora, 
2.36.98 
3. Mikaela Rosenholm, 
Spårvägens SF, 2.39.82 
4. Linda Björklund, Trelle­
borgs SS, 2.41. 79 
5. Linda Larsson, Malmö KK, 
2.42.76 
6. Helena Tsiparis, SK Triton, 
2.44.62 
7. Kristina Buhlin, Falu SS, 
2.46.10 
8. Jessica Holm-Dahl, SK 
Neptun, 2.46.49 

50 m fjäril 
1. Johanna Sjöberg, 
Bromöllaortens SS, 29. 12 
2. Therese Alshammar, SK 
Neptun, 29.42 
3. Malin Svanström, Väsby 
SS, 30.02 
4. Pernilla Marcus, SK 
Neptun, 30.07 
5. Karin Forsberg, Borlänge 
ss, 30.27 
6. Ane11e Hällkvist. Karls· 
krona SS, 30.41 
7. Lisa WÄnberg, Malmö KK, 
30.63 
8. Pauline Persson, Malmö 
KK, 30.76 

100 m fjäril 
1. Johanna Sjöberg, 
Bromöllaortens SS, 1.04.22 
2. Malin Svanström, Väsby 
ss, 1.04.80 
3. Pernilla Marcus, SK 
Neptun, 1.05.81 
4. Frida Johansson, Växjö 
ss, 1.06.48 
5. Lotta Wänberg, Malmö KK, 
1.06.59 
6. Anna Nilsson, SK Neptun, 
1.06.83 
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7. Cecilia Rasmusson, Malmö 7. Gävle SS, 2.07.14, Anna 3. Niklas Larsson, LASS, 4x100 m fritt 7. Joakim Ohlsson, 
KK, 1.07.40 Lundberg, 32. 74, Erika 1.57.72 1. Väsby SS, 3.38.82, Krister Södertörns SS, 29.43 
8. Pernilla Kullman, SK Ran, Dahlberg, Karin Holmgren, 4. Ted Molin, Helsingborgs S, Hörding, 55.02, Mikael 8. Christofler Bengtsson, 
1.07.47 Sara Cartbaum 1.57.82 Lundholm, Daniel Cartsson, Vellinge-Näset SK, 29.43 

8. Göteborg Sim, 2.07.20, 5. Mattias Thuresson, Ystads Johnny Engman ... 
200 m fjäril Martina Svensson, 34.60, ss, 1.57.97 2. Helsingborgs S, 3.41.884, 100 m rygg 
1. Malin Svanström, Väsby Josefin lillhage, Karin 6. Anders Forsberg, SK Ted Molin, 54.22, Joel 1. Daniel Cartsson, Väsby 
SS, 2.22.41 Holmstedt, Anna Ericson Lödde, 1.58.00 Olausson, Jin Nilsson, Johan ss. 58.74 
2. Pernilla Marcus, SK 7. Johan Wallberg, Skara SS, Jönsson 2. Joel lindfors, Södertörns 
Neptun, 2.22.51 4x100 m medley 1.58.33 3. Södertörns SS, 3.42.26, SS, 1.00.28 
3. lie Danielsson, LASS, 1. SK Neptun, 4.30.14, 8. Jesper Pietsch, Fagersta Henrik Delläng, 55.71, Reine 3. Ted Molin, Helsingborgs S, 
2.22.77 Therese Alshammar, 1.06.92, SK, 1.58.44 Johansson, Joakim Ohlsson, 1.01.26 
3. Lotta Wänberg, Malmö KK, Ann Nilsson, Pernilla Marcus, Joel lindfors 4. Mattias Ohlin, Trelleborgs 
2.22.77 Chartotte Seidevall 400 m fritt 4. SK Sydsim, 3.43.32, Johan SS,1.01.44 
5. Frida Johansson, Växjö 2. Malmö KK, 4.35.45, Åsa 1. Anders Lyrbring, S 02, Öjing, 56.31, Ola 5. Ola Fagerstrand, SK 
ss. 2.24.96 lindsjö, 1.11.17, linda 4.08.59 Fagerstrand, Oscar Olsson, Sydsim, 1.02.73 
6. Ulrika Larsson, Väsby SS, Larsson, Lotta Wänberg, Lisa 2. Fredrik Engdahl, Malmö Mathias Olshed 6. Andreas Gustavsson, S 02, 
2.29.59 Wänberg KK, 4.08.70 5. Stockholms KK, 3.43.62, 1.02.77 
7. Cecilia Rasmusson, Malmö 3. Helsingborgs S, 4.39.17, 3. Mattias Thuresson, Ystads Dennis Lundqvist, 55.28, 7. Henrik Noren, Karlstads 
KK, 2.30.34 linda Strandberg, 1.08.93, ss. 4.08.79 Mikael Axelsson, Peter SS, 1.02.81 
8. Ann-Sofie Ragnarsson, Anna Kideborn, Carolina 4. Johan Mattsson, SK Triton, Pontikis, Tino Custance 8. Magnus Borg, Turebergs 
Gävle SS, 2.31.74 Wennerberg, Nelly Jörgensen 4.09.42 6. SK Ran, 3.43.76, Stefan IF, 1.02.93 

4. LASS, 4.39.21, Cecilia 5. Niklas Larsson, LASS, Möller, 56.02, Nicklas 
200 m medley Arana, 1.1 2.91, Kerstin 4.10.01 Svensson, Torbjörn 200 m rygg 
1. Marie Ulves, Västerås SS, Holgersson. linda Frygell, 6. Mikael l undholm, Väsby Holmberg, Patrik Malmunger 1. Joel lindfors, Södertörns 
2.24.58 Åsa Sandlund ss, 4.11.09 7. SK Neptun, 3.45.20, llia SS, 2.11.34 
2. Johanna Sjöberg, 5. Malmö KK lag 2, 4.39.83, 7. Anders Forsberg, SK Michailov, 57.25, Stefano 2. Mattias Ohlin, Trelleborgs 
Bromöllaortens SS, 2.25.92 Paulinn Persson, 1.13.33, Lödde, 4.11 .50 Prestinoni, Kalle Pettersson, ss. 2.14.72 
3. Frida Johansson, Växjö Nuray GOner, Cecilia 8. Johan Wallberg, Skara SS, David Nutt 3. Andreas Gustavsson, S 02, 
ss, 2.28.13 Rasmusson, Helen Svensson 4.13.99 8. S 02, 3.47.04, Ola 2.15.17 
4. Emma lgelström, 6. Borlänge SS, 4.41.47, Dahlström, 57.45, Magnus 4. Stefano Prestinoni, SK 
Karlshamns SK, 2.28.60 linda Svensson, 1.11.30, 1500 m fritt Johansson, Andreas Neptun, 2.15.49 
5. Malin Svanström, Väsby Emma Hovlind, Karin 1. Niklas Larsson, LASS, Gustavsson, Anders Lyrbring 5. Erik Birgersson, Järfälla S, 
SS, 2.29.18 Forsberg, Marie Boberg 16.12.73 2.17.18 
6. linda Frygell, LASS, 7. Trelleborgs SS, 4.42.13, 2. Anders lyrbring, S 02, 4x200 m fritt 5. Magnus Johansson, S 02, 
2.30.10 Malin Melander, 1.11.80, 16.32.31 1. Malmö KK, 8.00.73, Fredrik 2.17.18 
7. Ann Nilsson, SK Neptun, linda Björklund, Kristina 3. Kenny Ståhl, Skellefteå Engdahl, 1.55.91, Bengt Arne 7. Henrik Edlund, LASS, 
2.30.51 Hansson, linda Olofsson SK, 16.37.49 Bengtsson, Kart-Johan 2.17.22 
8. linda Larsson, Malmö KK, 8. Väsby SS, 4.43.27, Ulrika 4. Andreas Gustavsson, S 02, Lentonsson, Andreas 8. Mathias Olshed, SK 
2.30.53 Larsson, 1.13.86, Hanna 16.42.47 Håkansson Sydsim, 2.17.35 

Sölvberg, Malin Svanström, 5. Mikael lundholm, Väsby 2. Väsby SS, 8.03.74, Johnny 
400 m medley Åsa Pettersson ss, 16.42.88 Engman, 2.02.43, Daniel 50 m bröst 
1. Sofia Svensson, Eslövs 6. Mathias Olshed, SK Carlsson, Mikael Lundholm, 1. llia Michailov, SK Neptun, tt;, 

ss, 5.07.98 Pojkar Sydsim, 16.48.04 Krister Hörding 30.2 
2. Lotta Wänberg, Malmö KK, 7. Fredrik Engdahl, Malmö 3. S 02, 8.13.45, Anders 2. Andreas Michael, Växjö 
5.11 .66 50 m fritt KK, 17.04.40 Lyrbring, 1.59.49, Jörgen ss, 3 1.2 
3. linda Frygell, LASS, 1. Daniel Carlsson, Väsby 8. Magnus Fredriksson, Rasmusen, Johan Hansson, 2. Joakim Lundqvist, SK 
5.12.32 ss, 24.39 Norrköpings KK, 17.08.65 Andreas Gustavsson Poseidon, 31 . 2 
4. Betty Hedman, Väsby SS, 2. Dennis Lundqvist, 4. SK Ran, 8.15.24, Lenny 2. Alfred Persson, 
5.12.99 Stockholms KK, 24.57 4x50 m fritt Persson, 2.02.30, Niklas Helsingborgs S, 31.2 
5. Frida Johansson, Växjö 3. Joakim Dahl, Landskrona 1. Väsby SS, 1.38.89, Krister Svensson, Torbjörn 2. Jimmy Svanberg, S 02, 
ss, 5.14.50 s. 24.62 Hörding, 24.32, Johnny Holmberg, Magnus Anders- 31.2 
6. Malin Svanström, Väsby 4. Krister HÖrding, Väsby SS, Engman, Daniel Cartsson, son 6. Johnny Engman, Väsby 
ss, 55.15.05 24.66 Mikael Lundholm 5. LASS, 8. 16.81, Niklas SS, 31.8 
7. Camilla Pettersson, 5. Johan Setterberg, Mölndals 2. Stockholms KK, 1.39.71 , Larsson, 1.58.10, Henrik 6. Tino Custance, Stockholms 
Stockholms KK, 5.16.88 ASS, 24.70 Dennis Lundqvist, 24.41, Edlund, Magnus Johansson, KK, 31 .8 
8. Chartotte Seidevall, SK 6. Mikael Axelsson, Mikael Axelsson, Peter Martin Enkurs 6. Mats Liden, Ängelholms 
Neptun, 55.17.11 Stockholms KK, 24.73 Pontikis, Tino Custance 6. Turebergs IF, 8.17.20, ss, 31.8 

7. Johan Wallberg, Skara SS, 3. Helsingborgs S, 1.40.13, Rikard Grafström, 2.02.40, 
4x50 m medley 24.77 Ted Molin, 25.06, Joel Stefan Torstensson, Magnus 100 m bröst 
1. SK Neptun, 2.03. 11, 8. Joel lindfors, Södertörns Olausson, Jin Nilsson, Johan Borg, Jonas Enberg 1. llia Michailov, SK Neptun, 
Therese Alshammar, 31.05, ss, 24.80 Jönsson 7. Södertörns SS, 8.17.26, 1.06.39 
Ann Nil,sson, Pernilla 

100 m fritt 
4. SK Ran, 1.40.14, Stefan Henrik Delläng, 2.02.66, Joel 2. Jimmy Svanberg, S 02, 

Marcus, Charlotte Seidevall Möller, 24.91, Lenny Persson, lindfors, Joakim Ohlsson, 1.07.05 
2. Helsingborgs S, 2.05.80, 1. Ola Fagerstrand, SK Patrik Malmunger, Nicklas Reine Johansson 3. Peter Aronsson, Spårvä-
linda Strandberg, 32.44, Sydsim, 53.33 Svensson 8. SK Neptun, 8.17.69, gen SF, 1.07.15 
Anna Kideborn, Carolina 2. Johan Setterberg, Mölndals 5. SK Neptun, 1.41 .30, llia Anders Rehn, 2.07.44, Kalle 4. Johnny Engman, Väsby 
Wennerberg, Nelly Jörgensen ASS, 53.80 Michailov. 25.27, Anders Pettersson, Mikael SS, 1.07.72 
3. Trelleborgs SS, 2.05.87, 3. Joakim Dahl, Landskrona Rehn, Stefano Prestinoni, Rosendahl, Stefano 5. Andreas Michael, Växjö 
Malin Mellander, 33.05, linda s. 53.89 Kalle Pettersson Prestinoni SS, 1.07.91 
Björklund, Christina Hansson, 4. Valter Magnusson, KSLS, 6. SK Sydsim, 1.41.39, Ola 6. Oskar Hederström, 
linda Olofsson 53.91 Fagerstrand, 24.52, Johan 50 m rygg Göteborg Sim, 1.08.24 
4. Malmö KK, 2.05.91, Åsa 5. Johan Wallberg, Skara SS, Öjing, Oscar Olsson, Mathias 1. Daniel Carlsson, Väsby 7. Henrik Wahlberg, 
lindsjö, 33.02, linda Larsson, 53.93 Olshed SS, 27.44 Katrineholms SS, 1.08.49 
l otta Wnberg, lisa Wänberg 6. Anders Forsberg, SK 7. S 02, 1.41.77, Jimmy 2. Joel lindfors, Södertörns 8. Mikael Axelsson, 
5. Västerås SS, 2.06.12, l ödde, 53.97 Svanberg, 25.59, Ola SS, 27.83 Stockholms KK, 1 .08.91 
Anna Karin Holm, 33.20, 7. Niklas Larsson, LASS, Dahlström, Magnus 3. Joakim Dahl, Landskrona 
Therese Åkesson, Marie 54.16 Johansson, Anders Lyrbring S, 28.58 200 m bröst 
Ulfves, linda Jonsson 8. Jesper Pietsch, Fagersta 8. Malmö KK, 1.42.30, Karl- 4. Mattias Ohlin, Trelleborgs 1. Peter Aronsson, Spårvä-
6. Väsby SS, 2.06.72, linda SK, 54.80 Johan Lentonsson, 25.92, SS, 28.76 gen SF, 2.23.44 
Boström, 33.28, Ida Bark, 200 m fritt Fredrik Engdahl, Bengt-Arne 5. Ted Molin, Helsingborg S, 2. Jimmy Svanberg, S 02, "") 
Malin Svanström, Åsa 1. Fredrik Engdahl, Malmö Bengtsson, Andreas 28.83 2.24.08 
Pettersson KK, 1.57.34 Lentonsson 6. Ola Fagerstrand, SK 3. Johnny Engman, Väsby 

2. Anders l yrbring, S 02, Sydsim, 28.87 ss. 2.25.78 
1.57.37 
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4. Mikael Axelsson, 
Stockholms KK, 2.26.27 
5. Henrik Wahlberg, 
Katrineholms SS, 2.26.82 
6. Andreas Michael, Växjö 
ss, 2.27.37 
7. Oskar Hedström, Göteborg 
Sim, 2.27.61 
8. llia Michailov, SK Neptun, 
2.28.78 

50 m fjäril 
1. Daniel Carlsson, Väsby 
SS, 25.50 SJR 
2. Johan Setterberg, 114ölndals 
ASS,25.62 
3. Dennis Lundqvist, 
Stockholms KK, 25.73 
4. Ola Fagerstrand, SK 
Sydsim, 26.09 
5. Joel Olausson, 
Helsingborgs S, 26.13 
6. Joakim Dahl, Landskrona 
S, 26.18 
7. Mikael Axelsson, 
Stockholms KK, 26.30 
8. Valter Magnusson, KSLS, 
26.51 

100 m fjäril 
1. Daniel Carlsson, Väsby 
ss, 56.31 
2. Johan Setterberg, Mölndals 
ASS, 56.45 
3. Mikael Axelsson, 
Stockholms KK, 58.07 
4. Joakim Dahl, Landkrona S, 
58.78 
5. Valter Magnusson, KSLS, 
58.80 
6. Dennis Lundqvist, 
Stockholms KK, 59.03 
7. Joel Olausson, 
Helsingborgs S, 59.4 7 
8. Mattias Ohlin, T relleborgs 
ss, 59.73 

200 m fjäril 
. Johan Setterberg, Mölndals 

ASS, 2.06.62 
2. Robert Svanborg, 
Skellefteå SK, 2.10.33 
3. Johan Mattsson, SK Triton, 
2.10.85 
4. Dennis Lundqvist, 
Stockholms KK, 2.13.73 
5. Peter Fridlund, Spårvägen 
SF, 2.15.72 
6. Mattias Ohlin, Trelleborgs 
ss, 2.16.00 
7. Jonas Eneberg, Turebergs 
IF, 2.17.90 
8. Per Westberg, SK Neptun, 
2.18.10 

200 m medley 
1. Peter Aronsson, Spårvä­
gen SF, 2 .12.73 
2. Mikael Axelsson, 
Stockholms KK, 2.12.78 
3. Henrik Wahlberg, 
Katrineholms SS, 2.14.22 
4. Anders Forsberg, SK 
Lödde, 2.16.01 
5. Oskar Hederström, 
Göteborg Sim. 2.16.25 
6. Marcus Wemström, Motala 
ss, 2.16.60 
7. Magnus Johansson, S 02, 
2.17.96 
8. Mikael Jacobsson, Täby 
Sim, 2. 19.00 
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400 m medley 
1. Johan Mattsson, SK Triton, 
4.43.08 
2. Anders Lyrbring, S 02, 
4.49.41 
3. Andreas Gustavsson, S 02, 
4.49.57 
4. Magnus Johansson, S 02, 
4.51.80 
5. Mathias Olshed, SK 
Sydsim, 4.53.19 
6. Mikael Jacobsson, Täby 
Sim, 4.53.60 
7. Gottfrid Keller, SPIF, 
4.55.14 
8. Patrik Jonsson, Gävle SS, 
4.56.29 

4x50 m medley 
1. Väsby SS, 1.49.34 SJR, 
Daniel Carlsson, 27.48, 
Johnny Engman, Mikael 
Lundholm, Krister Hörding 
2. Helsingborgs S, 1.50.36, 
Ted Malin, 28.43, Alfred 
Persson, Joel Olausson, Jin 
Nilsson 
3. S 02, 1.51.48, Andreas 
Gustavsson, 29.55, Jimmy 
Svanberg, Ola Dahlström, 
Anders Lyrbring 
4. Stockholms KK, 1.51.61, 
Jepser Ariors, 30.80, Tino 
Custance, Dennis Lundqvist, 
Mikael Axelsson 
5. Södertörns SS, 1.52.13, 
Joakim Ohlsson, 29.67, Reine 
Johansson, Joel Lindfors, 
Henrik Delläng 
6. SK Neptun, 1.52.24, 
Stelano Prestinoni, 29.38, llia 
Michailov, David Nutt, Kalle 
Pettersson 
7. SK Poseidon, 1.52.64, Dan 
Magnusson, 29.36, Joakim 
Lundqvist, Per Daniel Olsson, 
Eric La Fleur 
8. Trelleborgs SS, 1.54.86, 
Mattias Ohlin, 28.73, Adam 
Bergman, Anders Hansson, 
Andreas LAgström 

4x100 m medley 
1. Väsby SS, 4.02.02, Daniel 
Carlsson, 59.09, Johnny 
Engman, Mikael Lundholm, 
Krister Hörding 
2. Helsingborgs S, 4.04.33, 
Ted Malin, 1.01.16, Alfred 
Persson, Joel Olausson, Jin 
Nilsson 
3. S 02, 4.05.08, Andreas 
Gustavsson, 1.03.04, Jimmy 
Svanberg, Ola Dahlström, 
Anders Lyrbring 
4. Stockholms KK, 4.07.32, 
Jepser Ariors, 1.06.88, Tino 
Custance, Dennis Lundqvist, 
Mikael Axelsson 
5. SK Neptun, 4.07.82, 
Stelano Prestinoni, 1.03.52, 
llia Michailov, Per Wester­
berg, Kalle Pettersson 
6. Södertörns SS, 4.10.48, 
Joakim Ohlsson, 1.03.51, 
Reine Johansson, Joel 
Lindlors, Henrik Delläng 
7. Spårvägen SF, 4.13.38, 
Nattias Egmare, 1.07.00, 
Peter Aronsson, Peter 
Fridlund, Jonas Malmberg 
8. Göteborg Sim, 4.15.28, 
Niclas Petersson, 1.05.06, 
Oskar Hederström, Johan 
Andersson, Max Kuikka 

SIMHOPP 
Inne-SM, 

19-20 mars 1994, 
Lund 

Damer 
3 m 
1. Anna Lindberg, Karlskoga 
SHK, 391 .75 
2. Josefine Askagården, 
Malmö KK, 380.15 
3. Linda Aronsson, Karlskoga 
SHK, 368.30 
4. Astrid Mellblom, SK 
Poseidon, 345.80 
5. Maria Lund, SPIF, 332.35 
6. Lotta Llljedahl, SK 
Poseidon, 328.70 
7. Kerstin Sigbo, SK 
Poseidon, 327 .45 
8. Maria Olsson, SK 
Poseidon, 319.90 

Höga hopp 
1. Josefine Askagården, 
Malmö KK, 343.00 
2. Astrid Mellblom, SK 
Poseidon, 302.50 
3. Maria Olsson, SK 
Poseidon, 288.55 
4. Emma Hjalmarsson, 
Karlskoga SHK, 284.35 
5. Maria Meckbach, SK 
Neptun, 282.00 
6. Anna Lindberg, Kartskoga 
SHK, 280.45 
7. Maria Lund, SPIF, 278.35 
8. Pia Lyrholt, Örebro SA, 
257.45 

Herrar 
3 m 
1. Joakim Andersson, 
Jönköpings SS, 560.85 
2. Jimmy Sjödin, Malmö KK, 
470.45 
3. John Johansson, 
Jönköpings SS, 465.75 
4. Michael Orban, Malmö KK, 
435.50 
5. Oskar Brunlid, Upsala S, 
435.25 
6. Simon Chrisander, Malmö 
KK, 433.20 
7. Thomas Klövheden, S 02, 
399.10 
8. Jespher Simonsen, S 02. 
395.25 

Höga hopp 
1. Jimmy Sjödin, Malmö KK, 
521.80 
2. Matts Martinsson, Malmö 
KK, 428.10 
3. John Johansson, 
Jönköpings SS, 387.10 
4. Simon Chrisander, Malmö 
KK, 375.25 
5. Martin Jeppsson, SK 
Poseidon, 372.75 
6. Oskar Brunlid, Upsala S, 
342.70 
7. Erik NIisson, SPIF, 319.50 
8. Thomas Klövheden, S 02, 
317.90 

KONSTSIM 
Swedish Open 
Championship, 

20-22 maj 1994, 
Ludvika 

Solo 
1. Sara Lindholm, Ludvika 
ss, 173.578 
2. Karin Lobenius, Örebro SA, 
173.418 
3. Monica Kristensson, S 02, 
165.721 
4. Nadja Odenhage, Fagersta 
SK, 163.341 
5. Helen Svensson, S 02, 
159.822 
6. Linda Örtengren, Växjö SS, 
153.092 
7. Annelie Sjölund, Järfälla S, 
147.658 
8. Christine Porsander, 
Örebro SA, 143.138 

Öppen klass 
1 . Karin Lobenius, Örebro SA, 
173.418 
2. Sarah Burgon, Caldonia, 
153.258 
3. Maiju livanainen, Finland, 
135.493 

Par 
1. Monica Kristensson/Helen 
Svensson, S 02. 166,332 
2. Cecilia Hellberg/Lisa 
Limen, Borlänge SS, 148.650 
3. Linda Örtengren/Karolina 
Gustafsson, Växjö SS, 
147.271 
4. Karin Letzler/Annelie 
Sjölund, Järfälla S, 144.982 
5. Christine Porsander/Helen 
Porsander, Örebro SA, 
144.368 
6. Stella Lindstam/Helene 
Bromander, Växjö SS, 
136.399 
7. Åsa Gidsäter/Eva Ahlm, S 
02, 131.643 
8. Cecilia Johansson/ 
Madeleine Hulander, 
Jönköpings SS, 130.302 

Öppen klass 
1. Karin Lobenius/Sara 
Lindholm, Sverige, 172.998 
2. Jane Liston/Sarah Burgon, 
Caldonia, 154.967 
3. Malju livanainen/Lotta 
Maijala, Finland, 131 .284 

Lag 
1. Örebro SA, 153.876, Karin 
Lobenius, Christine 
Porsander, Helen Porsander, 
Eva Johnsson 
2. S 02, 145.319, Monica 
Kristensson, Helen Svens• 
son, Ulrika Westesson, 
Emma-Nora Låslbom, Åsa 
Gidsäter, EvaAhlm 
3. Ludvika SS, 116.073, 
Emma Lundberg, Anna 
Sneen, Kristina Lindgren, 
Maria Wennström 
4. Täbys, 109.021, Melissa 
Shelley, Sara Melander, Lina 
Svensson, eleonora Chikuwa, 
Helena Hellman 

KONSTSIM 
lnternationaler 

Jugendländerkampf 
Dusseldorf, GER, 

3-5 juni 1994 
KlassA 
Solo 
1. Lisa Cunanan, USA, 
158.470 
2. Gemma Mengual-Civil, 
ESP, 157.153 
3. Elena Barantzeva, RUS, 
156.125 
19 Annelie Sjölund, SWE, 
137.310 
20 Karolina Gustavsson, 
SWE, 131.533 

Par 
1. Cunanan/Polley, USA, 
156.670 
2. Barantzeva/Maslova, RUS, 
156.450 
3. Olesen/Enos, USA, 
154.083 
16 Letzler/Sjölund, SWE, 
137.540 

VATTENPOLO 
Junior-EM kval, 

Lodz, POL, 1 8-23 
maj 1994 

Lodz 
MOL-DEN 18-6 
SWE-POL 6-20 
DEN BLR 5-13 
POL-MOL 8-10 
MOL-SWE 19·3 
BLR-POL 13-11 
SWE-BLR 2-23 
POL-DEN 22-4 
BLR-MOL 8-10 
DEN-SWE 11-4 

Slutställning 
Moldavien, MOL 
Vitryssland, BLR 
Polen, POL 

Danmark, DEN 
Sverige, SWE 

Horgen 
SUI-FRA 0-17 
GBR-TCH 8-9 
TCH·SUI 6-8 
CRO-GBR 29·3 
FRA-TCH 9·2 
SUI-CRO 0-26 
CRO·FRA 12-6 
GBR-SUI 21-8 
TCH·CRO 0-22 
FRA·GBR 12-7 

Slutställning 
Kroatien, CRO 
Frankrike, FRA 
Storbritannien, GBR 

Tjeckien, TCH 
Schweiz, SUI 
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w m@ w m m 
Augusti 
Simning 

4-7 EJM, Po 16/ 17, FI 14/15, 50 m, Pardubice, TCH 
5-6 Ronneby Elddopp, 50 m, Ronneby 

12-14 Kungsbacka Jubileumstävlling, S, J, U, Kungsb. 
13 MSS Cup, Strömsnäsbruk 

19-20 Fly Sprint, 25 m, Ljungby 
21 Augusti 25-an, S, J, U , 25 m, Hörnefors 
21 Gästabudssimning, S, J , U , 50 m, Nyköping 

27-28 Sandaredsdoppet, Sandared 
27-28 Mc Donalds Cup, 25 m , Sundbyberg 

Simhopp 
8-13 Stockholm Water Festival 

19-21 NJM, NOR 

Masters/Långdistans 
6 Kanalsimmet, Motala 
7 Åsimningen, Nyköping 

13 Masters Festival, 50 m, Malmö (Ran) 
13 Stadssimning, Strängnäs 
13 Kanalsim, Södertälje 
14 Riddarfjärdssimningen,Stockholm 

Utbildning 
5-12 Konstsim, Internationell Clinic, Stockholm 
6-7 Konstsim, Domarkurs, steg 1, Stockholm 

September 
Simning 

5-11 VM, 50 m , Rom, ITA 
3-4 Arosdoppet , S, J , U, Västerås 
3-4 Järfälladoppet, S, J , U, 25 m, Jakobsberg 

4 Osby Ungdoms Cup, 25 m, Osby 
1 O Tjust Cup, 25 m, Västervik 

10-11 Engmo Cup, S, J, U, 25 m , Kumla 
10-11 Härnösim,- S, J , U, 25 m, Härnösand 
10-11 Fritidscupen, S, U, 25 m, Ystad 
10-11 Göingeplumset, ", U, 25 m, Broby 
10-11 Ållebergsdoppet, 25 m, Falköping 
10-11 Violsim, S, J, U , 25 m, Flen 
10-11 Coop-Sam Sim, S, J, U, Visby 

11 Picasso Cup, S, U, 25 m, Kristinehamn 
17 USF-Cupen 2 , 25 m, Uddevalla (USF) 
17 Mälarcupen 1/94-95, 25 m 

17-18 Wadköpingsdoppet, J, U, Örebro 
17-18 Strömbadsspelen, S, J, U, 25 m, Gävle (GSS) 
17-18 Luna Cup, 25 m, Alingsås 

24 Värnamo Sprint, 25 m, Värnamo 
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24 Trelleborg Open, 25 m , T relleborg 
24 Väsby Knattesim, 25 m , Upplands Väsby 

24-25 Delfinsimmet, 25 m, Linköping 
24-25 Älvsby Cup, S, J , U, 25 m, Älvsbyn 
24-25 Wasadoppet, S, J, U , 25 m, Hedemora 

25 Falk Sprint, 25 m, Falke nberg 
25 Hagforsdoppet, S, J, U, 25 m, Hagfors 
25 Jämtglass Cup, U, 25 m, Brunflo 
25 Astra Speedo Fast Water Meet, Södertälje 

Simhopp 
1-8 VM, Rom, ITA 

Konstsim 
3-11 VM, Rom, ITA 

3 Sum-Kval 6, reg 6, Göteborg 
11 Sum-Kval 4, reg 2+5, Mora 
18 Svea Cup, S, J, Täby 
18 Göta Cup, S, J, Jönköping 
25 Sum-Kval 4, reg 3+4, Åkersberga 

Vattenpolo 
24-25 NM för klubblag, Stockholm 

Utbildning 
10-11 Polo, Pololedarkonfe rens 
16-18 Motion, Motionsledarkonferens 
16-18 Övrigt, Utbildningsledarkonferens 
23-25 Simning, SK:s tränarkonferens 
24-25 Polo, Domarkurs steg 1 , Stockholm 

Wherever you arel 
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KVAL TIDER 
JSM, 8-11/12 1994 i Umeå 

FLICKOR POJKAR 
Frisim Yards 25m 50m Yards 25 m som 

50 m 24.76 27.86 28.36 22.47 25.07 25.55 
100 m 54.55 1.00.55 1.01 .90 48.98 54.38 56.13 
200 m 1.57.98 2.10.98 2.14.54 1.47.05 1.59.15 2.02.69 
400 g, 5.17.41 * 4.37.31 4.44.09 4.48.28* 4.13.68 4.19.66 

800/1500 m 10.44.62* 9.32.32 9.45.78 16.49.29 16.58.55 17.29.15 
4x50m 1.53.39 1.55.39 1.40.08 1.42.02 

4x100 m 4.07.44 4.12.44 3.40.22 3.45.22 
4x200 m 8.51.57 9.01 .57 8.06.51 8.16.51 

Ryggsim 
50 m 29.72 32.82 33.42 26.50 29.11 29.70 

100 m 1.03.40 1.10.09 1.12.15 55.47 1.02.51 1.03.98 
200 m 2.14.47 2.29.96 2.32.86 2.00.67 2.15.21 2 .17.27 

Bröstsim 
50 m 32.76 35.86 36.46 28.95 31 .55 32.09 

100 m 1.09.32 1.17.81 1.20.38 1.01.18 1.08.78 1.11.73 
200 m 2 .27.94 2.47.34 2.54.22 2.13.35 2.30.85 2.39.35 

Fjärilsim 
50 m 27.54 30.64 31.24 24.44 27.04 27.64 

100 m 1.01 .68 1.08.11 1.09.28 54.86 1 .00.26 1.00.98 
200 m 2.15.39 2.30.39 2.33.97 2 .01 .61 2.14.53 2.18.51 

Medley 
100 m 1.10.28 1.03.13 
200 m 2.15.55 2.30.60 2.35.35 2.01 .87 2.15.68 2.18.17 
400 m 4.46.21* 5.18.01 5.26.61 4.22.22* 4.51 .82 5 .02.84 

4x50 m 2.08.69 2.10.69 1.54.12 1.56.12 
4x100 m 4.38.96 4.43.96 4.09.72 4.14.72 

Kvalperiod: 1993.11.19 - 1994.11.23 
* = kvaltider för 500/100/1650 yards 

.. , 

TRANARE MED IDEER SOM KAN 
FÖRBÄTTRA SIMRESULTATEN 

CPU, Centrum för prestationsutveckling, RF:s och SOK:s speciella organ för att ytterligare utveckla 
elitidrotten, erbjuder alla tränare som vetenskapligt vill undersöka hur "egna" träningsideer skulle 
kunna förbättra elitresultaten, att söka projektmedel och nyttja vetenskaplig kompetens som finns 
hos RF:s utvecklingscentra runt om i Sverige. 

Din ansökan, som måste vara väl genomarbetad, skall vara inlämnad senast den 30 september till 
CPU, Box 5626, 114 86 Stockholm. 

Ansökan görs på speciell blankett som finns hos Lasse Modin, SSF:s kansli, tel 08-605 63 86, fax 
08-724 68 61, CPU tel 08-605 65 72 alt 08-21 70 34 eller hos något av de utvecklingscentra som finns 
i Östersund, Örebro, Umeå, Nyköping, Lund, Linköping, Falun eller idrottsinstitutet Bosön i 
Stockholm. 

Vill du få mer information och ingående diskutera den frågeställning som du vill undersöka, kan du 
vända dig till CPU. Det kan också vara lämpligt att kontakta SSF:s egen forskningsgrupp, som då 
kan ge dig viss information om man tidigare undersökt liknande frågeställning och om det eventuellt 
kan vara fruktbart att testa dina ideer. Forskningsgruppen når du via Lars-Göran T orege, dagtid på 
tel 08-550 304 44. 
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Foto: Thommy Nyhlen. Bildbyrån 

42 SIMSPORT 

När detta skrivs har vi i landslaget ett "hemmauppehåll" i våra VM­
förberedelser. Vi har just avslutat vårt läger i Norrköping. 
Kan inte låta bli att jämföra landslagets läger i Narbonne, Frankrike, 
med Norrköping, Sverige. 

I Narbonne möttes vi vid vår ankomst av följande delegation; 
turistchefen, hotellchefen, kökschefen, anläggningschefen och en 
representant från simklubben. 
Vi hälsades välkomna med orden: Vi är mycket glada att det fina 
svenska simlandslaget valt Narbonne som lägerplats. 

Några dagar efter vår ankomst var vi inbjudna till mottagning hos 
borgmästaren. Där överlämnades gåvor, hölls tal och fotograferades. 
Vi överraskade borgmästaren med att Malin Nilsson höll tacktal på 
flytande franska. Man var från stadens sida väl påläst om kvaliten i 
den svenska truppen. 
Anders Holmertz hyllades som en av världens bästa simmare, att 
europamästaren på 50 m fritt heter Joakim Holmqvist och att våra 
lagkappslag håller världsklass var inte någon nyhet. 
Tommy Werner efterlystes i truppen och vid informationen om att han 
hade permission för födseln av Werner junior sände borgmästaren sin 
hälsning till Tommy o s v. 

I Norrköping har inte ett simlandslag samma lyskraft. 

I stället fick vi i landslagsledningen arbeta deltid för Norrköpings 
kommun. Vi fick omväxlande agera badvakter och be allmänheten om 
ursäkt för att vi disponerade delar av bassängen, dra ut och in linor. 
Som väl var, så var badets personal positiv till vår närvaro, men 
anläggningschefen lyste med sin frånvaro, precis som resten av 
representanterna för kommunen. 

Norrköpings "borgmästare" hette istället Mats Sjöstrand. En klippa 
från NKK. Han fixade och donade och skall ha stort tack för att en 
mängd aktiviteter gjorde vår norrköpingsvistelse omväxlande och 
trevlig. 
Tack också till Kolmården som bidrog med en underhållande dag. 

Där "invigdes" Johanna Sjöberg bland delfinerna. Där fick Susanne 
Brokop överhettning i bilen inne bland lejonen med motorstopp som 
foljd. Dör lekte vi "Fångarna på fortet" i terrariet, bland krokodiler, 
ormar, hajar, fladdermöss, småkryp och skorpioner. Häftigt. 
Simmarna har bjudit på en och annan dans denna sommar. 
Här följer en topplista. 

1. Mikaela Lauren och prins Albert vid avslutningsbanketten i 
Monte Carlo. En riktig "Hänt I Veckan". 

2. linda Olofssons solodans bland fladdermössen i "Fångarna på 
fortet" . Ett givet djungeltips för framtida safariresenärer. 

3 . Johanna Sjöbergs delfintwist. Funkar bara med t.ränade delfiner. 
4. Louise Jöhnckes kvickstepp i krokodilbassängen. Gipsad över­

kropp och ström i fötterna är tips för den som vill öva. Samt stel 
blick. 

5. Anders Holmertz stillastående shake. Börjar som en darrning i 
knävecken och går stilla genom kroppen. Gör sig bäst framför en 
cirka sex meter lång boaorm. 

Sommarens 5 i topplista får gärna spräckas med en och annan 
glädjedans under VM i september. 

Till nästa gång - glöm inte att öva. Ju längre semester desto tuffare att 
komma igång. 
Simma är hälsa. Hälsa ofta. 

Håll tummarna 
Hans Chrunak 



TJÄNA 2.500:• ELLER MER! SÄU 250 EX ELLER FLER! 
INGEN VINSTHANTERING! 

NYA JULKALENDERLOTTEN 194! 
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NYSTADS GIF 
(Här bycks ert föreningsnamnl 
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TILL ·~ Svenska Simförbundet 

Idrottens Hus 
123 87 Farsta Svenska Svenska 

Simförbundet Simförbundet 

Vi vill defintivt veta mer om Nya Julkalenderlotten. 
Skicka oss genast mer information. 

Förening 

Kontaktman 

Adress 

Postnr Ort 

TeVarbetet Tel bostaden 
••••••••••••••••••••••••••••••• 

• • 

Sälj Julkalendern som både ären kalender, 
en lott och som ger köparna pengarna tillbaka -
flera gånger om. Fjolårets dundrande säljsucce­
Julkalenderlotten -är i år ännu bättre. 

NI SLIPPERVINSTHANJERINGEN! 
Vinnarna skickar sina vinstkalendrar till oss. Vi skickar vinsterna direkt hem 
till de som vunnit. Ej uttösto vinster tillfaller och skickas till föreningen! 

ANFINA VINSTER! 
Vinsterna består av hushållsmoskiner från välkända ELRAM. Vinstvärden: 
l .000:-, 750:· och 460:·. Ni hor också möjlighet att ordna vinsterna själva! 

BEHÄNDIGT FORMAT! 
Storleken är A3 (297x420 mm), tryckt i 4-förg på såväl bok- som 
framsida. 

TRYCKTFÖRENINGSNAMN! 
Varje kalender blir tryckt med ert föreningsnomn. 

NI TJÄNAR 2.500:-
PER 250-LOTTSATS INKL VINSTERNA! 
Ni säljer Jul kalenderlotten för 30:· och be~~ller l p:- ger ex, då är vinsterna 
och frakterna också betalda. NI KAN BESTALlJ\ SA MANGA 250-LOTTSATSER 
SOM NI ANSER ER KUNNA SÄLJA! 

Ni kon också köpa Julkolenderlotten i 250-lottsots för l 0:- per ex och 
själva bekosta vinsterna . 

KVÄLLSPRESSANNONSER 
STÖTTAR ER FÖRSÄLJNING! 
Expressen, Aftonbladet och idog · 4 miljoner läsare · kommer att bli 
uppmärksammade om nyo Julkolenderlotten. 

Räkna med sälj inför årets Julhelg. 
•• 0 

ANVANDERTLOTTERmLLSTAND! 
Julkolenderlotten kon ni sälja på ert bef. lotteritillstånd. Hor ni inget, kan ni 
söka ett tillfälligt· kontakta kommunens lotteri kontrollont. 

FYLL I OCH POSTA KUPONGEN FÖR 
MER INFORMATION! 



TIDNIN G B Simsport, Box 8346. 402 79 Goreoorg 


