



















































































Juniorernas
EM-kval

Till JEM-94 hade 23
nationer anmdélts. Den
europeiska kartan véaxer
och nya nationer féds.
Sverige deltog ej vid férra
JEM, 1992 och da sa
manga nationer var an-
mdldaiarspelades kvalet
pa tva platser, Lodz i Po-
len och Horgen i Schweiz
underdagarna 18-23 maj.

Klubbarnas begéran att anmala ett
juniorlag kunde tillmétesgas forst da
Svenska Simférbundetfick klartecken
att klubbarna var villiga att betala fér
sina respektive spelare.

Trots vetskapen att vi skulle fa svart
motstand och kanske férlora med
stora siffror, méaste vi fér att kunna
motivera och utveckla juniorerna ab-
solut deltaga pa JEM.

15 spelare och tva ledare reste till

Polen. Sex av dessa spelare &r till-
rackligt unga for att kunna vara aven
pa nasta JEM.

Trots resultaten sag vi positiva ten-
denser som framatanda och kurage
hos spelarna och med réatt uppback-
ning, resurser till vara unga spelare
kan vi komma battre férberedda till
nasta JEM.

Magnus Egerblom, Hellas, spelade
centerbackspel av hog klass och Jo-

han Karlsson, Falun, spelade bést
framat med langa insimningar och
hégttramp. Dessa tva véaxer sakerttill
sig fér seniorlandslaget.

Ett stort tack till spelarnas féreningar
som statt fér hela kostnaden utan att
belasta polokommitténs budget,
LASS, Falun, Hellas, SPIF och Ron-
neby.

Hasse Lundén/Bert Svensson

’----------------------------.--------\

For mer information kontakta

ENGWALL HB

B Generalagent i Sverige for DURAFLEX sviktutrustning.

I Stora Gatan 26 B, 193 30 SIGTUNA. Telefon 08-592 559 80, telefax 08-29 80 28
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DET FINNS BARA EN SYIRT

som ar godkand av Svenska Simférbundet.
Sviktar och sviktstativ fran Duraflex har lang livslangd, 1ag bullerniva
och ar halksdker. Duraflex har anvants i samtliga nationella
och internationella masterskap sedan 1964.

HALRFRIA TRAMPOLINIATTOR/

Glom alla gamla sura, illaluktande cocosmattor och paklistrade sladdriga halkskydd!
Ligg pa SPORTFLEX en gang for alla si har ni ett perfekt trampolinunderlag
for aratal framat. Lagges bara l1ost pd underlaget. Behover ej limmas eller pa annat
satt forarbetas. Anvindes vid masterskapstavlingar.
Godkind av Svenska Simforbundet.
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DU K -Den Unga 7(r/gyht

Den Unga Kraften bildades 1988 efter att en
ungdomsriksdag hallits i Rriksdagshuset,
Stockholm. Representanter fran alla special-
férbunden var inbjudna. Detta blev startskottet.
Malet med DUK var att man skulle verka fér att
fa fler ungdomar verksamma inom idrotten. Det
var Riksidrottsférbundet, RF, som bildade en
projektgrupp med just namnet DUK och sedan

gav det ena det andra.

Vid 1993 ars Riksidrottsstamma i
Falun valdes Roger Moller in i RF:s
styrelse och detta var en triumf fér
saval ungdomen som idrotten. Roger

ar endast 24 ar och ar darmed den
yngste ledamoten i RF:s styrelse na-
gonsin. Roger arbetar inom DUK i
Goteborg.

W\

Efter ungdomsriksdagen har olika
idrotter arbetat med DUK. Saval pa

| central, distrikts och lokal niva. Fler

idrotter har lyckats med fungerande
DUK-verksamhet, ex orienteringen.
Den 22-24 april var det s& dags for
simningen atttraffas for férsta gangeni
DUK-sammanhang.

Konferensen hélls samtidigt som
Simférbundet hade sitt arsméte och
pa det sattet fick vichansen att disku-

Simningens centrala DUK-grupp

Martina Aronsson
21 ar, bori Brommai Stock-
holm. Simmar fortfarande
aktivt i Sparvagens Sim-
férening. Jag jobbar aven
pa Sparvagens kansli se-
dan tva ar, darjag har hand
om bokféringen och sim-
skoleverksamheten. Jagar
aven simtrénare pa dag-
och kvallstid.

Detsom arbramed DUK &r
att man kommer i kontakt
med andra klubbar sa man
kan byta idéer och kunska-
per med dem. Viktigt ar att
det i framtiden finns DUK-
rad i varje distrikt som di-
striktens simférbund kan
vanda sig till med olika fra-
gor.

Vi ses eller hors!
Halsningar Martina

tel arb 08-87 26 03, bost
08-89 98 64

Mattias Haag
22 ar, uppvuxen och bo-
ende i Norrképing. Borjade
simma 1980 eller -81. Har
gatt 2-arig el-tele-teknisk
linje, last datakommunika-
tion ett ar ochidrottsledarut-
bildning fem manader som
ALU. Slutade simma 1990
och har sedan 1991 arbe-
tat som instruktor for sim-
skola och medleyskola och
som tranare i Norrkdpings
KK.
Laser idag matematik och
engelska vid Komvux. Ar-
betar fortfarande som in-
struktér och simlarare och
ar nybliven DUK-are. Vill i
framtiden arbeta for DUK
och dess framtid och NKK.
Varfor DUK? Jag tycker det
ar viktigt att vi unga som
nyligen vareller fortfarande
ar aktiva, farnagot att sdga
till om eftersom det mesta-
dels &r oss sporten bygger
pa och att vi far saga hur vi
vill ha det.
tel. arb 011-10 22 40,
bost 011-10 18 73

Charlotte Humling
22 ar och bor i Sodertélje.
Jag ar ursprungligen fran
Sandviken men simmar
sedan tva ar i Sodertélje
SS dar jag arbetar pa
kansliet, ansvarig for distri-
butionen av Bingolotto i S6-
dertalje. Jag representerar
saledes Soédermanland i
DUK.

Jag tycker det ar viktigt att
bade den aldre och den
yngre generationen sam-
verkar sa att vi far en att-
raktivoch spannande idrott.
Om du i Sédermanland,
simmare och tranare, ar
intresserad av attvaramed
och arbeta forenbattre och
fornyad simning sa hér av
dig till mig.

tel 08-550 30 444

Marit Liljedahl
23 ar och jobbar i Stock-
holm. Ibland befinner jag
mig i Norrkoping eller i
Trosa. Jag har simmati 11
ariNorrkopings KK och har
aven jobbat som simlarare
och simtranare i 3-4 ar. Just
nu hjalper jag Stockholms
KK med en simgrupp.
tel 08-663 48 31
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tera med representanter for de olika
distrikten och aven direkt med styrel-
sen. Min uppfattning ar att vi fick ett
mycket gott gensvar. | férra numret
av Simsport kunde vi ocksa léasa flera
uttalanden som talade om hur viktig
DUK, vi ungdomar, ar for var idrott.
Det varen fantastisk helgi Stockholm
dér cirka 40 samlades och manga
fragor diskutergdes.

Den stérsta fragan var - Hur vill vi att
var idrott skall se ut om 10 ar?

Vara mal?
Idén med DUK &r att man ska enga-
gera ungdomar inom simningen och
fa dessaattarbetainom styrelseroch

Vi vill att man ska 6ka samarbetet
mellan olika idrotter for att kunna dra
nytta av varandras erfarenheter.

Vi vill att man ska se DUK som en
tillgang, inte som nagot slags hot
som skadar idrotten. Vi har allt att
vinna pa detta.

En annan malsattning och férhopp-
ning som vi har ar att ett ungdomsrad
ska bildas. Ungdomsradet ska finnas
som en direktkanal fran ungdomen
till Simférbundets styrelse.

Vid Simférbundets arsmoéte valdes
tvanyaledamdéterinistyrelsen, Chris-
ter Magnusson fran Stockholm och
Johan Lindberg, Malmé. Vii DUK har
som malséttning att férstka halla

attraktiv genom profilering, dar vi vi-
sar vad vi star fér.

- vi vill att simningen skall bli en bred
familjeverksamhet med en val fung-
erande social gemenskap.
Orienteringen aren férebild, daryngre
och aldre traffas och har det trevligt
inom féreningen.

Vi vet alla att néar nagot ar nytt sa
behévs mycket energi och inspira-
tion. Simningens DUK ar i startgro-
parna och om vi alla hjalper till sa kan
vi géra nagot bra av detta.
Viallainom DUK ser fram emot nasta
konferens, dar vi ska diskutera vad
nésta streg ar efter bildandet. Se till
att du &r med.

kommittéer men ocks& som tranare | kontakt med dem. Vélkomna!
ochledare. Vianserattdetbehdvsen | Nar vi diskuterade pa konferensen
ung kraftinom simningen férattkunna | kom vi fram till att: Charlotte Humling
férebygga generationsvaxlingar. - vi vill att simningen ska bli mer
<—— Eva Nyberg

Caroline Lindgren
finns med i gruppen som
samordnare och fixare.
Sedan varen -93 har jag
forst haft en praktikplats,
sedan en ALU-plats pa
SSF:s kansli. Det senaste
aret har jag framst jobbat
med distriktsutveckling. |
detta begrepp ligger ocksa
DUK, vilket ar nagot jag
kanner starkt for.

Mina forsta erfarenheter
fran DUK &rsedan 1988 da
det startade i Sverige. Jag
har under ganska manga
ar varit med och drivit detta
i Sodermanlands idrottsfor-
bund. Ocksa inom den
sormlandska simningen har
det funnits DUK-verksam-
het. DUK k&dnns mycket vik-
tigt fér mig. Jag vill kunna
paverka min framtid och jag
villkunna andra padet som
ar fel.

Manga féreningar och sa-
kert manga distrikt tycker
det &r svart att hitta man-
niskor som vill jobba ideelit
i en styrelse. Har ar ungdo-

mar en stor resurs. Vi vill
laraossochviharnyaidéer.
Att jag jobbar i S6derman-
land beror pa att jag ar fran
Nykoping. Darsimmade jag
och blev sa sméaningom
simtranare.

Numera stracker sig min
idrottsliga karriar till att jag
simmar Vansbro varje som-
mar. Det ar tradition. Ti-
onde gangenisommar. Jag
haréaven arbetati styrelsen
i Sdédermanlands Simfor-
bund och funnits med |
nagra projektgrupper inom
sormlandsidrotten. Nu bor
jag i Stockholm sedan ett
halvar tillbaka. | juni slu-
tade jag min ALU-plats pa
SSF. Sedan vet jag inte
riktigt vad som kommer. Att
jag vill arbeta med idrott i
en eller annan form ardock
helt sakert.

Lycka till med ert DUK-
arbete!

tel 08-464 97 12

ar 25 ar och simmar for
Malmoé KK. Jag har skrivit
simmar eftersom jag har
borjat trana igen efter tva
ars uppehall. Detta beror
framst pa att jag numera
har aldern inne for att fa
tavla i Masters. Sedan jag
slutade simma sommaren
1992 har all min tid gatt till
attplugga pa ekonomilinjen
i Lund och till hésten ar jag
antligen klar.
DUK-konferensen var en
mycket positiv upplevelse
for mig och jag tycker att
det ar ett jattebra initiativ.
Detfinns alldeles férmanga
som slutar och aldrig hittar
tillbaka till foreningen igen.
Det ar dar som DUK kom-
merin. Jag hoppas att vi pa
nagot satt kan finna nya
vagar till att simmaren,
vattenpolospelaren, sim-
hopparen och konstsim-
maren &ar kvar inom féren-
ingen. Det finns faktiskt
annat man kan géra i en
férening, exempelvis vara
tranare. Som DUK-repre-
sentant for sédra Sverige
har jag som mal att alla
distrikt finns represente-
rade pa var nasta konfe-
rens.

tel 040-97 80 76

,-,'al\ ‘g

Johan Thunberg
blir 23 ar i oktober och &r
fodd i Mala, Lappland men
uppvuxen i Umea. Sim-
made tills for fyra ar sedan.
Nu jobbar jag bara organi-
satoriskt, ar sekreterare i
Umea SS.

Blev arbetslds i juni men
laserférhoppningsvis medi-
cin eller juridik i host. In-
tressen i Ovrigt: Fiske och
sa haller jag pa att bygga
en stuga vid havet utanfor
Umea.

Jag villarbeta med DUK fér
att kunna paverka och fér
att kunna skapa ett ung-
domligt tankesatt inom
Svenska Simférbundet.
Héaslningar Johan

tel 090-13 14 33

@
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SOmmss

For mycket av
det goda?

Guldkalven har blivit vansinnig och mar lila,
(eller var det illa?). Pressen pa 16-ariga Fran-
ziska van Almsick &r oerhért stor. Det rader en
riktig Bjérn Borgstamning runt den simmande
tonaringen i Tyskland. Varje steg hon tar ar be-
vakat, bedémt och kritiserat. Hon dr den mest
populédra personen i hela Tyskland och tjgnar 2
miljoner D-mark om aret pa sitt rekordsimman-
de. Men hon mar inte speciellt bra.

Nyss hemkommen fran etttreveckors
traningslageri Flagstaff, Arizona USA,
pa hog héjd, vinner hon pliktskyldi-
gast sina distanser pa Tyska Méaster-
skapeniHannover paférhenne med-
elmattigatider, 25.72 -55.58-1.59.02,
(50-100-200 m fritt.)

Nar sedan tranare Lindeman, ej att
férvaxla med Hans Alfredssons Lin-
deman, vill att hon ocksa skall vinna
400 m fritt, visar "Franzi” att hon ar
mansklig.

Efterettlugntlopp pa 4.20i férsdéken,
stryker hon sig infér finalen. Orsak
magont. Eller vill hon inte férlora mot
olympiska maéastarinnan Dagmar
Hase? Varje gang hon gar i vattnet
forvantas en Overlagsen seger och
rekord.

Personligen tror jag och manga tré-
nare har delar min uppfattning, att
hon mycket val ar kapabel att simma
pa 4.11, som Hase vann pa, men
pressen blir for mycket foér henne.
En stédndig strom av autografjagare,
Franziska van Almsick Fan Club-
medlemmar, fotografer, journalister
och allskéns |8st folk, gdr att hon inte
far en sekund for sig sjélv. Livvakten,
som standigt &r med henne kan inte
standigt skydda henne. Han &r framst
med fér att forhindra dad liknande det
som hande med Monica Seles pa
German Open i tennis i Hamburg.

NAR ALLTSA PRESSEN blir fér stor
for 16-aringen och hon valjer att inte
stalla upp pa 400 m star det nasta
dag i tidningen: "Die lila Kuh hat
RinderWahnsinn”. (Den lila kossan
syftar pa Franziskas reklamkontrakt
med Milka).

Inte speciellt snallt skrivet om en 16-
arig flicka. Tyska pressen é&r dock
kand for sina skandalskriverier.
Klarar van Almsick att vinna ett OS-
guld om tva ar blir jag mycketimpone-
rad. Talang, férmaga, traning, ja allt
finns dar. Fragan ar bara om mass-
media inte ater upp henne innan det
ar dags i Atlanta.

Liknande problem har vél knappast
de svenska simmarna for trots att
Sverige har ett par varldsartister star
det knappast spaltmeter om dem i

| tidningarna.

Pa tal om spaltmeter sa &gnades
Sveriges seger i fotboll 6ver Ruma-
nien inte s& manga spalter eller héga
betyg i tysk press. Tyskarna hade
fullt upp att slicka saren och hitta en
syndabock till deras nesliga férlust
mot Bulgarien. Nu far vi aldrig veta
hur Sverige skulle klarat sig mot f d
vérldsméastarna.

FRAGAN AR | stillet hur Sverige
klarar sig mot simnationen Tyskland.
Jag har tagit mig friheten att jamféra
segertiderna vid SM i Norrképing mot
segertiderna i Hannover samt Ham-
burgs basta resultat.

Vid de flesta landskamper, sa repre-
senteras landet av tva eller tre sim-
mare, nagot som missgynnar ett litet
land som Sverige med mindre folk-
mangd. Darfér har jag bara anvéant
segertiderna i min jamforelse.
Nagot annat som man maste ta han-
syn till ar att Sverige har férhands-
nominerattolvsimmaretill VM medan
Tyskland hade kvaltider som méaste
underskridas pa de nationella

D LD

masterskapen i Hannover.

(Se tabellen har intill).

De flesta av de svenska redan
férhandsnominerade simmade séker-
ligen darfér inte i toppform medan
tyskarna hade "kniven pa strupen”. A
andra sidan haller vissa av de tyska
simmarna en sadan internationell
klass att de ej behévde formtoppa till
hundra procent fér att na kvaltiderna.
Storre delen av det tyska landslaget
tillbringade tre veckor i Flagstaff pa
hég hojd med en enorm tranings-
belastning. Var egen Jérg Hoffmann
t ex, trdnade tre simpass om dagen,
tva styrketrdningspass samt ett
Ioppass. Liknande traningsdoser
hade de flesta simmarna dar, éven
de aldre tjejerna som Dagmar Hase,
Kerstin Kielgass och Daniela Hunger,
allafédda 1969, samt Hamburgs Petra
Hausmann.

ALLA DE SOM HADE varit pa lagret
simmade en bra bit fran nivan pasina
specialdistanser. De var helt enkelt
tréttkérda medan de simmare som
inte akte med pa lagret svarade for
riktiga topprestationer.

Exempelvis Christian Keller, 54.00
pa 100 m fjaril, 2.01.07 pa 200 m
medley och Sandra Vélkers 1.01.69
pa 100 m rygg.

Vilken taktik som &r bast, hog hojd -
icke hoég hojd, forhandsnomineringar
- ej férhandsnomineringar, kommer
attvisa sigi Rom pa VM. Jag anser att
féorhandsnomineringar &r bra men
endast for ett begransat antal riktiga
toppsimmare med flerarig rutin i ba-
gaget. Jag anser ocksa att
héghojdslager &r bra fér medel- och
langdistansare men man maste
komma ner pa havsniva tre veckor
innan masterskapen efter en sadan
kraftig traningsbelastning fér attkunna
simma riktigt fort.

Om man tittar pa gren fér gren sa ser
man, om man inte redan vet det, att
Sverige ar starkt pa frisim sprint, bade
pa herr- och damsidan. Fér &ven om
Tyskland har battre topptider finns ett
stérre djup, (en battre bredd), hos
svenska 50 m och 100 m simmare.
Tackvare Anders Holmertz och Malin
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Nilsson star sig svensk medeldistans
mycket bra i internationell konkur-
rens. Men dér arbredden relativt svag
férutom Jonas Lundstrém, som till-
sammans med Malin férséker gbra
en riktigt bra insats pa langdistans.
De nar dock inte riktigt &nda fram
vilket kanske kan forklaras med att
det ar svart for langdistansare att
ensammatranaoch na véarldstoppen.
Svenskt herryggsim och tyskt dam-
bréstsim haller lika lag internationell
standard medan svenskt herr- och
dambrdstsim ligger nagot battre till.
Pa grund av att tyskt herrbréstsim
haller sa dalig klass, ser Hamburgs
bréstsim starkt ut med en andraplats
och en attondeplats av en junior,
1.04.56 f6dd 1976, samt en 77:a pa
1.04.720chen78:apa 1.07.01. Tider
som star sig ratt val med de svenska.
Pa ryggsim har Therese Alshammar
ingen chans fastan hon ar mycket
duktig. Men hon &r fortfarande ung
och har en chans att utvecklas. Fjaril-
sim herrar har ettpar lovande juniorer
i Sverige, men de maste jobba hart
for att na upp i klass med Par
Arvidssons svenska rekord och mat-
cha Tyskland. De svenska medley-
tiejernas resultat paminner tyvarr om
var Petras traningstider men aven
déar finns ett par lovande 78:or.
Malmés Fredrik Lundin simmar pa i
Jan Bidrmans fotspar och kan bli
nagot att rakna med i stora samman-
hang. 4.24 ar en hyfsad tid p4 400 m
medley och kan han na sina kortbane-
tider i 50 metersbassang om tva ar ar
en finalplats pa OS sékrad.

I STORT SETT klarar sig lilla Sverige
bra mot ett sa stort land som Tysk-
land. Fortfarande kravs hardare ar-
bete i specialsimsatten samt medley
och langdistans.

Det bor satsas mer pengar pa utbild-
ning av simmare och tranare i stallet
for pa glassiga traningslager.

Sol och bad i all &ra men det ar hart
arbete som ger idrottssverige ett sa
gott rykte runt om i varlden.

Lycka till pa VM
Glen

=]

SEDAN SIST ...

Earl McCarthy fran IRLAND har ge-
nom sina resultat pa TYSKA
masterskapen kvalificerat sig till VM i
ITALIEN, berattar hans tranare som
ar fran SVERIGE. Snacka om inter-
nationellt samarbete.

Pa tyska masterskapen i Hannover
diskades férsta dagen tva simmare
for felaktiga bréstsimsben. Uwe Vilk
pa 400 m medley samt Ralph Fahrber
pa 100 m brost. Efter protester och titt
pavideofilmer &ndrade domarna sina
beslut och de bada fick simma fina-
lerna vilket ledde till protester fran de
klubbar vars simmare var pa nionde
plats i forsoken. Polsk riksdag!

Pasammamasterskap var startpallen
pabanatvalés. | finalen pa 100 m fritt
kom Silko Gunzel ordentligt efter i
starten och protesterade da mot den
|6sa startpallen. Efter stor diskussion
tillkannagavs att han fick lov att simma
startstrackan pa 4x100 m fritt {or sitt
klubblag och pa sa satt forsdka kvala
in till VM individuellt pa 100 m fritt.
Han klarade det inte. Men i laget pa
4x100 m fritt far han simma ... pa VM.

Palrland gar det hetttill. En simtranare
ar anklagad fér barnarov medan en
annan just flytt fangelset efter att ha
suttit anhallen fér mordbrand pa hela
sin familj. Bevare oss for sadana tra-
nare.

Tyska Simférbundet har trots allt inte

| hur mycket pengar som helst sa

Franziska van Almsick skanker 40
000 DM, (cirka en halv miljon svenska
kronor) fér att DSV, (Deutsche
Schwimmverband), kan ordna ett
hoghojdslager i Mexiko infér VM.

Hamburg delade tredjeplatsen i
poangrakningen efter tyska master-
skapen. Det &r en av klubbens béasta
placeringar hittills. SC Berlin vann pa
121 poang fére Potsdam, 54 och sa
Magdeburg och Hamburg 47. Sale-
des tre klubbar av fyra fran &stra
Tyskland.

Q(

JAMFORELSE
DM - SM
(Deutsche Meisterschaffen-
Svenska Masterskap)
Damer

Gren 1:aDM 1:aSM Hamburgs
bésta tid
50mfrtt  25.72 26.14 26.08
100 m fritt  55.58 57.04 56.85
200mfritt 1.59.02 2.04.75 2.07.86
400mfitt 41121 4.17.04 4.31.65
800 mfritt 8.38.88 8.49.77 9.21.55
100mrygg 1.01.69 1.04.66 1.01.69
200mrygg 2.14.05 220.33 2.25.92
100 mbrost 1.11.28 1.11.78 1.14.93
200mbrost 2.36.16 2.33.56 2.40.77
100 m fiaril 1.01.62 1.02.87 1.03.91
200 m fiaril 21398 2.18.28 2.1545
200 mmedley 21649 22253 2.18.15
Herrar
S50mfrtt  22.76 22.90 2372
100mfritt  50.02 50.76 51.91
200mfritt 1.49.94 1.48.84 1.53.84
400mfritt 3.51.19 3.52.29 352.33
1500 m fritt 15.13.27 15.43.82  1523.80
100mrygg 56.33 58.06 59.01
200mrygg 2.00.86 2.04.37 2.09.01
100 mbrost 1.03.38 1.04.87 1.03.88
200mbrést 2.16.96 2.19.45 2.21.31
100 m fjarl  54.00 55.54 55.15
200 m fjaril 1.59.04 2.03.64 2.02.71
200m medley 2.01.07 2.06.01 -
400 mmedley 42204 42426

TYSKA KVALTIDER, VM
Damer Herrar

50 m fritt 26.14 22.92
100 m fritt 56.29 50.31
200 m fritt 201.25 1.50.07
400 m fritt 41374 3.52.75
800 m 8.39.76
1500 m fritt 15.27.86
100 m rygg 1.03.24 56.14
200 m ryag 2.14.43 2.00.82
100 m brost 1.10.56 1.02.89
200 m brost 2.32.09 2.16.13
100 m fjaril 1.01.28 54.24
200 m fjaril 2.13.30 2.00.71
200 m medley 2.17.06 2.03.64
400 m medley 4.46.87 42251
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TJEJ
TILL...

“Idrotten dar en mans-
rorelse skapad av och
for méan. Kvinnornas
deltagande har skett
pa médnnens villkor.
En verklig folkrorelse
blir idrottsrérelsen
férst ndr kvinnorna far
ett inflytande som mot-
svarar deras delaktig-
het i den aktiva rérel-
sen”. Detta ar ett citat
fran Idrottens jams-
tédlldhetsplan infér 90-
talet.

Ett av de delmal som stallts upp i
planen ar: Andelen kvinnliga och
manliga tranare skall senast 1995
motsvara kdnsférdelningen bland de
aktiva inom respektive idrott.”
Simning aren av de idrotterdéarande-
len aktiva flickor och pojkar ar unge-
far lika. Atminstone i de tidiga
tonarsaren, men ser vi till andelen
ledare, och dar inbegriper jag bade
tranare pa bassangkanten och leda-
moter i styrelse och kommittér, sa har
méannen tagit éver!

Detta var utgangspunkten fér den
konferens som Svenska Simfér-
bundet anordnade sista helgen i maj
i anslutning till Kvinnor kan-méssan i
Ostersund.

Inbjudna var ett antal kvinnliga ordfé-
randen for simklubbar och distrikts-
féorbund i Sverige. Konferensen led-
des av Smalands Simférbunds ordfo-
rande, Birgitta Lindstrém, tillika vice
ordférande i Svenska Simférbundet.
Inom Riksidrottsférbundethar pengar
avsatts for ett projekt med malet att
6ka andelen kvinnliga ledare. Pro-
jektledare ar Ellenor Jacobsson-
Rehn, vice ordférande i Basket-
férbundet.

"En tjej till"
Tekniken ar att arbeta med forebil-
der. Ett antal specialférbund har nu
startat sina egna projekt, sa och
Svenska Simférbundet. Projektet har
fatt namnet "En tjej till”.
Metoden gar ut pa att anvanda
mentorer for att stétta, uppmuntra
och rekrytera nya kvinnliga ledare.
Det ar ett systematiskt satt att éver-
féra kunskaper och erfarenheter fran
en, vanligtvis nagot aldre, person till
en yngre, fore detta aktiv, som vill
fortsatta inom idrotten, men pa ett
annat satt.
Metoden frAmjar en personlig utveck-
ling.
"En tjej till” var ena halften av ett
seminarium, arrangerat av Riks-

Vad hande sedan?

Den andra delen av seminariet lyss-
nade vi pa Lotta Torsell och Ingrid
Mogren som fér nagot ar sedan till-
sammans kom ut med boken "Att
spranga granser”.
Bada ar fore detta aktiva tjejer pa
elitidrottsniva inom friidrott respek-
tive bagskytte. De berattade om sina
erfarenheter och minnen fran den tid
da de sjalva var aktiva idrottare, men
framfor alllt om vad som hénde se-
dan.
De vittnade om hur idrottsvarlden ar
full av manliga traditioner och vérde-
ringar. Flickorna far tidigt lara sig att
halla tillbaka, att anpassa sig. De
redogjorde fér en del av de faktiska
skillnaderna mellan kénen. En del av
dem som t ex hjarnhalvornas beskaf-
fenhet kan man se redan pa
fosterstadiet. | en klass pa mellansta-
diet kan det skilja 5-7 ar mellan den
mest utvecklade flickan och den minst
utvecklade pojken.
For att inte tappa flickorna pa vagen
i deras idrottskarriar konstaterade de
att flickor behover
- sarskild stimulans
- tréning pa att vinna och férlora
- utrymme fér gemenskap och gladje
i idrotten
- kunskap om sin egen utveckling
- forebilder bland bade aktiva och
ledare
Tranare och ledare behdver
- kunskap om flickors utveckling
- nya ledarmetoder
- ett helhetsperspektiv
For verksamheten ar det viktigt med
-en rattvis férdelning avresurser, tex
de kommunala bidragen
- en utveckling av nya verksam-
hetsformer, t ex féreningens idrotts-
tider, ekonomi, regler
- nya varderingar
Efter detta stimulerande seminarium
tog vi sats och gav oss ut i ett myll-
rande hav av kvinnor och en och
annan man, som rérde sig runt mont-
rarna.pa idé och handelsméassan.

i fick aterigen bekraftat det vi redan
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Wherever you are!

—— SWIM SPORT

SIMNING
SM, seniorer,
29 juni-3 juli
1994
Norrkdping, 50 m

Damer

50 m fritt

1. Linda Olofsson,
Sundsvalls SS, 26.14

2. Louise Johncke,
Sparvigen SF, 26.265

3. Johanna Sjoberg,
Broméllaortens S8, 26.37

4. Ellenor Svensson,
Norrkdpings KK, 26.58

5. Helena Aberg,
Helsingborgs S, 26.73

6. Karin Holmstedt, Goteborg
Sim, 26.90

7. Erika Sohlén, Tunafors
SK, 27.13

8. Petra Meuller, Norrképings
KK, 27.40

100 m fritt

1. Louise Jéhncke,
Spéarvagen SF, 57.04

2. Johanna Sjéberg,
Bromdllaoriens S8, 57.70
3. Louise Karlsson,
Helsingborgs S, 58.32

4, Cecilia Gadd, Vaxj6 SS,
58.55

4. Ellenor Svensson,
Norrképings KK, 58.55

6. Malin Nilsson, Malmb KK,
58.91

7. Helena Aberg,
Helsingborgs S, 53.19

8. Jenny Engkvist, Sparva-
gen SF, 59.57

200 m fritt

1. Malin Nilsson, Malmé KK,
2.04.75

2. Johanna Sjéberg,
Broméllaortens SS, 2.04.96
3. Petra Mauritzon, KSLS,
2.07.47

4. Charlotta Grunditz, Malmo
KK, 2.07.70

5. Victoria Naess, Eskilstuna
SS, 2.08.36

6. Emma Olsson, SK
Sydsim, 2.08.37

7. Lisa Wanberg, Malmo KK,
2.08.66

8. Sofia Svensson, Eslovs
SS,2.10.12

400 m fritt

1. Malin Nilsson, Malmo KK,
4.17.40

2. Ann-Sofie Jénsson,
Tunafors SK, 4.24.44

3, Asa Sandlund, LASS,
4.27.02

4. Petra Mauritzon, KSLS,
4.30.36

5. Cecilia Strém, LASS,
4.30.71

6. Sofia Lindstrém,
Turebergs IF, 4,30.89

7. Charlotta Grunditz, Malmé
KK, 4,30.95

8. Helen Svensson, Malmé
KK, 4.31.42

B00 m fritt

1. Malin Nilsson, Malm KK,
B.49.77

2. Ann-Sofie Jénsson,
Tunafors SK, 8.50.96

3. Petra Mauritzon, KSLS,
9.09.91

4. Helena Holmberg, S 02,
9.14.64

5. Anna Pettersson, LASS,
9.20.06

6. Anneli Olsson, Skellefted
SK, 9.23.50

7. Charlotta Grunditz, Malmo
KK, 9.30.95

8. Helena Flack, Vasteras
SS, 9.32.86

4x50 m fritt

1. Halsingborgs S, 1.46.79
SR, Helena Aberg, 26.78,
Louise Karlsson, Annika
Milsson, Nelly Jérgensen

2. Sparviagen SF, 1.47.27,
Louise Jéhncke, 26.37, Jenny
Engkvist, Martina Aronsson,
Ulrika Wikstrom

3. Norrktpings KK, 1.47.42,
Ellenor Svensson, 26.60,
Petra Meuller, Viktoria
Ekberg, Helena Kalvehed

4, Sundsvalls SS, 1.48.54,
Marie Soderlund, 27.82, Britt-
Louise Fahlberg, Jenny
Karlsson, Linda Olofsson

5. Géteborg Sim, 1.49.64,
Josefin Lillhage, 28.04, Anna
Ericson, Karaline Lillhage,
Karin Holmstedt

6. Sodertdlje SS, 1.49.99,
Anna-Karin Rantzow, 27.43,
Sofi Nygren, Charlotte
Humling, Mikaela Laurén

7. Malmd KK, 1.50.16, Maria
Andersson, 27.61, Malin
Nilsson, Lisa Wanberg,
Annika Rasmusson

8. Vaxjo SS, 1.50.68, Annica
Winblad, 27.62, Cecilia Gadd,
Viktoria Gadd, Camilla
Johansson

4x100 m fritt

1. Sparvagen SF, 3.54.52,
Louise Jéhncke, 56.70 SR,
Jenny Engkvist, Martina
Aronsson, Ulrika Wikstrom
2. Norrképings KK, 3.55.72,
Petra Meuller, 59.00, Ellenor
Swensson, Viktoria Ekberg,
Helena Kalvehed

3. Malmé KK, 3.57.60, Lisa
Wiénberg, 1.00.09, Maria
Andersson, Malin Nilsson,
Annika Rasmusson

4, Vaxjo S8, 4.00.58, Cecilia
Gadd, 59.06, Annica Winblad,
Camilla Johansson, Viktoria
Gadd

5. Goteborg Sim, 4.01.39,
Josefin Lillhage, 1.02.24,
Karin Holmstedt, Anna
Ericson, Claire Hedenskog
6. Sodertdlje SS, 4.01.60,
Anna-Karin Rantzow, 59.93,
Sofi Nygren, Mikaela Laurén,
Charlotte Humling

7. Tureberg IF, 4.02.55, Ulrika
Jardfelt, 59.28, Cia Thorén,
Sofia Lindstrém, Lena
Remaeus

8. 502, 4.02.59, Anna-Karin
Persson, 59.43, Charlotte
Sahlqvist, Tine Bengtsson,
Helena Holmberg

4x200 m fritt

1. Malmé KK, 88.26.24,
Charlotta Grunditz, 2.07 .61,
Annika Rasmusson, Lisa
Wanberg, Malin Nilsson

2. Sparvagen SF, 8.29.55,
Louise Johncke, 2.03.27,
Jenny Engkvist, Ulrika
Wikstrém, Martina Aronsson
3. Norrképings KK, 8.39.74,
Ellenor Svensson, 2.08.45,
Petra Meuller, Linda Olsson,
Helena Kalvehed

4. Vaxjo 5SS, 8.41.94, Cecilia
Gadd, 2.08.55, ANnica
Winblad, Camilla Johansson,
Viktoria Gadd

5.LASS, 8.44.44, Asa
Sandlund, 2.08.98, Anna
Pettersson, Linda Frygell,
Cecilia Strom

6. Sodertorns S8, 8.44.53,
Jeanette Thomer, 2.10.55,
Elin Carlsson, Linda
Johansson, Liselotte
Pettersson

7. Malmd KK lag 2, 8.46.23,
Lotta Wénberg, 2.11.58,
Maria Andersson, Helen
Svenssan, Kristina Engdahl
8. Turebergs IF, 8.50.27,
Ulrika Jardfelt, 2.10.98, Cissi
Enberg, Scfia Lindstrom, Cia
Thorén

50 m ryag

1. Therese Alshammar, SK
Neptun, 30.63 SR

2. Ulrika Jardfelt, Turebergs
IF, 31.04

3. Louise Karlsson,
Helsingborgs S, 31.24

4. Karin Larka, Taby Sim,
31.39

5. Camilla Johansson, Vaxjo
S8, 31.60

6. Lisa Lundgvist, Jonkdpings
S8, 31.73

7. Anna-Karin Persson, S 02,
32.15

8. Malin Stromberg, Ystads
S§, 32.36

100 m rygg
1. Therese Alshammar, SK

MNeptun, 1.04.66

2. Camilla Johansson, VAxj6
8§, 1.06.15

3. Karin Larka, Taby Sim,
1.07.40

4, Annelie Johansson,
Vésteras SS, 1.07.60

5. Linda QOlsson, Norrk&pings
KK, 1.07.63

6. Cathrine Ahl, Sparviagen
SF, 1.07.74

7. Marie Lindrman, SK
Meptun, 1.08.91

8. Nelly Jérgensen,
Helsingborg S, 1.11.23

200 m rygg

1. Camilla Johansson, Vaxjo
SS, 2.20.83

2. Annika Rasmusson, Malmé
KK, 2.22.91

3. Linda Olsson, Norrk&pings
KK, 2.24.03

4. Sofia Svenssan, Eslévs
S§,2.25.16

5. Camilla Pettersson,
Stockholms KK, 2.26.49

6. Kristina Engdahl, Malmd
KK, 2.27.55

7. Sylvia Stifanic, Ljungby S8,
2.27.91

8. Karin Larka, Taby Sim,
2.30.40

50 m brost

1. Emma Igelstrém,
Karlshamns SK, 33.37

2. Anna-Karin Persson, S 02,
33.43

3, Maria Ostling, SS Mora,
33.58

4. Lena Eriksson, Sparviagen
SF, 34.05

5. Hanna Jaltner, Vaxjo SS,
3412

6. Linda Bjorklund, Trelle-
borgs S5, 34.37

7. Mikaela Rosenholm,
Sparvagen SF, 34.41

8. Karin Hamberg,
Hémdsands SS, 34.74

100 m brast

1. Emma lgelstrom,
Karlshamns SK, 1.11.78

2. Lena Eriksson, Sparvagen
SF, 1.11.89

3. Anna-Karin Persson, S 02,
1.12.70

4, Maria Ostling, SS Mora,
1.14.27

5. Mikaela Rosenholm,
Sparvagen SF, 1.14.64

6. Linda Bjorklund, Trelle-,
borgs SS, 1.15.21

7. Anna Jensen, Vaxjd §S,
1.15.35

8. Anna Rosengren, Falu S5,
1.15.90

200 m brést

1. Lena Eriksson, Sparvdgen
SF, 2.33.56

2. Emma lgelstrém,
Karlshamns SK, 2.36.79

3. Maria Ostling, SS Mora,
2.38.84

4, Hanna Jaltner, Vaxjo S§,
24077

5. Mikaela Rosenholm,
Sparvagen SF, 2.40.96

6. Anna Jensen, Vaxjd S5,
24167

7. Linda Bjorklund, Trelle-
borgs S5, 2.42.10

8. Anna Rosengren, Falu SS,
2.43.44

50 m fjaril

1. Anna Lindberg,
Helsingborgs S, 28.65

2. Johanna Sjoberg,
Broméllaortens S5, 28.80
3. Linda Olofsson, Sundsvalls
S§, 28.92

4. Louise Karlsson,
Helsingborgs S, 29.09

5. Viktoria Gadd, Vaxj6 S8,
29.34

6. Malin Svanstrém, Vasby
8§, 29.41

7. Therese Alshammar, SK
Neptun, 28.74

8. Anna-Karin Rantzow,
Sodenralje SS, 29.82

100 m fjéril

1. Louise Jéhncke, Sparva-
gen SF, 1.02.87

2. Johanna Sjtberg,
Brombllaortens SS, 1.03.02
3. Anna Lindberg,
Helsingborgs S, 1.03.19

4. Ellenor Svensson,
Norrképings KK, 1.03.68

5. Ulrika Wikstrom, Sparva-
gen SF, 1.04.15

6. Malin Strémberg, Yslads
58S, 1.04.73

7. Linda Karlstrom, Norrké-
pings KK, 1.05.03

8. Malin Svanstrom, Vasby
S8, 1.05.63

200 m fjaril

1. Mikaela Laurén, Stdertélje
5§, 2.18.28

2. Ann-Sofie Jonsson,
Tunafors SK, 2.19.93

3. Ulrika Wikstrom,
Spaprvagen SF, 2.20.40

4. Linda Larsson, LASS,
2.21.45

5. Lotta WAnberg, Malmd KK,
2.22.56

6. Malin Svanstrom, Vésby
S§,2.23.28

7. Linda Karlstrom, Norrkd-
pings KK, 2.23.84

8. Pernilla Marcus, SK
Neptun, 2.25.25

200 m medley

1. Ulrika Jardfelt, Tuebergs
IF, 2.22.63

2. Liselotte Pettersson,
Sodertorns SS, 2.23.58

3. Lisa Lénn, Falu SS,
2.24.24

4. Marie Ulves, Visterds S5,
2.25.84

5. Lourette Hakansson, SK
Elfsborg, 2.26.76

6. Anna Nilsson, Stdertilje
S8, 2.27.82

7. Frida Johansson, Vaxjo
8§, 2.28.39

8. Emma Igelstrém,
Karlshamns SK, 2.30.21

400 m medley

1. Ann-Sofie Jénsson,
Tunafors SK, 5.03.06

2. Liselotte Pettersson,
Sédertdms S8, 5.03.87

3. Sofia Svensson, Esldvs
S8, 5.06.57

4. Anna Nilsson, Sddertélje
88, 5.10.68

5. Frida Johansson, Vaxjo
S8, 5.11.45

6. Lotta Wanberg, Malmo KK,
5.11.99

7. Betty Hedman, Vasby SS,
5.12.70

8. Linda Frygell, LASS,
5.19.39

4x50 m medley

1. Helsingborgs S, 1.59.80,
Therese Lundin, 31.43,
Louise Karisson, Anna
Lindberg, Helena Aberg

2. Sparvdagen SF, 2.00.88,
Cathrine Ahl, 32.09, Susanne
Ahl, Louise Johncke, Jenny
Engkvist

3. Vaxjo SS, 2.00.99, Camiila
Johansson, 31.33, Hanna
Jaltner, Viktoria Gadd, Cecilia
Gadd

4. 8 02, 2.03.74, Charlotte
Sahigvist, 33.0, Anna-Karin
Persson, Tine Bengtsson,
Helena Holmberg

5. Malmd KK, 2.03.76, Annika
Rasmusson, Linda Larsson,
Maria Andersson, Malin
Nilsson
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6. Norrkdpings KK, 2.03.80,
Noemi Persich, 32.51, Frida
Windisch, Ellenor Svensson,
Petra Meuller

7. 8K Neptun, 2.03.95,
Therese Alshammar, 31.75,
Ann Nilsson, Pernilla Marcus,
Charlotte Seidevall

8. Sparviigen SG lag 2,
2.04.74, Hanna Casserblad,
33.0, Lena Eriksson, Ulrika
Wikstrom, Martina Aronsson

4x100 m medley

1. Sparvagen SF lag 2,
4.20.51, Cathrine Ahl,
1.07.68, Lena Eriksson, Ulrika
Wikstrom, Louise Johncke

2, Vaxjo SS, 4.24.01, Camilla
Johansson, 1.06.43, Hanna
Jaltner, Viktoria Gadd, Cecilia
Gadd

3. Norrkopings KK, 4.27.44,
Linda Qlsson, 1.08.34, Frida
Windisch, Ellenor Svensson,
Helena Kélvehed

4. Helsingborgs S, 4.27.52,
Nelly Jorgensen, 1.11.08,
Louise Karlsson, Anna
Lindberg, Helena Aberg

5. Sodertdlje SS, 4.28.42,
Anna-Karin Rantzow, 1.08.51,
Charlotte Humling, Mikaela
Laurén, Sofi Nygren

6. Sparvdgen SF, 4.28.45,
Hanna Casserblad, 1.10.33,
Mikaela Rosenholm, Jenny
Engkvist, Martina Aronsson
7. Ystads SS, 4.30.33,
Veronika Svensson, 1.09.04,
My Rohwedder, Malin
Stromberg, Malin Olsson

8. 502, 4.31.83, Charlotte
Sahlgvist, 1.11.50, Anna-
Karin Persson, Tine
Bengtsson, Helena Holmberg
Herrar

S| maSh
50 m fritt @&P

1. Lars-Ove Jansson, Upsala
S, 22.80

2. Par Lindstrom, Upsala S,
23.03

3. Fredrik Letzler, Sparvagen
SF, 23.06

4. Jan Karlsson, Borlange
SS, 23.48

5. Dan Lindstrém, Vaxja SS,
23.50

6. Christer Wallin, Mélndals
ASS, 23.53 _

7. Daniel Larsson, OSA,
23.55

8. Magnus Ronnewall, Upsala
S, 23.84

100 m fritt

1. Anders Holmertz,
Spéarvagen SF, 50.76

2. Christer Wallin, MéIndals
ASS, 51.13

3. Tommy Wemer, Karlskrona
88, 51.17

4. Lars-Ove Jansson, Upsala
S, 51.72

5. Magnus Rénnewall, Upsala
S, 51.84

8. Niclas Ohman, Fagersta
S8, 51.96

7. Dan Lindstrom, Vaxjo SS,
52.00

8. Par Lindstrém, Upsala S,
52.09

200 m fritt

1. Anders Holmertz,
Sparvagen SF, 1.48.84

2, Christer Wallin, MéIndals
ASS, 1.51.46

3. Christoffer Eliasson, Malmd
KK, 1.52.32

4. Jonas Lundstrom,
Sédertalje SS, 1.563.60

5. Tommy Werner, Karlskrona
S5, 1.53.64

6. Pér Helgesson, Borldnge
SS, 1.53.77

7. Ola Stromberg, Malmé KK,
1.55.33

8. Lars Frélander, Borldnge
88§, 1.565.52

400 m fritt

1. Anders Holmentz,
Sparvagen SF, 3.52.29

2. Jonas Lundstrém,
Sodertélje S8, 3.57.91

3. Christoffer Eliasson, Malmo
KK, 3.59.86

4. Ola Stromberg, Malmd KK,
4.00.25

5. Mikael E Rosén,
Sundsvalls 55, 4.02.18

6. Fredrik Engdahl, Malmé
KK, 4.06.45

Slallaftad

4x100 m fritt

1. Upsala S, 3.27.58, Magnus
Rénnewall, 52.10, Par
Lindstrém, UIf Eriksson, Lars-
Ove Jansson

2. Borlinge 55, 3.28.58, Jan
Karlsson, 51.78, Thomas
Héggstrém, Par Helgesson,
Lars Frilander

3. Sparvagen SF, 3.29.25,
Fredrik Letzler, 51.31, Anders
Holmertz, Robert Lofstrém,
Arvid Bruhn

4. Karlskrona SS, 3.29.59,
Hakan Karlsson, 52.70,
Thomas Lundberg, Daniel
Lonnberg, Tommy Wermner

5. Sddertélje SS, 3.30.28,
Marcus Lundstedt, 53.48,
Patric Robertsson, Jonas
Lundstrém, Jonas Akesson

6. Jonkdpings SS, 3.30.90,
Zsolt Hegmegi, 53.30,
Andreas Dencker, Martin
Svensson, Joakim Holmgvist
7. SK Neptun, 3.32.58, Conny
Mattsen. 53-49. Ola Frejd,
Klas Lindfors, René Vinasco
8. Sodertérs SS, 3.37.29,
Hakan Kvist, £3.29, Josl
Lindfors, Magnus

7. Johan Nystrom,
SK, 4.07.69

8. Jonas Brodin, Vasby SS,
4.11.44

1500 m fritt

1. Jonas Lundstrém,
Stdertdlje S5, 15.43.82

2, Ola Strémberg, Malmd KK,
15.48.26

3. Mikael E Rosén,
Sundsvalls S8, 16.04.56

4. Niklas Larsson, LASS,
16.12.73

5. Christoffer Eliasson, Malmé
KK, 16.14.49

6. Magnus Ohlsson, KSLS,
16.28.46

7. Anders Lyrbring, S 02,
16.32.31

8. Kenny Stahl, Skelleftea
SK, 16.37.49

4x50 m fritt

1. Upsala S, 1.31.84 SR,
Magnus Ronnewall, 23.51,
LArs-Ove Jansson, Par
Lindstrdm, Kenneth Nyman
2. Borldnge S8, 1.33.24, Jan
Karlsson, 23.31, Lars
Frélander, Jan Helgesson,
Par Helgesson

3. Karlskrona SS, 1.34.64,
Hékan Karlsson, 24.21,
Tommy Wemer, Daniel
Lénnberg, Thomas Lundberg
4. Sparviagen SF, 1.35.01,
Fredrik Letzler, 22.96, Anders
Holmertz, Henrik Forsberg,
Robert Lofstrom

5. Sodertalje SS, 1.35.04,
Patric Robertsson, 23.71,
Marcus Lundstedt, Jonas
Lundstrém, Jonas Akesson
6. Sundsvalls SS, 1.36.52,
George Papp, 23.81, Magnus
Frélander, Niklas Ahlin, Jens
Johansson

7. SK Neptun, 1.36.53, Conny
Mattsen, 24.84, Klas Lindfors,
René Vinasco, Ola Frejd

8. Sodertérns S8, 1.37.57,
Hakan Kvist, 24.42, Christer
Jonsson, Joel Lindfors,
Henrik Dellang

And on, Henrik Delléng

4x200 m fritt

1. Sparvégen SF, 7.38.49,
Robert Lofstrom, 1.56.78,
Fredrik Letzler, Anders
Holmertz, Arvid Bruhn

2. Malmé KK, 7.39.77, Ola
Stromberg, 1.54.40, Bjdrn
Maéller, Christoffer Eliasson,
Fredrik Engdahl

3. Borlange SS, 7.40.49,
Thomas Héggstrém, 1.57.71,
Lars Frélander, Jan Karlsson,
Péar Helgesson

4, Sodertdlje SS, 7.46.06,
Jonas Lundstrom, 1.53.67,
Marcus Lundstedt, Peter
Haraldsson, Patric
Robertsson

5. SK Neptun, 7.49.45, Conny
Mattsen, 1.56.56, Gustaf
Johansson, Willy Ahlstrém,
Ola Frejd

6. Sodertorns SS, 8.01.08,
Joel Lindfors, Henrik Delldng,
Magnus Andreasson, Hakan
Kvist

7. Vasby S5, 8.03.21, Jonas
Brodin, 1.58.05, Mikael
Lundholm, Per Bergkvist,
Jacob Michlewicz

8. SK Neptun lag 2, 8.03.94,
Stefano Prestinoni, 2.01.81,
Klas Lindfors, Hans
Roosmark, Mikael Otterstig

50 m rygg

1. Daniel Lonnberg,
Karlskrona S5, 26.90 SR

2. Zsolt Hegmegi, Jonkopings
S8, 26.95

3. Andreas Dencker,
Jonkdpings 55, 26.96

4, Daniel Karlsson, Vasby
88§, 27.22 SJR

5. Peter Pérlklo, SPIF, 27.61
6. Henrik Forsberg,
Sparvagen SF, 27.67

7. Martin Svensson,
Jonkopings SS, 27.74

8. Joel Lindfors, Stdertbrns
SS, 27.90

100 m rygg

1. Daniel Lonnberg,
Karlskrona SS, 58.06

2. Martin Svensson,
Jonkopings SS, 58.37

3. Andreas Dencker,
Jonkdpings SS, 58.48

4. Daniel Carlsson, Vasby
SS, 58.61

5. Fredrik Lundin, Malmé KK,
59.97

6. Niklas Ahlin, Sundsvalls
SS, 1.00.11

7. Joel Lindfors, Sédertdrns
SS, 1.00.21

8. Henrik Forsberg,
Sparvagen SF, 1.00.39

200 m rygg

1. Fredrik Lundin, Malmd KK,
2.04.37

2. Martin Svensson,
Jonkdpings S5, 2.06.50

3. Daniel Karlsson, Taby Sim,
2.07.37

4. Joel Lindfors, Sédertérns
SS, 2.10.00

5. Andreas Dencker,
Joénkdpings SS, 2.10.73

6. Patrik Rydberg, Norrkd-
pings KK, 2.13.36

7. Kristoffer Schilbach,
Sodertélje SS, 2.14.55

8. Mattias Ohlin, Trelleborgs
88, 2.16.36

50 m brost

1. Patric Robertsson,
Sodertdlje 8S, 29.17 SR

2. Stefan Scherling,
Sparvagen SF, 29.51

3. Patrik Isaksson, Vésterds
SS, 30.00

4, Jens Johansson,
Sundsvalls S5, 30.10

5. Magnus Classén,
Norrkopings KK, 30.18

6. Peter Haraldsson,
Sodertélje SS, 30.23

7. Peter Karlsson, Vasteras
S8, 30.46

8. Fredrik Rosenholm,
Sparvagen SF, 30.52

100 m brost

1, Peter Karlsson, Véasteras
88, 1.04.87

2. Stefan Scherling,
Sparvagen SF, 1.05.23

3. Fredrik Rosenholm,
Sparvagen SF, 1.05.37

4. Willy Ahlstrém, SK Neptun,
1.05.44

5. Magnus Classén,
Norrkopings KK, 1.05.66

6. Patric Robertsson,
Sodertdlje SS, 1.06.00

7. Anders Bengtsson, SK
Triton, 1.06.06

8. Peter Haraldsson,
Sodertlje S8, 1.07.74

200 m brost

1. Peter Karlsson, Véasterds
S8, 2.19.45

2. Fredrik Rosenholm,
Sparvigen SF, 2.20.61

3. Willy Ahlstrom, SK Neptun,
2.20.77

4. Anders Bengtsson, SK
Triton, 2.21.18

5. Conny Wennberg,
Turebergs IF, 2.21.46

6. Magnus Classén,
MNorrkdpings KK, 2.22.00

7. Peter Aronsson, Sparva-
gen SF, 2.24.53

Jan Bjork, SPIF, diskv.

50 m fjaril

1. Jan Karlsson, Borlange
S8, 2427 VR

2. Jonas Akesson, Sodertilje
S8, 24.83

3. Martin Nyberg, Norrkopings
KK, 25.42

4. Ola Séderholm, Norrkd-
pings KK, 25.45

5. Daniel Carlsson, Vasby
S8, 25.46 JR

5. Johan Setterberg, Méindals

| ASS, 25.46 JR

7. Dennis Lundqvist,
Stockholms KK, 25.49

8. Jonas L&gdberg, Taby Sim,
25.80

100 m fjaril

1. Gustaf Johansson, SK
Neptun, 55.54

2. Jan Karlsson, Borlénge
S5, 55.69

3. Mats Rasmusson,
Helsingborgs S, 55.71

4. Johan Setterberg, Méindals
ASS, 56.01

5. Lars Frolander, Borldnge
885, 56.07

6. Jonas Légdberg, Téby Sim,
56.24

6. Daniel Carlsson, Vasby
S5, 56.24

8. Ola Séderhalm, Norrkd-
pings KK, 56.33

200 m fjaril

1. Gustaf Johansson, SK
Neptun, 2.03.64

2. Mats Rasmusson,
Helsingborgs S, 2.03.81

3. Daniel Karlsson, Taby Sim,
2.04.33

4, Stefan Gullberg, SPIF,

| 2.04.38

5. Jonas Légdberg, Taby Sim,
2.05.18

6. Torkel Arman, Sodertélje
S5, 2.07.41

7. Johan Setterberg, Méindals
ASS, 2.07.56

8. Magnus Aronsson,
Sparvéigen SF, 2.08.36

200 m medley

1. Daniel Karlsson, Taby Sim,
2.06.01

2. Fredrik Lundin, Malmd KK,
2.08.27

3. Peter Haraldsson,
Sodertalje SS, 2.09.80

4. Bert-Ola Eriksson, Kalix
S8, 2.10.89

5. Jon Lundgvist, SK
Poseidon, 2.11.90

6. Bjorn Méller, Malmd KK,
2.12.26

7. Simon Malmberg,
Karlskrona SS, 2.12.31

8. Henrik Cleverdahl,
Norrképings KK, 2.13.03

400 m medley

1. Fredrik Lundin, Malmé KK,
4.24.26

2. Daniel Karlsson, Taby Sim,
4.28.08

3. Henrik Cleverdahl,
Norrképings KK, 4.36.29

4. Jon Lundqvist, SK
Poseidon, 4.37.72

5. Ola Strémberg, Malmd KK,
4.38.81

6. Magnus Aronsson,
Sparvagen SF, 4.41.39
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7. Johan Mattsson, SK Triton,
4.44.68

8. Bjorm Maller, Malmé KK,
4.44.74

4x50 m mediey

1. Jonkodpings S5, 1.44.55
SR, Andreas Dencker, 27.22,
Joakim Holmqvist, Martin
Svensson, Zsolt Hegmegi

2. Sodertdlje SS, 1.45.00,
Peter Haraldsson, 28,25,
Patric Robertsson, Jonas
Akesson, Marcus Lundstedt
3. Sparvagen SF, 1.45:03,
Henrik Forsberg, 28.02,
Stefan Scherling, Fredrik
Letzler, Anders Holmertz

4, Norrkopings KK, 1.46.13,
Patrik Rydberg, 28.50,
Magnus Classén, Ola
Stderholm, Martin Nyberg
E. Karlskrona S5, 1.46.30,
Daniel Lénnberg, 27.03,
Simon Malmberg, Hakan
Karlsson, Tommy Werner

6, Upsala S, 1.46.31, Lars-
Ove Jansson, 27.91, David
Kollstedt, Kenneth Nyman,
Pér Linstrém

7. SK Neptun, 1.46.87, Klas
Lindfors, 28.50, Willy
Ahlstrém, Gustaf Johansson,
René Winasco

8. SPIF, 1.48.09, Nicklas
Hakansson, 28.56, Jan Bjdrk,
Stefan Gullberg, Peter Péarlklo

4x100 m medley

1. Sparvagen SF, 3.52.00,
Henrik Forsberg, 1.00.52,
Stefan Scherling, Fredrik
Letzler, Anders Holmertz

2. Karlskrona S5, Daniel
Lénnberg, 58.29, Simon
Malmberg, Hakan Karlsson,
Tommy Werner

3. Sodertalje S8, 3.53.27,
Torkel Arman, 1.00.88, Peter
Haraldsson, Jonas Akessan,
Patric Robertsson

4. SK Neptun, 3.54.67, Klas
Lindfors, 1.02.02, Willy
Ahlstrém, Gustaf Johansson,
Ola Frejd

5. Norrkéipings KK, 3.54.68,
Patrik Rydberg, 1.01.14,
Magnus Classén, Ola
Stderholm, Martin Nyberg
6. Vasby S8, 3.56.96, Daniel
Carlsson, 58.88, Johnny
Engman, Jacob Michlewicz,
Jonas Brodin

7. Malmd KK, 3.58.72, Fredrik
Lundin, 1.00.49, Michael
Alpfors, Christoffer Eliasson,
Fredrik Engdahl

8. SK Neptun lag 2, 3.58.87,
Conny Mattsen, 1.02.35, llia
Michailov, Joakim Nyholm,
René Vinasco

Sl

SIMNING

SM, juniorer,
29juni-3 juli 1994,
Norrkoping, 50 m
Flickor

50 m fritt

1. Johanna Sjéberg,
Broméllacrtens S5, 26.88

2. Karin Holmstedt, Goteborg
Sim, 27.02

3. Karin Hamberg,
Hamobsands S5, 27.20

4. Anna Ericsson, Géteborg
Sim, 27.55

5. Kajsa Karlsson, Karlskrona
SS, 27.64

6. Linda Holmberg, Upsala S,
27.69

6. Asa Pettersson, Vasby SS,
27.69

8. Britt-Louise Fahlberg,
Sundsvalis S5, 27.72

100 m fritt

1. Johanna Sjéberg,
Broméllaortens S5, 58.00

2. Lisa Wanberg, Malmd KK,
59.31

3. Marie Ulves, Véasteras S5,
59.34

4. Anna Ericsson, Goteborg
Sim, 59.46

5. Karin Holmstedt, Géiteborg
Sim, 59.51

6. Emma Olsson, SK Sydsim,
59.99

7. Asa Ekléf, Taby Sim,
1.00.15

8. Asa Pettersson, Vasby SS,
1.00.17

200 m fritt

1. Johanna Sjdberg,
Brombllaortens §S, 2.06.81
2. Lisa WAnberg, Maimé KK,
2.07.85

3. Emma Olsson, SK Sydsim,
2.07.94

4. Sofia Svensson, Eslévs
S8, 2.08.21

5. Karin Holmstedt, Goteborg
Sim, 2.09.84

6. Asa Sandlund, LASS,
2.10.01

7. Cecilia Strom, LASS,
2.10.48

8. Marie Ulves, Visterds SS,
2.11.28

400 m fritt

1. Asa Sandlund, LASS,
4.25.45

2. Cecilia Strém, LASS,
4.27.68

3. Sofia Svensson, Eslovs
SS, 4.27.88

4. Helen Svensson, Malmo
KK, 4.31.71

5. Emma Olsson, SK Sydsim,
4.32.26

6. Annica Wallin-Gybkeres,
Vésby S8, 4.32.64

7. Lisa anberg, Malmd KK,
4.33.42

8. Julia Backlund, Sandviks
IK, 4.35.38

BOO m fritt

1. Cecilia Strém, LASS,
9.11.29

2. Asa Sandiund, LASS,
9.13.00

3. Sofia Svensson, Eslivs
58S, 9.13.98

4. Helen Svensson, Malmé
KK, 9.16.58

5. Betty Hedman, Vésby SS,
9.20.01

6. Charlotte Seidevall, SK
Neptun, 9.24.76

7. Camilla Helgesson, Maimd
KK, 9.25.31

8. Maria Eklof, Vaxjo S8,
9.33.58

4x50 m fritt

1. Giteborg Sim, 1.48.66
SJR, Josefin Lillhage, 27.54,
Anna Ericson, Claire
Hedenskog, Karin Holmstedt
2. Vasby S8, 1.50.10, Malin
Svanstrém, 27.42, Linda
Bostrom, ASa Pettersson,
Katarina Ehn

3. Vasteras 55, 1.50.55,
Theres Akesson, 27.91,
Anna-Karin Holm, Linda
Jonsson, Marie Ulves

4. Karlskrona S5, 1.52.33,
Anna Persberg, 29.16 Anette
Hallkvist, Helene Larsson,
Kajsa Karlsson

5. Borldnge SS, 1.52.96,
Karin FOrsberg, 28.33, Marie
Boberg, Linda Svensson,
Emma Hovlind

6, Malmé KK, 1.52.99, Lisa
WAnberg, 27.75, Lotta
Wanberg, Helen Svensson,
Linda Larsson

7. Véasby SS lag 2, 1.53.63,
Hanna Sélvberg, 28.48, Ulrika
Larsson, Betty Hedman,
Annica Walllin-Gydkeres

8. LASS, 1.54.08, Kerstin
Holgersson, 28.52, Linda
Frygell, Cecilia Arana, Asa
Sandlund

4x100 m fritt

1. Goteborg Sim, 4.02.43,
Anna Ericson, 59.56, Josefin
Lillhage, Karin Holmstedt,
Claire Hedenskog

2, Vasby SS, 4.04.52, Malin
Swvanstrom, 1.01.62, Linda
Bostrom, Asa Pettersson,
Ulrika Larsson

3. 5K Neptun, 4.05.78, Lina
Mattsen, 1.02.96, Therese
Alshammar, Charlotte
Seidevall, Ann Nilsson

4. Vasteras S8, 4.07.05,
Therese Akesson, 1.02.43,
Marie Ulves, Linda Jonsson,
Anna-Karin Holm

5. LASS, 4.09.62, Asa
Sandlund, 1.01.22, Kerstin
Holgersson, Cecilia Arana,
Linda Frygell

6. Gavle S8, 4.10.13, Scfia
Canderyd, 1.02.99, Anna
Lundberg, Karin Holmgren,
Ingrid Ziehn

7. Angelholms SS, 4.10.74,
Jenny Lundstrém, 1.01.69,
Ulrika Henriksson, Stina
Kjellberg, Alexandra
Ockedahl

8. SK Ran, 4.11.36, Nina
Ahlsborn, 1.00.80, Pernilla
Kullman, Anna Blomstrand,
Asa Lange

4x200 m fritt

1. Malmé KK, 8.45.30, Helen
Svensson, 2,12.29, Lotta
WAnberg, Camilla Helgesson,
Lisa Wanberg

2. LASS, 8.45.36, Asa
Sandlund, 2.08.70, Cecilia
Arana, Linda Frygell, Cecilia
Strom

3. Vasby SS, 8.51.41, Annica
Wallin-Gyokeres, 2.12.80,
Betty Hedman, Malin
Svanstrom, Ulrika Larsson

4. 5K Neptun, 8.51.43,
Charlotte Seidevall, 2.13.44,
Therese Alshammar, Ann
Nilsson, Pemilla Marcus

5. Géteborg Sim, 8.59.40,
Anna Ericson, 2,12.30,
Josefin Lillhage, Karin
Holmstedt, Claire Hedenskog
6. Gavle 58, 9.07.14, Jessica
Rosén, 2.17.22, Karin
Holmgren, Sofia Canderyd,
Ingrid Ziehn

7. Véxjo S8, 9.07.65, Naria
EkI&f, 2.12.56, Frida
Johansson, Agneta Fransson,
Kajsa Andersson

8. SK Ran, 9.13.05, Asa
Lange, 2.19.38, Anna
Blomstrand, Christina
Manhag, Nina ALsbarn

50 m rygg

1. Therese Alshammar, SK
Neptun, 30.77 SJR

2. Karin Lérka, Taby Sim,
31.43

3. Sofia Svensson, Eslévs
S5, 32.10

4. Linda Strandberg,
Helsingborgs 8, 32.13

5. Nina Jonsson, Mélndals
ASS, 32.32

6. Anastasia Tharén,
Turebergs IF, 32.42

7. Anna Lundberg, Gavle SS,
32,73

8. Malin Melander, Trelle-
borgs S8, 32.83

100 m rygg

1. Therese Alshammar, SK
Neptun, 1.05.59

2, Karin Lérka, Taby Sim,
1.07.60

3. Nelly Jorgensen,
Helsingborgs S, 1.08.50
4, Nina Jonsson, Méindals
ASS, 1.08.51

5. Sofia Svensson, Eslovs
S8, 1.08.52

6. Linda Strandberg,
Helsingborgs S, 1.09.02
7. Malin Melander, Trelle-
borgs §S, 1.10.11

8. Anastasia Thorén,
Turebergs IF, 1.10.42

200 m ryag

1. Sofia Svensson, Eslévs
S5, 2.24.11

2. Camilla Pettersson,
Stockholms KK, 2.25.98
3. Karin Larka, Taby Sim,
2.28.18

4, Linda Strandberg,
Helsingborgs S, 2.30.29
5, Malin Melander, Trelle-
borgs SS, 2.31.96

6. Sofia Linder, SK Neptun,
23221

7. Linda Klingén, Varberg
Sim, 2.33.16

8. Anastasia Thorén,
Turebergs IF, 2,33.34

50 m brost

1. Emma Igelstrém,
Karlshamns SK, 33.29

2. Maria Ostling, SS Mora,
33.97

3. Karin Hamberg,
Hamosands S5, 34.28

4, Mikaela Rosenholm,
Spanvigen SF, 34.32

5. Linda Bjorklund, Trelle-
borgs 5SS, 34.42

6. Anna Kideborn,
Helsingborgs S, 35.24

7. Kristina Buhlin, Falu S5,
35.62

8. Angela Fox, KSLS, 35.69

100 m brast

1. Emma Igelstrom,
Karlshamns SS, 1.12.28
2. Maria Ostling, SS Mora,
1.12.57

3. Mikaela Rosenholm,
Sparvdgen SF, 1.14.86

4, Linda Bjorklund, Trelle-
borgs 55, 1.15.36

5. Kristina Buhlin, Falu SS,
1.16.18

6. Karin Hamberg,
Hémbsands 85, 1.16.35
7. Linda Larsson, Malmo KK,
1.16.77

8. Lisa Jannebring, Ostra
Sérmlands SK 1.16.87

200 m brast

1. Emma Igelstrém,
Karlshamns SK, 2.36.50

2, Maria Ostling, SS Mora,
2.36.98

3. Mikaela Rosenholm,
Sparvagens SF, 2.35.82

4, Linda Bjorklund, Trelle-
borgs §§, 2.41.79

5. Linda Larsson, Malmé KK,
24278

6. Helena Tsiparis, SK Triton,
2.44.62

7. Kristina Buhlin, Falu SS,
2.46.10

8. Jessica Holm-Dahl, SK
Neptun, 2.46.49

50 m fjaril

1. Johanna Sjcberg,
Bromollaortens SS, 29.12
2. Therese Alshammar, SK
Neptun, 29.42

3. Malin Svanstrém, Vasby
S8, 30.02

4. Pernilla Marcus, SK
Neptun, 30.07

5. Karin Forsberg, Borlange
88, 30.27

6. Anette Hallkvist, Karls-
krona SS, 30.41

7. Lisa Whnberg, Malmb KK,
30.63

8. Pauline Persson, Malmé
KK, 30.76

100 m fjaril

1. Johanna Sjdberg,
Bromébllaortens SS, 1.04.22
2. Malin Svanstrom, Vasby
S8, 1.04.80

3. Pernilla Marcus, SK
Neptun, 1.05.81

4. Frida Johansson, Vaxjo
S8, 1.06.48

5. Lotta Wéanberg, Malmb KK,
1.06.59

6. Anna Nilsson, SK Neptun,
1.06.83
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7. Cecilia Rasmusson, Malmé
KK, 1.07.40
8. Pernilla Kullman, SK Ran,

7. Gévle S8, 2.07.14, Anna
Lundberg, 32.74, Erika
Dahlberg, Karin Holmgren,

3. Niklas Larsson, LASS,
1.57.72

| 4. Ted Molin, Helsingborgs S,

4x100 m fritt
1. Viasby SS, 3.38.82, Krister
Hérding, 55.02, Mikael

7. Joakim Ohlsson,
Sodertdrns S5, 29.43
8. Christoffer Bengtsson,

1.07.47 Sara Carlbaum 1.57.82 Lundholm, Daniel Carsson, Vellinge-Maset SK, 29.43

8. Goteborg Sim, 2.07.20, 5. Mattias Thuresson, Ystads Johnny Engman ?
200 m fjaril Martina Svensson, 34.60, S8, 1.57.97 2. Helsingborgs S, 3.41.884, 100 m rygg
1. Malin Svanstrém, Vasby Josefin Lillhage, Karin 6. Anders Forsberg, SK Ted Molin, 54.22, Joel 1. Daniel Carlsson, Vasby
8§, 2.22.41 Holmstedt, Anna Ericson Lédde, 1.58.00 Olausson, Jin Nilsson, Johan S5, 58.74
2. Pernilla Marcus, SK 7. Johan Wallberg, Skara §S, | JOnsson 2. Joel Lindfors, Sédertérns
Neptun, 2.22.51 4x100 m medley 1.58.33 3. Sodertdrns S5, 3.42.26, S5, 1.00.28
3. Lie Danielsson, LASS, 1. SK Neptun, 4.30.14, 8. Jesper Pietsch, Fagersta Henrik Delldng, 55.71, Reine 3. Ted Molin, Helsingborgs S,
2.22.77 Therese Alshammar, 1.06.92, SK, 1.68.44 Johansson, Joakim Ohlsson, 1.01.26
3. Lotta Wanberg, Malmo KK, Ann Nilsson, Pernilla Marcus, Joel Lindfors 4. Mattias Ohlin, Trelleborgs
2.22.77 Charlotte Seidevall 400 m fritt 4, SK Sydsim, 3.43.32, Johan | SS, 1.01.44
5. Frida Johansson, Vaxjo 2. Malmé KK, 4.35.45, Asa 1. Anders Lyrbring, S 02, Qjing, 56.31, Ola 5. Ola Fagerstrand, SK
88, 2,24.96 Lindsjd, 1.11.17, Linda 4.08.59 Fagerstrand, Oscar Olsson, Sydsim, 1.02.73
6. Ulrika Larsson, Vasby SS, Larsson, Lotta Wanberg, Lisa 2. Fredrik Engdahl, Malmé Mathias Olshed 6. Andreas Gustavsson, S 02,
2.28.59 Wiénberg KK, 4.08.70 5. Stockholms KK, 3.43.62, 1.02.77
7. Cecilia Rasmusson, Malmé | 3. Helsingborgs S, 4.39.17, 3. Mattias Thuresson, Ystads | Dennis Lundqvist, 55.28, 7. Henrik Norén, Karlstads
KK, 2.30.34 Linda Strandberg, 1.08.93, S§, 4.08.79 Mikael Axelsson, Peter S8, 1.02.81 i
8. Ann-Sofie Ragnarsson, Anna Kideborn, Carolina 4. Johan Mattsson, SK Triton, | Pontikis, Tino Custance 8. Magnus Borg, Turebergs o
Gavle S5, 2.31.74 Wennerberg, Nelly Jérgensen | 4.09.42 6. SK Ran, 3.43.76, Stefan IF, 1.02.93

4. LASS, 4.39.21, Cecilia 5. Niklas Larsson, LASS, Maller, 56.02, Nicklas
200 m medley Arana, 1.12.91, Kerstin 4.10.01 Swvensson, Torbjorm 200 m rygg
1. Marie Ulves, Vésterds SS, Holgersson. Linda Frygell, 6. Mikael Lundholm, Vasby Holmberg, Patrik Malmunger 1. Joel Lindfors, Stdertdrns
2.24.58 Asa Sandlund S8, 4.11.09 7. SK Neptun, 3.45.20, llia 585,2.11.34
2. Johanna Sjéberg, 5. Malmé KK lag 2, 4.39.83, 7. Anders Forsberg, SK Michailov, 57.25, Stefano 2. Mattias Ohlin, Trelleborgs
Bromébllaortens SS, 2.25.92 Paulinn Persson, 1.13.33, Lodde, 4.11.50 Prestinoni, Kalle Pettersson, S5, 2.14.72
3. Frida Johansson, Vaxjo Nuray Giner, Cecilia 8. Johan Wallberg, Skara SS, | David Nutt 3. Andreas Gustavsson, S 02,
£8, 2.28.13 Rasmusson, Helen Svensson 4.13.99 8. 502, 3.47.04, Ola 218,17
4. Emma Igelstrom, 6. Borldnge SS, 4.41.47, Dahlstrém, 57.45, Magnus 4. Stefano Prestinoni, SK
Karlshamns SK, 2.28.60 Linda Svensson, 1.11.30, 1500 m fritt Johansson, Andreas Neptun, 2.15.49
5. Malin Svanstrém, Visby Emma Hovlind, Karin 1. Niklas Larsson, LASS, Gustavsson, Anders Lyrbring 5. Erik Birgersson, Jarfélla S,
585, 2.29.18 Forsberg, Marie Boberg 16.12.73 2.17.18
6. Linda Frygell, LASS, 7. Trelleborgs S§, 4.42.13, 2. Anders Lyrbring, S 02, 4x200 m fritt 5. Magnus Johansson, S 02,
2.30.10 Malin Melander, 1.11.80, 16.32.31 1. Malmé KK, 8.00.73, Fredrik | 2.17.18
7. Ann Nilsson, SK Neptun, Linda Bjorklund, Kristina 3. Kenny Stahl, Skellefted Engdahl, 1.55.91, Bengt Ame | 7. Henrik Edlund, LASS,
2.30.51 Hansson, Linda Olofsson SK, 16.37.49 Bengtsson, Karl-Johan 217,22
8. Linda Larsson, Malmé KK, | 8. Véasby S8, 4.43.27, Ulrika 4. Andreas Gustavsson, S 02, | Lentonsson, Andreas 8. Mathias Olshed, SK
2.30.53 Larsson, 1.13.86, Hanna 16.42.47 Hakansson Sydsim, 2.17.35

Sélvberg, Malin Svanstrom, 5. Mikael Lundholm, Visby 2. Vasby SS, 8.03.74, Johnny
400 m medley Asa Pettersson S8, 16.42.88 Engman, 2.02.43, Daniel 50 m brést )
1. Sofia Svensson, Eslovs 6. Mathias Olshed, SK Carlsson, Mikael Lundholm, 1. llia Michailov, SK Neptun, b
S8, 5.07.98 Pojkar Sydsim, 16.48.04 Krister Hording 30.2
2. Lotta Wiinberg, Malmd KK, B0 o it 7. Fredrik Engdahl, Malmé 3.5 Q2‘ 8.13.45, An_dars 2. Andreas Michael, V&xjd
5.11.66 y KK, 17.04.40 Lyrbring, 1.59.49, Jorgen S8, 31.2
3. Linda Frygell, LASS, 15'8032'3190“550“' Vasby 8. Magnus Fredriksson, Rasmusen, Johan Hansson, 2. Joakim Lundqvist, SK
5.12.32 5 Benalt Lkt Norrkopings KK, 17.08.65 Andreas Gustavsson Poseidon, 31.2
4, Betty Hedman, Vésby SS, - DennizLandqvist, 4, SK Ran, 8.15.24, Lenny 2. Alired Persson,
5.12.99 Stockholms KK, 24.57 4x50 m fritt Persson, 2.02,30, Nikias Helsingborgs S, 31.2
5. Frida Johansson, Vaxjo g dziag'zm Dahl, Landskrona 1, Visby SS, 1.38.89, Krister | Svensson, Torbjérn 2. Jimmy Svanberg, S 02,
S8, 5.14.50 4 Kristor HOrdin. Vasby 85, | Hording, 24.32, Johnny Holmberg, Magnus Anders- 31.2
6. Malin Svanstrom, Vasby 2;1 86 9. yss, Engman, Daniel Carlsson, son . 6. Johnny Engman, Vésby
S8, 55.15.05 Johan S Msindals | Mikael Lundholm 5. LASS, 8.16.81, Niklas SS, 31.8
7. Camilla Pettersson, 5-;; an Setterberg, Molndals | 5 gyockholms KK, 1.39.71, Larsson, 1.58.10, Henrik 6. Tino Custance, Stockholms
Stockholms KK, 5.16.88 ASS, 24.70 Dennis Lundquist, 24.41, Edlund, Magnus Johansson, | KK, 31.8
8. Charlotte Seidevall, SK 6. Mikael Axelsson, Mikael Axelsson, Peter Martin Enkurs 6. Mats Liden, Angelholms
Neptun, 55.17.11 Stockholms KK, 24.73 Pontikis, Tino Custance 6. Turebergs IF, 8.17.20, SS, 31.8

7. Johan Wallberg, Skara S8, | 5 peisingborgs S, 1.40.13, Rikard Grafstrbm, 2.02.40,
4x50 m medley g“ﬁ;l Lindors. Sodertoms | T2¢ Molin, 25.06, Joel Stefan Torstensson, Magnus | 100 m brost
1. SK Neptun, 2.03.11, S5 9480 ' Olausson, Jin Nilsson, Johan | Borg, Jonas Enberg 1. llia Michailov, SK Neptun,
Therese Alshammar, 31.05, H Jénsson 7. Sodertdrns SS, 8.17.26, 1.06.39
Ann Nil,sson, Pemilla 160 1 frs 4. SK Ran, 1.40.14, Stefan Henrik Delldng, 2.02.66, Joel | 2. Jimmy Svanberg, S 02,
Marcus, Charlotie Seidevall m fritt Maller, 24.91, Lenny Persson, | Lindfars, Joakim Ohlsson, 1.07.05 L
2. Helsingborgs S, 2.05.80, 1.0 Pragerstrand, Sh Patrik Malmunger, Nicklas Reine Johansson 3. Peter Aronsson, Sparvé- &
Linda Strandberg, 32.44, Sydsim, 53.33 ) Svensson 8. SK Neptun, 8.17.69, gen SF, 1.07.15
Anna Kideborn, Carolina 2. Johan Setterberg, Mdindals 5. SK Neptun, 1.41.30, llia Anders Heh"-?-f’?-“- Kalle 4. Johnny Engman, Vasby
Wennerberg, Nelly Jorgensen | ASS: 5880 Michailov, 25.27, Anders Pettersson, Mikael SS, 1.07.72
3. Trelleborgs SS, 2.05.87, 3. Joakim Dahl, Landskrona | Ronn, Stefano Prestinoni, Rosendahl, Stefano 5. Andreas Michael, Vaxjo
Malin Mellander, 33.05, Linda | S 53:89 Kalle Pettersson Prestinoni Ss, 1.07.91
Bjorklund, Christina Hansson, | 4 ValterMagnusson, KSLS, | g ok sydsim, 1.41.39, Ola | 6. Oskar Hederstrom,
Linda Olofsson 53.91 Fagerstrand, 24.52, Johan 50 m rygg | Goteborg Sim, 1.08.24
4. Malmé KK, 2.05.91, Asa 5. Johan Wallberg, Skara 88, | @jing, Oscar Olsson, Mathias | 1. Daniel Carlsson, Vasby 7. Henrik Wahiberg,
Lindsj6, 33.02, Linda Larsson, | 53-93 Olshed S8, 27.44 Katrineholms SS, 1.08.49
Lotta Wnberg, Lisa Wanberg | 8: Anders Forsberg, SK 7.802, 1.41.77, Jimmy 2. Joel Lindfors, Sédertdrns | @ Mikael Axelsson,
5. Vasterds SS, 2.06.12, Ladde, 53,97 Svanberg, 25.59, Ola S8, 27.83 Stockholms KK, 1.08.91
Anna Karin Holm, 33.20, 7. Niklas Larsson, LASS, Dahlstrém, Magnus 3. Joakim Dahl, Landskrona
Therese Akesson, Marie 54.16 ) Johansson, Anders Lyrbring §, 28.58 200 m brést
Ulfves, Linda Jonsson 8. Jesper Pietsch, Fagersta | g Maimg KK, 1.42.30, Karl- | 4. Mattias Ohlin, Trelleborgs | 1_peter Aronsson, Sparva-
6. Vasby SS, 2.06.72, Linda | SK 54.80 Johan Lentonsson, 25.92, S8, 28.76 gen SF, 2.23.44
Bostrom, 33.28, Ida Bark, 200 m fritt Fredrik Engdahl, Bengt-Ame | 5. Ted Molin, Helsingborg S, 2. Jimmy Svanberg, S 02, 3
Malin Svanstrom, Asa 1. Fredrik Engdahl, Malmé Bengtsson, Andreas 28.83 2.24.08
Pettersson KK, 1.57.34 Lentonsson 6. Ola Fagerstrand, SK 3. Johnny Engman, Visby

2. Anders Lyrbring, S 02, Sydsim, 28.87 S8, 2.25.78

1.57.37
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4, Mikael Axelsson,
Stockholms KK, 2.26.27

5. Henrik Wahlberg,
Katrineholms S5, 2.26.82

6. Andreas Michael, Vaxjo
58, 2.27.37

7. Oskar Hedstrém, Géteborg
Sim, 2.27.61

8. llia Michailov, SK Neptun,
2.28.78

50 m fjdril

1. Daniel Carlsson, Vasby
8§, 25.50 SJR

2. Johan Setterberg, Mélndals
ASS, 25.62

3. Dennis Lundqyist,
Stockholms KK, 25.73

4, Ola Fagerstrand, SK
Sydsim, 26.09

5. Joel Olausson,
Helsingborgs S, 26.13

6. Joakim Dahl, Landskrona
S, 26.18

7. Mikael Axelsson,
Stockholms KK, 26.30

8. Valter Magnusson, KSLS,
26.51

100 m fjaril

1. Daniel Carlsson, Vasby
SS, 56.31

2. Johan Setterberg, Molndals
ASS, 56.45

3. Mikael Axelsson,
Stockholms KK, 58.07

4. Joakim Dahl, Landkrona S,
58.78

5. Valter Magnusson, KSLS,
58.80

6. Dennis Lundqvist,
Stockholms KK, 59.03

7. Joel Olausson,
Helsingborgs S, 53.47

8. Mattias Ohlin, Trelleborgs
S8, 59.73

200 m fjaril

1. Johan Setterberg, Malndals
ASS, 2.08.62

2. Robert Svanborg,
Skellefted SK, 2,10.33

3. Johan Mattsson, SK Triton,
2.10.85

4, Dennis Lundgvist,
Stockholms KK, 2.13.73

5. Peter Fridlund, Sparvagen
SF, 2.15.72

6. Mattias Ohlin, Trelleborgs
S5, 2.16.00

7. Jonas Eneberg, Turebergs
IF, 2.17.90

8. Per Westberg, SK Neptun,
2.18.10

200 m medley

1. Peter Aronsson, Sparva-
gen SF, 2.12.73

2. Mikae! Axelsson,
Stockholms KK, 2.12.78

3. Henrik Wahlberg,
Katrineholms S5, 2.14.22

4, Anders Forsberg, SK
Lodde, 2.16.01

5. Oskar Hederstrom,
Goteborg Sim. 2.16.25

6. Marcus Wemstrém, Motala
8§, 2.16.60

7. Magnus Johansson, S 02,
217.96

8. Mikael Jacobsson, Taby
Sim, 2.19.00

3.
|

400 m medley

1. Johan Mattssaon, SK Triton,
4.43.08

2. Anders Lyrbring, S 02,
4.49.41

3. Andreas Gustavsson, S 02,
4.49.57

4. Magnus Johansson, S 02,
4.51.80

5. Mathias Olshed, SK
Sydsim, 4.53.19

B. Mikael Jacobsson, Taby
Sim, 4.53.60

7. Gottfrid Keller, SPIF,
4.55.14

8. Patrik JOnsson, Gavle S§,
4,56.29

4x50 m medley

1. Visby S§, 1.49.34 SJR,
Daniel Carlsson, 27.48,
Johnny Engman, Mikael
Lundholm, Krister Hiirding

2. Helsingborgs S, 1.50.36,
Ted Molin, 28.43, Alfred
Persson, Joel Olausson, Jin
Milsscn

3. 502, 1.51.48, Andreas
Gustavsson, 29.55, Jimmy
Svanberg, Ola Dahlstrém,
Anders Lyrbring

4, Stockhoims KK, 1.51.61,
Jepser Arfors, 30.80, Tino
Custance, Dennis Lundqvist,
Mikael Axelsson

5, Sodertoms SS, 1.52.13,
Joakim Ohlsson, 29.67, Reine
Johansson, Joel Lindfors,
Henrik Delléng

6. SK Neptun, 1.52.24,
Stefano Prestinoni, 29.38, llia
Michailov, David Nutt, Kalle
Pettersson

7. SK Poseidon, 1.52.64, Dan
Magnusson, 29.36, Joakim
Lundgvist, Per Daniel Olsson,
Eric La Fleur

8. Trelleborgs S8, 1.54.86,
Mattias Ohlin, 28.73, Adam
Bergman, Anders Hansson,
Andreas LAgstrom

4x100 m medley

1. Vasby S5, 4.02.02, Daniel
Carlsson, 59.09, Johnny
Engman, Mikael Lundholm,
Krister Hirding

2. Helsingborgs S, 4.04.33,
Ted Molin, 1.01.16, Alfred
Persson, Joel Olausson, Jin
Nilsson

3. 502, 4.05.08, Andreas
Gustavsson, 1,.03.04, Jimmy
Svanberg, Ola Dahlstrom,
Anders Lyrbring

4. Stockholms KK, 4.07.32,
Jepser Arors, 1.06.88, Tino
Custance, Dennis Lundqvist,
Mikael Axelsson

5. SK Neptun, 4.07.82,
Stefano Prestinoni, 1.03.52,
llia Michailov, Per Wester-
berg, Kalle Pettersson

6. Soderttms SS, 4.10.48,
Joakim Ohlsson, 1.03.51,
Reine Johansson, Joel
Lindfors, Henrik Dellang

7. Sparvégen SF, 4.13.38,
Mattias Egmare, 1.07.00,
Peter Aronsson, Peter
Fridlund, Jonas Malmberg
8. Goteborg Sim, 4.15.28,
Niclas Petersson, 1.05.06,
Oskar Hederstrém, Johan
Andersson, Max Kuikka

SIMHOPP
Inne-SM,
19-20 mars 1994,
Lund

Damer

im

1. Anna Lindberg, Karlskoga
SHK, 391.75

2. Josefine Askagarden,
Malmé KK, 380.15

3. Linda Aronsson, Kariskoga
SHK, 368.30

4. Astrid Mellblom, SK
Poseidon, 345.80

5. Maria Lund, SPIF, 332.35
6. Lotta Liljedahl, SK
Poseidon, 328,70

7. Kerstin Sigbo, SK
Poseidon, 327.45

8. Maria Olsson, SK
Poseidon, 319.90

Hoéga hopp

1. Josefine Askagarden,
Malmo KK, 343.00

2. Astrid Mellblom, SK
Poseidon, 302.50

3. Maria Olsson, SK
Possidon, 288.55

4. Emma Hjalmarsson,
Karlskoga SHK, 284.35

5. Maria Meckbach, SK
Neptun, 282.00

6. Anna Lindberg, Karlskoga
SHK, 280.45

7. Maria Lund, SPIF, 278.35
8. Pia Lyrholt, Orebro SA,
257.45

Herrar

3m

1. Joakim Andersson,
Jonkdpings S5, 560.85

2. Jimmy Sjodin, Malmé KK,
470.45

3. John Johansson,
Jénkdpings SS, 465.75

4. Michael Orban, Maimé KK,
435.50

5. Oskar Brunlid, Upsala S,
435.25

6. Simon Chrisander, Malmo
KK, 433.20

7. Thomas Kldvheden, S 02,
399.10

8. Jespher Simonsen, S 02,
395.25

Hdga hopp

1. Jimmy Sjédin, Malmd KK,
521.80

2. Matts Martinsson, Malma
KK, 428.10

3. John Johansson,
Jonkipings S5, 387.10

4. Simon Chrisander, Malmd
KK, 375.25

5. Martin Jeppsson, SK
Poseidon, 372.75

6. Oskar Brunlid, Upsala S,
34270

7. Erik Nilsson, SPIF, 319.50
8. Thomas Klovheden, S 02,
317.90

KONSTSIM
Swedish Open
Championship,

20-22 maj 1994,
Ludvika
Solo

1. Sara Lindholm, Ludvika
8§, 173.578

2, Karin Lobenius, Orebro SA,
173.418

3. Monica Kristenssan, S 02,
165.721

4. Nadja Odenhage, Fagersta
SK, 163.341

5. Helen Svensson, S 02,
159.822

6. Linda Ortengren, Véxjé SS,
153.092

7. Annelie Sjolund, Jarfalla S,
147.658

8. Christine Porsander,
Orebro SA, 143.138

Oppen klass

1. Karin Lobenius, Orebro SA,
173.418

2. Sarah Burgon, Caldonia,
153.258

3. Maiju livanainen, Finland,
135.493

Par

1. Monica Kristensson/Helen
Svensson, S 02, 166,332

2, Cecilia Hellberg/Lisa
Limell, Borlange S5, 148.650
3. Linda Ortengren/Karolina
Gustafsson, Vaxj6 S8,
147.271

4. Karin Letzler/Annelie
Sjélund, Jarfalla S, 144,982
5. Christine Porsander/Helen
Porsander, Orebro SA,
144.368

6. Stella Lindstam/Helene
Bromander, Vixjo S5,
136.399

7. Asa Gidsater/Eva Ahlm, S
02, 131.643

8. Cecllia Johansson/
Madeleine Hulander,
Jinkdpings S8, 130.302

Oppen klass

1. Karin Lobenius/Sara
Lindholm, Sverige, 172.998
2. Jane Liston/Sarah Burgon,
Caldonia, 154.967

3. Maiju livanainen/Lotta
Maijala, Finland, 131.284

Lag

1. Orebro SA, 153.876, Karin
Lobenius, Christine
Porsander, Helen Porsander,
Eva Johnsson

2.502, 145.319, Monica
Kristensson, Helen Svens-
son, Ulrika Westesson,
Emma-Nora Lastbom, Asa
Gidsater, EvaAhlm

3. Ludvika S8, 116.073,
Emma Lundberg, Anna
Sneen, Kristina Lindgren,

KONSTSIM
Internationaler
Jugendianderkampf,
Dusseldorf, GER,
3-5 juni 1994
Klass A
Solo
1. Lisa Cunanan, USA,
158.470
2. Gemma Mengual-Civil,
ESP, 157,153
3. Elena Barantzeva, RUS,
156,125
19 Annelie Sjclund, SWE,
137.310

20 Karolina Gustavsson,
SWE, 131,533

Par

1. Cunanan/Polley, USA,
156.670

2. Barantzeva/Maslova, RUS,
156.450

3. Olesen/Enos, USA,
154.083

16 Letzler/Sjolund, SWE,
137.540

VATTENPOLO
Junior-EM kval,
Lodz, POL, 18-23

maj 1994

Lodz
MOL-DEN
SWE-POL
DEN BLR
POL-MOL
MOL-SWE
BLR-POL
SWE-BLR
POL-DEN
BLR-MOL
DEN-SWE

18-6
6-20
5-13
8-10
19-3
13-11
2-23
22-4
8-10
11-4

Slutstéllning
Moldavien, MOL
Vitryssland, BLR

Palen, POL

Danmark, DEN
Sverige, SWE
Horgen

SUI-FRA 0-17
GBR-TCH B-9
TCH-SUI 6-8
CRO-GBER 293
FRA-TCH 9.2
SUI-CRO 0-26
CRO-FRA 12-6
GBR-5U| 21-8
TCH-CRO 0-22
FRA-GBR 12-7
Slutstélining

Kroatien, CRO
Frankrike, FRA
Storbritannien, GBR

Tjeckien, TCH

Maria Wennstrom Sehweiz. 501
4. Taby S, 109.021, Melissa
Shelley, Sara Melander, Lina
Svensson, eleonora Chikuwa,
Helena Hellman
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Augusti

Simning

4-7 EJM, Po 16/17, Fl 14/15, 50 m, Pardubice, TCH
5-6 Ronneby Elddopp, 50 m, Ronneby

12-14 Kungsbacka Jubileumstavlling, S, J, U, Kungsb.
13 MSS Cup, Stromsnéasbruk

19-20 Fly Sprint, 25 m, Ljungby
21 Augusti 25-an, S, J, U, 25 m, Hérnefors
21 Gastabudssimning, S, J, U, 50 m, Nyképing

27-28 Sandaredsdoppet, Sandared

27-28 Mc Donalds Cup, 25 m, Sundbyberg

Simhopp
8-13 Stockholm Water Festival
19-21 NJM, NOR

Masters/Langdistans
6 Kanalsimmet, Motala
7 Asimningen, Nyképing
13 Masters Festival, 50 m, Malmo (Ran)
13 Stadssimning, Strangnas
13 Kanalsim, Sodertélje
14 Riddarfjardssimningen,Stockholm

Utbildning
5-12 Konstsim, Internationell Clinic, Stockholm
6-7 Konstsim, Domarkurs, steg 1, Stockholm

September

Simning
5-11 VM, 50 m, Rom, ITA !
3-4 Arosdoppet, S, J, U, Vasteras
3-4 Jarfélladoppet, S, J, U, 25 m, Jakobsberg
4 Osby Ungdoms Cup, 25 m, Osby
10 Tjust Cup, 256 m, Vastervik
10-11 Engmo Cup, S, J, U, 25 m, Kumla
10-11 Harndsim, S, J, U, 25 m, Harndésand
10-11 Fritidscupen, S, U, 25 m, Ystad
10-11 Gdingeplumset, ", U, 25 m, Broby
10-11 Allebergsdoppet, 26 m, Falkdping
10-11 Violsim, S, J, U, 25 m, Flen
10-11 Coop-Sam Sim, S, J, U, Visby
11 Picasso Cup, S, U, 25 m, Kristinehamn
17 USF-Cupen 2, 25 m, Uddevalla (USF)
17 Malarcupen 1/94-95, 25 m
17-18 Wadképingsdoppet, J, U, Orebro
17-18 Strombadsspelen, S, J, U, 25 m, Gavile (GSS)
17-18 Luna Cup, 25 m, Alingsas
24 Varnamo Sprint, 25 m, Varnamo

24 Trelleborg Open, 25 m, Trelleborg

24 Vasby Knattesim, 25 m, Upplands Vasby
24-25 Delfinsimmet, 25 m, Linkoping
24-25 Alvsby Cup, S, J, U, 25 m, Alvsbyn
24-25 Wasadoppet, S, J, U, 25 m, Hedemora

25 Falk Sprint, 25 m, Falkenberg

25 Hagforsdoppet, S, J, U, 25 m, Hagfors

25 Jamtglass Cup, U, 25 m, Brunflo

25 Astra Speedo Fast Water Meet, Sodertalje

Simhopp
1-8 VM, Rom, ITA

Konstsim
3-11 VM, Rom, ITA
3 Sum-Kval 6, reg 6, Goteborg
11 Sum-Kval 4, reg 2+5, Mora
18 Svea Cup, S, J, Taby
18 Gota Cup, S, J, Jonkdping
25 Sum-Kval 4, reg 3+4, Akersberga

Vattenpolo
24-25 NM 16r klubblag, Stockholm

Utbildning

10-11 Polo, Pololedarkonferens

16-18 Motion, Motionsledarkonferens
16-18 Ovrigt, Utbildningsledarkonferens
23-25 Simning, SK:s tranarkonferens
24-25 Polo, Domarkurs steg 1, Stockholm
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JSM, 8-11/12 1994 i Umea
FLICKOR POJKAR
Frisim Yards 25 m 50 m Yards 25 m 50 m
50 m 24.76 27.86 28.36 22.47 25.07 25.55
100 m 54.55 1.00.55 1.01.90 48.98 54.38 56.13
200 m 1.57.98 2.10.98 2.14.54 1.47.05 1.59.15 2.02.69
400 m 517.41" 4.37.31 4.44.09 4.48.28" 4.13.68 4.19.66
800/1500 m 10.44.62* 9.32.32 9.45.78 16.49.29 16.58.55 17.29.15
4x50m - 1.53.39 1.55.39 - 1.40.08 1.42.02
4x100 m - 4.07.44 4.12.44 - 3.40.22 3.45.22
4x200 m - 8.51.57 9.01.57 - 8.06.51 8.16.51
Ryggsim
50m 29.72 32.82 33.42 26.50 29.11 29.70
100 m 1.03.40 1.10.09 1.12.15 55.47 1.02.51 1.03.98
200 m 2.14.47 2.29.96 2.32.86 2.00.67 2.15.21 2727
Brostsim
50 m 32.76 35.86 36.46 28.95 31.55 32.09
100 m 1.09.32 1.17:81 1.20.38 1.01.18 1.08.78 141,73
200 m 2.27.94 2.47.34 2.54.22 2.13.35 2.30.85 2.39.35
Fjarilsim
50 m 27.54 30.64 31.24 24.44 27.04 27.64
100 m 1.01.68 1.08.11 1.09.28 54.86 1 .00.26 1.00.98
200 m 2.15.39 2.30.39 2.33.97 2.01.61 2.14.53 2.18.51
Medley
100 m - 1.10.28 - - 1.03.13 -
200 m 2.15.55 2.30.60 2.35.35 2.01.87 2.15.68 2.18.17
400m 4.46.21* 5.18.01 5.26.61 4.22.22* 4.51.82 5.02.84
4x50 m - 2.08.69 2.10.69 - 1.54.12 1.56.12
4x100 m - 4.38.96 4.43.96 - 4.09.72 4.14.72
Kvalperiod: 1993.11.19 - 1994.11.23
* = kvaltider fér 500/100/1650 yards

o/

‘TRANARE MED IDEER SOM KAN
FORBATTRA SIMRESULTATEN

CPU, Centrum for prestationsutveckling, RF:s och SOK:s speciella organ for att ytterligare utveckla
elitidrotten, erbjuder alla tranare som vetenskapligt vill undersdka hur "egna” traningsidéer skulle
kunna forbattra elitresultaten, att soka projektmedel och nyttja vetenskaplig kompetens som finns
hos RF:s utvecklingscentra runt om i Sverige.

Din ansdkan, som maste vara val genomarbetad, skall vara inlamnad senast den 30 september till
CPU, Box 5626, 114 86 Stockholm.

Ansdkan gérs pa speciell blankett som finns hos Lasse Modin, SSF:s kansli, tel 08-605 63 86, fax
08-7246861, CPU tel 08-605 65 72 alt 08-21 70 34 eller hos nagot av de utvecklingscentra som finns
i Ostersund, Orebro, Umea, Nyképing, Lund, Linképing, Falun eller idrottsinstitutet Boson i
Stockholm.

Vill du fa mer information och ingaende diskutera den fragestalining som du vill undersotka, kan du
vanda dig till CPU. Det kan ocksa vara lampligt att kontakta SSF:s egen forskningsgrupp, som da
kan ge dig viss information om man tidigare undersokt liknande fragestéllning och om det eventuellt
kan vara fruktbart att testa dina idéer. Forskningsgruppen nar du via Lars-Goran Torége, dagtid pa
tel 08-550 304 44.

A/
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( !/\ V\M V\a ks Nar detta skrivs har vi i landslaget ett "hemmauppehall” i vara VM-
forberedelser. Vi har just avslutat vart lager i Norrképing.
Kan inte lata bli att jamféra landslagets lager i Narbonne, Frankrike,
med Norrkdping, Sverige.

LR ] §
C '/\ VO M' a I Narbonne méttes vi vid var ankomst av féljande delegation;

turistchefen, hotellchefen, kékschefen, anlaggningschefen och en
representant fran simklubben.

Vi halsades valkomna med orden: Vi ar mycket glada att det fina
svenska simlandslaget valt Narbonne som lagerplats.

Nagra dagar efter var ankomst var vi inbjudna till mottagning hos
borgméastaren. Dar éverlamnades gavor, holls tal och fotograferades.
Vi 6verraskade borgmastaren med att Malin Nilsson holl tacktal pa
flytande franska. Man var fran stadens sida val palast om kvalitén i
den svenska truppen.

Anders Holmertz hyllades som en av varldens béasta simmare, att
europamastaren pa 50 m fritt heter Joakim Holmaqvist och att vara
lagkappslag haller varldsklass var inte nagon nyhet.

Tommy Werner efterlystes i truppen och vid informationen om att han
hade permission for fédseln av Werner junior sande borgméastaren sin
halsning till Tommy o s v. !

| Norrképing har inte ett simlandslag samma lyskraft.

| stallet fick vi i landslagsledningen arbeta deltid fér Norrkdpings
kommun. Vi fick omvaxlande agera badvakter och be allménheten om
- ursakt for att vi disponerade delar av basséngen, dra ut och in linor.
Som vaél var, sa var badets personal positiv till var narvaro, men
anlaggningschefen lyste med sin franvaro, precis som resten av

= ; representanterna for kommunen.

¢

Foto: Thommy Nyhfén. Bildbyrén Norrképings "borgmaéstare” hette istallet Mats Sjostrand. En klippa ES
fran NKK. Han fixade och donade och skall ha stort tack for att en
mangd aktiviteter gjorde var norrkdpingsvistelse omvéaxlande och
trevlig.
Tack ocksa till Kolmarden som bidrog med en underhallande dag.

Dar "invigdes” Johanna Sjoberg bland delfinerna. Dar fick Susanne
Brokop 6verhettning i bilen inne bland lejonen med motorstopp som
foljd. Dor lekte vi "Fangarna pa fortet” i terrariet, bland krokodiler,
ormar, hajar, fladdermdss, smakryp och skorpioner. Haftigt.
Simmarna har bjudit pa en och annan dans denna sommar.

Har foljer en topplista.

1. Mikaela Laurén och prins Albert vid avslutningsbanketten i
Monte Carlo. En riktig "Hant | Veckan”.

2. Linda Olofssons solodans bland fladdermossen i "Fangarna pa
fortet”. Ett givet djungeltips fér framtida safariresenarer.

3. Johanna Sjébergs delfintwist. Funkar bara med tranade delfiner. &

4. Louise Johnckes kvickstepp i krokodilbasséangen. Gipsad over-
kropp och strom i fétterna ar tips for den som vill 6va. Samt stel
blick.

5. Anders Holmertz stillastaende shake. Bérjar som en darrning i
knavecken och gar stilla genom kroppen. Gor sig béast framfér en
cirka sex meter lang boaorm.

Sommarens 5 i topplista far garna sprackas med en och annan
gladjedans under VM i september.

Till nasta gang - glém inte att 6va. Ju langre semester desto tuffare att
komma igang.
Simma ar héalsa. Halsa ofta.

Hall tummarna
Hans Chrunak
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TIANA 2.500:- ELLER MER! SAL) 250 EX ELLER FLER!
INGEN VINSTHANTERING!
NYA JULKALENDERLOTTEN '94!

JULRABATT - Vid.
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- If Svenska Simforbundet IF

X Idrottens Hus

= _ Svenska 123 87 Farsta

= Simférbundet Slmtorbunder
| ]

= Vi vill defintivt veta mer om Nya Julkalenderlotten.
o Skicka oss genast mer information.

= Forening

|

= Kontaktman

= Adress

= Postnr

a Telarbetet Tel bostaden

Ort

Silj Julkalendern som bade dr en kalender,

en lott och som ger koparna pengarna tillbaka -
fleraganger om. Fjolarets dundrande siljsuccé -
Julkalenderlotten - driar dnnu bittre.

f VARJE LUCKA AREN RABATTKUPONG!

 Dessa giller i alla livsbutiker. Sommanlagt ger de kdparen ca 200:- tillbaka

pd livsmedel fran som te.x Felix, Findus, Onos, Pripps, Gevalia mfl.

DIREKTDRAG | LUCKORNA!

| varje lucka finns en julsymbol. 5 identiska ger vinst!

NISLIPPERVINSTHANTERINGEN!

Vinnama skickar sina vinstkalendrar fill oss. Vi skickar vinsterna direkt hem
fill de som vunnit. Ej utlosta vinster tillfaller och skickas fill féreningen!

FINFINAVINSTER!

Vinsterna bestdr av hushéllsmaskiner fran viilkéinda ELRAM. Vinstvéirden:
1.000:-, 750:- och 460:-. Ni har ocksd méjlighet aft ordna vinstema sjdlva!

BEHANDIGT FORMAT!
fSTorleken dr A3 (297x420 mm), tryckt i 4-firg pd savil bak- som
ramsida.

TRYCKT FORENINGSNANMN!

Varje kalender blir tryckt med ert foreningsnamn.

NITJANAR 2.500:-
PER 250-LOTTSATS INKL VINSTERNA!

Ni sljer Julkalenderlotten for 30:- och behdller 10:- per ex, da dr vinsterna
och frakterna ocksé befalda. NI KAN BESTALLA SA MANGA 250-LOTTSATSER
SOM NI ANSER ER KUNNA SALIA!

Ni kan ocksd kapa Julkalenderlotten i 250-ottsats for 10:- per ex och
sidilva bekosta vinsterna.

KVALLSPRESSANNONSER
STOTTARER FORSALINING!

Expressen, Aftonbladet och idag - 4 miljoner ldsare - kommer att bli
uppmirksommade om nya Julkalenderlotten.
Rikna med silj infor arets Julhelg.

ANVAND ERT LOTTERITILLSTAND!

Julkalendertotten kan ni silja pa ert bef. lotteritillsand. Har ni inget, kan ni
soka eft fillflligt - kontakta kommunens lofterikonrollant.

FYLL10CH POSTAKUPONGEN FOR
MER INFORMATION!
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