
















































































CECILIA OCH OLA
LANGDISTANSMASTARE

Lindesimmet
genomférdes for
22:A aret i foljd. 1
ar hade tédvlingen
dven status som
langdistans-SM.
Ola Stréomberg,
Malmé KK och
Cecilia Strém,
Linkdpings ASS,
blev svenska
méstare medan
Mattias Oslhed,
Sydsim och Ce-
cilia Strém dven
juniormdéstare.
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Det blev rekorddeltagande vid arets
Lindesim. Det fina vadret i samver-
kan med att loppet &ven géallde SM-
titeln, bidrog till det stora intresset.
215 simmare fullféljde loppet. Det
gamla rekordet 16d pa 153 simmare.
Sol, vdrme och 22 grader i vattnet,
gjorde loppet till ett rent néje, inte
minst fér den talrika publiken som
foljde loppet langs Bottenans stran-
der. Lindesimmet blev ett rent taktik-
lopp, varfér inga rekord slogs, varken
i herr- eller damklassen trots det fina
startfaltet.

SIN VANA TROGEN tog Ola Strém-
berg ledningen direkt fran start och
sldppte den sedan aldrig. Segern
innebar att Ola vunnit tva av de tre
SM-lopp som genomférts sedan lang-

Mattias Olshed, Sydsim, Ola Strémberg, Malmé KK och Jesper Pietsch, Fagersta SS

distans-SM inférdes 1992. Ola kom-
mer troligeniframtiden att satsa &nnu
mer pé langa distanser och borde ha
en framtid ute i Europas manga stor-
lopp.

Prispengar och fina férmaner vantar
paden som vill satsa. Hittills har dock
ingen svensk blandat sig i denna
spektakulara tavlingscirkus.

UNGA CECILIA Strom fran Linko-
ping vann bade dam- och juniorklas-
sen. Hennes tid hade rackt till en
sjundeplats i herrklassen.
Lindesimmet startade 1973 och har
sedan dess kunnat genomféras alla
ar. Lars och Anders Carlsson, Tomas
Persson och Bertil Waldén, samtliga
Lindesberg, har genomfért alla 22
loppen.

Helena Holmberg S 02, Cecilia
Strém, LASS och Cecilia Kentell,
Malmdé KK

Stig Eriksson, Lima, ar 71 ar och
mest kand som Vasaloppsveteran.
Stig simmade i ar fér 20:e gangen.
Aldste deltagare vara Harald Nystrém,
77 ar, fran Jonképing. Harald simmar
varje sommar flera av de langlopp
som finns men "frugan tillater mig inte
att tavla tva dagar i strack varfér jag
maste avsta antingen Nyképing eller
Motala”, berattar denne friskus.
Harald var inte heller langsammast i
loppet. Langstatiden lag pa entimma
och 35 minuter.

Lagtavlingen med fem deltagande
lag, vanns for tredje aret i rad av
Képings SS, som dédrmed tog hem
det fina vandringspriset for alltid.
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5:e MASTERS-VM

Montreal och OS-bassédngen fran
1976 var platsen férden védrldsmaés-
terskapen i Masterssimning 4-10
juli. 41 nationer, 843 klubbar och 3

473 simmare stéillde upp. Den SWEDEN |

svenska truppen bestod av 13 sim-
mare fran‘Hellas, fyra fran Ran och
en fran Norrképings Handikapp-

simklubb.

INGEN DAG UTAN MEDALJER for
hellassimmarna. Sammanlagt tog de
individuelit 2 guld, 5 silver, 5 brons
och dessutom 33 placeringar pa plat-
serna 4-10. | lagkapperna blev det 2
guld, 3 silver, 3 brons en fjardeplats
och en femte.

Ran tog 1 brons genom Lennart
Brock, (60), pa 50 fritt med 30.47 och
en fjardeplats i lag pa 4x50 m fritt
+240 och en attonde individuellt i
ovrigt.

Hasse Lindstréom, 55, fran Nykdping
fick placeringarna 6, 8, 9, 9 och 10.

INDIVIDUELLA
HELLASMEDALJER

Peter Bergengren, 55, 50 m fritt, 27.05
VR, 100 m fritt, 1.01.54 silver, 200 m
fritt, 2.21.87, silver och 200 m med-
ley, silver.

Nils Kling, 71, 100 m fjaril, 1.51.1,
guld

Hasse Andersson, 60, 200 m rygg,
3.06.0 silver, 100 m rygg, 1.23.84,
brons

Nils Ferm, 77, 200 m rygg, 3.55.78,
silver, 100 m rygg, 1.43.67, brons
Kerstin Gjores, 67, 200 m rygg,
3.46.77, brons, 100 m rygg, 1.45.84,
brons

Eric Forslund, 56, 50 m rygg, 36.48, _

brons
Margareta Rainer, 45, 5 km, 1 tim 21
min 56 sek

LAGKAPPER, Hellas

4x50 m fritt, mix 280+, guld, Nils
Kling, Nils Ferm, Kristina Vadem,
Kerstin Gjéres

4x50 m fritt, herrar 280+, guld, Hasse
Andersson, Nils Ferm, Arne Jutner,
Nils Kling

4x50 m fritt, damer 240+, silver, Mar-
gareta Rainer, Kristina Vadem, Mari-
anne Grane, Kerstin Gjores

4x50 m fritt, herrar 200+, silver, Hasse
Ljungberg, Eric Forslund, Ingvar Er-
iksson, Peter Bergengren

4x50 m medley, mix 280+, silver,

' WELLAS

SWEDEH
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Guldlaget 4x50 fritt mix280+ Nils Kling(71), Nils ferm (77), Kristina
Vadem (68), Kerstin Gjdres (67) (283 tillsammans).

Kristina Vadem, Nils Ferm, Nils Kling,
Kerstin Gjores

4x50 m medley, herrar 280+, brons,
Nils Ferm, Lennart Ingmo, Nils Kling,
Hasse Andersson

4x50 m medley, mix 200+, brons,
Hasse Ljungberg, Margareta Rainer,
Ingvar Eriksson, Marianne Grane.
4x50 m medley, damer 240+, brons,
Kristina Vadem, Marianne Grane,
Margareta Rainer, Kerstin Gjores.

Manga av resultaten ar givetvis euro-
pa- och svenska rekord men dessa
kommer att redovisas i sarskild ord-
ning.

Dennaredovisning avser endast sim-
avsnittet. | dvrigthélls tavlingarihopp,
synchro och vattenpolo dar inget
svenskt deltagande férekom.

NASTA VM - EN START
avgors i sheffield med simningarna

22-27 juni, 5 km open water den 28 i

Ypm "

Silverlaget 4x50 fritt damer 240+ Kristina Vadem (68), Marianne Grane (62), Margareta
Rainer (45) och Kerstin Gjéres (67) {242 tillsammans).

Nottingham, vattenpolo 28-30, konst-
sim 30 juni till 2 juli och simhopp 29
juni till 2 juli.

Vid FINAs mote | Montreal bestam-
des att endast en start galler i sim-
ning. Diskning direkt fér den som
tjuvstartar samt att aldersbestamning
i simning d&ven kommer att galla den
alder du har tavlingséaret den 31 de-
cember.

Betraffande aldersklassindelningilag
kan den nya bestdmmelsen tolkas sa
att du inte far starta i annan, t ex
yngre klass, &n den alder som mot-
svarar deltagarnas alder i respektive
lag.

Betraffande EM 1995 sa ar platsen
annu inte riktigt klar. Det senaste
tipset ar Sardinien eller Sicilien i sep-
tember 1995.

Arne Jutner
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Ta’ de’
fran
borjan

Har just vinkat av
en busslast med
simmare fran
Sodertélje. Det ar
tredje gangen som
Sdodertélje SS
besdéker mig héar
nere i Hamburg fér
att trdna, gora
teknikanalyser
samt lara sig lite
mer om simning.
Den hédr gangen
bestod den 30
personer stora
truppen av deras
juniorsimmare
medan de tva
tidigare gdangen
som varit har, har
varit de som var
med och vann
inomhus-SM i
mars.

Att Sodertélje ar en seriost satsande
klubb har jag vetat lange. Redan 1982
erbjod de mig A-tranarjobbet och nar
jag var pa besok i klubben impone-
rade de myckjet med sin omfattande
verksamhet, sin héga malsatining
samt sist men inte minst sin tuffa
hamburgerrestaurang, "Friends”.

Jag tackade nej till erbjudandet da
jag ville fortsatta min nuvarande fru
Ann mot OS i Los Angeles. Naja, det
gick bra for bada parterna anda. Ann
kvalificerade sig till OS och slog dar
50 procent av de svenska rekord som
den svenska simtruppen presterade
och Sédertélje hittade en 6ppen och
duktig trdnare i Ole Torstensson som
forde klubben till Svenskt Masterskap.

SSS VAR ALLTSA har med mesta-
dels 12-15 aringar for at tillsammans
med tranarna Anders Bladh och Mat-
tias Vernqvist forbattra starter, vand-
ningar och simningen.

En imponerande satsning av Séder-
télje pa sitt juniorgang i kampen att
klara av den generationsvéaxling som
maste komma forr eller senare.

Fa klubbar klarar av att ha ett duktigt
SM-géng samtidigt som man bygger
upp ett ungdoms- och juniorgéng,
starkinog attta 6vernartiden arinne.
Andra klubbar har motsatta proble-
met. De har ett gdng som &r fram-
gangsrikt pa Sum-Sim, (Ungdoms-
SM) och eventuellt JSM, men kan ej
fullfélja utvecklingen till riktig elitniva
eller féreningen klarar inte av att be-
halla simmarna.

Vi har sjalva har i Hamburg samma
svarigheter, kopplingen/uppfélj-

ningen ungdom-junior-elit. Sedan ett
par ar tillbaka arbetar vi aktivt med att
fa det att fungera men det tar tid och
kraver talamod. Langsiktigt seriost
arbete med vettig planering som inne-
bér att alla stravar mot samma mal.
Faktum kvarstar dock att det finns
bara en enda simmare i vart nuva-
rande A-gang som kommer fran Ham-
burg, Florian Wenck, 200 mrygg -
1.58 (25 m). Resten kommer fran
sma byar runt omkring i norra Tysk-
land, eller annu lange ifran.

De 250 simklubbarna runt om i Ham-
burg producerar valdigt lite material
for att det skall kunna bli framgangsika
simmare i Hansastaden. Déarfér sat-
sar vi pa utbildning av tranarna ute i
klubbarna, bl a med hjalp av Dr Klaus
Rudolph, fér att hoja deras kunskaps-
niva. Vi utbildar &ver vara ungdoms-
simmare, 11-16 ar, med teoretisk
informaiton men mer med praktisk i
form av sim-start-vandningsfilmning
och genomgang. En god teknik och
medvetenhet om sin egen simning ar
denviktigaste grundstenen. Den skall
man helst inte bérja med att Iagga for
sent

LAR BARNEN EN riktig teknik sa
tidigt som majligt. | Japan hade Ann
och jag grupper med 2-4 &ringar som
simmade frisim med stark benspark
och fri armrérelse.

I de yngre aldersklasserna maste man
naturligtvis betona lek men en skick-
lig instruktér bakar in det med teknik
och konditionstraning. Att simma
snabbt méaste faktiskt komma i andra
hand och darfér haller jag med Mikael
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Bjorklund i Simsport nr 8/94 nar han
tycker det ar fel att ha en massa 50
metersdistanser pa vara nationella
tavlingar.

Vill vi ha simmare som skall na inter-
nationell klass s& bor de tranas sa att
de ar sa allround som madjligt, med-
ley, medeldistans o s v, vid en tidig
alder. Tids nog kan de specialisera
sig pa tex 50 m fritt eller 100 m brost.
Men har de inte den riktiga grund-
traningen och grundtekniken med sig
i bagaget sa kan se sallan na dne
riktiga eliten.

Sjalvklartfinns undantag, (jag sjalvar
ett sddant med min sena start som
tavlingssimmare, 14 ar). Det &r dock
inte dem man skall utga fran nar man
gér en plan for sin simverksamhet.
Mit mal &r; greppa tag i dem sa tidigt
som méjligt och slapp sedan aldrig
taget.

For att vara riktigt extrem. Starta
simkurser for gravida kvinnor - bar-
nen blir automatiskt medlemmar nar
de fods.

Babysim - simskola - medleyskola -
tavlingsgrupper steg for steg - mas-
ters, och sa ar cirkeln sluten.

Ja, jag ar medveten om att det later
lattare i teorin &n i praktiken men det
skadar val inte att ha en bra malsatt-
ning?

FOR ATT UNGDOMS- juniorgrup-
perna skall f& en riktig start kravs att
nagra av vara duktigaste tranare job-
bar med de grupperna, samtidigt som
med A-grupperna.

Eller varfor inte ett rotationssystem a
la Japan. Vart tredje eller femte artar

(L]

juniortrdnare stegetupp och
coachar A-ganget medan A-
tranarna bygger upp ett nytt
ungdoms- och juniorgéang.
For att gora sa kravs natur-
ligtvis att man har flera duktiga och
kvalificerade tranare i klubben och att
alla ser helheten i arbete och inte
arbetar fér sin egen personliga
vinnings skull.

Nar t ex duktige férbundskaptenen
Hans Chrunak slutar borde man fort-
séatta att utnyttja hans hjalp, menide
yngre aldersgrupperna. En riktig sats-
ning pa flickorna i ungdomslands-
lagen borde vara en |amplig uppgift
da Chrunak lyckats fint med just flick-
orna i A-landslaget.

Jag menar att vi maste satsa och ge
stora resursertill vara yngre simmare
da de ar simmarsveriges framtid.
Ser man pa EJM-resultaten ser det
inte sa lovande ut. Tolfte plats i
medaljstriden.

Ma vara att i vissa lander simmarna
och da speciellt flickorna, tidigare ar
i puberteten. Vissa andra nationer
"branner ut” sina simmare i for tidig
alder.

Detta arriktiga fakta men innebarinte
att Sverige skall anvénda det som en
ursakt.

AR VIMED OCH placerar oss bra pa
EJM vetviattvihar &nnu stérre chans
att hdvda oss ett par ar senare pa
stora EM.

Det jobbas bra runtom i landet i sma
och stora klubbar. Det &r viktigt att vi
talar om fér trdnarna dar ute hur vik-
tigt deras arbete &r och att om det
fattas lite kunskap, men inte vilja, sa
kan de fa hjélp med upplaggning,
planering och nyheter inom simspor-
ten.

Att dela med sig av erfarenheter och
kunskaper ar nagot av det mest gi-
vande man kan gora.

Ibland nar jag ar ute och haller fore-
drag undrar jag om det ar ahérarna
eller jag sjélv som far ut mest. Senast
nar jag talade med sddertaljesim-
marna var det en flicka som brast ut:
"Men oj vilken géteborgska du talar”.
Det var en fin spontan kommentar
som faktiskt virmde nér skratten hade
lagt sig. For fastan jag nu inte bott i
Sverige patio ar arjagju andaigrund
och botten géteborgare och framfér
allt har jag mina rotter i Sverige, ihop

med hjartat.

Darfér k&nns det roligt att skriva i
Simsport och delge mina erfarenhe-
ter och idéer. Kan det pa nagot satt
hjalpa svensk simning, eller inspirera
och stimulera, sé drbade Ann och jag
tacksamma.

SIST VILL JAG bara séga Lycka Till,
Anna Lindberg i Karlskoga. Tack Ake
"Bajdoff’ Johansson fér att du stéllde
upp. VM-silver 1958 i fotboll ar heller
inte sa daligt.

Tack for nu

Glen

SEDAN SIST ...

Nick Gillingham, GBR, var tvungen
att avsta fran att tdvla pa Engelska
Masterskapen pa grund av ryggbe-
svar, Egentligen innebér det att han
inte far tavia i Samvéldesspelen och
VM, men uttagningskommittén hade
ett extra méte och bestamde pa grund
av hans tidigare meriter att han far
stélla upp trots allt. Nu hoppas vibara
att han kan.

Franzi, (Franziska van Almsick), flyt-
tar till Florida, USA. Efter VM i Rom
skall Franzi bo i Florida tre-fyra ma-
nader for att lara sig battre engelska.
Samtidigt skall hon ta kérkort s att
hon kan kéra bil nu nar hon har ett
mangmiljonkontrakt med ett stort bilfé-
retag. Ryktet menar att hon ar trétt pa
att aldrig fa varaifred i Tyskland och
atthon kanske kommer att byta klubb.

Rica Reinisch, idag 29 ar, vann tre
guld i Moskva pa OS 1980. Hon for-
soker nu att stdmma sin forre tranare
Uwe Neurnann och ett antal lakare
for att de lurade henne att ata anbola
steroider under hennes pu-bertetsar.
Hon varnyligen opererad fér encysta
i magen.

TIMGLASTEORIN
i stéllet fér pyramiden
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Wherever you arel

SIMNING

EJM, Pardubice,
CZE,

4-7 augusti 1994,
50m

Flickor

100 m fritt

1. Lorena Diaconescu,
ROM, 56.70

2. Carmen Herea, ROM,
56.97

3. Meike Freitag, GER,
57.73

4, Yelena Nazemnova,
RUS, 57.96

5. Oljesja Burova, RUS,
59.19

6. Olga Mukomol, UKR,
59.24

7. Susana Garabatos,
ESP, 59.35

8. Dorte Hinzmann, GER,
59.67

15 Lisa Wanberg, SWE,
59.83 i forsoken

31 Claire Hedenskog,
SWE, 1.00.68

200 m fritt

1. Julia Jung, GER,
2.03.30

2. Lorena Diaconescu,
ROM, 2.03.71

3. Carmen Herea, ROM,
2.03.92

4. Olena Lapunova, UKR,
2.05.09

5. Kristyna Kynerova,
CZE

6. Eleonora Lorenzi, ITA,
2.08.45

7. Svetlana Zhidko, BLS,
2.08.48

8. Etta v d Weijden, NED,
2.09.58

11 Lisa Wanberg, SWE,
2.08.27

400 m fritt

1. Julia Jung, GER,
4.15.72

2. Kristyna Kynerova,
CZE, 4.18.86

3. Andrea Muller, GER,
4.22.22

4. Pavla Chrastova, CZE,
42413

5. Judit Kiss, HUN,
4.24.73

6. Asa Sandlund, SWE,
4.24.76

7. Lorena Diaconescu,
ROM, 4.28.75

8. Trine Roesdahl, DEN,
4.29.69

14 Annica Wallin-
Gyobkeres, SWE, 4.30.54

800 m fritt

1. Julia Jung, GER,
8.45.70

2. Judit Kiss, HUN,
8.50.22

3. Kristyna Kynerova,
CZE, B.54.48

4. Andrea Muller, GER,
B.56.76

5. Asa Sandlund, SWE,
9.03.37

6. Pavla Chrastova, CZE,
9.03.70

7. Nolwenn Astruc, FRA,
9.11.83

8. Etta v d Weijden, NED,
9.33.78

13 Annica Wallin-
Gydkeres, SWE, 9.15.37

4x100 m fritt

1. Ruménien, ROM,
3.52.74

2. Storbritannien, GBR,
3.55.26

3. Ryssland, RUS,
3.56.05

4. Frankrike, FRA,
3.56.15

5. Tyskland, GER,
3.58.17

6. Holland, NED, 3.59.12
Spanien, ESP, diskv
Tjeckien, CZE, diskv

10 Sverige, SWE,
4.03.51, Claire
Hedenskog, 1.00.97, Lisa
Wanberg, Lotta
Wanberg, Malin
Svahnstrém

4x200 m fritt

1. Tyskland, GER,
8.27.80

2. Ruménien, ROM,
8.31.45

3. Vitryssland, BLS,
8.33.18

4. Sverige, SWE,
8.34.78, Asa Sandlund,
2.06.86, Lotta Wanberg,
Malin Svahnstrém, Lisa
Wiénberg

5. Holland, NED, B.36.59
6. Frankrike, FRA,
8.36.86

Storbritannien, GBR,
diskv.

100 m rygg

1. Dagmara Komorowicz,
POL, 1.04.12

2. Khristina Goremykina,
RUS, 1.04.46 |

3. Catalina Casaru,
ROM, 1.05.59

4. Alenka Kejzar, SLO,
1.05.77

5. Olga Kochetkova,
RUS, 1.05.88

6. Sarah Price, GBR,
1.06.21

7. llaria Colaiacomo, ITA,
1.06.93

8. Jana Girndt, GER,
1.07.44

22 Mirja Knappstein,
SWE, 1.08.49

200 m rygg

1. Khristina Goremykina,
RUS, 2.16.46

2. llaria Colaiacomo, ITA,
2.17.88

3. Katerina Pivonkova,
CZE, 2.18.95

4. ALenka Kejzae, SLO,
2.19.38

5. Dagmara Komorowicz,
POL, 2.21.11

6. Veronika Vavrova,
CZE, 2.21.29

7. Yelena
Grechousnikova, RUS,
2.21.78

8. Susana Jabalera,
ESP, 2.23.06

13 Mirja Knappstein,
SWE, 2.24.59

100 m brost

1. Olga Landik, RUS,
1.11.44

2. Olga Prokhorova,
RUS, 1.11.53

3. Emma lgelstrom,
SWE, 1.11.98

4. Olena Kutepova, UKR,
1.12.38

5. Birte Steven, GER,
1.12.42

6. Kathrin Dumitru, GER,
1.13.07

7. Adriana Enache, ROM,
1.13.21

8. AlLenka Kejzar, SLO,
1.14.04

11 Michaela Rosenholm,
SWE, 1.14.47

200 m brdst

1. Olga Landik, RUS,
2.33.69

2. Kathrin Dumitru, GER,
2.35.02

3. Beata Kaminska, POL,
2.35.55

4. Alenka Kejzar, SLO,
2.35.72

5. Emma Igelstrém,
SWE, 2.36.09

6. Olga Prokhorova,
RUS, 2.37.47

7. Adriana Enache, ROM,
2.37.70

8. Olena Kutepova, UKR,
2.38.53

14 Michaela Rosenholm,
SWE, 2.40.83

100 m fjaril

1. Dagmara Komorowicz,
POL, 1.03.25

2. Ditte Jensen, DEN,
1.03.49

3. Diane Bui Duyet, FRA,
1.03.72

4. Loredana Zisu, ROM,
1.03.82

5. Natalya Baranovskaya,
BLS, 1.03.83

6. Malin Svahnstrém,
SWE, 1.04.04

7. Edit Klocker, HUN,
1.04.28

8. Marieke Smit, NED,
1.04.82

24 Lotta Wanberg, SWE,
1.07.08

200 m fjaril

1. Julia Jung, GER,
2.17.40

2. Tinka Dancevic, CRO,
2.18.30

3. Loredana Zisu, ROM,
2.18.42

4. Natalya Baranovskaya,
BLS, 2.19.28

5. Nicole Hetzer, GRE,
2.20.25

6. Chiara Carletti, ITA,
2.20.66

7. Vicens Isabel, ESP,
2.22.40

8. Marieke Smit, NED,
2.22.93

13 Lotta Wanberg, SWE,
2.24.01

18 Malin Svahnstrém,
SWE, 2.25.78

200 m medley

1. Catalina Casaru,
ROM, 2.20.81

2. Chiara Negrini, ITA,
2.21.97

3. Daniela Hornakova,
SVK, 2.22.31

4. Alenka Kejzar, SLO,
2.22.77

5. Nicole Hetzer, GER,
22296

6. Federica Biscia, ITA,
2.23.39

7. Dagmara Komorowicz,
POL, 2.23.47

8. Anu Koivisto, FIN,
2.24.40

21 Malin Svahnstrém,
SWE, 2.28.55

400 m medley

1. Julia Jung, GER,
4.54.12

2. Pavla Chrastova, CZE,
4.56.88

3. Catalina Casaru,
ROM, 5.00.26

4. Silvia Guerra, ESP,
5.03.10

5. Petra Plaminkova,
CZE, 5.03.28

6. Natascia Manzotti, ITA,
5.04.43

7. Audrey Boitte, FRA,
5.06.52

8. Anja Poetsch, AUT,
5.06.62

13 Lotta Wanberg, SWE,
5.13.83 i forsdk

4x100 m medley

1. Ryssland, RUS,
4.19.59

2. Tyskland, GER,
4.20.22

3. Ruménien, ROM,
4.22.39

4. ltalien, ITA, 4.23.10

5. Ukraina, UKR, 4.25.87
6. Spanien, ESP, 4.25.97
7. Tieckien, CZE, 4.27.87
8. Vitryssland, BLS,
4.31.48

9. Sverige, SWE,
4.31.37, Mirja Knapp-
stein, 1.09.34, Emma
Igelstrom, Malin Svahn-
strom, Lisa Wanberg

Pojkar

100 m fritt

1. Pietervd
Hoogenband, NED,
50.85

2. Maxim Korshonov,
RUS, 52.02

3. Mitja Zastrow, GER,
52,13

4. Paul Belk, GBR, 52.28
5. Bartosz Kizierowski,
POL, 52.53

6. Zsolt Gaspar, HUN,
52.54

7. Sebastien Lequeux,
FRA, 52.65

8. Anders Forsberg,
SWE, 52.99

12 Johan Wallberg,
SWE, 53.33

200 m fritt

1. Pietervd
Hoogenband, NED,
1.52.47

2. Massimiliano Rosolino,

ITA, 1.53.00

3. Stefan Pohl, GER,
1.53.45

4. Piotr Florczyk, POL,
1.53.84

5. Anders Forsberg,
SWE, 1.55.24

6. Vincent Querrec, FRA,
1.55.54

7. Luca Zorzan, ITA,
1.56.79

8. Gijs Ganzevles, NED,
1.57.03

19 Anders Lyrbring,
SWE, 1.57.40

400 m fritt

1. Pietervd
Hoogenband, NED,
3.56.45

2. Emiliano Brembilla,
ITA, 3.56.46

3. Stefan Pohl, GER,
3.59.56

4. Masismiliano Rosolino,
ITA, 4.00.18

5. Sven Rehse, GER,
4.00.29

6. Vincent Querrec, FRA,
4.01.36

7. Jacob Carstensen,
DEN, 4.04.48

8. Igor Snitko, UKR,
4.05.59

10 Fredrik Engdahl,
SWE, 4.04.22

11 Niklas Larsson, SWE,
4.04.73

1500 m fritt

1. Emiliano Brembilla,
ITA, 15.30.68

2. Sven Rehse, GER,
15.38.62

3. lgor Snitko, UKR,
15.50.18

4. Jacob Carstensen,
DEN, 15.59.61

5. Dmitry Foukalov, RUS,
15.59.75

6. Fabio Venturini, ITA,
16.05.36

7. Dimitrios Manganas,
GRE, 16.06.71

8. Niklas Larsson, SWE,
16.19.82

4x100 m fritt

1. Ryssland, RUS,
3.28.41

2. Sverige, SWE,
3.29.03, Ola Fagerstrand,
52.74, Johan Wallberg,
Fredrk Engdahl, Anders
Forsberg

3. Tyskland, GER,
3.29.74

4. Frankrike, FRA,
3.30.68

5. Italien, ITA, 3.34.66
6. Polen, POL, 3.34.82
7. Slovenien, SLO,
3.37.73

Holland, NED, diskv.

4x200 m fritt

1. ltalien, ITA, 7.37.40

2. Ryssland, RUS,
7.38.41

3. Sverige, SWE,
7.39.30, Niklas Larsson,
1.55.89, Johan Wallberg,
Anders Forsberg, Fredrik
Engdahl
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S, VAR

4. Frankrike, FRA,
7.40.01

5. Tyskland, GER,
7.45.12

6. Holland, NED, 7.46.83
7. Danmark, DEN,
7.57.14

Storbritannien, GBR,
diskv

100 m rygg

1. Bartosz Kizierowski,
POL, 57.79

2. Stev Theloke, GER,
57.84

3. Maxim Korshounov,
RUS, 58.03

4. Eitan Urbach, ISR,
58.68

5. Przemyslaw Wilant,
POL, 58.72

6. Thomas Rupprath,
GER, 59.16

7. Can Kulduk, TUR,
59.17

8. Albert Teixdo, ESP,
59.40

22 Mattias Ohlin, SWE,
1.00.77

200 m rygg

1. Sebastien Joncourt,
FRA, 2.07.15

2. Gregory Aime, FRA,
2.08.13

3. Jiri Vondrak, CZE,
2.08.96

4. Christian Luka, GER,
2.09.53

5. Tim Bosch, NED,
2.09.54

6. Albert Teixdo, ESP,
2.09.55

7. Peter Mankoc, SLO,
2.09.72

8. Elias Lymperiadis,
GRE, 2.10.53

21 Mattias Ohlin, SWE,
2.11.42

100 m brost

1. Roman Ivanovsky,
RUS, 1.03.83

2. Stephan Perrat, FRA,
1.03.82

3. Dmitry Petrushin, RUS,
1.04.32

4. Martin Lindemann,
GER, 1.05.00

5. Massimo Parati, ITA,
1.05.11

6. Dov Malnik, ISR,
1.05.60

7. Davide Rummolo, ITA,
1.06.06

8. Ben Haddenbrock,
GER, 1.06.08

12 Peter Aronsson, SWE,
1.07.11

200 m brést

1. Stephan Perrot, FRA,
2.16.17

2. Massimo Parati, ITA,
2.18.98

3. Ben Haddenbrock,
GER, 2.21.00

4. Dov Malnik, ISR,
2.21.18

5. Dmitry Petrushin, RUS,
2.22.35

6. Martin Lindemann,
GER, 2.22.75

7. Davide Rummolo, ITA,

22276

Roman Ivanovsky, RUS,
diskv.

9. Peter Aronsson, SWE,
2.23.22

100 m fjéril

1. Alexei Kolesnikov,
RUS, 55.92

2. Sven Rehse, GER,
56.49

3. Maksim Zhuraviev,
BLS, 56.69

4. Fernando |banez,
ESP, 57.49

5. Stephen Parry, GBR,
57.52

6. Mattias Ohlin, SWE,
57.96

7. Daniel Morales, ESP,
58.60

8. Constantin Ushkov,
RUS, 58.62

11 Ola Fagerstrand,
SWE, 58.55

200 m fjaril

1. Stephen Parry, GBR,
2.02.51

2. Sven Rehse, GER,
2.02.71

3. Stefan Lurz, GER,
2.05.30

4. Krzysztof Golon, POL,
2.05.96

5. Alexei Kolesnikov,
RUS, 2.06.01

6. Aitor Burgoa, ESP,
2.06.60

7. Gysugy Purcsi, HUN,
2.07.33

8. Colin Louth, IRL,
2.07.49

11 Johan Mattsson,
SWE, 2.08.52

200 m medley

1. Alexander Golubev,
RUS, 2.05.82

2. Stev Theloke, GER,
2.06.96

3. Roman Ilvanovsky,
RUS, 2.07.09

4. Piotr Florczyk, POL,
2.08.17

5. Thomas Rupprath,
GER, 2.08.49

6. James Harris, GBR,
2.10.74

7. Sergio Garcia, ESP,
2.10.81

8. Sergio Aznar, ESP,
2.11.59

16 Johan Mattsson,
SWE, 2.15.75

400 m medley

1. Gergo Kiss, HUN,
4.28.21

2. Alexander Golubev,
RUS, 4.29.81

3. Sven Rehse, GER,
4.30.49

4. Mickey Halika, ISR,
4.31.51

5. Artur Rutkowski, POL,
4.33.78

6. Krzysztof Golon, POL,
4.35.01

7. Domenico Fioravanti,
ITA, 4.35.04

8. Laszlo Fullich, HUN,
4.42.14

11 Peter Aronsson, SWE,

4.42.70 i férsok

4x100 m medley

1. Ryssland, RUS,
3.49.26

2. Frankrike, FRA,
3.52.25

3. Spanien, ESP, 3.54.58
4. Polen, POL, 3.55.65
5. Storbritannien, GBR,
3.57.16

6. Sverige, SWE,
3.57.54, Mattias Ohlin,
1.00.68, Peter Aronsson,
Johan Mattsson, Johan
Wallberg

KONSTSIM

Junior-EM,
23-26 juli 1994,
Moskva, RUS

Solo

1. Olga Brusnikina, RUS,
176.337

2. Gemma Mengual,
ESP, 168.275

3. Anna Mariniuk, UKR,
168.251

Par

1. Anna Dedova/Marina
Lobova, RUS, 171.435
2. Anastasiya
Demchenko/Anna
Martiniuk, UKR, 167.978
3. Laura Vecchietti/Clara
Porchetto, ITA, 166.087

Lag

1. Ryssland, RUS,
170.933, Baranzeva,
Brusnikina, Dedova,
LEonova, Lobova,
Maslova, Minchenko,
Rudenok, Sizova,
Vasina.

2. ltalien, ITA, 167.030,
Barni, Bubola, Carrafelli,
Cassin, Lucchini,
Porchetto, Vecchietti,
Veronese

3. Frankrike, FRA,
166.003, Daniel, Dedieu,
Katlama, Kong, Le Floch,
Meytre, Munschy, Vo Van
Hien

SIMNING

Riddafjardssimningen,
14 augusti 1994
Stockholm, 3.200 m.

Damer

1. Annika Wallin-
Gydkeres, Vasby, 41.07
2. Anna Pettersson,
LASS, 41.08

3. Elin Carlsson,
Soderttrms SS, 41.25

Herrar

1. Ola Stromberg, Malmé
KK, 38.25

2. Niklas Svensson,
Malmé KK, 41.28

3. Johan von Holst, Falu
SS, 41.45

SIMNING

Goodwill Games,
24 juli 1994
St Petersburg, RUS,
50m

Damer

50 m fritt

1. Angel Martino, USA,
26.05

100 m fritt

1. Angel Martino, USA,
56.02

200 m fritt

1. Claudia Poll, CRC,
1.569.72

100 m rygg

1. Bai Xiuyu, CHN,
1.02.19

200 m rygg

1. Barbara Bedford, USA,
2.14.24

100 m brost

1. Ben Xiu, CHN, 1.11.16
200 m brost

1. Ben Xiu, CHN, 2.33.45
100 m fjaril

1. Hong Shu, CHN,
1.00.76

200 m fjaril

1. Michelle Griglione,
USA; 2.14.25

4x100 m mediey

1. Kina, CHN, 4.13.60

Herrar

50 m fritt

1. Alexander Popov,
RUS, 22.55

100 m fritt

1. Alexander Popov,
RUS, 50.58

200 m fritt

1. Daniel Kanner, USA,
1.52.15

100 m rygg

1. Martin Lopez-Zubero,
ESP, 56.41

200 m ryag

1. Martin Lopez-Zubero,
ESP, 2.00.60

100 m brost

1. Andrei Korneev, RUS,
1.03.89

200 m brost

1. Andrej Ivanov, RUS,
2.15.81

100 m fjaril

1. Denis Pankratov, RUS,
54.39

200 m fjaril

1. Melvin Stewart, USA,
1.68.46

4x100 m mediey

1. Ryssland, RUS,
3.45.91

Bestall
din egen
SIMSPORT!

031-
22 56 20

SIMNING

SM Langdistans,
Lindesberg, 31 juli
1994

Damer, seniorer

1. Cecilia Strom, LASS,
32.33.7

2. Helena Holmberg, S
02, 32.37.0

3. Cecilia Kentell, Malmé
KK, 33.23.4

4. Emma Olsson,
Sydsim, 33.50.5

5. Anneali Olsson,
Skelleftea SK, 33.53.7
6. Karin Edlund, Saffle
S8, 36.08.7

7. Anna-Carin Nordin,
Tyresd SS, 36.27.6

8. Marianne Pettersson,
S 02, 36.29.7

Juniorer

1. Cecilia Strom, LASS,
32.33.7

2. Emma Olsson,
Sydsim, 33.50.5

3. Marianne Pettersson,
S02, 36.29.7

4. Maria Jacobsson, S
02, 36.52.1

5. Sophie Karlsson, OSA,
38.00.2

6. Susanne von Holst,
Falu S8, 39.29.0

7. Anna-Karin Larsson,
Kopings SS, 41.30.8

8. Camilla Palm, Képings
S8, 41.42.2

Herrar, seniorer

1. Ola Stromberg, Malmd
KK, 30.02.2

2. Mattias Olshed,
Sydsim, 30.43.1

3. Jesper Pietsch,
Fagersta SS, 32.07.2

4. Johan Rénnevall, S
02, 32.10.2

5. Alexander Stréom,
LASS, 32.29.4

6. Henrik Almstram, OSA,
32.325

7. Bengt Arne Bengtsson,
Maimaé KK, 32.44.2

8. Karl Henrik Fernlund,
Ostra Sérmland, 33,30,9

Juniorer

1. Mattias Olshed,
Sydsim, 30.43.1

2. Jesper Pietsch,
Fagersta S5, 32.07.2

3. Alexander Stréom,
LASS, 32.29.4

4. Henrik Almstrom, OSA,
32.32.5

5. Bengt Arne Bengtsson,
Malmé KK, 32.44.2

6. Karl Henrik Fernlund,
Ostra Sarmland, 33.30.9
7. Martin Davidsson,
Viasteras S5, 36.53.1

8. Anders Bruce, Siffle
S8, 37.09.5
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SIMNING

Sum-Sim/EJM-kval
8-10 juli 1994,
Burlov, (50 m)

Flickor, 1981 eller
senare

50 m fritt

1. Terese Johansson,
Tureberg IF, 28.73

2. Julia Gréngvist, Solna
SS, 28.87

3. llka Csoregi, SK
Poseidon, 29.14

4. Jenny Redlund, Malmd
KK, 29.20

5. Sara Carlbaum, Gavle
88§, 29.22

6. Emma Palsson,
Vellinge-Naset SK, 29.27
7. Linda Almgren,
Trelleborgs SS, 29.39

8. Annica Lofstedt,
Orebro SA, 29.40

100 m fritt

1. Silla Rosén,
Harnésands S5, 1.02.83
2. Kia Kilpinen, SK
Neptun, 1.03.00

3. Stina Kjellberg,
Angelholms S8, 1.03.37
4. Terese Johansson,
Tureberg IF, 1.03.50

5. Julia Grongvist, Solna
S8, 1.03.73

6. Jenny Redlund, Malmé
KK, 1.03.75

7. Emma Petersson,
Almhults SS, 1.04.18

8. Carin Andersson,
Ystad S§, 1.05.02

200 m fritt

1. Stina Kjellberg,
Angelholms SS, 2.17.53
2. Sara Gahlman, Kalix
S8, 2.18.57

3. Carin Andersson,
Ystads SS, 2.20.21

4. Anna Hallkvist,
Karlskrona SS, 2.20.54
5. Silla Rosén,
Harndsands S5, 2.20.96
6. Jenny Rediund, Malmd
KK, 2.21.31

7. Julia Gréngvist, Solna
S8, 2.23.41

8. Emma Palsson,
Vellinge-Naset SK,
2.29.49

400 m fritt

1. Stina Kjellberg,
Angelholms S8, 4.48.52
2. Carin Andersson,
Ystads S5, 4.49.99

3. Silla Rosén,
Hamdésands S5, 4.50.45
4. Malin Jonsson,
Tunafors SK, 4.52.30

5. Sara Gahlman, Kalix
S5, 4.52.48

6. Emma Petersson,
Almhults SS, 4.56.91

7. Emma Persson,
Upsala S, 4.59.39

8. Kia Kilpinen, SK
MNeptun, 5.00.69

B00 m fritt
1. Martina Svensson,

Goteborg Sim, 9.56.47
2. Malin Jénsson,
Tunafors SK, 9.58.46

3. Sara gahiman, Kalix
S8, 10.02.06

4. Martina Klevstigh,
MNorrkopings KK,
10.02.97

5. Dimitra Markopoulo,
Sparvagen SF, 10.11.69
6. Veronika Savstrom,
Landskrona S, 10.13.60
7. Jenny Mattsson,
Bromollaortens SS,
10.19.03

8. Emely Zakrisson,
Sodertorns S5, 10.19.36

100 m rygg

1. Martina Svensson,
Goteborg Sim, 1.13.13
2. Anna Hallkvist,
Kariskrona SS, 1.13.20
3. Susanna Lindh, SK
Neptun, 1.13.64

4. Emely Zakrisson,
Sddertorns SS, 1.13.90
5. Sara Carlbaum, Gavle
S8, 1.14.21

6. Marie Klackenstam,
Angelholms SS, 1.14.92
7. Sandra Andersson,
Kristianstads SLS,
1.15.74

8. Annica Léfstedt,
Orebro SA, 1.15.78

200 m rygg

1. Emely Zakrisson,
Sodertdrns SS, 2.35.07
2. Martina Svensson,
Géteborg Sim, 2.36.79
3. Sara Gahiman, Kalix
S§, 2.37.76

4. Linn Burman, SK
Poseidon, 2.38.17

5. Susanna Lindh, SK
MNeptun, 2.38.83

6. Ceclia Blom, S 71
Héassleholm, 2.39.96

7. Malin Olsson, S 71
Hassleholm, 2.41.61

8. Charlotta Svensson,
SK Lodde, 2.43.43

100 m brgst

1. Stina Lindman, SK
Poseidon, 1.19.43

2. Therese Dahlquist,
Vellinge-Naset SK,
1.20.78

3. Jessica Granlund, S
77,1.21.29

4. Malin Jénsson,
Tunafors SK, 1.21.56
5. Anna Ricknell,
Skellefted SK, 1.21.58
6. Asa Glifberg, Ystad
S8, 1.23.10

7. Ulrica Wahlstrém,
Sjobo S8, 1.23.54

8. Anneli Appelberg,
Tyresd SS, 1.26.34

200 m brost

1. Jessica Granlund, S
77,2.51.88

2. Malin Jénsson,
Tunafors SK, 2.52.19
3. Asa Glifberg, Ystad
8§, 2.54.39

4. Anna Ricknell,
Skelleftea SK, 2.55.65
5. Therese Dahlquist,

Vellinge-Naset SK,
2.56.01

6. Ulrica Wabhlstrom,
Sjobo S8, 2.58.06

7. Stina Lindman, SK
Poseidon, 2.58.27

8. Emma Pettersson,
Almhults SS, 3.00.41

100 m fjaril

1. Maria Lindberg, SK
Elfsborg, 1.08.69

2. Anna Hallkvist,
Karlskrona SS, 1.09.87
3. Malin Olsson, S 71
Héassleholm, 1.10.62

4. Sara Carlbaum, Géavle
S8, 1.11.83

5. Lisa Malmberg,
Sparvigen SF, 1.13.56
6. Liselotte Nyberg,
Botkyrka-Ronninge SS,
1.15.03

7. Helena Snurer, Malmé
KK, 1.15.67

8. Silla Rosen,
Héarndsands SS, 1.16.33

200 m fjaril

1. Erika Nilsson,
Sodertorns S5, 2.35.70
2. Maria Lindberg, SK
Elfsborg, 2.36.01

3. Malin Olsson, S 71
Héassleholm, 2.38.63

4. Josefin Lindgren,
Ystad SS, 2.42.72

5. Lisa Malmberg,
Sparvagen SF, 2.43.36
6. Mia Brodén, Falu SS,
2.44.42

7. Emely Zakrisson,
Sadertérns S5, 2.45.43
8. Emma Pélsson,
Vellinge-Naset SK,
2.55.60

200 m medley

1. Malin Jénsson,
TunaforsSK, 2.33.23

2. Emma Pettersson,
Almhults SS, 2.36.41

3. Terese Johansson,
Turebergs IF, 2.39.04
4. Malin Olsson, S 71
Hassleholm, 2.39.49

5. Jenny Redlund, Malmd
KK, 2.40.92

6. Kia Kilpinen, SK
Neptun, 2.42.50

7. Emely Zakrisson,
Sédertérns SS, 2.42.60
8. Josefin Lindgren,
Ystad SS, 2.46.50

400 m medley

1. Malin Jonsson,
Tunafors SK, 5.23.37
2. Malin Olsson, S 71
Hassleholm, 5.30.57
3. Emely Zakrisson,
Sdadertdrns SS, 5.33.85
4. Josefin Lindgren,
Ystad SS, 5.36.20

5. Sara Gahlman, Kalix
S8, 5.39.09

6. Maria Lindberg, SK
Elfsborg, 5.43.37

7. Emma Persson,
Upsala S, 5.49.38

8. Kia Kilpinen, SK
MNeptun, 5.51.72

Flickor, 1979/80

50 m fritt

1. Theres Akesson,
Vasteras SS, 27.85

2. Anna-Karin Kammer-
ling, Soderhamns S5,
27.88

3. Emma Hovlind,
Borlange SS, 27.89

4. Lisa Wanberg, Malmo
KK, 27.92

5. Linda Jonsson,
Vasterds SS, 27.93

6. Claire Hedenskog,
Goteborg Sim, 28.15

7. Ulrika LArsson, Vasby
S5, 28.24

8. Josefin Lillhage,
Goteborg Sim, 28.39

100 m fritt

1. Lisa Wanberg, Malmd
KK, 59.93

2. Anna-Karin
Kammerling,
SOderhamns SS, 1.00.36
3. Asa Sandlund,
Link&pings ASS, 1.00.78
4, Claire Hedenskog,
Goéteborg Sim, 1.01.03

5. Emma Hovlind,
Borlange SS, 1.01.49

6. Malin Svahnstrom,
Vésby SS, 1.01.56

7. Natalie Andersson, SK
Triton, 1.01.57

8. Karin Forsberg,
Borlange S5, 1.01.60

200 m fritt

1. Lisa Wénberg, Malmé
KK, 2.08.65

2. Asa Sandlund,
Linképings ASS, 2.09.31
3. Annica Wallin-
Gydkeres, Vasby SS,
2.11.82

4. Camilla Helgesson,
Malmd KK, 2.12.46

5. Jenny Lundstrém,
Angelholms S, 2.13.11
6. Maria Oberg, Sjébo
SS,2.13.96

7. Katarina Ehn, Vasby
SS,2.14.10

8. Lina Olsson, SK
Poseidon, 2.14.63

400 m fritt

1. Asa Sandlund,
Linkopings ASS, 4.27.53
2. Lisa Wanberg, Malmo
KK, 4.30.11

3. Annica Wallin-
Gybkeres, Vasby SS,
4.31.82

4. Camilla Helgesson,
Malmd KK, 4.35.37

5. Caroline Andersson,
Ystad SS, 4.39.93

6. Emma lgelstrom,
Karlshamns SK, 4.41.79
7. Katarina Ehn, Vasby
S5, 4.41.78

8. Asa Samuelsson,
Kristinebergs SK, 4.44.58

BOO m fritt

1. Asa Sandlund,
Link&pings ASS, 9.05.95
2. Annica Wallin-
Gydkeres, Vasby S5,
9.20.22

3. Camilla Helgesson,

Malmé KK, 9.25.62

4. Emma Lind, Lands-
krona S, 9.29.95

5. Lisa Wanberg, Malmé
KK, 9.38.60

6. Jessica Rosén, Gavle
SS,9.38.78

7. Lina Brantemark,
Sddertdorns SS, 9.43.26
8. Emma Igelstrom,
Karlshamns SK, 9.43.58

100 m rygg

1. Mirja Knappstein,
Sadertélje SS, 1.08.37
2. Anastasia Thoren,
Tureberg IF, 1.08.94
3. Nelly Jorgensen,
Helsingborg S, 1.09.20
4. Pauline Persson,
Malmé KK, 1.11.60

5. Alma Pettersson, SK
Neptun, 1.11.62

6. Linda Klingén,
Varbergs Sim, 1.11.67
7. Lina Mattsen, SK
Neptun, 1.11.99

8. Susanne Hagen, SK
Poseidon, 1.12.78

200 m rygg

1. Mirja Knappstein,
Sdadertélje SS, 2.26.60
2. Anastasia Thoren,
Tureberg IF, 2.31.25

3. Linda KLingén,
Varbergs Sim, 2.31.69
4, Nelly Jorgensen,
Helsingborg S, 2.31.89
5. Lotta Pettersson, S 02,
2.32.08

6. Maria Oberg, Sjobo
88§, 2.32.14

7. Stina Marthans, Falu
585, 2.34.99

8. Annika Nilsson, Ystad
SS, 2.36.02

100 m brost

1. Emma Igelstrém,
Karlshamns SK, 1.13.43
2. Michaela Rosenholm,
Sparviagen SF, 1.14.38
3. Lisa Jannebring, Ostra
SOrmlands BSK, 1.16.16
4. Marie Lindeborg,
Soderhamns SS, 1.17.87
5. My Rohwedder, Ystad
S8, 1.18.23

6. Emma Hovlind,
Borlange SS, 1.19.37

7. Malin Nilsson, S 71
Hassleholm, 1.19.87

8. Sandra Pettersson, SK
Sydsim, 1.20.11

200 m brost

1. Emma Igelstréom,
Karlshamns SK, 2.38.89
2. Michaela Rosenholm,
Sparvagen SF, 2.39.97
3. Lisa Jannebring, Ostra
SOrmlands BSK, 2.43.07
4. My Rohwedder, Ystad
SS,2.46.33

5. Jessica Holm-Dahl, SK
Neptun, 2.47.52

6. Marie Lindeborg,
Soéderhamns S5, 2.48.69
7. Lina Borg, Harnésands
55, 2.51.54

8. Kajsa Fransson,
Malmo KK, 2.54.46
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100 m fjaril

1. Malin Svahnstrém, Véasby SS,
1.06.05

2. Lotta Wénberg, Malmd KK,
1.06.73

3. Ulrika Larsson, Vasby S8,
1.07.32

4. Lie Danielsson, Linképings
ASS, 1.07.42

5. Kristina Sherman, Lysekils
88, 1.07.45

6. Pauline Persson, Malmd KK,
1.08.18

7. Alma Pettersson, SK Neptun,
1.08.67

8. Caroline Andersson, Ystad
S5, 1.09.61

200 m fjéril

1. Lotta Wéanberg, Malmé KK,
2.23.58

2. Lie Danielsson, Linképings
ASS, 2.24.67

3. Malin Svahnstrom, Vasby SS,
2.25.17

4. Emma Lind, Landskrona SS,
2.28.50

5. Ann-Sofie Ragnarsson, Gavle
S8, 2.30.12

6. Carolina Wennerberg,
Helsingborgs S, 2.32.14

7. Ulrika Larsson, Vasby SS,
2.32.43

8. Anna Hansson, Sodertérns
S5, 2.3570

200 m medley

1. Malin Svanstrom, Vasby SS,
2.28.76

2. Emma lgelstrém, Karlshamns
SK, 2.28.98

3. Kristina Sherman, Lysekils
S§8,2.29.73

4. Lina Brantemark, Sodertérns
S8, 2.31.81

5. Caroline Andersson, Ystad
§8,2.32.00

6. Lotta Wanberg, Malmd KK,
2.32.01

7. Maria Oberg, Sjobo SS,
2.33.91

8. Mirjam Genetay, Ystad SS,
2.33.97

400 m medley
1. Lotta Wanberg, Malmé KK,
5.10.46

2. Malin Svahnstrém, Vasby SS,
511.42

3. Lie Danielsson, Linkdpings
ASS, 5.16.01

4. Emma Lind, Landskrona S,
5.18.54

5. Lina Brantemark, Sodertorns
88§, 5.20.31

6. Maria Oberg, Sjcbo SS,
5.23.73

7. Theresia Olin, KLippans SS,
5.24.81

8. Mirjam Genetay, Ystad SS,
5.26.20

Pojkar, fodda 1979 eller senare
50 m fritt

1. Valter Magnusson, Kristian-
stads SLS, 24.63

2. Daniel Wendel, Kristianstads
SLS, 25.30

3. Mats Forslund, Taby Sim,
25,49

4. Stefan Hultgren, Falu S5,
25.93

5. Erik La Fleur, SK Poseidon,

26.18

6. Ville llola, Falkenbergs SS,
26.25

7. Andreas Lentonsson, Malmé
KK, 26.30

8. Marcus Borg, Trelleborgs SS,
26.38

100 m fritt

1. Valter Magnusson, Kristian-
stads SLS, 53.41

2. Mats Forslund, Taby Sim,
54.48

3. Daniel Wendel, Kristianstads
SLS, 55.87

4. Maximilian von Bodungen,
Malmé KK, 57.27

5. Andreas Lentonsson, Malmd
KK, 57.66

6. Marcus Borg, Trelleborgs S5,
57.85

7. Anders Larsson, Vellinge-
Naset SK, 58.40

8. Jorgen Rasmusen, S 02,
58.63

200 m fritt

1. Valter Magnusson, Kristian-
stads SLS, 1.58.06

2. Mats Forslund, Taby Sim,
2.00.90

3. Jorgen Rasmusen, S 02,
2.03.42

4. Daniel Wendel, Kristianstads
SLS, 2.03.82

5. Anders Rehn, SK Neptun,
2.04.03

6. Magnus Johansson,
Linkdpings ASS, 2.05.88

7. Marcus Borg, Trelleborgs SS,
2.07.28

8. Andreas Lentonsson, Malmé
KK, 2.10.70

400 m fritt

1. Valter Magnusson, Kristian-
stads SLS, 4.16.11

2. Mats Forslund, Taby Sim,
4.20.15

3. Jorgen Rasmusen, S 02,
42250

4. Johan Eriksson, Upsala S,
42268

5. Magnus Fredriksson,
Norrképings KK, 4.25.97

6. Martin Enkurs, Linképings
ASS, 4.26.18

7. Maximilian von Bodungen,
Malmé KK, 4.29.03

8. Daniel Kreibom, Sodertorns
SS,4.31.19

1500 m fritt

1. Magnus Fredriksson,
Norrkopings KK, 16.56.32

2. Micke Jacobsson, Taby Sim,
16.568.29

3. Martin Enkurs, Linkdpings
ASS, 17.07.80

4. JOrgen Rasmusen, S 02,
17.17.63

5. Johan Eriksson, Upsala S,
17.38.57

6. Alexander Strém,
LinkdpingsASS, 17.39.41

7. Johannes Schultz, Malmé KK,
17.48.29

8. Marcus Borg, Trelleborgs S5,
17.50.59

100 m rygg

1. Henrik Norén, Karlstads SS,
1.03.35

2. Anders Rehn, SK Neptun,

1.04.12

3. David Lindberg, Karlskoga SF,
1.04.70

4. Ville llola, Falkenbergs SS,
1.04.94

5. Per Westberg, SK Neptun,
1.05.58

6. Magnus Johansson,
Linképings ASS, 1.05.98

7. Bjorn Dahlgren, Skellefted SK,
1.07.51

8. Erik La Fleur, SK Poseidon,
1.07.63

200 m rygg

1. Micke Jacobsson, Téby Sim,
2.14.85

2. David Lindberg, Karlskoga SF,
2.17.43

3. Magnus Johansson,
LinképingsASS, 2.17.71

4. Henrik Norén, Karlstads SS,
2.17.78

5. Anders Rehn, SK Neptun,
2.18.14

6. Bjorn Dahlgren, Skellefted SK,
2.22.11

7. Ville liola, Falkenbergs SS,
2.23.11

8. Erik Kroon, Upsala S, 2.27.91

100 m brést

1. Anders Wallin, Katrineholms
S8, 1.10.30

2. Mats Lidén, Angelholms S5,
1.10.51

3. Stefan Hultgren, Falu SS,

1.11.88

4. Martin Pettersson, Norrko-
pings KK, 1.13.22

5. Jon Bergqvist, Helsingborgs
S, 1.14.14

6. Erik Ostgérd, Mélndals ASS,
1.14.32

7. Marcus Borg, Trelleborgs SS,
1.14.89

8. Dan Hogfeldt, Upsala S,
1.15.18

200 m brost

1. Micke Jacobsson, Taby Sim,
2.33.53

2. Anders Wallin, Katrineholms
S5, 2.34.68

3. Stefan Hultgren, Falu S§,
2.36.44

4. Jon Bergquist, Helsingborg S,
2.39.67

5. Staffan Tell, Solna SS,
2.39.89

6. Martin Pettersson, Norrka-
pings KK, 2.39.97

7. Martin Olsson, Ystad SS,
2.42.59

8. Dan Hogfeldt, Upsala S,
2.45.26

100 m fjaril
1. Valter Magnusson, Kristian-

" stads SLS, 57.49

2. Anders Rehn, SK Neptun,
1.00.79
3. Per Westberg, SK Neptun,
1.02.26

KONSULENT ALT.
VERKSAMHETSANSVARIG,
heltidstjanst med tillsdttning snarast.

Simklubben RAN

Simklubben RAN &r en av Malmés storsta fore-
ningar med 2 500 medlemmar och har en bred
verksamhet fran babysim till masters-
simmare. Elitverksamhet bedrivs i
bade simning och vattenpolo.

Vi séker en flexibel och utatriktad medarbetare som ar van att
organisera och administrera. Du kommer att arbeta nara och i
samrad med styrelsen, men ocksa sjélvstandigt utifran fast-
stdllda malsattningar. | féreningens olika arrangemang kom-
mer Du ofta att fungera som projektledare.

Du kommer att ansvara for samtliga kanslifunktioner, sasom
PC-baserat redovisnings och budgetarbete, organisationen
kring tavlings och traningsverksamhet samt fér externa kontak-
ter, exempelvis kommunen, sponsorer och andra féreningar.
En betydelsefull uppgift blir ocksa att marknadsf&ra klubben i
regionen.

Vi férutsétter ett gediget idrottsintresse/erfarenhet, helst fran
simning, och goda kunskaperiekonomi. Tillgang till egen bil och
vana vid PC i Windowsmiljo ar 6nskvart.

Vi ser fram mot din anstkan med léneansprak senast den 10
oktober 1994. Skicka den till: SK RAN, Box 171 31, 200 10
Malmé. Mérk kuvertet "Konsulent/Verksamhetsansvarig”.

Eventuella fragor kan Du stdlla till var ordférande Charles
Quick, tel 040-22 23 84 (bostad) eller 040-93 42 00 (arbetet).
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4. Christoffer Lonn, Solna SS,
1.03.31

5. Andreas Lentonsson, Malmé
KK, 1.03.61

6. Rasmus Karlsson, Kariskrona
S8, 1.05.38

7. Anders Hansson, Trelleborgs
SS, 1.05.42

8. Jonas Malmberg, Sparviagen
SF, 1.07.41

200 m fjaril

1. Per Westberg, SK Neptun,
217.85

2. Christoffer Lénn, Solna SS,
2.18.54

3. Valter Magnusson, Kristian-
stads SLS, 2.19.94

4. Martin Enkurs, Linkdpings
ASS, 2.20.08

5. Peter Larsson, Vaxjo SS,
2.23.09

6. Anders Olsson, Skelleftea SK,
2.28.82

7. Nils Léfgren,
Stockholmspolisens IF, 2.30.72
8. Tobias Lindbom, Jénképings
S5, 2.32.04

200 m medley
1. Micke Jacobsson, Taby Sim,
2.14.48

2. Anders Rehn, SK Neptun,
2.20.81

3. David Lindberg, Karlskoga SF,
2.22.52

4. Joakim Andersson,

Kungsbacka SS, 2.22.87

5. Fredrik Atmer, Taby Sim,
2.23.31

6. Stefan Hultgren, Falu SS,
2.23.61

7. Christoffer Lnn, Solna S5,
2.29.64

8. David Landgren, Ystad §S,
2.29.65

400 m medley

1. Micke Jacobsson, Taby Sim,
4,46.71

2. David Lindberg, Karlskoga SF,
5.01.85

3. Anders Rehn, SK Neptun,
5.05.47

4. Christoffer Lénn, Solna SS,
5.05.92

5. Martin Enkurs, Linkdpings
ASS, 5.07.66

6. Martin Olsson, Ystad SS,
5.13.56

7. Nils Lofgren,
Stockholmspolisens IF, 5.14.01
8. Dan Hogfeldt, Upsala S,
5.17.33

Pojkar 1977/78

50 m fritt

1. Krister Hording, Vasby SS,
24.65

2. Ola Fagerstrand, SK Sydsim,
24.74

3. Johan Wallberg, SKara S5,
24.85

4. Fredrik Engdahl, Malmd KK,
25.39
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5. Joakim Lundgvist, SK
Poseidon, 25.41

5. Mattias Ohlin, Trelleborgs SS,
25.41

7. Stefan Lindgren, Tunafors SK,
25.44

8. Anders Forsberg, SK L&dde,
25.50

100 m fritt

1. Anders Lyrbring, S 02, 53.74
2. Ola Fagerstrand, SK Sydsim,
53.88

3. Johan Wallberg, Skara SS,
54.07

4, Fredrik Engdahl, Malmd KK,
54.55

5. Johan Mattsson, SK Triton,
5472

6. Anders Forsberg, SK Lédde,
54.92

7. Ted Molin, Helsingborg S,
55.08

8. Niklas Larsson, Linkdpings
ASS, 5§5.12

200 m fritt

1. Anders Lyrbring, S 02, 1.56.76
2. Fredrik Engdahl, Malmd KK,
1.57.60

3. Niklas Larsson, Linkdpings
ASS, 1.57.61

4. Anders Forsberg, SK Lodde,
1.58.63

5. Johan Wallberg, Skara SS,
1.58.79

6. Ted Molin, Helsingborgs S,
1.59.44

7. Magnus Berglund, Kristian-
stads SLS, 2.00.86

8. Kenny Stahl, Skelleftea SK,
2.01.87

400 m fritt

1. Niklas Larsson, Linképings
ASS, 4.06.09

2. Fredrik Engdahl, Malmé KK,
4.08.13

3. Anders Lyrbring, S 02, 4.09.21
4. Kenny Stahl, Skellefted SK,
4.09.29

5. Mattias Thuresson, Ystad SS,
4.12.56

6. Anders Forsberg, SK Lodde,
4.14.82

7. Magnus Berglund, Kristian-
stads SLS, 4.15.70

8. Lenny PErsson, SK Ran,
4.22.52

1500 m fritt

1. Niklas Larsson, Linktpings
ASS, 16.13.96

2. Fredrik Engdahl, Malmé KK,
16.29.16

3. Kenny Stahl, Skelleftea SK,
16.30.52

4. Mattias Olshed, SK Sydsim,
16.30.79

5. Anders Lyrbring, S 02,
16.51.28

6. Anders Forsberg, SK Lédde,
16.52.01

7. Magnus Berglund, Kristian-
stads SLS, 16.52.01

8. Andreas Gustavsson, S 02,
17.19.48

100 m rygg

1. Mattias Ohlin, Trelleborgs SS,
1.00.26

2. Joakim Ohlsson, Sodertérns
SS, 1.01.82

3. Magnus Borg, Tureberg IF,

1.02.17

4. Ola Fagerstrand, SK Sydsim,
1.02.23

5. Rikard Grafstrém, Tureberg IF,
1.02.63

6. Niclas Petersson, Géteborg
Sim, 1.02.94

7. Erik Birgersson, Jarfélla S5,
1.02.95

8. Andreas Gustavsson, S 02,
1.03.48

200 m rygg

1. Rikard Grafstrom, Tureberg IF,
2.12.87

2. Ted Molin, Helsingborg S,
2.14.04

3. Andreas Gustavsson, S 02,
2.15.09

4. Stefano Prestinoni, SK
Neptun, 2.15.32

5. Rikard Melander, Orebro SA,
2.17.20

6. Mattias Olshed, SK Sydsim,
2.17.99

7. Joakim Ohlsson, Sédertérns
S8, 2.18.09

8. Niclas Petersson, Géteborg
Sim, 2.18.78

100 m brést

1. llia Mikhailov, SK Neptun,
1.06.37

2. Andreas Michael, Vaxjo SS,
1.06.81

3. Peter Aronsson, Sparviagen
SF, 1.06.96

4. Johnny Engman, Vasby SS,
1.08.30

5. Oscar Hederstrom, Géteborg
Sim, 1.08.47

6. Joakim Lundgvist, SK
Poseidon, 1.09.28

7. Margus Uprus, Borlange SS,
1.10.04

8. Marcus Wernstrom, Motala
S5,1.11.70

200 m brost

1. llia Mikhailov, SK Neptun,
2.23.71

2. Peter Aronsson, Sparvagen
SF, 2.23.83

3. Andreas Michael, Vaxj6 SS,
2.27.39

4. Johnny Engman, Vasby S5,
2.27.70

5. Oscar Hederstrom, Goteborg
Sim, 2.27.99

6. Margus Uprus, Borldnge S5,
2.30.59

7. Kristian Eimgvist, Stockholms
KK, 2.33.76

8. Joakim Lundqvist, SK
Poseidon, 2.36.71

100 m fjaril

1. Mattias Ohlin, Trelleborgs SS,
58.39

2. Johan Mattsson, SK Triton,
59.43

3. Daniel Wramfors, SK Triton,
59.87

4. Stefan Pinter, Stdertdlje SS,
1.00.39

5. Christer Johnsson, Sjobo S5,
1.01.16

6. Jonas Enberg, Tureberg IF,
1.01.46

7. Henrik Ingesson, Vaxjo SS,
1.01.49

8. Peter Fridlund, Sparvagen SF,
1.01.62
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200 m fjaril

1. Johan Mattsson, SK Triton,
21082

2. Mattias Ohlin, Trelleborgs
58,2.12.36

3. Peter Fridlund, Sparvigen
SF, 2.14.73

4, Stefan Pinter, Sodertilje SS,
2.14.79

5. Christer Johnsson, Sjobo
S§,2.16.82

6. Rikard Grafstrom, Tureberg
IF, 2.17.30

7. Claes Lindgren, Tyresd SS,
2.17.62

8. Jonas Enberg, Tureberg IF,
2.19.36

200 m medley

1. Johan Mattsson, SK Triton,
2.13.69

2. Peter Aronsson, Sparvagen
SF, 2.13.82

3. Marcus Wermstrom, Motala
SS, 2.15.76

4. Magnus Johansson, S 02,
2.16.47

5. Anders Lyrbring, S 02, 2.16.76
6. Johnny Engman, Vasby SS,
2.17.35

7. Mattias Olshed, SK Sydsim,
2.17.81

8. Andreas Gustavsson, S 02,
2.18.39

400 m mediey

1. Johan Mattsson, SK triton,
4.41.29

2. Peter Aronsson, Sparvagen
SF,4.41.66

3. Mattias Olshed, SK Sydsim,
4.47.90

4. Johnny Engman, Vasby SS,
4.50.97

5. Oscar Hederstrom, Géteborg
Sim, 4.51.36

6. Marcus Toft, Trelleborgs SS,
4.54.58

7. Magnus Johansson, S 02,
4.54.84

8. Anders Lyrbring, S 02, 5.04.38

POSEIDON

senast 10 okt. -94.

ELIT-tranare

Din frimsta uppgift &r att ansvara fér vara bista
simmare. Du skall ha dokumenterad tranarutbild-
ning och viss erfarenhet av trining av simmare pé
SM- och JISM-niva. Framférallt séker vi Dig som pé
ett inspirerande och engagerat sitt bryr Dig om
simmarna. En bra kommunikation mellan trinare
simmare och trinare-styrelse dr ocksa viktig.

Vi kan vara beredda att diskutera ytterligare arbets-
uppgifter, nu eller vid ett senare tillfille.
Tjédnsten bér tilltridas senast efter SM 1 jan. -95.

Later detta lockande? -Skicka dd in Din intresse-
anmadlan -den vill vi ha snarast! Tala i korthet om vem
Du dr, vad Du vill och vilka "krav" Du stiller.

Dra Dig inte for att stiilla ytterligare fragor.

Vill Du gora det pa telefon ring 046-15 90 07
(Lennart la Fleur, simkommitténs ordf.) eller
046-13 21 40 (Harry Petersson, klubbens ordf.),

Din anstkan skickar Du till SK Poseidon,
att: L la Fleur, Box 1555, 221 01 Lund

Simklubben Poseidon
ar en av Lunds stérsta
idrottsforeningar med ca
2.500 medlemmar. Inom
klubben bedrivs simning
och simhopp pa alla
nivaer. Vi har ambitiésa
malséttningar for var
verksamhet. | arbetet alt
uppna vara mal soker vi
nu en

MASTERSKAPSREKORD SUM-SIM 50 m
(Raknat sedan 1990)

Pojkar 16-17 ar

Frisim
50m 24.55, Klas Lindfors, Sodertérns SS, 1990
100 m 53.09, Marcus Lundstedt, Sodertalje SS, 1991
200 m 1.55.43, Anders Kroon, Upsala S, 1990
400 m 4.03.36, Jonas Lundstrom, Ostersund SF, 1991
1500 m 16.12.00, Jonas Lundstrém, Ostersund SF, 1991
Ryggsim
100 m 59.06, Zsolt Hegmegi, Jonkdpings SS, 1991
200m 2.06.30, Anders Kroon, Upsala S, 1990
Bréstsim
100m 1.05.87, llia Mikhailov, SK Neptun, 1994
200 m 2.23.40, Tor Méller, Vaxjo SS, 1992
Fjarilsim
100 m 57.09, Daniel Carlsson, Vasby 5SS, 1993
200 m 2.08.42, Johan Matisson, SK Triton, 1983
Medley
200 m 2.11.44, Anders Kroon, Upsala S, 19380
400 m 4.33.35, Fredrik Lundin, Ystads SS, 1992
Pojkar 15 ar o yngre
Frisim
50m 24.63, Valter Magnusson, KSLS, 1894
100 m 53.41, Valter Magnusson, KSLS, 1994
200 m 1.58.06, Valter Magnusson, KSLS, 1994
400 m 4.14.35, Jonas Lundstrém, Ostersund SF, 1990
1500 m 16.46.95, Jonas Lundstrom, Ostersund SF, 1990
Ryggsim
100m  1.02.31, Mathias Ohlin, Trelleborgs SS, 1993
200m 2.14.85, Micke Jacobsson, Taby Sim, 1994
Briéstsim
100m 1.10.15, Tor Bengtsson, Nykdping SS, 1990
200m 2.33.53, Micke Jacobsson, Taby Sim, 1994
Fiarilsim
100 m 57.49, Valter Magnusson, KSLS, 1994
200 m 2.11.13, Johan Mattsson, SK Triton, 1992
Medley
200m 2.14.46 Micke Jacobsson, Taby Sim, 1994
400 m 4.46.71, Micke Jacobsson, Taby Sim, 1994
Flickor 14-15 ar
Frisim
50m 27.22, Karin Holmstedt, Géteborg Sim, 1993
100 m 59.20, Louise Johncke, Jarfalla S, 1990
200 m 2.06.15, Magdalena Schultz, Malmé KK, 1991
400 m 4.27.04, Mikaela Laurén, SPIF, 1991
800 m 9.05.95 Asa Sandlund, LASS, 1994
Ryggsim
100 m 1.06.60, Karin Larka, Taby Sim, 1993
200m 2.22.19, Magdalena Schultz, Malma KK, 1991
Brostsim
100m  1.13.43, Emma lgelstrdom, Karlshamns SK, 1994
200m 2.38.89, Emma lgelstrom, Karlshamns SK, 1994
Fjérilsim
100 m  1.03.26, Malin Strémberg, Ystads SS, 1980
200m 2.17.29, Mikaela Laurén, SPIF, 1991
Medley
200 m 2.23.20, Magdalena Schultz, Malmé KK, 1981
400 m 5.03.10, Magdalena Schultz, Malmd KK, 1991
Flickor 13 &r o yngre
Frisim
50m 27.95 Nelly Jorgensen, Helsingborg S, 1993
100 m 1.01.21, Anna Ericsson, Kungalvs SS, 1991
200m 2.12.74, Anna Ericsson, Kungalvs 5SS, 1991
400 m  4.35.17, Annica Wallin-Gybkere, Vasby SS, 1992
BOOm 9.30.73, Cecilia Strom, LASS, 1991
Ryggsim
100m  1.10.71, Nelly Jorgensen, Helsingborg S, 1993
200 m 2.34.23, Nelly Jargensen, Helsingborg S, 1993
Brostsim
100m 1.17.52, Emma lgelstrédm, Karlshamn SK, 1993
200 m 2.45.38, Emma lgelstrdm, Karlshamn SK, 1993
Fjérilsim
100 m 1.08.44, Cajsa Malmsten, Landskrona S, 1993
200 m 2.32.45, Malin Svahnstrom, Vasby S5, 1993
Medley
200 m 2.32.78, Emma lgelstrém, Karlshamn SK, 1993
400 m 5.21.78, Lina Brantemark, Sddertom SS, 1993
Sammanstéalit av Sven-Bertil Mattsson
SIMSPORT
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SM, Jénkdping
13-15 juli 1994

Damer, seniorer

1m

1. Linda aronsson,
Karlskoga SHK, 388.80
2. Anna Lindberg,
Karlskoga SHK, 381.45
3. Emma Hjalmarsson,
Karlskoga SHK, 348.75
4. Astrid Mellblom, SK
Poesidon, 324 .40

5. Kristina Andersson,
Vaxjo SS, 309.05

6. Maria Lund, SPIF,
308.45

7. Karin Linderholm,
Orebro SA, 281.35

8. Kerstin Sigbo, SK
Poseidon, 275.35

Juniorer

1. Linda Aronsson,
Karlskoga SHK, 388.80
2. Anna Lindberg,
Karlskoga SHK, 381.45
3. Karin Linderholm,
Orebro SA, 281.35

4. Kerstin Sigbo, SK
Poseidon, 275.35

5. Camilla Solar,
Karlskoga SHK, 273.35
6. Kristel Jonsson,
Karlskoga SHK, 267.65
7. Maria Meckbach, SK
Neptun, 244 .40

8. Veronica Eldh,
Malmé KK, 242.30

3m

Seniorer

1. Linda Aronsson,
Karlskoga SHK, 395.30
2. Anna Lindberg,
Karlskoga SHK, 386.95
3. Maria Lund, SPIF,
373.70

4. Astrid Mellblom, SK
Poseidon, 332.00

5. Maria Meckbach, SK
Neptun, 316.50

6. Emma Hjalmarsson,
Karlskoga SHK, 303.55
7. Veronica Eldh,
Malmd KK, 298.30

8. Kristel Jonsson,
Karlskoga SHK, 295.80

Juniorer

1. Linda Aronsson,
Karlskoga SHK, 395.30
2. Anna Lindberg,
Karlskoga SHK, 386.95
3. Maria Meckbach, SK
Neptun, 316.50

4. Veronica Eldh,
Malmé KK, 298.30

5. Kristel Jonsson,
Karlskoga SHK, 295.80
6. Kerstin Sigbo, SK
Poseidon, 295.65

7. Asa Forsman, SK
Neptun, 282.85

Hoga hopp

Seniorer

1. Anna Lindberg,
Karlskoga SHK, 366.30
2. Astrid Mellblom, SK
Poseidon, 319.55

3. Emma Hjalmarsson,
Karlskoga SHK, 303.45
4. Maria Lund, SPIF,
295.45

5. Linda Aronsson,
Karlskoga SHK, 276.75
6. Jenny Granath, SK
Neptun, 255.30

7. Maria Meckbach, SK
Neptun, 252.25

8. Asa Forsman, SK
Neptun, 249.30

Juniorer

1. Anna Lindberg,
Karlskoga SHK, 366.30
2. Linda Aronsson,
Karlskoga SHK, 276.75
3. Jenny granath, SK
Neptun, 255.30

4. Maria Meckbach, SK
Neptun, 252.25

5. Asa Forsman, SK
Meptun, 249.30

6. Sofia Wiktorsson,
Jonkopings SS, 236.95
7. Kerstin Sigbo, SK
Poseidon, 235.90

8. Veronica Eldh,
Malmé KK, 221.85

Herrar, seniorer

1m

1. Joakim Andersson,
Jénkbpings SS, 466.85
2. John Johansson,
Jénkoépings SS, 449.60
3. Jimmy Sjédin, Malmé
KK, 426.10

4. Oskar Brunlid, Upsala
S, 419.30 i

5. Michael Orban,
Malmé KK, 388.45

6. Simon Chrisander,
Malmé KK, 374.15

7. Matts Martinsson,
Malmé KK, 356.65

8. Erik Nilsson, SPIF,
344.10

Juniorer

1m

1. Jimmy Sjédin, Malmd
KK, 426.10

2. Simon Chrisander,
Malmd KK, 374.15

3. Erik Nilsson, SPIF,
344.10

4. Martin Kylberg, SPIF,
307.20

5. Mikael Jivemo,
Orebro SA, 281.10

6. Johan Watz, SK
Neptun, 254.70

7. Frej Tulin, SK
Neptun, 239.10

8. Petter Bergstrém,
Vaxjoé SS, 164.55

Seniorer

1. Jimmy Sjédin, Malmd
KK, 533.60

2. Joakim Andersson,
Jonkopings SS, 522.25
3. John Johansson,
Joénkdpings S8, 451.20
4. Michael Orban,
Malmoé KK, 448.75

5. Simon Chrisander,
Malmoé KK, 441.85

6. Matts Martinsson,
Malmé KK, 434.20

7. Oskar Brunlid, Upsala
S, 423.70

8. Erik Nilsson, SPIF,
392.85

Juniorer

1. Jimmy Sjédin, Malmé
KK, 533.60

2. Simon Chrisander,
Malmé KK, 441.85

3. Erik Nilsson, SPIF,
392.85

4. Martin Kyhlberg,
SPIF, 365.10

5. Mikael Jivemo,
Orebro SA, 317.25
6. Noa Fridmark, SK
Neptun, 306.55

7. Johan Watz, SK
Neptun, 233.90

8. Robin Johansson
Sandvikens SoHK,
223.05

Hoga hopp

Seniorer

1. Jimmy Sjédin, Malmé
KK, 524.50

2. Simon Chrisander,
Malmb KK, 433.90

3. Matts Martinsson,
Malmé KK, 408.25

4. Erik Nilsson, SPIF,
377.65

5. Martin Kylberg, SPIF,
336.75

6. Noa Fridmark, SK
Neptun, 332.05

7. Robin Johansson,
Sandvikens SoHK,
208.40

8. Mikael Jivemo,
Orebro SA, 286.30

Juniorer

1. Jimmy Sjédin, Malmé
KK, 524.50

2. Simon Chrisander,
Malmo KK, 433.90

3. Erik Nilsson, SPIF,
377.65

4. Martin Kylberg, SPIF,
336.75

5. Noa Fridmark, SK
Neptun, 332.05

6. Robin Johansson,
Sandvikens SoHK,
298.40

7. Mikael Jivemo,
Orebro SA, 286.30

8. Johan Watz, SK
Neptun, 281.80

SIMHOPP

Swedish Cup,
24-25 juni 1994,
Ronneby, SWE

Damer

3m

Forsok

1. Karen Dalton, USA,
254.45

2. Kristin Grésvik, NOR,
239.90

3. Jenny Lingamfelter,
USA, 2198.95

4. Monigue Tronnier,
GER, 209.30

5. Jaqueline Schneider,
SUl, 195.65

6. Paula Arajarvi, FIN,
192.60

7. Linda Aronsson, SWE,
189.65

8. Maria Lund, SWE,
186.80

9. Eliska Dankova, CZE,
185.65

10 Anna Lindberg, SWE,
176.30

11 Emma Hjalmarsson,
SWE, 166.30

Kvatsfinal 1

1. Paula Arajarvi, FIN,
2. Maria Lund, SWE,
358.85

3. Anna Lindberg, SWE,
357.20

Kvartsfinal 2

1. Linda Aronsson, SWE,
403.10

2. Eliska Dankova, CZE,
383.85

3. Emma Hjalmarsson,
SWE, 365.90

4. Jaqueline Schneider,
Sul, 350.25

Semifinal 1

1. Meonique Tronnier,
GER, 395.85

2. Kristin Grosvik, NOR,
388.50

3. Paula Arajarvi, FIN,
367.50

4. Maria Lund, SWE,
363.45

Semifinal 2

1. Karen dalton, USA,
409.90

2. Jenny Lingamfelter,
USA, 402.70

3. Linda Aronsson, SWE,
389.90

4. Eliska Dankova, CZE,
369.75

Final

1. Karen Dalton, USA,
465.95

2. Jenny Lingamfelter,
USA, 441.50

3. Kristin Grosvik, NOR,
436.30

4. Monigque Tronnier,
GER, 421.85

Hdéga hopp, final

1. Anna Lindberg, SWE,
360.95

2. Kristyna Dankova,
CZE, 326.90

3. Emma Hjalmarsson,

SWE, 299.15
4, Maria Lund, SWE,
298.50 ™

Herrar

3m

Forsbk

1. Patrick Jeffrey, USA,
390.20

2. Mark Ruiz, USA,
339.25

3. Torsten Simon, GER,
303.60

4. Ole Johnny Aasen,
NOR, 300.10

5. Stefan Ahrens, GER,
298.15

6. Jimmy Sjodin, SWE,
289.75 Es
7. Thomas Janich, GER, !
272.65

8. Jirgen Richter, AUT,
268.65

9. Aristide Brun, AUT,
247.85

10 John Johansson,
SWE, 238.10

Kvartsfinal 1

1. Jirgen Richter, AUT,

511.25

2. John Johansson,

SWE, 478.10

3. Jimmy Sjodin, SWE,

466.30

Kvartsfinal 1

1. Stefan Ahrens, GER,

498.05

2. Aristide Brun, AUT,

441.70

3. Thomas Janich, GER, &
439.00 .
Semifinal 1

1. Ole Johnny Aasen,
NOR, 516.25

2. Jirgen Richter, AUT,
515.75

3. Mark Ruiz, USA,
493.65

4. John Johansson,
SWE, 460.80
Semifinal 2.

1. Patrick Jeffrey, USA,
587.70

2. Stefan Ahrens, GER,
497.35

3. Torsten Simon, GER,
474.30

4. Aristide Brun, AUT,
423.25

Final

1. Patrick Jeffrey, USA, 2
605.20

2. Stefan Ahrens, GER,

561.20

3. Jirgen Richter, AUT,

549.35

4. Ole Johnny Aasen,

NOR, 544.25

Héga hopp, final

1. Mark Ruiz, USA,
532.80

2. Jimmy Sj6din, SWE,
476.05

3. Thomas Janich, GER,
459.90

4. John Johansson,
SWE, 44.10

5. Matts Martinsson,
SWE, 402.80

6. Aristide Brun, AUT,
390.60
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Wherever you are!

— SWIM SPORT

SIMNING

For-VM, 14 augusti 1994,
Landskrona, 50 m

Damer

50 m fritt

1. Linda Olofsson, SWE, 26.43
2. Helena Aberg, SWE, 27.46

100 m fritt

1. Mette Jacobsen, DEN, 56.01
2. Louise Johncke, SWE, 57.26
3. Johanna Sjéberg, SWE, 57.94
4. Ellenor Svensson, SWE, 58.35
5. Susanne Lotw, SWE, 59.67

200 m fritt
1. Louise Johnecke, SWE, 2.05.09

400 m fritt
1. Malin Nilsson, SWE, 4.16.80
2. lIrene Turenius, FIN, 4.24.26

100 m rygg

1. Therese Alshammar, SWE,
1.07.02

2. Linda Strandberg, SWE,
1.12.20

100 m brést
1. Lena Eriksson, SWE, 1.13.00
1. Hanna Jaltner, SWE, 1.13.00

200 m brost

1. Lena Eriksson, SWE, 2.32.99
SR

2. Britta Vestergaard, DEN,
2.36.11

200 m fjaril
1. Berit Puggard, DEN, 2.16.33

4x50 m medley
1. Danmark, DEN, 2.00.63
2. Sverige, SWE, 2.00.98

Herrar

50 m fritt

1. Lars-Ove Jansson, SWE, 23.53
2. Fredrik Letzler, SWE, 23.65

3. Joakim Holmguist, SWE, 23.99

100 m fritt

1. Fredrik Letzler, SWE, 50.84

2. Tommy Wemer, SWE, 51.44

3. Joakim Holmquist, SWE, 51.81
4, Pettri Lehtinen, FIN, 52.01

5. Thomas Jorgensen, DEN, 53.44

200 m fritt

1. Lars Frélander, SWE, 1.51.47
2. Christer Wallin, SWE, 1.51.97
3. Christoffer Eliasson, SWE,
1.53.88

400 m fritt
1. Anders Holmertz, SWE, 3.51.63

100 m rygg
1. Pettri Lehtinen, FIN, 59.60
2. Vesa Hanski, FIN, 1.00.03

100 m fjaril

1. Jani Sievinen, FIN, 55.34

2. Vesa Hanski, FIN, 56.17

3. Thomas Jorgensen, DEN, 58.36
4. Pettri Lehtinen, FIN, 1.00.31

200 m mediey
1. Jani Sievinen, FIN, 1.59.79

400 m medley
1. Fredrik Lundin, SWE, 4.29.66

KLARK-Konstsim

Den 12-14 augusti hélls en KursLARarKurs i
Konstsim i Solna. Kursledare var Elisabeth
Andersson, SSF-konstsim/utb och féreldsare var
Rolf Albinsson, Boséns IFHS.

Kursen riktar sig till alla. Ar
dunyil&rarsammahangger
dig kursen idéer och sjalv-
fértroende. Ar du en gam-
mal ravilararsammanhang
sa far du en kick till nytan-
kande och nya tips.

Under rubriken Allman pe-
dagogik var huvudtemat:
Setillattdu skaparintresse
det férsta du gor i en lek-
tionssal. Det géllde bade
yttre och inre miljéer. Foér
att vi skall lara oss maxi-
maltmaste kurslararen ska-
pa forutsatiningar; lagom
temperatur, bra stolar, fun-
gerande hjalpmedel o s v.
Vad galler kursstarten sa

maste lararen vara i tid och
vara val forberedd. Borja
garna med en rolig lara-
kanna-varandralek. Under
KLARK-kursen fick vi rita
av varandra utan att se vad
vi ritade och skriva namnet
pa den vi ritade av.

Vi fick veta hur inlarning
sker. Visa, prova, instruera
och 6va ar nyckelord féren
god inlarning. Tank pa att
vi anvander alla sinnen da
vilar; 6gon-det viser, 6ron-
det vi hér, smak-fantasibil-
der eller verklighet, lukt-
fraschhet och kanske svett,
kansel-kanns det ratt det

jag goér.

Presentationsteknik
Tank att se dig sjélv halla
ett framférande pa video.
Usch, tdnkte jag innan, men
vi blev nog alla férvanade
over resultatet. Det vikti-
gaste med en presentation
ar att du ar dig sjalv och att
du vagar géra bort dig.
Det férekommer ocksa kri-
tiska situationer i lararrol-
len. Vi diskuterade hur vi
I6ser en konflikt i gruppen
och hur vi gér om nagot
plétsligt gar sénder. Utvar-
deringsmetodik bestarbla
i att ta reda pa; Nar, var, for
vem, vad, varfor och hur
skall man géra en utvarde-
ring.

Jag rekommenderar varmt
denna kurs for alla som ar
eller vill bli kurslarare inom
simidrotten. Var férelasare
Rolf var en varm och ener-
gigivande person och jag
hoppas vifar se honom fler
gangerikurssammanhang.

Christina Eriksson
LSS Ludvika

Fortséttning fran sidan 16

malséattningsfraga, (se Sel-
lings idéer).

- Simlinjen ar ett rekryte-
ringsinstrument som sjalv-
klart maste klubbanpassas.
- Véara juniorframgangar ar
samre an seniorernas och
far ej heller éverskattas.

- SM-programmet &r fér he-
la simmarsverige och inte
for de 20-30 landslagssim-
mare som sedan skall ut
och tavla internationellt.
Vad galler tavlingsutbytet
palangadistansersamaste
klubbarna hjalpa till med
lampliga grenar for lang-
distans. Problemet ar dar-
for djupare an du beskri-
ver,

- Sum-Sim betyder Svensk
ungdomsimastare. Namn-
andringen &r inte for oss
som redan ar fralsta utan
for dem som vi skall na ut
till. Dar &r USM vedertaget.
- Vad galler datahante-

ringen skall den nytijas opti-
malt.

- Huruvida personerna i
utredningsgruppen varit
dverens eller inte faller pa
sin orimlighet. De hade ett
uppdrag och ingen reser-
vation finns. Du underskat-
tar dem om du tror annat.
- For att fa arrangérer har
styrelsen tagit bort de eko-
nomiska kraven, varfér na-
got sadant inte kan vara
skalet till f& ansékningar.
Detta ser viredan ett resul-
tat av i ansokningarna till
1995 ars masterskap.

Om man undantar dina
overtramp vad géaller de-
battniva sa vore det braom
fler an du tyckte till i amnet.
Det som underlag till nasta
olympiad, 1996-2000. Vi
samlar in alla synpunkter.
Detta for att en utvar-
deringsgrupp skall kunna

arbeta fram bra material
infér nasta langtidsbeslut.
Fran styrelsen sitter for 6v-
rigt Christer Magnusson
som en av utredarna.

Till sist vill jag paAminna om
attsjalvklart har SK gjort ett
antal fel under mandatpe-
rioden. Sannolikt kommer
vi att gora fel framover ock-
sa. Hogre hastar an sa sat-
ter vi oss inte pa.

Sa déarfér simma fort sa far
du en bra tid. Eller som en
kédnd hagforsbo uttryckte
det: "Swim fast and have a
nice time”.

Hélsningar
Thomas Jansson
SK Ordférande
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September

Simning
5-11 VM, 50 m, Rom, ITA
3-4 Arosdoppet, S, J, U, Vésteras
3-4 Jarfdlladoppet, S,J, U, 25m, Jakobsberg
4 Osby Ungdoms Cup, 25 m, Osby
10 Tjust Cup, 25 m, Véstervik
10-11 Engmo Cup, S, J, U, 25 m, Kumla
10-11 Hamasim, S, J, U, 25 m, Hamdsand
10-11  Fritidscupen, S, U, 25 m, Ystad
10-11 Gaingeplumset, ", U, 25 m, Broby
10-11 Allebergsdoppet, 25 m, Falkdping
10-11 Vialsim, S, J, U, 25 m, Flen
10-11 Coop-Sam Sim, S, J, U, Visby
11 Picasso Cup, S, U, 25 m, Kristinehamn
17 USF-Cupen 2, 25 m, Uddevalla (USF)
17 Malarcupen 1/94-85, 25 m
17-18 Wadkdpingsdoppet, J, U, Orebro
17-18 Strombadsspelen, S, J, U, 25 m, Gavle
(GSS)
17-18 Luna Cup, 25 m, Alingsas
24 Véamamo Sprint, 25 m, Varmamo
24 Trelleborg Open, 25 m, Trelleborg
24 VasbyKnattesim, 25m, Upplands Vasby
24-25 Delfinsimmet, 25 m, Linkdping
24-25 Alvsby Cup, S, J, U, 25 m, Alvsbyn
24-25 Wasadoppet, S, J, U, 25 m, Hedemora
25 Falk Sprint, 25 m, Falkenberg
25 Hagforsdoppet, S, J, U, 256 m, Hagfors
25 Jamtglass Cup, U, 25 m, Brunflo
25 Astra Speedo Fast Water Meet,
Sodertilie

Simhopp
18 VM, Rom, ITA

Konstsim
3-11 VM, Rom, ITA
3 Sum-Kval 6, reg 6, Gdteborg
11 Sum-Kval 4, reg 2+5, Mora
18 SveaCup, S, J, Taby
18 Gota Cup, S, J, Jonkdping
25 Sum-Kval 4, reg 3+4, Akersberga

Vattenpolo
24-25 NM fér klubblag, Stockholm

\.

Utbildning
10-11  Polo, Pololedarkonferens
16-18 Motion, Motionsledarkonferens
16-18  Owrigt, Utbildningsledarkonferens
23-25 Simning, SK:s tranarkonferens
24-25 Polo, Domarkurs steg 1, Stockholm

Oktober
Simning
1 Flygt Cup, 25 m, Emmaboda
1 Are Borgs minne, 25 m,
Stockholm (SKK)
1 Centrumhallen Cup, 25 m, Stenungsund
1-2 Sagavagssimmet, U, 25 m, Asele
1-2 Linnédoppet, 25 m, Almhult
1-2 Skenesimmet, 25 m, Skene
1-2 10-manna Sprint och lagsim,
25 m, Nassjd
1-2 Lédde Cup, U, 25 m, Léddekopinge
1-2 Upp till 13, 25 m, Goteborg Sim (GSF)
2 FK-Swim, 8, J, U, 25 m, Falun
2 Kanal Cup, 25 m, Téreboda
2 Kanaan Cup, 25 m, Stockholm
(Kanaan)
7-9 Sun Cup, 25 m, Solna
8-9 Sima Go, U, 25 m, Angelholm
8-9 Sum-Sim-Test, 25 m, Markaryd
8-9 Trollsimmet, 25 m, Trollhittan
8-9 Ungdomsdistans, 25 m, Haninge
(Stdertdm)
Scheeledoppet, S, J, U, 25 m, Kping
Végga Sim Cup, 25 m, Karlshamn
Malaco Meldey Cup, 25 m, Vellinge
9 LT-Cupen, U, 25 m, Ludvika
15 Kaffedoppet, 25 m, Méindal (MASS)
15 Saltstanket, 25 m, Uddevalla (USF)
15 Mélarcupen, 2/94-95, 25 m
15 20-manna, 25 m, Stockholm (Hellas)
15-16 Kalix Internationella, S, J, U, 25 m, Kalix
15-16 Sundsvalls Sprint, S, J, U,
25m,Sundsvall
Svenska Ungdomssimspelen, U, 25 m,
Borlange
15-16 Simma Go Go, S-U, 25m, Malmé
16 Laholm Sim, 25 m, Laholm
16 Chiquita Cup, 25 m, Taby

w WO w

15-16

DIAGIBIO]I

21 50-manna, Stockholm (Neptun)
22-23 Luxor Cup, S, J, U, 25 m, Motala
22-23 E-Center Cup, J, U, 25 m, Stderhamn
22-23 Ramdalsdoppet, S, J, U, 25 m,
Oxeldsund
Akersberga Sim, 25 m, Akersberga
Botvidsim, 25 m, Tumba (Botk/
Rénninge)
23 Ena-Cupen, 25 m, Enkdping
23 Tivox Cup, 25 m, Tidaholm
28-30 Ludvika Water Games, J, U,25 m,
Ludvika
29 Sjdrovarsimmet, 25 m, Géteborg (S02)
29-30 Sprint-EM-kval, Helsingborg
29-30 Umesténket, S, J, U, 25 m,Umea
29-30 Sprint-EM kval, S, 25 m, Helsingborg
29-30 Tunafors Internationella, S, J, U, 256 m,
Eskilstuna
30 Omasimmet, S-U, 25 m, Hyltebruk
30 Snapphanesimmet, S, U, 25 m,
Hassleholm

22-23
2223

Simhopp
7-9 Oktoberstevnet, Stavanger, NOR
8-9 RM5m, SM 1 m, Karlskoga
28-30 Ludvika Water Games, Ludvika
28-30 Denmark Diving Open, Ringsted, DEN

Konstsim
2 Sum-Kval 4, reg 748, Vaxjd
2 Sum-Kval 5, reg 2+5, Ludvika
8 Sum-Kval 5, reg 3+4, Jarfalla
16 RM figurer, S, J, Goteborg
28-30 Ludvika Water Games, J, Ludvika
30 Smélandsserien, J6nkdping

Vattenpolo
22-23 Svenska Cupen

Utbildning
8-9 Polo, Tranarkurs steg 1
15-16 Konstsim, Domarkurs steg 2, Goteborg
15-16 Konstsim, Domarkurs steg 3
| 17-20  Simning, Siminstruktor steg 3, del 1
22-23 Regel, Simregelsymposium,nya regler
22-23 Polo, Domarkurs steg 2

-

N

Bestall din egen prenumeration

Nasta nummer

StoraViNEnummer,

031-22 56 20

av SIMSPORT

J
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VIVIEEEeSteEnN

Nasta nummer blir ett stort VM-nummer med
Reportagen, bilderna, manniskorna, resultaten,
kommentarerna, intervjuerna, nyheterna och
allt annat fran hela varldens simfest.

Missa det intel

Kommer i borjan av oktober!

D som Liner négon anmans

SIMSBOR;

Shaffa dig et eget exemplan
Brenumereragbufiocksal

Ja. Jag vill prenumerera pda Simsport.
Skicka VM-numret och foljande 9 nummer ftill:

NAMMN
ADRESS

%?v betalor C{cg ndr jog f&r inbetalningskortet, 235 kronor for 10 nummer | Sverige
riga norden 330 kronor och Gvrga utland 480 kronor. ]
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chronika

Nér detta skrivs dr det bara en dryg

vecka kvar till férsta start vid VM i Rom.

Nér det ldses ar VM over. Forbere- &
delserna infér VM har pagatt sedan

lange men accelerat under sommaren.

Daérfér blir det ingen krénika den hér

gangen. Simmarnas férbundskapten

Hans Chrunak aterkommeristélletinésta

nummer med sina tankar om VM.

Hans Chrunak
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TIANA 2.500:- ELLER MER! SALJ 250 EX ELLER FLER!
INGEN VINSTHANTERING!
NYA JULKALENDERLOTTEN ‘94

L ——
)

| juL-speciaLr ! l~l VUNNIT? |
| _%ofu | NYSTADS GIF || 'Sl
:_ _______ _: [Hiir trycks ert foreningsnamn]) L _______ _j

EEEEE SN EENEEENEE NN EEEEENEENEEEEEONES

L ]

A . S

. IF Svenska Simférbundet IF

" Idrottens Hus

= Svenska 123 87 Farsta Svenska
Simférbundet

= Simférbundet
| ]

= Vi vill defintivt veta mer om Nya Julkalenderlotten.
= Skicka oss genast mer information.

= Forening

|

= Kontaktman

w Adress

= Postnr

= Tel/arbetet Tel bostaden

Ort

. JULRABATT - Vid kip ay’ _
s——— TVA Apotekerng.mp 5
ulmust el

Julmust

lLight 3
B

Silj Julkalendern som bade ar en kalender,

en lott och som ger koparna pengarna tillbaka -
flera ganger om. Fjolarets dundrande siljsuccé -
Julkalenderlotten - ariar dannu battre.

VARJE LUCKA AR EN RABATTKUPONG!

u Dessa giller i olla fivsbutiker. Sommanlagt ger de kiparen ca 200:- fillbaka
J pi livsmedel fréin som te.x Felix, Findus, Onos, Pripps, Gevalia mil.

DIREKTDRAG | LUCKORNA!

| varie lucka finns en julsymbol. 5 identiska ger vinst!

NISLIPPERVINSTHANTERINGEN!

Vinnama skickar sina vinstkalendrar fill oss. Vi skickar vinsterna direkt hem
fill de som vunnit. Ej utlésta vinster tillfaller och skickas fill foreningen!

FINFINAVINSTER!

Vinsterna bestar av hushéllsmaskiner friin véilkanda ELRAM. Vinstvirden:
1.000:-, 750:- och 460:-. Ni har ocks@ majlighet aft ordna vinstera sjilva!

BEHANDIGT FORMAT!
Storleken dr A3 (297x420 mm), fryckt i 4-fdrg pé savl bak- som
fromsida.

TRYCKT FORENINGSNAMN!

Varje kalender blir tryckt med ert foreningsnamn.

NITJANAR2.500:-
PER 250-LOTTSATS INKLVINSTERNA!

Ni sdlier Julkalenderlotten for 30:- och behdller 10:- per ex, dd r vinsterna
och frakferna ockst: betolda. NI KAN BESTALLA SA MANGA 250-LOTTSATSER
SOM NI ANSER ER KUNNA SALIA!

Ni kan ocksd kipa Julkalenderlotten i 250-ottsats for 10:- per ex och
sjilva bekosta vinsterna.

KVALLSPRESSANNONSER
STOTTARER FORSALINING!

Expressen, Affonbladet och idag - 4 miljoner liisare - kommer aft bl
uppmirksommade om nya Julkalenderlotten.
Rakna med sdlj infor arets Julhelg.

ANVAND ERT LOTTERITILLSTAND!

Julkalenderlotten kan ni siilja pd erf bef. lotterifillstind. Har i inget, kan ni
sika eft tillflligt - kontakta kommunens lotterikontrollant.

FYLL10OCHPOSTAKUPONGEN FOR
MER INFORMATION!
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