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I samband med förbundets årsmöte, ställde en av årsmötes­
deltagarna en fråga om SSF:s avkastning på eget kapital. Utgångs­
punkten var SSF:s positiva utveckling av det egna kapitalet de 
senaste fem åren. Förbundet har som styrmedel många viktiga 
nyckeltal för att ha en god och sund ekonomi. Avkastning på eget 
kapital inom ett idrottsförbund har helt andra dimensioner än vad 
som gäller fört.ex. ett företag inom näringslivet. Min utgångspunkt 
vid bedömning av SSF:s avkastning på eget kapital finner ni i 
nedanstående skiss: 

Eget kapital 
Verksamhetsinriktning: Simidrott åt alla 

Simidrott Organisation Utveckling Ekonomi 
- Elit ungdom - Ledare - Utbildning - Budget 
- Bredd - Tränare - Forskning - Intäkter 
- Motion - Anställda - Utveckling - Kostnader 
- Simskolor - Föräldrar - Kompetens - Finansiering 

Samordning-Samarbete= 
Resultat:Framgångar i Internationella mästerskap 

Efter drygt 25 års engagemang som 
ledare och revisor på alla nivåer (SSF­
SDF-Klubb) inom svensk simning har 
jag fått den erfarenheten, att eget 
kapital handlar inte enbart om ekono­
miska termer, det finns så många 
andra värden. 
Under de 90 år förbundet haft sin 
verksamhet, har det byggts upp ett 
mycket stort eget kapital, inom ra­
men av ovanstående skiss, samt uti­
från SSF:s stadgar § 101. • 

Simidrott 
Svensk sim idrott har alltid hävdat sig 
väl såväl nationellt som internatio­
nellt, ända sedan tiden från Arne Sorg­
epoken. 
Våra framgångar i OS-VM och EM 
har gjort att vi tillhör de främsta sim na­
tionerna i världen. Breddverksam­
heten inom svensk sim idrott har vun­
nit stor respekt inom och utanför lan­
dets gränser. Drygt 120.000 ungdo­
mar är med i någon av våra simklub­
bars simgrupper, från babysim-sim­
skolor fram till elitsimmare. Ungdo­
mar trivs och har kul inom sim idrotten, 
någon ekonomisk ersättning till de 
som tävlar förekommer inte (undan­
tag stipendier-priser) , utan det sker 
helt på amatörbasis. Detta skall sät­
tas i relation till många andra idrotter, 
där det förekommer mycket stora 
pengar till spelare och tävlande. 
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Men ändå placerar sig svensk sim­
idrott bättre än de flesta andra svens­
ka idrottsförbund i OS-VM och EM. 
Ungdomen inom simidrotten är myc­
ket skötsam såväl i som utanför bas­
sängen. Vi får mycket beröm för våra 
ungdomar i samband med tävlings­
resor och lägerverksamhet, hotell­
och restaurangpersonal har bara su­
perlativ att ge våra ungdomar. Vi 
kan vara stolta över våra ungdomar, 
som är vårt viktigaste kapital. 
Motionsverksamhet drivs mycket ak­
tivt i många simklubbar, resultat i 
masterstävlingar inom och utom lan­
det ger belägg för detta. Vattengympa 
har etablerat sig med stor framgång i 
många simhallar. Inom motionsverk­
samhet och kompetens till stor nytta 
för utvecklingen och gemenskapen 
inom simidrotten. 

Organisation 
Organisationen inom sim idrotten har 
alltid haft förfrågan, att anpassa sig 
till de förutsättningar som ger bästa 
handlingsutrymmet. Vi har och har 
alltid haft duktiga ledare på alla ni­
våer (SF-SDF-Klubbar). Utan dessa 
kunniga och kompetenta ledare skulle 
sim idrotten i vårt land inte fått • så 
stora internationella framgångar. Våra 
sim ledare arbetar helt på ideell basis. 
Sim idrotten har också en mycket stor 
tillgång i våra tränare/instruktörer. 

Arne Ericsson 

Dessa gör ett jättejobb i sina klubbar, 
samtidigt som de lojalt ställer upp på 
den inriktning förbundskapten och 
tränarkonferenser bestämmer sig för, 
och som leder till framgångar i bl.a. 
stora internationella mästerskap. 
Vi har en erfaren-kunnig och kompe­
tent tränarkår, som vi skall utveckla­
vårda och vara rädda om. Vid sidan 
om tränare förekommer anställda 
inom simidrotten i begränsad omfatt­
ning. På central nivå har förbundet ett 
väl fungerande kansli med 6 anställda. 
De anställda gör ett mycket bra jobb 
och kompletterar organisationen inom 
SSF på et1 utmärkt sätt. Samma roll 
har anställda inom sina respektive 
klubbar. 
En viktig roll för att få flyt i organisa­
tionen harföräldrarna till våra sim ung­
domar. Dessa finns representerade 
överallt bl.a. som klubbledare-tränare/ 
instruktörer-funktionärer-administra­
törer-resursanskaffare-transportpla­
nerare-tävlingsledare-lägeransvariga 
o.s.v. Föräldrarna är ett starkt och 
stimulerande stöd till våra simung­
domar och et1 nödvändigt "kitt" i verk­
samheten. 
Denna del av det egna kapitalet, har 
ett avgörande inflytande på avkast­
ningsgraden inom simidrotten. 

Utveckling 
Simidrotten i vårt land kan inte få en 
positiv utveckling om vi inte är be­
redda att satsa offensivt på utbild­
ning och forskning. Förbundsledning­
en har under den senaste 10-års 
perioden haft som styrmedel kon­
struktiva handlingsplaner, där färdrikt­
ningen anges för de närmaste åren. 
Just nu arbetar vi med flerårsplanen 
1993-1996, vilket redovisades på 
SSF:s årsmöte 1993. Det finns en 
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hög amitionsnivå i denna flerårsplan 
och när det gäller utbildning och forsk­
ning finns ett program innehållande 
42 projekt. Utbildning och forskning 
är en kapitalinvestering och ej en 
kostnad. Det är därför viktigt att stra­
tegin för genomförandet 
av investeringen är väl 
genomarbetadDen insyn 
jag har på alla nivåer i 
svensk simidrott har ty­
värr gett mig den erfaren­
heten, att när det gäller 
forskningen så är den för 
närvarande splittrad, v il­
ket också framförs, men 
som viftas bort med ett 
konstaterande, att var nivå 

"Föräldrarna är ett 
starkt och stimule­
rande stöd till våra 
simungdomar och 
ett nödvändigt 
"kitt" i verksamheten. " 

kör sina projekt. (Att ta initiativ till 
samordning kan ibland vara en mog­
nadsprocess). 
En samordnad investering i forskning 
skulle höja kvaliten på resultatet och 
faktapubl iceringen. 
Även vi har kanske något att hämta 
från den norska modellen, där bl.a. 
samordningen har hög prioritet. På 
SDF-nivå bör utbildning och adminis­
tration samordnas ti ll större geogra­
fiska regioner. 
DUK -Den unga kraften kommer att 
vara en stimulerande injektion i ut­
vecklingsarbetet. 
Utbildning och forskning ären mycket 
viktig hörnsten, när det gäl ler utveck­
lingen av det egna kapitalet. 

Ekonomi 
Ekonomin har under den senaste 10-
årsperioden varit den dominerande 
frågan, när simledare träffas på för­
bundets årsmöten och rikssimmar­
ting, vilket inneburit att frågor kring 
aktiva idrotten kommit i skymundan. I 
mitten av 80-talet hade förbundet 
inget eget kapital, och det fanns till­
fällen då man fick öka sina skuldertör 
att kunna resa till internationella täv­
lingar eller träningsläger. En sådan 
ekonomisk situation skapade otrygg­
het och mindre bra arbetsklimat. Hu­
vudfrågan har varit finansieringen av 
verksamheten vid sidan om RF/SOK 
anslagen. Förlagsverksamheten och 
sponsorintäkterna har inte varit till­
räckliga och vissa kostnader bl.a. 
kanslikostnaderna var för höga. An­
passning av kostnaderna har gjorts 
under den senaste 5-års perioden 
bl.a. har antalet anställda på kansliet 
nästan halverats jämfört med 1988. 
Det finns en mycket stor kostnads­
medvetenhet hos alla berörda i SSF. 

Förlagsverksamheten har aktiverats 
under 1993, för att öka intäkterna. 
Här kan många distrikt och klubbar 
öka sitt engagemang väsentligt. Sim­
idrotten har i likhet med många andra 
idrotter haft svårt att få sponsorin­
täkter. Det har gjorts många försök 
men det har Inte lyckats tillräckligt 
mycket. Det kärva ekonomiska läget 
i landet har inte underlättat förutsätt­
ningarna. 
För att skapa möjligheter till en lång­
siktig ekonomisk planering finns f.n. 
inget annat alternativ än stöd från 
klubbarna genom medlemsfinansie­
ring. Målet i flerårsplanen är att ut­
veckla simidrotten i Sverige, för att 
hävda oss internationellt, och för detta 
krävs en finansiering som ger hand­
lingsutrymme förförbundsledning och 
verksamma kommittåer. Förbunds­
ledningen har som styrmedel för en 
god och sund ekonomi, väl genomar-

betade budgetar och målinriktade 
ekonomiska nyckeltal. Uppföljning av 
budget och nyckeltal görs kontinuer­
ligt i samband med månadsboksluten. 
I samband med mina -revisioner har 
jag konstaterat, att det inom sim idrot­
ten finns ·en mycket hög moral, när 
det gäller att följa de lagar och spel­
regler som upprättas av skatte- och 
rättsvårdande myndigheter. Vi kan 
vara stolta över att vi här visar ett 
mycket gott föredöme. 
Förbundet har under de senaste åren 
byggt upp ett eget kapital på c:a 5.7 
mkr (53.3% av balansen). Det finns 
kanske några som tycker att detta är 
för mycket. Drygt 3 mkr av dessa 
pengar är säkerhet för anställda och 
andra kostnadsåtagande. Resten av 
det egna kapitalet behövs för att 
ibland kunna ge möjligheter till extra 
projekt inom tävlingsidrotten, samt 
för utveckling och forskning. 

Fördelning av intäkter och kostnader 1993. 

Intäkter mkr 
RF/SOK-anslag 5.2 
Förlagsverks. 3.3 
Sponsorer 0 .5 
Avgifter 2.2 
Räntor 0.6 
Summa ~ 

Sammanfattning 

.% 
44.1 
28.0 

4.2 
18.6 
5 .1 

1.QQ.,_Q 

Kostnader mkr 
Tävlingskostn . 6.2 
Utv. kostn. 1.1 
Adm. kostn. 2 .1 
Övr. kostn.+avskr. 0.4 
Fondavs.+resultat 2.0 
Summa 11.8 

.% 
52.5 

9.3 
17.8 

3.4 
17.0 

1.QQ.,_Q 

Utifrån mina erfarenheter är detta en beskrivning av det egna kapitalet 
- Framgångar i internationella mästerskap 

Avkastningen är 
- Medverka i ungdomars utveckling 
- Gemenskapen inom simidrotten 

Därför skall vi vårda och vara rädda om det egna kapitalet. 

Arne Ericsson 
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KREATJ .. 
av Bengt O Edksson ° 

O 00 
0 

a° ~ 
Kreatin har under de två sista åren varit ~ 
föremål för en omfattande debatt både i press 
och inom idrotten. Ett speciellt symposium arran-
gerades t.ex. av Fysiologiska lnstutionen vid GIH i maj 1994. Man 
har hört kommentarer att "här är ett mycket bra medel som 
förbättar idrottsliga prestationer och som inte är dopingklassat". 
Det har också förekommit önskemål t. ex. från test/eda ren vid OS 
i Lillehammer att Kreatin skulle dopingklassas. Svenska Simför­
bundets Styrelse har också deklarerat att den tar avstånd från 
bruket av Kreatin. Det hindrar dock inte att det finns flera simmare 
i landslaget som använder det. 

Men vad är Kreatin och hur verkar 
det? Har det en prestationsökande 
effekt? Varför, om i så fall, är det inte 
dopingklassat? Ja, det finns många 
frågor och till detta många åsikter inte 
minst i sim ledar- och simtränarskrået. 
För att kunna svara på dessa frågor 
måste jag gå in en hel del i cellernas 
och därmed muskelcellernas energi­
omsättning. 

För att en muskelcell skall kunna dra 
ihop sig behövs energi. Detta sker 
genom tillgång på ATP. ATP splittras 
enligt nedan med frisättning av en­
ergi enligt formeln nedan. 

ATP ➔ ADP+P+Energi. 

Som alla reaktioner kan denna gå i 
andra riktningen, dvs man kan bygga 
upp ny ATP. 

ADP+P+Energi ➔ ATP. 

Tillgången till ATP är en förutsättning 
för att muskeln skall kunna fungera, 
saknas det kan muskeln inte fungera. 

Vi har en mindre mängd ATP tillgäng­
ligt i muskulaturen. Detta räckertill 2-
3 sekunder arbete. Därför har mus­
kelcellen ett starkt behov av att bygga 
upp ATP igen. I själva verket hålls 
ATP-koncentrationen konstant ända 
till "the bitter end". 

Det finns väsentligen tre olika vägar 
att bygga upp (=resyntetisera)ATP. 
De skiljer sig dels i hur fort det går och 
hur mycket ATP som man får. 
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Den kvantitativt bästa metoden är att 
förbränna energirika ämnen. Dessa 
är kolhydrater (Glykogen och Gly­
kos) samt Fett (Fria Fett-syror=FFA). 
Glykogen finns lagrat i muskelaturen 
i ganska stor mängd och räcker vid 
ren glykogenförbränning i ca 60 min. 
om arbetsintensiteten är hög,>70% 
av maximala syreupptagningsförmå­
gan (V02 max). Ju högre halt av gly­
kogen, desto längre räcker det, dvs 
desto längre orkar man. Glykogenhal­
ten i muskulaturen kan manipuleras 
till viss del genom s.k. Glykogenupp­
laddning. Detta är ju vanligt före­
kommande inför långlopp som mara­
ton, Vasaloppet etc. 

Glykos används också i förbrännin­
gen. Det tillförs via blodet. Det finns 
ett sinnrikt system att reglera blodets 
glykoskoncentration (=blodets soc­
kernivå). Glykos fås via födan genom 
nedbrytning av intagen kolhydrat, men 
kan också bildas i levern. Genom 
olika hormoner ffa insulin, glukagon 
och tillväxthormon hålls blodsocker­
nivån relativt konstant. Svängningar 
förekommer dock med toppar en 
stund efter kolhydratmåltid och svac­
kor=låga blodsockervärden, när man 
är hungrig. Insulinet, som bildas i öar 
( =insula) i bukspottskörteln är det vik­
tigaste. Det insöndras till blodet när 
blodsockret stiger och sänker detta 
genom att "putta in det i cellerna". Om 
inte tillräckligt mängd insulin finnes 
stiger blodsockret och kan vid avsak­
nad eller stor brist på insulin leda till 
medvetslöshet och död, Diabetes­
coma. Vid överproduktion av insulin 
händer det motsatta, blodsockret 
sjunker och man kan genom att hjär-

nan är extremt känslig för blodsoc­
kernivån få medvetslöshet-lnsulin­
coma. Vid sjukdomen Diabetes mel­
litus (=sockersjuka) föreligger in­
sulin-brist. Hög blodsockernivå i blo­
det leder också till att njurens glykos­
tröskel överträdes ock glykos går ut i 
urinen. Namnet diabetes betyder gå 
igenom och mellitus-honungssöt. I 
antikens Grekland ställdes diagno­
sen sockersjuka på att urinen sma­
kade söttl! 

Såväl glykogen och glykos är viktiga 
källor till ATP. Detta sker bäst genom 
förbränning enl. nedan. 

Glykogen/Glykos+syre(02
) ➔ 

Koldioxid+vatten+energi 

Även fett kan förbrännas på liknande 
sätt. Fett innehåller dubbelt så mycket 
energi som kolhydrater men det går 
åt mer syre för att få varje ATP-mole­
kyl. Kolhydrater är således mest eko­
nomiska att använda men i gengäld 
finns det inte så mycket av dem. Man 
använder därför företrädesvis kolhy­
drater vid hård ansträngning, dvs 
> 70% av V02 max. Fett finnes dels i 
muskulaturen men också i fettdepåer 
i kroppen och räcker mycket länge­
dygn. Från fettdepåerna kan FFA 
mobiliseras och transporteras till mus­
kelcellerna. För att "få in FFA i mus­
kelcellerna" behövs Carnitin, ej att 
förväxlas med Kreatin. FFA för­
bränns genom den s.k. Beta-oxida­
tionen, i muskelmitochondrierna. 

Normalt dvs i vila eller lätt aktivitet 
använder vi både fett- och kolhyd­
ratförbränning med övervikt för 



bildad laktat sedan förbrännas till kol­
dioxid+vatten+ATP. Laktatet som bil­
das i muskulaturen läcker ut till blo­
det och kan där bestämmas, något 
som ju tillämpas väldigt mycket inom 

"här är ett mycket 
bra medel som 

förbättar idrottsliga 
prestationer och 

som inte är 
dopingklassat". 

idrotten. Ju högre laktat­
nivå, destå tyngre har 
belastningen varit. Ge­
nom att definiera den 
hastighet eller den be­
lastning när man börjar 
ansamla laktat (=OBLA, 
dvs onset of blood lac­
tate accumulation), kan 
man få uppfattning om 
idrottsmannens form 
och vilken hastighet han 

bör hålla för att få bäst träningseffekt, 
resp. omvänt vilken laktatnivå man 
får vid en förutbestämd fart eller tid. 

Personerna p ä bilden har inget med artikeln att göra. 
Laktat som bildas sänker pH i mus­
keln och därmed i blodet. Man tror att 
pH-sänkningen kan vara en av de 
faktorer som begränsar fortsatt ar­
bete. Sänkningen av pH-värdet i blo­
det försöker kroppen att kompensera 
genom att hyperventilera, därav hy­
perventilationen vid maximalarbete. 

fett. Vid ren fettförbränning används 
mer syre än som bildas koldioxid. 
Man kan således mäta utandnings­
luftens sammansättning för att se hur 
mycket som var fett resp. Kolhyd­
ratförbränning. Detta gör man genom 
att mäta den s.k . Respiratoriska 
kvoten, ofta betecknad RQ eller R. 

Bildat co2 

RO- Förbrukad 02 

RO mäts genom analys av utand­
ningsluften som t.ex. sker med Dou­
glassäckmetod eller genom direkt­
analyserande system. Man kan f.ö. 
mäta RO i blodet, s.k. blodigt RO. 
Vid enbart fettutnyttjande är RO=O, 7. 
Vid enbart kolhydratutnytt-jande är 
R0=1 ,0. I normala fall ligger RO på 
0,80-0,85 och stiger vid arbete ju 
tyngre/hårdare ansträngningen blir. 
Vid maximal arbete nås RO > 1 ,0 vil­
ket teoretiskt egentligen är omöjligt 
men beror på att man andas för 
mycket (hyperventilerar), så att mer 
co2 andas ut än som produceras. 
Som en följd av detta sjunker blodets 
PC02• Ett RO> 1,0 används ofta som 
kriterium på att verkligen maximal nivå 
nåtts. 

Om man följer RO vid ett "steady 
state arbete", dvs ett arbete som man 
klarar med ren förbränning, kan man 
räkna ut hur mycket av energileve­
ransen som sker genom fett- resp. 
kolhydratförbränning. Som framgått 
av vad som skrivits tidigare förbrukas 
kroppens glykogenmängd på ca 1 
timme om man arbetar på en tung 
belastning, dvs > 70% av V02 max. 
Genom hård träning kan man "vänja 

kroppen vid att ha kvarfettförbränning 
högre upp, kanske till ca 85% av V02 

max. På det viset räcker Glykogen­
mängden längre. Så har idrottsmän i 
uthållighetsgrenar ordnat det! 

Förbränning av fett resp socker är 
den väsentliga energikällan vid an­
strängningar på arbeten som tar mer 
än 2-4 minuter. För att kunna för­
bränna mycket krävs god tillgång till 
syre, dvs individen behöver en hög 
syreupptagningsförmåga=hög 
V022max. Är arbetstiden kortare än 
2 minuter måste energileveransen 
ordnas på annat sätt. Man har då s.k. 
anaerob energileverans. Den del 
av energileveransen som inte täcks 
av syreupptaget kallas för Syre-defi­
cit. Man drar alltså på sig en skuld, 
som får betalas tillbaka efter ansträng­
ningen-Syreskuld. Denna skuld är 
verkligen ett dåligt lån. Man får betala 
tillbaka med 100% ränta, dvs syre­
åtgången för syreskulden är dubbelt 
upp mot syredeficiten. 

Hur sker den anaeroba energile­
veransen? Ja det finns två väsentliga 
vägar. Den kvantitativt största är ge­
nom spjälkning av glykogen/gly­
kos. Därvid erhålles förutom energi, 
dvs ATP Pyruvat, som sedan med 
hjälp av enzymet LDH konverteras till 
laktat, eller som det populärt kallas 
mjölksyra. Vid spjälkning av glyko­
gen får man ut bara 1/18-del av den 
mängd ATP som förbränning skulle 
ha gett. Det är således en påtagligt 
oekonomisk väg att få fram ATP. 
Däremot är den relativt snabb. 

När kroppen kunnat accelerera upp 
syreupptaget till tillräcklig nivå kan 

Spjälkningsmotorn, dvs den ana­
eroba, lactacida metabolismen är den 
viktigaste energileverantören vid an­
strängningar från ca 1 O sekunder upp 
till 2-4 minuter, dvs det innebär de 
flesta simdistanser. 

Om man måste göra en blixtsnabb 
maximal ansträngning så används 
tillgänglig ATP i muskeln. Om an­
strängningen tar några sekunder så 
kan man återskapa ATP för en~rgi­
leveranser genom att utnyttja i mus­
kel befintligt Kreatinfosfat 
(CP ellerPCr) enligt formeln 

PCr+ADP+-+ ATP+Kreatin 

Denna reaktion styrs av enzymet 
Kreatinkinas. Reaktionen kan gå att 
bägge hållen och bestäms av till­
gången på ffa Kreatin. 

Vid hård ansträngning så sjunker 
halten av PCr i muskel påtagligt och 
vid laboratorieförsök kan man nå ned 
till i stort sett O i koncentration. Vid 
upprepade tömningar kan muskeln 
skadas, liksom vid syrebrist. Då läcker 
Kreatinkinas ut till blodet. Ett förhöjt 
värde på Kreatinkinas i blodet är ett 
tecken på muskelskada, oavsett om 
det är en sjukdom eller skada i mus­
keln. Förhöjd kreatinhalt brukar tas 
som ett tecken på överträning. 

Efter splittring av PCr och avslutat 
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arbete återuppbyggs PCr snabbt och 
snabbare ju mer Kreatin som finns 
tillgängligt. Summan av Kreatin och 
Kreatinfosfat (PCr} i muskeln kan nå 
en maximalnivå. Om man har Kre­
atinbrist så kan man "fylla på Kre­
atinnivån" genom tillförsel. Det går att 
bestämma med en muskelbiopsi 
mängden kreatin resp. kreatinfosfat. 
Kreatin läcker ut från muskeln och 
utsöndras med urinen. Det finns där­
för behov av tillförsel av Kreatin hela 
tiden. Muskelns kreatinförråd byggs 
upp genom detta. Kreatin bildas dels 
i levern men kan också tillföras direkt 
genom födan. Vi har behov av ca 1-2 
g Kreatin per dygn. Kreatinfosfat dä­
remot kan inte tillföras då det inte 
passerar in i muskelcellerna. Detta 
innebär att de komerciella preparat 
som innehåller kreatinfosfat är helt 
värde lösa. 

Kreatin finnes i 
olika födoämnen. 

Lingon 0.02 g/kg 
Mjölk 0.1 g/kg 
Rödspätta 2.0 g/kg 
Räkor O g/kg 
Fläsk 5 g/kg 
Oxkött 4-5 g/kg 
Strömming 6 .5-10 g/kg 

Genom lämplig föda kan man mer än 
väl täcka kroppens Kreatinbehov. 
Extra tillförsel av Kreatin kan bara tas 
upp till en viss del i muskeln. Sum­
man av Kreat in och Kreatinfosfat 
kunde bara nå upp till en max.nivå., 
Vid tillförsel av 20-25 g Kreatin per 
dag uppnås denna nivå efter ca 4 
dagar och ytterligare ökning sker inte. 
Överskott Kreatin kissar man ut i uri­
nen- en dyr urin således. Upptaget 
av Kreatin i muskeln beror på graden 
av brist. Ju mindre som finns desto 
mer tas upp. Detta innebär rent teo­
retiskt att upptaget bör vara bäst ome­
delbart efter hård träning. 

Kreatintillförsel utöver behovet har 
ännu inte kunnat visas ha någon skad­
lig effekt. Det är dock alldeles för 
tidigt att säga att det är ofarligt. Stora, 
väl genomförda studier på tillräckligt 
stort antal individer av bägge könen 
och olika åldrar behövs för detta och 
att man också följer bruket av Kreatin 
under lång tid. Det är förvånande att 
läkemedelsverket eller livsmedelsver­
ket inte sett till att sådana studier blir 
gjorda. Tills man 100% säkert vet att 
Kreatintillförsel mer än behovet inte 
är förenligt med några biverkningar 
måste man alltså inta en försiktig 
attityd. 
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Utöver Kreatinets betydelse för att få 
en hög PCr-nivå tycks det också ha 
betydelse för att "ta hand om fria 
syrera-dikaler". Dessa anses ge 
muskelskador med muskelömhet och 
träningsvärk som följd och därmed 
sämre muskelfunk-
tion. Kreatinet skulle 

inte med där -ännu! -och är därför ur 
Juridisk synpunkt inte doping. Går 
man dock tillbaka til l den allmänna 
dopingdefinitionen såsom den angavs 
av IOC 1972. 

Kreatin är ett kropps­

alltså kunna ha bety­
delse för att minska 
muskelömhetsprob­
lem vid hård träning 
resp. motverka över­
träningsproblemen. 

Vad ger nu Kreatin för 
effekt på idrottspres­
tationerna? Vad vi 
idag vet baseras på 
laboratorieförsök och 
täcker naturligtvis inte 

"Med doping avses 
användandet av 

kroppsfrämmande 
ämnen eller kropps­

egna ämnen i onormal 
mängd och i avsikt att 

förbättra idrotts-

eget ämne. Tillförs det 
i ökad mängd och i av­
sikt att nå bättre id­
rottsresultat så är 
det således doping. 
Ur medicinsk och fy­
siologisk synpunkt 
skulle det också vara 
doping, dvs man blir 
bättre av det. Ur etisk 
synpunkt är det ock­
så doping. Den som 
använder det försöker prestationen". 

hela idrottssituationen. Avgjorda, del­
vis preliminära försök vet vi att det 
tycks ge bättre förmåga att klara korta, 
intensiva ansträngningar, 6 sek ar­
bete, 6 sek v ila, osv. Däremot har 
man inte kunnat visa någon effekt på 
längre arbets-perioder, dvs mer än 2 
minuter. Vid löpning 1500 m kunde 
ingen förbättring nås med Kreatin, 
dvs ansträngning på ca 4 min. Rent 
teoretiskt skulle alltså en sprinter­
löpare, en hoppare eller en 50 m:s 
simmare kunna ha viss favör. 

Det finns studier som talar för att 
Kreatin ger snabbare återhämtning 
efter maximal ansträngning. Detta 
skulle alltså innebära att om försök 
och final går tätt inpå eller om en 
simmare simmar flera lopp efter var­
ann skulle han kunna ha en favör av 
Kreatin. Vid våra SM- och DM-täv­
lingar är det ju inte ovanligt att en 
simmare simmar 2-4 olika distanser 
vid samma pass. 

Effekten av Kreatin är således be­
gränsad, vad vi vet idag. Det finns 
väldigt få studier av Kreatinets ev. 
påverkan på idrottsprestationen. Men 
som elitidrotten är idag innebär den 
ev. lilla förbättring som Kreatin skulle 
kunna stå för en klar favör. Det är ju 
minimala skillnader mellan succe och 
misslyckande. Ffa gäller om den an­
dre individen man jämförs med är 
vegetarian och som därför bör ha 
lägre Kreatinnivåer. 

Är det då Doping. När det gäller 
Doping är det svårare. F.n. definieras 
Doping med hänvisning till IOC upp­
gjord lista på förbjudna ämnen, sub­
stanser och läkemedel. Kreatin finns 

ju skaffa sig en favör 
jfr med sina konkurrenter. 

Idag är inte Kreatin dopingklassat. 
Det är oklart om det kommer att bli. 
Det finns olika åsikter bland exper­
terna. Tills dess får det b li ett etiskt 
ställningstagande. Det är precis vad 
Svenska Simförbundets styrelse har 
gjort genom att ta avstånd från Krea­
tinbruket. 

Slutligen några ord om den "soppa 
vad gäller o lika Kreatinpreparat". 
På marknaden finns nu preparat som 
innehåller enbart Kreatinfosfat. De är 
helt VÄRDELÖSA. I andra varierar 
mängden Kreatin påtagligt vilket gör 
att Kreatinpriset blir oerhört varie­
rande. Tyvärr har samhället inga 
kontrollfunktioner. Fältet är öppet för 
lurendrejare. När nu idrotten såsom 
simningen skriker efter pengar för 
att överleva/utvecklas/hänga med i 
världseliten är det förvånande att så 
stora summor kan slängas ut på 
Kreatin. Nog skulle pengarna kunnat 
användas bättre. Inför politiker och 
allmänhet skulle idrotten/simningen 
stå mycket starkare om vi höll en 
Kreatinfri Idrott som vår fana. Det 
leder Simförbundet till heder att det 
tagit ett så bestämt avståndstagande 
till Kreatinbruket. 

Bengt O Eriksson 



Tekniskt magasin 

r,tellan tre olika typer av laktatmaskiner 
och två olika pulsmätningsmetoder 

av Buhre, U. T . och Kje llberg, M. IFU-Syd, Lund och Karolinska Institutet. 

Inom simning har man en längre tid 
använt s ig av kommersiella laktat­
maskiner för att bestämma vid vilken 
simhastighet den anaeroba tröskel 
infaller. Den anaeroba tröskeln är den 
punkt då hastigheten på energileve­
rans genom aerob spjälkning av gly­
kogen närmar sig sitt maximum. Krop­
pen hinner inte med att använda det, 
i blodet befintliga, syret för att genom 
aerob spjälkning producera energi till 
de arbetande musklerna. Musklerna 
kräver en snabbare energileverans 
och de "extra" energi som krävs, pro­
duceras i cellcytoplasman. För att 
kunna producera denna energi bil­
das !aktat. 

Samtidigt som !aktat produceras i 
muskulaturen kan dessa, tillsammans 
med bl.a. hjärta och lever även oxi­
dera !aktat, dvs göra sig av med !aktat. 
Många definierar den anaeroba trös­
kel som den punkt då hastigheten av 
laktatproduktionen i muskulaturen är 
den samma som hastigheten på I aktat 
oxidation i muskler och andra organ. 
För att detta ska kunna mätas krävs 
att muskellaktatproduktionen kommer 
i balans med blodlaktat ackumulatio­
nen. Det krävs en v iss tid, cirka 2-3 
minuter, för att detta steady-state ska 
uppnås. 

Inom simningen har vi sedan länge 
använt oss av ett par olika testproto­
koll för att bestämma den anaeroba 
tröskeln. Dessa har både fördelar och 
nackdelar då det gäller dels att hitta 
den anaeroba tröskeln och dels hur 
väl den stämmer överens fartmässigt 
och pulsmässigt med den praktiska 
situationen. 

Det vanligaste testprotokollet är åtta 
100 meters repetitioner i stegrande 
sim hastighet, med cirka 30 sekunders 

vila efter varje repetition. För att hitta 
brytpunkten använder man sig av en 
visuell bedömning om vid vilken re­
petition laktatvärdet förändras radi­
kalt från en rät linje. De värden som är 
nominellt likvärdiga passas till en för­
sta gradsfunktion, och de värden , 
från det att en radikal förändring sker, 
passas även de till en första grads­
funktion. Där dessa två linjer bryter 
varandra inträffar den anaeroba trös­
kel (se figur 1 ). 

FIGUR 1. 
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Syftet med denna studie var att dels 
studera skillnaden i laktatvärden mel­
lan tre olika kommersiella laktatma­
skiner, dels studera skillnaden i sim­
farter vid den anaeroba tröskeln, och 
slutligen studera skillnaden i hjärt­
frekvens mellan två olika mätmetoder. 

Metod 
Elva elitjuniorsimmare deltog i stu­
dien, sju pojkar och fyra flickor. Varje 
simmare fick testproceduren förkla­
rad innan testtillfället. En testare frå­
gade varje simmare hur fort de trodde 
att de skull~ kunna simma på den 

sista repetitionen av 8 stycken. Den 
tiden plus 16 sekunder användes som 
utgångshastighet för varje simmare. 
Därefter skulle simmare simma cirka 
två sekunder snabbare per 100 me­
ter, på den nästkommande repeti­
tion. När simmaren kom i mål mättes 
hjärtfrekvens samtidigt, dels med BHL 
pulsmätare och dels med en Preci­
sion heart rate meter (PHRM). Däref­
ter togs tre blodprov, två från örat och 
ett från fingertopp.Tidigare studier har 
visat att det inte är någon skillnad i 
artäriserat kapillärblod beroende på 
var på kroppen proverna tas. Det 
första provet från örat var 1 0µI och 
användes för att mäta blodlaktat kon­
centrationen med hjälp av en Lange 
miniphotometer-8. Det andra provet 
från örat var 25µ1 och användes för 
att mäta blodlaktatkoncentrationen 
med hjälp av en Analox G-7. Provet 
från fingertoppen var 25µ1 och an­
vändes för att mäta blodlaktatkon­
centrationen med hjälp av en Accu­
sport (Boeringer-Mannheim). Proven 
från örat och provet från fingerspetsen 
togs samtidigt. Efter den sista av åtta 
100 meters repetitioner togs tre pro­
ver, direkt efter målgång, tre minuter 
efter målgång och fem minuter efter 
målgång. Samtliga prover analysera­
des enligt respektive referensmetod. 

Statisk analys 
Följande statistiska analyser gjordes 
för både hjärtfrekvensmätningarna 
och för blodlaktatmätningarna: 

1. Anova och Pearson R korrelation 
på hela data setet. 

3. Anova och Pearson R korrelation 
på varje quartil av data setet. 
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Resultat 

Hjärtfrekvensmätningar 
Totalt gjordes 81 stycken pulsmätningar (n=81 ), där man 
fick svar samtidigt från BHL och PHRM. Medelvärdet för 
BHL var 160,79 slag/min (±18,64) och för PHRM var 
medelvärdet 160,29 slag/min (±18,51 ). Det var ingen 
statistisk signifikant skillnad mellan de två metoderna 
(F=0,028, P<0,001 ).Korrelationen mellan de två mätme­
toderna var r=0,99, SEE±3,01 slag/min, (y=1,56+0,99x). 
Medelvärdet, standard avvikelse (SO), anova och Pearson 
R (SEE) för varje quartil visas i Tabell 1. 

Tabell 1. Medelvärde för hjärtfrekvens (slag/min), 
statistisk signifikans och korrelation för BHL och 
PHRM. 

Mätmetod X so F r SEE 
1 :a Quartilen BHL 137,3 9,05 0,07 0,95 0,58 
(n=21} PHRM 136,3 8,22 

2:a Quartilen BHL 154,4 4,02 0,004 0,80 3,56 
(n=20) PHRM 154,5 5,77 

3:e Quartilen BHL 168,4 5,36 0,0008 0,89 2,60 
(n=20} PHRM 168,4 5,48 

4:e Quartilen BHL 184,3 6,22 0,46 0,84 3,80 
(n=20) PHRM 182,9 6,73 

Blodlaktatmätningar 
Totalt gjordes 96 stycken blodlaktatkoncentrationsmät­
ningar (n=96), där man samtidigt fick prover för analys 
med Accusport (BM), Analox G-7(ANA), och Lange (LAN). 
Varje quartil innehåll 24 mätningar (n=24). Medelvärdet 
för BM var 4,81 mmol/1(±338), medelvärdet för ANA var 
3,36 mmol/1 (±2,47), och medelvärdet för LAN var 5,50 
mmol/1 (±4,20). Det var ingen statistisk signifikant skill­
nad mellan BM och LAN (F=1,58, p<0,01 ), men däremot 
var det en statistisk signifikant skillnad mellan ANA och 
BM (F=11,53, p<0,01)och mellan ANA och LAN (F=18,55, 
p<0,01 ). Korrelationen mellan de olika mätmetoderna 
var, mellan BM och ANA, r=0,87, SEE±1,21 mmol, mel­
lan BM och LAN, r=0,89, SEE±1,91 mmol, och mellan 
ANA och LAN r=0,94, SEE±1,50mmol. Tabell 2A visar 
medelvärde, standard avvikelse för varje quartil. 
Tabell 28 visar, signifikans vid p<0.01, och r och SEE för 
varje quartil. 

Tabell 2A. Medlvärde i blodlaktat koncentration 
(mmol/1) för Lange, Accusport och Analox i 
varje quartil. 

Mätmetod X S D 
1 :a Quartilen BM 1 ,87 0,45 
(n=24) ANA 1, 18 0,29 

LAN 1,71 0,40 

2:a Ouartilen BM 
(n=24} ANA 

LAN 

3:e Quartilen BM 
(n=24} ANA 

LAN 

4:e Ouartilen BM 
(n"'24} ANA 

LAN 

3,03 
1,93 
3,10 

4,95 
3,38 
5,64 

9,40 
6,95 
11,58 
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0,54 
0,38 
0,35 

1,69 
1,06 
1,28 

3,08 
1,84 
3,42 

Tabell 2B. Statistisk signifikans och korrelation 
för varje quartil. 

Mätmetod F p r 
1 :a Ouartilen BM-ANA 39,39* 0,01 0,62 

BM·LAN 1,56 0,01 0,39 
ANA·LAN 27,68* 0,01 0,48 

2:a Quartilen BM-ANA 66,27* 0,01 0,31 
BM-LAN 0,28 0,01 0,75 
ANA-LAN 123,97* 0,01 0,36 

3:e Quartilen BM·ANA 14,99* 0,01 0,31 
BM•LAN 2,52 0,01 0,62 
ANA-LAN 44,47 0,01 0,63 

4:e Quartilen BM•ANA 11, 17* 0,01 0,52 
BM·LAN 5,34 0,01 0,54 
ANA· LAN 33,90* 0,01 0,68 

SEE 
0,36 
0,38 
0,26 

0,36 
0,24 
0,36 

1,03 
1,03 
0,84 

1,61 
2,95 
1,38 

*=Statistiskt signifikant vid p<0,01, för ANOVA. 

Tröskelfarter 
Då det gällde att med utgångspunkt från mätresultaten 
bestämma tröskelfarter för de olika simmarna, var det 
ingen statistisk signifikant skillnad mellan de tre olika 
mätmetoderna. Korrelationen mellan de olika mätmeto­
derna och den uppskattade tröskelfarten var för (BM mot 
ANA) r=0,95, SEE±1,46 s/100m förBM mot LAN, r=0,97 
SEE± 1 ,26 s/1 OOm, och ANA-LAN, r=0,91, SEE±2,01 si 
1 0Om. De individuella tröskelfarterna redovisas i tabell 3. 

Tabell 3. Individuella tröskelfarter, mätt med 
olika mätmetoder. 

Simmare BM-tröskelfart 
01 1.19,2 
02 1.03,6 
03 1.06,3 
04 1.05,7 
05 1.02,9 
06 1.05,5 
07 1.06,0 
08 1.09,3 
09 1.11,9 
10 1.10,2 
11 1.07,9 

ANA-tröskelfart 
1.18,7 
1.04,2 
1.06,2 
1.05,6 
1.01 ,6 
1.04:5 
1.07,9 
1.09,0 
1 . 11 , 1 
1.06,5 
1.08,9 

LAN-tröskelfart 
1.19,8 
1.06,1 
1.06,5 
1.03,9 
1.03,6 
1.05, 1 
1.04,0 
1.09,2 
1.13,7 
1.10,5 
1.08,7 

Eftersom mycket av dagens idrott går ut på att individuellt 
anpassa träningsbelastningar är apparaturer så som 
hjärtfrekvensmätare och blod/aktatmaskiner bra hjälp­
medel. Med utgångspunkt från det faktum att många 
simtränare baserar och korrigerar träningsintensiteter 
med utgångspunkt från individuellt bestämda hjärtfrek­
venser, och simhastigheter relaterat till blodlaktatkon­
centrationer har det funnits ett behov av att jämföra olika 
mätmetoder då det gäller dessa båda parametrar. 

Pulsmätningar med 
olika maskiner 

Tidigare har det gjorts en pilotstudie då det gäller jämfö­
relse mellan egen pulsmätning (tagen på 10 sek) och 
PHRM. Denna pilotstudie visade att det fanns generellt 
sett ett dåligt samband mellan dessa båda mätmetoder. 



En stor del i detta torde ligga dels i hjärtfrekvensens 
relativa återhämtning beroende på arbetsbelastningen, 
och dels hos individen som har väldigt svårt att räkna rätt 
antal pulsslag på tio sekunder vid en hög hjärtfrekvens. 
Därför ansågs det nödvändigt att studera skillnaden mel­
lan de mest frekventa användningsmetoderna som finns 
på marknaden för simning. Det visade sig finnas en stark 
korrelation mellan de olika mätmetoderna (r=0,99). Även 
när man delade upp datapunkterna i quartiler fanns ingen 
statistisk signifikant skillnad mellan BHL och BHRM. Det 
fanns heller ingen trend att mätmetoderna skulle diver­
gera då hjärtfrekvensen antingen sjönk eller steg, relativt 
sett. 

Sammanfattningsvis kan man säga att PHRM ligger 1,5 
slag/min högre än BHL, överenstämmelsen mellan de 
olika mätmetoderna är säker till 98% med en felmarginal 
på ±3 slag/min. 

Den stora skillnaden mellan de två mätmetoderna ligger 
i användningen av dem. BHL mätaren är en individuell 
mätare som kontinuerligt lagrar pulsen i en sändare, som 
simmaren har fastspänd runt bröstkorgen. Då man an­
vänder PHRM behövs inget bälte runt bröstkorgen. Sim­
mare måste endast se till att bröstkorgen, där man mäter 
befinner sig ovanför vattenytan. Pulsen registreras direkt 
då simmaren placerar en blöt skumgummi attrapp på 
bröstkorg. Fördelen BHL mätaren kontra PHRM är att 
pulsen kan registreras kontinuerligt under både arbete 
och vila. Nackdelen är att man är begränsad till en 
användare per gång. PH RM kan mäta flera olika simmare 
inom en kort tidsperiod, förutsatt att de inte anländer till 
kaklet för pulsmätning samtidigt. 

Blodlaktatkoncentrations­
överensstämmelse mellan 

olika maskiner 
Då det gäller blodlaktatmätningarna använder sig de olika 
maskinerna av olika metoder. För att en stor säkerhet ska 
uppnås i mätresultaten krävs det att man använder sig av 
en bestämd blodmängd vid analysen av blodlaktat kon­
centration oavsett vilken maskin man använder sig av. 
Detta innebär att användaren måste nyttja kapillärrör för 
att uppnå den bestämda mängden. Acusporten använ­
der sig av torrkemi och har precis som de andra maski­
nerna ett enkelt förfaringssätt i hanteringen av blodprover. 
Den är fältmässigt anpassad. Analox maskinen använder 
sig av en enzymatisk metod. Mätningen sker hela tiden på 
helblod. Man kan om det krävs kyla proverna efter prov­
tagning och analysera dem vid ett senare tillfälle. Lange­
maskinen använder sig av en spectrofotometrisk metod. 
Mätningen sker på hemolyserat blod. Själva analysme­
toden måste anses vara något mer komplicerad, då det 
gäller hanteringen av blodet, än de två andra maskinerna. 

Tidigare har Acusportmaskinen jämförts med YSI 1500 
och funnits vara, för fältmässigt bruk, ett acceptabelt sätt 
att mäta blodlaktatkoncentration (1 ). Dock upptäcktes det 
att överensstämmelsen vid låga blodlaktatkoncentrationer 
(motsvarande första quartilen, x=1,9±0,6) , var relativt låg 
(r2=0,66). I denna studien var överensstämmelsen i mot­
svarande region något lägre (se tabell 28). Det bör 
påpekas att skillnaden mellan Analox och Accusport, 
samt mellan Analox och Lange var statistiskt signifikant, 
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oavsett quartil. Dock var skillnaden mellan Langa och 
Accusport inte statistisk signifikant i någon av de fyra 
quartilerna. Slutsatsen av dessa mätningar är att Accu­
sportmaskinen och Langemaskinen stämmer väl öve­
rens.och påvisar ingen statistisk signifikant skillnad i 
mätresultatet mellan de två olika metoderna. Även 
Accusport och Analox, samt Analox och Lange stämmer 
väl överens men här finns det en skillnad i det absoluta 
blodlaktatvärdena mellan de olika mätmetoderna. 

Tröskelfartsbestämning med hjälp av 
blodlaktatmätningar 

För att undersöka om detta utgjorde en felbedömning då 
man genomför tester för att bestämma den anaeroba 
tröskelfarten hos simmare gjordes ytterligare statistiska 
analyser. Dessa visade att det inte fanns någon skillnad 
mellan den anaeroba tröskelfarten oavsett vilken maskin 
som användes. Överensstämmelsen i tröskelfart, bero­
ende på vilken maskin som användes för att bestämma 
blodlaktatkoncentrationen, var stor oavsett vilka två ma­
skiner som jämfördes. Accusport och Lange maskinerna 
hade störst överensstämmelse, därefter Analox och 
Accusport och till sist Analox och Lange. Skillnaderna i 
tröskelfarter kan bero på de(l låga linjäriteten vid låga 
värden för Accusportmaskinen. I alla tre fallen av elva, där 
skillnaden jämfört med Langemaskinen befanns vara mer 
än 0,8 sekunder, var basnivån, d. v.s. att blodlaktatvärdena 
mätta med Accusportmaskinen sjönk i förhållande till en 
ökande simhastighet. Dock fanns det ingen tendens till 
om detta skulle överskatta eller underskatta tröskelfarten 
i förhållande till den uppmätt med Langemaskinen. 

Vanligtvis testas flera simmare samtidigt. Beroende på 
vilket testprotokoll som man använder sig av. Med Analox 
eller Langemaskinerna kan man vänta med att analysera 
proverna tills dess att alla simmare har genomfört testet. 
Detta är en nackdel med Accusportmaskinen eftersom 
testmetodiken inte tillåter att man sparar proverna. Varje 
analys tar 60 sekunder från det att blodet applicerats på 
testremsan. Till detta kommer provtagningstid och appli­
kationen av blodet på testremsan. Med Accusportmaski­
nen kan man, med erfarna testare testa 3 simmare var 
60:e minut. 

Fältmässigt användande 
av laktatmaskiner 

För rent fältmässigt användande är det ingen större 
skillnad i k0mplexiteten då det gäller provtagning för 
Accusport, Lange eller Analoxmaskinerna. Storleks­
mässigt har Accusporten en fördel framför de andra två 
maskinerna. Om man ser effektivitetsmässigt är Lange 
och Analoxmaskinerna klart att rekommendera framför 
Accusportmaskinen. För att kontrollera även låga tränings­
intensiteter, d.v.s. under 4 mmol/I bedöms Accusport 
vara, med utgångspunkt från denna studie fullt accepta­
bel. Detta eftersom träningsintensiteten inte bestäms 
enbart med hjälp av blodlaktat, utan även med hjälp av 
sim hastighet och hjärtfrekvens. Dock bör man ha i åtanke 
den relativt höga felprocent vid en låg arbetsbelastning. 
Accusportmaskinen kan fungera som ett bra pedago­
giskt hjälpmedel, tlllsammans med hjärtfrekvensmät­
ningar, för att lära oerfarna simmare att hitta rätt tränings­
intensitet. 
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till reglerna uteblir. Den största till• 
gången i tävlingssimning är de vår­
den som kommer ur själva tävlandet. 
Dessa värden hotas allvarligt av nu• 
varande omständigheter. Även tro­
värdigheten går förlorad. Det år där­
för viktigt att FINA ger detta ämne 
högsta prioritet, finansiella resurser, 
arbetskraft och den tekonologi som 
behövs, omedelbart." 

Uppropet visades sedan för så många 
nationer som möjligt och resultatet 
blev att representanter för 18 natio­
ner, av 103, skrev under. På frågan 
om Kina fått möjlighet att underteckna 
uppropet blev svaret från tränarna. 
- Det vet vi inte. vi gjorde den hår 
aktionen så snabbt som möjligt för att 
inte störa simmarna under VM. 
Men det råder delade meningar också 
inom nationerna om uppropet. Några 
tränare som såg det skrev inte under. 
Även om Finlands ledare Kurt Mikkola 
skrev under så hade deras ansvarige 
tränare Karl Ormo en annan uppfatt­
ning. 
• Jag är glad om man kan lörbåttra 

dopingtesterna men jag vill inte skriva 
på en sådan lista. Det är bara en 
aktion mot Kina. Det finns inga bevis 
för att kineserna använder doping 
och därför borde uttalandet inte kom• 
mit lill stånd. Det är inte rätt mot de 
kinesiska simmarna i VM eftersom 
man Inte vet om de har vunnit medal­
jerna med otillåtna medel, sa Ormo 
till de finska journalisterna. 
Företrädarna för undertecknarna var 
noga med att poängtera att det var 
tränarnas uppfattning och Inte res­
pektive simförbunds. 
Gunnar Werner. generalsekreterare I 
FINA tycker det är oförskämt av trä­
narna och all Kina pekas ut även om 
landet Inte nämns direkt. 
• Man kunde förvänta sig mer av 
tränare på den nivån. sa Gunnar 
Werner till TT. Det finns inga som 
helst bevis för att kinesiskorna är 
dopade. Listan är inte värd någonting 
och FINAs ledning kommer inte att 
göra något med anledning av den. Vi 
gör en stor insats med dopingtester 
utanför tävlingar, också i Kina. Vi har 
gjort 40 i år och planerar 100 totalt. 
Ingen ifrågasatte Australiens, USAs 

och Tysklands damers segrar. Och 
det år kanske problemet. Det år för 
mycket som pekar på all Kina och 
ingen annan använder otillåtna 
medel. 
Men det är viktig! all komma ihåg att 
i en rättsstat är man oskyldig tills 
bevis finns om motsatsen. 
Därför måsle de som värnar om 
simningens trovärdighet tillsammans 
inte bara anklaga. utan se till att 
risken för att någon använder otillåtna 
medel röjs undan. 
Bästa sättet måste vara all få med 
Kina i detta arbete. Det kan Inte 
heller vara roligt för dem som vinner 
att utpekas som fuskare. Själva har 
de kinesiska flickorna säkert inte en 
aning om vad de stoppar i sig under 
träningsperioden. 
FINA måste tillsammans med värtds­
tränarlöreningen, WSCA, få till stånd 
oanmälda dopingtester i alla länder. 
Inte bara i Kina. Det kan vara proble­
matiskt i slutna länder som Kina , det 
medges, men för trovärdighetens och 
simningens skull är det nödvändigt. 

Lars-Ake Lindqvist 

Göteborg Sim 
en förening med ca 500 
medlemmar. Inom klub­
ben bedrivs simning på 
alla nivåer samt babysim. 
Vi har ambitiösa må.lsätt• 
ningar lör vår verksam­
het. I arbetet all uppnå 
våra mål söker vi nu en 

Älvdalen 

• 

Tillsammans med styrelsen kommer 
Du att ansvara för klubbens 

hela simverksamhet. 

Vidare skall Du ha ansvaret/ledningen för 
vår elitsatsning och leda våra övriga tränare 

i deras arbete. 

Du kommer även att arbeta med 
planering och simträning på alla nivåer. 

Tillträde efter överrenskommelse. 
Låter detta lockande? Skicka då in Din Intresse­
anmälan, Tala i konhet om vem Du är. vad Du vill 

och vilka "krav · Du ställer. 

Vilt Du veta mer, kontakta Dennis Petersson på 
telefon bostad 031 -148127, arbete 031-664657 eller 

Inge Lindgren bostad 0303-64173, 
arbete 031-632n9. 

Ansökan sänder Du personlig! till ordföranden 
Inge Lindgren, Göteborg Sim. Valhallagatan 3, 

412 51 Göteborg, senast 941031. 

en bra bit Dalarna 

Billigt boende 
60:-per bädd 

Vihar: 
• 50 met.er simbassäng 
• 60 met.er vattenrusch 

• Solarium • Gym. • Ishall 

Allt nytt och fräscht 
samlat på ett ställe! 

ÄLVDALEN 

SIMLÄGER: 
från 15:­

pass/deltagare 

Boka ditt läger på 
telefon 0251-802 83, fax 0251-413 06 

FRITID ÄLVDAT,EN 

I 

I 
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Text o foto: Lars-Åke L.lncJqvlst 

. VM-VIMMEi VM•M 
Tre fjärdedelar av vllrldsmSstarns 
fr(,n 4x200 m fritt möter pressen 
efter 4x 1 oo m frilt. Nu med Fredrik 
Letzler I stället för Christer We//ln. 
Dan fsmte, tvAa trim vänster. IJr 
Ingen lagkappsrese.rv utan 
Expressens Hans Linne. Han har 
heller Inte klätt ut sig i /sndslagsT­
shlrt för att smälla in / lager utan 
fält en av f6rbundskap1en Hans 
Chrunak dä Linnes egen T-shlrt 
stulits nägra timmar tidigare. 

Jan/ Slevlnen firade segern pA 200 
m medley. lugnt och värdigt tillsam­
mans med den finska landslags• 
Jsdnlngsn pA en av alla de restav­
ranger som fanns Inom VM-om­
rädet. Kvinnan vid hans sida är Inte 
flickvännen utan mamma Sievinen. 

Det var ljust pä pressläktaren. Tyska nyhetsbyr(ms DPA 
utsände jobbade sil svart som möjligt under förs6kspassan. 
Alls säll är bra utom de dtlllga. Sä fick han motion alter varje 
f6rsökspass /6r att höra om ntlgon final/st strukit sig till 
f6rmAn f6r Dagmar Hase. Det hade ingen. Damen som sitter i 
mitren av bilden är Kristin Otto, tidigare 6sttysk simmare med 
massor av guld frAn OS, VM och EM. Dessutom flera 
världsrekord frän den liden det begav sig f6r ösltyska damer. 
Som slttunderlag använder hon Simsports VM-guide. Den 
gick att använda till det ocks(I. Nu arbetar hon som TV­
kommentator för tysk TV. Det ends som sttJrde bilden var 
texten pä hennes ryggsäck - No drugs. 

El 'VM-VIMMEi 

Tommy Werner gjorde sitt 
sista stora lntematlonslla 
mästerskap i Rom. Han 
avtackades f6rst av ö vriga I 
laget genom El/snor Svens­
son, en flaska champagne 
all användas vld andra 
festliga ////fällen och av 
Simf6rbundets ordförande 
Per-Axsl Eriksson som gav 
ett dussin sllvsrsksdsr med 
rommotiv. Att användas I nya 
hemmat 1111 kaffet med 
sambon Petra eller att fylla 
mad gr6t att mata sonen 
Oscar med. 

Ske/I vi byta grejer? Sista dagarna under 
ett Internationellt mästerskap fylls slmväs• 
korna med badmössor, T-shirts och a()nat 
nationellt. lntresser är stort hos de aktfva 
stt byta t/11 sig något som sedan kan visas­
upp pli träningen i hemmabadet. Rom var 
Inger undantag. Men här utanför entren 
dök plötsligt en ung Ila/lenare upp och vi/le 
ha on svensk T-shirt. Som utbyte drog han 
av sig och arbj()d sin egen tröja. Hanna 
Jaltner och Thetese Alshammar hade Inget 
emot bytet. 
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· VM-VIMMEL VM•Vi EL·· VM~VIMMEL 
,I, '' 

Även om Ingen var direkt 
6verraskad sä var uppstA.ndetsen 
stor efter Antti Kasvlos seger pA 
200 m fritt. Direkt efter 
prisutdetnlng satt ett par 
funktionärer som hllftplllster pli 
segraren. En f/Jr a tt sä snabbt 
som m/Jjllgt lotsa till Internationell 
presskonferens. en f6r att f /Jlja 
med tll dopingkontrollen. Pil 
presskonfsrensen var det tvAan., 
Anders Holmertz, som tilldrog sig 
st(Jrst uppmärksamhet. Den 
lnternatlonella pressen visade 
Anders mycket stor respekt och 
sättet han hanterade de 50·60 
Journalisterna och fotografems pt, 
väckta ännu större respekt. 
Anders Holmertz är en världsartist som ocksA hanterar allt runt själva simningen professionellt. Det var 
skillnad I Rom m o t EM-guldet 1987. Di!I ville han inte vara med om nägon presskonferens alls. 

Brlg i tte Bec ue är en 22-llrlg belglska 
som varu mod i Jnrernatlonellt br6st­
sim I mAnga år. Hon blev Europa• 
mästare 1993 och var tvåa 1989. I 
Rom tog hon sin och Balglens f6rsta 
VM-medalj pli damsidan dä hon blev 
trea pä 200 m br6st. Ett dygn tidigare 
hade Belgien !Att sin törsta VM• 
medalj n,Jgonsln dä Fredaric 
Deburghgraeve tog brons pä 100 m. 

NIJJ de, är Inte Patrik 
Si/J/,e,g p.l p/al$ ; Rom 
l6t 411 M/11 ribban t~ 
simmarna, Det år 
Tyskland$ SandlO 
Völker som tävtlngsfria 
dagoo 109 en chons an 
se Rom. Här I CoNo• 
soom 10, sa tlkl p6 
historiekunskapoma. 
Hon kom inte sä IAngt. 
KOOmedavtO• 
oraf]ägare lämnade 
hant10 mto Ifred. 
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Sven-Arne Selllng. 
framgängsrik tränare 
av taget pä 4x200 m 
fritt. hada ert vackert 
skägg Innan VM. När 
törsta medaljen kom 
r6k en fjärdedel. 
Tanken var att res­
terande fjärdedelar 
skulle ryka allt efter­
som medaljerna kom. 
Sista dagen fanns 
halva mustaschen 
kvar. 

Simlandslaget hade en nal det supportrar 
pä plats I Rom. När fina/passet var stut 
stod de ivrigt väntande på sina letningar 
f(Jr att kolla all de ät ordantllgt, sov or­
dentllgt och sk()l/e sig sil där lita allmänt. 
När medal/sma rasslade in fanns bland 
andra pappa Werner och mamma F"'· 
landar pA plats att gratulera. Alltid lika 
uppskattat. 

NIJ.r simmarna kom hem efter Lars Frö­
landers silver och lagets guld m6ttes de I 
restaurangen pA H otet Plneta Palace av 
en grattlshälsning lillverl<ad av simhop­
parna Jimmy Sfödln och Linda Aronsson 
och konstsimmarna Sara Llndhofm och 
Karin Lobenius. 
En snygg gest av nilgra I VM-truppen som 
gladdes med simmarna. 

.,. 



Saken år klar. Sverige har äntligen 
efter många års arbete och försök 
blivit världsmästare i en frlsimslag• 
kapp på lång bana. När Anders dök i 
var han helt obamhärtig. De andra 
världsstjämorna såg ut som nybör· 
jare når Anders plöjde sig fram I valt• 
net med en kraft och vilja som fick 
hela slmstadion att vibrera. 
Men nu går jag händelserna lite i 
förväg. Säkerligen och förhoppnings• 
vis står det spaltmeter om denna 
BRAGD i denna Simsport. Därför kan 
det tyckas onödigt att även jag skri• 
ver om världsmästarloppet och VM. 
Men det kan kanske också vara in· 

DUNK - DUNK - Dunk - dunk, 
oljudet är nästan öronbedö· 
vande. Ett tjugotal oiden­
tifierade röster skriker på olika 
språk, ord som antagligen inte 
finns i deras hemlands ord­
böcker. Det ringer på dörren 
och grannen undrar försiktigt 
om han får vara med på 
festen. Jag bara lämnar 
dörren och grannen på vid 
glänt och rusar tillbaka till 
vardagsrummet där mina 
simmar-e upplever idrotts­
dramatik på absolut högsta 
nivå. Det är VM-final på 4x200 
m fritt och för Sverige går 
Anders Holmertz i vattnet på 
sista sträckan. 

Fnln Olymplastatzpunkt I Hamburg. 
Foto: LAI. 

tressant att höra från någon som står 
så här lite vid sidan och som har 
tillgång till annan media än den 
svenska. 

SIG SJÄLV 
NÄRMAST 

När det värsta oljudet lagt sig här på 
Moorweidenstrasse och jag återtagit 
befälet i mitt eget hem såg jag att de 
amerikanska simmarna I mitt gäng 
såg k lart besvikna ut. 
Steven började långsamt plocka upp 
en hundramarkssedel. Då minns jag 
att vi slagit vad, ett vad som jag vunnit 

tack vare Wallin, Werner, Frötander 
och Holmertz. Majoriteten i gänget 
såg dock mycket lyckliga ut när de 
ropade: Brons-medalj, brons-medalj, 
brons-medalj! 
Vad 17 snackar de om? Vi, (ja man 
säger ju alltid vi når det är framgång 
man talar om), vann ju guld. Del vi­
sade sig att de sutlil och skrikit sig 
hesa för Tysklands bronsmedalj. Inte 
förrän jag stolt skröt över Sveriges 
guldmedalj märkte de att Sverige 
vunnit. 
•Ah ja. Vad kul Glen. Grattis!" 
Jag vill med detta säga att varje man, 
lag och land alllid är sig själv när• 
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mast. Man ser sina egna framgångar 
i ett positivt, subjektivt ljus. Inget ont 
i det. Det ligger i vår mänskliga natur. 
Ni skall veta att det finns inget stol­
tare och blågulare hjärta än det som 
sitter i en utlandssvensk, när hon 
eller han befinner sig utomlands. Väl 
hemma i Sverige kan det hända att 
hon eller han verkar lite överlägse~ 
och lite väl kritisk. Men ta inte detta så 
allvarligt. I hjärtat klappar det alltid 
blågult. 

INTE SÅ MYCKET 
Hur ser man då på Sveriges VM­
resultat i Tyskland och England? Det 
kan beskrivas ganska enkelt med ett 
par ord; Holmertz, Frölander, Wer­
ner, (Wallin). 
Sedan följer ett vaccum. Tomt. 
Det finns inga fler kommentarer efter­
som de anser att det inte finns några 
fler resultat att kommentera. Person­
ligen har jag tankar, frågor och åsik­
ter eftersom-jag kunde följa hela VM 
genom tysk TV, DSF (DeutscheSport 
Fernsehen), som sände precis allt. 
Allt från de första försöken med Sri 
Lanka och Taipei till finalerna i alla de 
olika simidrotterna. 
Jag har dock inte tagit del av VM­
förberedelserna och allt omkring så 
därför ser jag nyfiket fram emot utvär-
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deringen av VM om ett par dagar i 
Helsingborg. (Det har skett när detta 
läses). 
Framför allt ter sig flickornas resultat 
som ett platt fall på näsan. Det är klart 
att man kan säga det inte är dåligt av 
ett litet land som Sverige att hävda 
sig så bra i den internationella kon­
kurrensen i en sådan global idrott 
som simning. Det klingar dock lite 
falskt eftersom det inte är med själv­
imagen och målsättningen som 
svenskt simning satt upp för sig själv. 
Man kan också tala om dopade ki­
nesiskor som inte går att slå men det 
är inte riktigt det man förväntar sig av 
svensk damsimning. Det finns ju ett 
par placeringar bakom kinesiskorna 
som skulle vara tillfredsställande, 
även om Janet Evans, "Franzi" och 
Samantha Riley inte nöjde sig med 
det. 
Jag har inte heller någon generell 
lösning då jag inte har tagit del av 
förberedelserna ännu. Vet bara att 
inställning och attityd är lika viktiga 
som arbetet i och vid bassängen. 

DU KAN DET 
DU VILL 

Under min egen simkarriär fick jag 
ofta utstå kritik och ta emot glåpord 
för att min målsättning var att bli bäst 

i världen. När jag sedan föll pladask 
på rumpan, vilket hände inte alltför 
sällan, var det svårt både för min 
omgivning och mig själv att leva med 
det. Men varje gång jag kravlade mig 
ur det där hålet så gjorde jag det som 
en starkare människa och simmare. 
Jag tror min inställning och min ihär­
dighet tog mig längre än min medel­
måttiga talang ensamt någonsin kun­
de gjort. Självklart hade jag hjälp av 
den tuffa uppväxt jag hade i den då 
ökända förorten Tynnered i utkanten 
av Göteborg. Den gav mig hård hud 
både på näsan och knytnävarna. 
Kanske är det lite mer sådant som 
behövs. 
Jag menar inte att förespråka den 
hårda jargong söm jag växte upp 
med. Motsatsen är heller inte så värst 
bra. Bortskämda idrottare som man 
daltar med brukar inte klara sig så 
värst bra i hård internationell konkur­
rens. 
I Japan städade mina 10-12 åriga 
simmare omklädningsrum och bass­
ängområde utan extra tillsägelse. I 
Hamburg vet Sandra Völker, Petra 
Hausmann, Jörg Hoffmann och de 
andra att jag förväntar mig att linor är 
ilagda och ryggsimslinor uppsatta i 
god tid innan träningen börjar. 
Det handlar om idrottslig uppfostran 
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och att ta sitt ansvar för sin och lagets 
förberedelser och utövande. Om man 
sedan inte når de idrottsliga mål man 
har satt upp så får man tillsa"mmans 
med sin tränare försöka hitta förbätt­
ringar. 

NU ÄR DET BRÅK 
Sandra satsade på medalj och att slå 
kinesiskorna med mycket styrka och 
snabbhet. Nu vet vi att hon behöver 
mer uthållighetsträning. 
Petra låg för länge på hög höjd, sam­
manlagt sex och en halv vecka i som­
mar, tävlade för lite och blev aldrig 
riktigt utvilad lnför VM. 
För Jörg var den realistiska målsätt­
ningen medalj på 1500 m fritt, då han 
passerat sin toppnivå men även där 
gick det segt efter sommarens läger i 
Arizona och New Mexiko. 
Generellt gjorde inte Tyskland ett bra 
VM och det råder idag stora motsätt­
ningar mellan östtränarna, som hade 
flest VM-simmare och de två för­
bundskaptenerna Jedamskl och 
Thiesmann. Det talas om att bilda ett 
östtyskt simförbund. 
Herrarnas förbundskapten Thies­
mann förlöjligades öppet i tysk TV 
och i tidningar som alkoholiserad 
kvinnokarl medan en av de mest fram-

gångsrika tränarna i det tyska laget 
häktades p g a förargelseväckande 
beteende på Roms flygplats och där­
för inte kunde följa med truppen hem. 
En annan tränare fick ledas på planet 
av sin simmare. 
Jag förmodar att det gick betydligt 
lugn·arEf till i den svenska truppen. 
Kanske allt för lugnt. Kanske för få 
personligheter. 
Hjälp simmarna att utvecklas till starka 
men självständiga individer som fung­
erar I en grupp men samtidigt inte 
låter sig uppslukas av gruppen. Då 
kanske Sverige blir ännu mer fram­
gångsrikt i den globala idrotten sim­
ning. 

Till dess. 
Lycka till med det fortsatta arbetet. 
Be yourself 

Glen Christiansen 

PS. Grattis till alla dem, 
ingen nämnd ingen glömd, 
som under åren varit 
inblandade i matchandet av 
det lag som till sist blev 
världsmästare. DS. 

VM­
SKVALLER 

* Sandra Völker och Christian 
Kel/er har skrivit kontrakt med 
den tyska sportkanalen DSF. 

* Ralph Beckman, tyska 
simkommittens ordförande, 
blev inte utsläppt ur Italien 
utan anhållen av polisen för 
att han vägrade betala sin 
hotellräkning. 

* Dagmar Ha ses officiella er­
sättning för att hon gav 
Franziska van Almsick sin ti­
na/plats på 200 m fritt blev en 
resa vart hon vill i världen i 14 
dagar för två personer samt 
50 000 DMark. Inofficiellt sägs 
det att Opel, en av Franziskas 
stora sponsorer, betalade 
Dagmar med minst den 
dubbla summan. 

S IMS P O RT 41 



'il<~ ~SI )ar~F-11 
; -=-sw1M SPOR~; Wherever you are! 

Världsmästerskap 8. Guanbin Zhou, CHN, 2. Krisztina Egerszegi, HUN, 200 m medley 200 m fritt 

i simning, simhopp, 4.14.50 2.09.10 1. Bin Lu, CHN, 2.12.34 1. Antti Kasvio, FIN, 1.47.32 

konstsim, 
11 Malin Nilsson, SWE, 3. Lorenza Vigaranl, ITA, 2. Allison Wagner, USA, 2. Anders Holmertz, SWE, .,, 
4.15.53 ( 2.10.92 2.14.40 1.48.24 

vattenpolo, 4. Barbara Bedford, USA, 3. Elli Overton, AUS, 2.15.26 3. Danyon Loader, NZL, 

långdistans, 800 m fritt 2.11.01 4. Marianne Limpert, CAN, 1.48.49 

1-11 september 1994, 1. Janet Evans, USA, 5. Anna Simcic, NZL, 2.12.88 2.15.93 4. Roman Tchegolev, RUS, 

Rom, ITA, (50 m) 
8.29.85 6. Francesca Sa\valajo, ITA, 5. Daniela Hunger, GER, 1.48.79 
2. Hayley Lewis, AUS, 2.13.93 2.16.41 5. Trent Bray, NZL, 1.49.13 

8.29.94 7. Nicole Stevenson, AUS, 6. Nicole Haislett, USA, 6. Attila Czene, HUN, 

SIMNING 3. Brooke Bennett, USA, 2.14.10 2.16.58 1.49.21 
8.31.30 8. Mai Nakamura, JPN, 7. Hitomi Maehara, JPN, 7. Steffen Zesner, GER, 

Damer 
4. Jana Henke, GER, 2.16.21 2.16.88 1.49.28 

50 m fritt 8.32.42 8. Britta Vestergaard, DEN, 8. Chad Carvin, USA, 

1. Jingyi Le, CHN, 24.51 WR 5. Ping Luo, CHN, 8.33.09 100 m bröst 2.17.28 1.49.86 

2. Natalia Mesheryakova, 6. Stacey Gartrell, AUS, 1. Samantha Riley, AUS, 18 Christer Wallin, SWE, 

RUS, 25.10 8.38.70 1.07.69WR 400m medley 1.51.54 

3. Amy van Dyken, USA, 7. Claudia Poll, CRC, 2. Guohong Dai, CHN, 1. Guohong Dai, CHN, 

25.18 8.38.79 1.09.26 4.39.14 400 m f r itt 
~ 

4. Franziska van ALmsick, 8. Irene Dalby, NOR, 8.43.54 3. Yuan Yuan, CHN, 1.10.19 2. Allison Wagner, USA, 1. Kieren Perkins, AUS, 

GER, 25.40 14 Malin Nilsson, SWE, 4. Lisa Flood, CAN, 1.10.22 4.39.98 3.43.80 WR 

5. Ange\ Myers Martino, 8.49.15 5. Brigitte Becue, BEL, 3. Kristine Quance, USA, 2. Antti Kasvio, FIN, 3.48.55 

USA, 25.46 1.10.41 4.42.21 3. Danyon Loader, NZL, 

6. Bin Lu, CHN, 25.52 4x100 m fritt 6. Penelope Heyns, RSA, 4. Joanne Malar, CAN, 3.48.62 

7. Angela Postma, NED, 1. Kina, CHN, 3.37.91 WR, 1.10.46 4.44.79 4. Daniel Kowalski, AUS, 

25.55 Jingyi Le, 54.31 7. Masami Tanaka, JPN, 5. Hayley Lewis, AUS, 3.50.03 

8. Sumika Minamoto, JPN, 2. USA, 3.41.50, Angel 1.10.51 4.45.08 5. Pier Maria Siciliano, ITA, 

25.85 Meyers Martino, 55.66 8. Olga Prokhorova, RUS, 6. Hana Cema, CZE, 4.45.48 3.50.94 

13 Johanna Sjöberg, SWE, 3. Tyskland, GER, 3.42.94, 1.11.64 7. Nancy Sweetnam, CAN, 6. Jör9 Hoffmann, GER, 

26.37 Franziska van Almsick, 54.88 23 Hanna Jaltner, SWE, 4.48.83 3.51.28 

18 Linda Olofsson, SWE, 4. Australien, AUS, 3.45.38, 1.12.40 Hideko Hiranaka, JPN, diskv. 7. Steffen Zesner, GER, 

26.57 Sarah Ryan, 56.45 26 Lena Eriksson, SWE, 3.52.24 
5. Storbritannien, GBR, 1.12.89 4x100 m medley 8. Tom Dolan, USA, 3.54.26 

100 m fritt 3.45.52, Susan Rolph, 56.92 1. Kina, CHN, 4.01.67 WR, 9. Anders Holmertz, SWE, 

1. Jingyi Le, CHN, 54.01 WR 6. Kanada, CAN, 3.45.89, 200 m bröst Clhon He, 1.00.16 WR 3.53.17 i försök, ströks till B-

2. Bin Lu, CHN, 54.15 Marianne Limpert, 57 .16 1. Samantha Riley, AUS, 2. USA, 4.06.53 final 

~- Franziska van Almsick, 7. Sverige, SWE, 3.49.93, 2.26.87WCR 3. Ryssland, RUS, 4.06.70 

GER, 54.77 Louise Jöhncke, 57 .45, Linda 2. Yuan Yuan, CHN, 2.27.38 4. Australien, AUS, 4.06.95 1500 m fritt 

4. Jenny Thompson, USA, Olofsson, 57.23, Ellenor 3. Brigitte Becue, BEL, 5. Japan, JPN, 4.11.18 1. Kieren Perkins, AUS, 

55.16 Svensson, 56.91, Malin 2.28.85 6. Italien, \TA, 4.12.41 14.50.52 

5. Mette Jacobsen, DEN, Nilsson, 57.94 4. Rebecca Brown, AUS, 12 Sverige, SWE, 4.19.17, 2. Daniel Kowalski, AUS, 

55.57 8. Rumänien, ROM, 3.51.36, 2.28.87 Therese Alshammar, Hanna 14.53.42 0 

6. Angel Myers Martino, Carmen Herea, 58.51 5. Guohong Dai, CHN, Jaltner, Louise Jöhncke, 3. Steffen Zesner, GER, 

USA, 55.77 2.28.93 Ellenor Svensson 15.09.20 

7. Suzu Chiba, JPN, 55.79 4x200 m fritt 6. Kristine Quance, USA, 4. Jörg Hoffmann, GER, 

8. Karen Pickering, GBR, 1. Kina, CHN, 7.57.96, WCR, 2.29.64 Herrar 15.13.95 

55.79 Ying Le, 1.59.84 7. Guylaine C\outier, CAN, 5. Cartton Bruner, USA, 

16 Louise Jöhncke, SWE, 2. Tyskland, GER, 8.01.37, 2.30.48 50 m fritt 15.15.64 

57.22 Kerstin Kielgass, 2.00.81 8. Hitomi Maehara, JPN, 1. Alexander Popov, RUS, 6. Masato Hirano, JPN, 

26 E\lenor Svensson, SWE, 3. USA, 8.03.16, Cristina 2.31 .03 22.17 15.16.59 

57.89 Teuscher, 2.00.01 16 Lena Eriksson, SWE, 2. Gary Hall, USA, 22.44 7. \an Wilson, GBR, 15.20.58 
4. Australien, AUS, 8.09.79, 2.36.84 3. Raimundas Majoulis, L TU, 8. Graeme Smith, GBR, 

200 m fritt Susan O'Neill, 2.01 .65 22.52 15.29.24 

1. Franziska van Almsick, 5. Kanada, CAN, 8.11 .52, 100 m fjäril 4. Gustavo Borges, BRA, 

GER, 1.56.78 WR Marianne Limpert, 2.02.77 1. Umin Liu, CHN, 58.98 22.64 4x100 m fritt 

2. Bin Lu, CHN, 1.56.89 6. Rumänien, ROM, 8.13.94, WCR 5. Christophe Kalfayan, FRA, 1. USA, 3.16.90 WCR, Jon 

3. Claudia Po\l, CRC, Carla Negrea, 2.02.29 2. Yun Qu, CHN, 59.69 22.65 Olsen, 49.77 

1.57.61 7. Italien, ITA. 8.23.78, 3. Susan O'Neill, AUS, 6. Mark Foster, GBR, 22.76 2. Ryssland, RUS, 3.18.12, 

4. Cristina Teuscher, USA, Caterina Borgato, 2.04.96 1.00.11 7. Krzysztof Cwalina, POL, Rotman Tchegolev, 49.98 

2.00.18 8. Taiwan, TPE, 8.41.89, Fu- 4. Petria Thomas, AUS, 22.89 3. Brasilien, BRA, 3.19.35, 

5. Nicole Haislett, USA, Jen Kuo, 2.05.47 1.00.23 8. Yoav Bruck, ISR, 22.94 Fernando Scherer, 50.31 

2.00.30 5. Franziska van ALmsick, 17 Lars-Ove Jansson, SWE, 4. Tyskland, GER, 3.19.76, 

6. Susan O'Neill, AUS, 100 m rygg GER, 1.00.73 23.23 Christian Tröger, 50.04 

2.00.62 1. Cihong He, CHN, 1 .00.57 6. Jenny Thompson, USA, 38 Joakim Holmqvist, SWE, 5 .. Sverige, SWE, 3.19.77, 

7. Ying Le, CHN, 2.00.65 WCR 1.00.84 23.76 Tommy Werner, 50.41 

8. Mette Jacobsen, DEN, 2. Nina Zhivanevskaya, 7. Inge de Bruijn, NED, Fredrik Letzler, 49.72 

2.01.07 RUS, 1.00.83 1.01.14 100 m fritt Lars Frölander, 49.75 

12 Malin Nilsson, 2.02.10 3. Barbara Bedford, USA, 8. Karin Brienesse, NED, 1. Alexander Popov, RUS, Anders Holmertz, 49.89 

21 Louise Jöhncke, SWE, 1.01.32 1.01 .68 49.12 6. Australien, AUS, 3.21.36, 

2.04.70 4. Lea Loveless, USA, 2. Gary Hall, USA, 49.41 Darren Lange, 51.68 
1.01 .44 200 m fjäril 3. Gustavo Borges, BRA, 7. Frankrike, FRA, 3.22.82, 

400 m fritt 5. Krisztina Egerszegi, HUN, 1. Limin Liu, CHN, 2.07.25 49.52 Frederic Lefevre, 51.08 

1. Aihua Yang, CHN, 4.09.64 1.01.53 WCR 4. Jon Olsen, USA, 49.90 8. Kanada, CAN, 3.25.38, 

2. Cristina Teuscher, USA, 6. Elli Overton, AUS, 1.02.24 2. Yun Qu, CHN, 2.07.42 5. Christian Tröger, GER, Stephen Clarke, 50.61 

4.10.21 7. Sandra Volker, GER, 3. Susan O'Neill, AUS, 50.03 

3. C\audia Po\l, CRC, 1.02.55 2.09.54 6. Tommy Werner, SWE; 4x200 m fritt 

4.10.61 8. Nicole Stevenson, AUS, 4. Mette Jacobsen, DEN, 50.06 1. Sverige, SWE, 7.17.74, 

4. Hayley Lewis, AUS, 1.02.69 2.12.76 7. Raimundas Majolis, LTU, Christer Wallin, 1.51.34, 

4.11 .31 15 Therese Alshammar, 5. Michelle Smith, IAL, 50.20 Tommy Werner, 1.49.55, 

5. Jane! Evans, USA, SWE, 1.04.46 2.12.79 8. Stephen Clarl<e, CAN, Lars Frölander, 1.49.72, 

4.11.75 6. Tomoko Kunimitsu, JPN, 50.25 Anders Holmertz, 1.47.13 e .Il 

6. Jana Henke, GER, 200 m rygg 2.13.85 11 Fredrik Letzler, SWE, 2 . Ryssland, RUS, 7.18.13, 

4.13.96 1. Cihong He, CHN, 2.07.40 7. Katrin Jake, GER, 2.14.93 50.53 Yuri Mukhin, 1.51 .08 

7. Irene Dalby, NOR, 4.13.24 WCR 8. Anna Uryniuk, POL, 3. Tyskland, GER, 7.19.10, 
2.15.39 Andreas Szigat, 1.50.94 
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Wherever you are! 
(SI Jlf~IRI 

=SWIM SPORT ?i?~ 
4. USA, 7.19.54, Chad 53.84 3m 10m 7. Kina, CHN, 176.984 

Carvin, 1.50.97 5. Mark Henderson, USA, 1. Shuping Tan, CHN, 1. Dmitry Sautin, RUS, 8. Mexiko, MEX, 176.151 

5. Australien, AUS, 7.20.86, 53.95 548.49 634.71 
Daniel Kowalski, 1.50.35 6. Franck Esposito, FRA, 2. Vera llyina, RUS, 498.60 2. Shuwei Sun, CHN, 630.03 
6. Italien, ITA, 7.22.06, Pier 54.16 3. Claudia Bockner, GER, 3. VladimirTlmoshinin, RUS, 
Maria Siciliano, 1.50.37 7. Anthony Nesty, SUR, 480.15 607.32 VATT!;NPQLQ 
7. Nya Zeeland, NZL, 54.26 4. Karen Dalton, USA, 4. Jan Hempel, GER, 585.27 
7.25.35, Trent Bray, 1.48.63 8. Denislav Kalchev, BUL, 471.42 5. Ni Xiong, CHN, 558.48 Damer 
8. Frankrike, FRA, 7.25.69, 54.68 5. Yulia Pakhalina, RUS, 6. Robert Morgan, GBR, 1. Ungern, HUN 
Christophe Marchant. 470.34 552.06 2. Nederfändema, NED 
1.51.38 200 m fjäril 6. Simona Koch, GER, 7. Sergei Kudrevitch, BLR, 3. Italien, ITA 

1. Denis Pankratov, RUS, 467.73 525.21 4. USA, USA 
100 m rygg 1.56.54 7. Svetlana Alekseeva, BLR, 8. Michael Murphy, AUS_, 5. Kanada, CAN 
1. Martin Lopez-Zubero, 2. Danyon Loader, NZL, 446.64 521.88 6. Australien, AUS 
ESP, 55.17 WCR 1.57.99 8. Julia Cruz, ESP, 440. 19 9. Roman Volodkov, UKR, 7 . Ryssland, RUS 
2. Jeff Rouse, USA, 55.51 3. Chris-Carol Bremer, GER, 9. Paige Gordon, CAN, 517.65 8. Tyskland, GER 
3. Tamas Deutsch, HUN, 1.58.11 438.81 10 Fernando Platas, MEX, 9. Brasllien, BRA 
55.69 4. Ugur Taner, USA, 1.58.42 10 Yuki Motobuchi, JPN, 507.93 10 Nya Zeeland, NZL 
4. Vladimir Selkov, RUS, 5. Konrad Galka, POL, 437.97 11 Andrei Kvotchinski, BLR, 11 Frankrike, FRA 
55.72 1.58.66 11 Elena Zhupina, UKR, 504.42 12 Kazakhstan, KAZ 
5. Brian Retterer, USA, 55. 77 6. Franck Esposito, FRA, 435.09 12 Chris Mantilla, USA, 
6. Rodolfo Falcon, CUB, 1,58.92 12 Annie Pelletier, CAN, 502.35 Fina.I 
55.85 7. Denis Silantev, UKR, 433.23 26 Jimmy Sjödin, SWE, Nederfändema - Ungern, 5·7 
7. Tino Weber, GER, 55.98 1.59.81 26 Linda Aronsson, SWE, 305.04 
8. Martin Harris, GBR, 56.21 8. Martin Herrmann, GER, 234.27 Herrar 

2.00.56 1. Italien, ITA 
200 m rygg 10m 2. Spanien, ESP 
1. Vladimir Selkov, RUS, 200 m medley 1. Mingxia Fu, CHN, 434.04 3. Ryssland, RUS 
1.57.42 WCR 1. Jani Sievinen, FIN, 2. Bin Chi, CHN, 420.24 KONSTSIM 4, Kroatien, CRO 
2. Martin Lopez-Zubero, 1.58.16WR 3. Maria Jose Alcala, MEX, 5. Ungern, HUN 
ESP, 1.58.75 2. Greg Burgess, USA, 396.48 

Solo 6. USA, USA 
3. Royce Sharp, USA, 2.00.86 4. Elleen Richetelll, USA, 

1. Becky Dyroen Lancer, 7. Grekland, GRE 
1.58.86 3. Attlla Czene, HUN, 395.88 8. Nederfändema, NED 
4. Tamas Oeutsch, HUN, 2.01.84 5. Anne Montminy, CAN, USA, 191.040 

9. Tyskland, GER 
1.59.31 4. Eric Namesnik, USA, 395.79 2. Fumlko Okuno, JPN, 

10 Australien, AUS 
5. Ralf Braun, GER, 2.00.04 2.02.01 6. Conny Schmalfuss, GER, 187.306 

11 Kuba, CUB 
6. Adam Ruckwood, GBR, 5. Christian Keller, GER, 390.00 3. Lisa Alexander, CAN, 

12 Kazakhstan, KAZ 
2.00.15 2.02.67 7. Mary Ellen Clark, USA, 186.826 

13 Rumänien, ROM 
7. Hajime ltoi, JPN, 2.00.35 6. Xavier Marchand, FRA, 388,05 4. Olga Sedakova, RUS, 

14 Kanada, CAN 
8. Tino Weber, GER, 2.00.52 2.03.05 8. Svetlana Timoshinina, 186.217 

15 Sydafrika, RSA 5. Maria ELena Giusti, VEN, 7. Serguei Mariniuk, MLD, RUS, 369.39 
181.396 16 Nya Zeeland, NZL 

100 m bröst 2.04.31 9. Myriam Boileau, CAN, 
6. Marianne Aeschbacher, 

1. Norbert Rozsa, HUN, 8. Jirka Letzin, GER, 2.04.70 369.27 Final 
1.01.24 WCR 10 Alla Tarasova, RUS, FRA, 179.368 

Spanien • Italien, 5-10 7. Giovanna Burlando, ITA, 
2. Karoly Guttler, HUN, 400 m medley 366,15 

179.254 1.01 .44 1. Tom Dolan, USA, 4.12.30 11 Mihaela Coman, ROM, 
8. Sonia Gardenas, MEX, 3. Frederic Deburghgraeve, WR 339.66 

BEL, 1.01.79 2. Jan i Sievinen, FIN, 12 Natasha Chikina, KAZ, 178.387 
LÅ~~QISIAt:!S, 2~ km 24 Sara Lindholm, SWE, 4. Phllip Rogers, AUS, 4.13.29 319.89 

164.975 M/F 
1.01.80 3. Eric Namesnik, USA, Damer 
5. Akira Hayashl, JPN, 4.15.69 Herrar 

Par 1. Melissa Cunningham, 
1.01.81 4. Curtis Myden, CAN, 1 m 

1. Becky Dyroen Lancer/Jiil AUS, 5.48.25.04 
6. Eric Wunderfich, USA, 4.17.93 1. Evan Stewart, ZIM, 382.14 

Sudduth, USA, 187.009 2. Rita Kovacs, HUN, 
1.01.91 5. Marcin Malinski, POL, 2. Wei Lan, CHN, 375.96 

2. Fumiko Okuno/Miya 5.50.13.76 
7. Vasily lvanov, RUS, 4.19.48 3. Brian Earfey, USA, 361.59 

Tachibana, JPN, 186.259 3. Shelley Taylor-Smith, 
1.02.17 6, Luca Sacchi, ITA, 4.20.03 4. Borris Lietzow, GER, 

3. Lisa Alexander/Erin AUS, 5.53.12.82 
8. Seth van Neerden, USA, 7. Philip Bryant, AUS, 353.46 

Woodley, CAN, 186.259 5. Bambi Bowman, USA, 
1.02.59 4.21.38 

4. Marianne Aeschbacher/ 6.00.09.12 
8. Robert Seib\, GER, 3m 

Myriam Lignot, FRA, 180.875 6. Luciana Sagae, BRA, 
200 m bröst 4 .22.97 1. Zhuocheng Yu, CHN, 
1. Norbert Rozsa, HUN, 17 Fredrik Lundin, SWE, 655.44 5. Olga Brousnikina/loulia 6.05.57.98 

2.12.81 4.27.39 2. Dmitry Sautin, RUS, Pankratova, RUS, 179.340 7. Peggy Buchse, GER, 
6. Sonia Cardenas/Lilian 6.11.42.55 

2. Eric Wunde~ich, USA, 646.59 
Leal, MEX, 178.932 8. Samantha Charotar, USA, 

2.12.87 4x100 m medley 3. Tianling Wang, CHN, 
: . Giovanna Burlando/Paola 6.15.28.34 

3. Karoly Guttler, HUN, 1. USA, 3.37.74 638.22 
Celli, IT A, 178.34 7 2.14.12 2. Ryssland, RUS, 3.38.28 4. Mark Bradshaw, USA. 
8. Laila Vakll/Kerry 

4. Nick Gllingham, GBR, 3. Ungern, HUN, 3.39.47 616.92 
Shacklock, GBR, 177.674 Herrar 

2.14.25 4. Tyskland, GER, 3.41.65 5. Jan Hempel, GER, 616.62 
19 Sara Lindholm/Karin 1. Greg Streppel, CAN, 

5. Akira Hayashi, JPN, 5. Australien, AUS, 3.41.74 6. Fernando Platas, MEX, 
Lobenius, SWE, 164.026 5.35.26.56 

2.14.36 615.66 
M/F 2. David Sates, AUS, 

6. Joaquin Fernandez, ESP, 7. Michael Murphy, AUS, 5.36.31.70 
2.14.83 SIMHOPP 594.42 

Lag 3. Alexel Akatev, RUS, 
7. Andrei lvanov, RUS, 8. Oavide Lorenzini, ITA, 

1. USA, Margot Thien, 5.37.26.43 
2.15.34 Damer 571.62 

Heather Simmons, Jiil 4. Darin Taraoi, ITA, 
8. Seth van Neerden, USA, 1m 9. David Bedard, CAN, 

Savery, Tammy Cleland, Jill 5.38.34.33 
2.15.43 1. Lixia Chen, CHN, 279.30 566.37 

2. Shuping Tan, CHN, 10 Dean Panaro, USA, Sudduth, Becky Oyroen 5. Christof Wandratsch, 
Lancer, Suzannah Bianco, GER, 5.39.33.94 

100 m f järil 276.00 560.07 
185.884 6. Almarv d Meer, NED, 

1. Rafal Szukala, POL, 53.51 3. Annie Pellelier, CAN, 11 Oscar Bertone, ITA, 
2. Kanada, CAN, 183.263 5.40.38.27 

2. Lars Frölander, SWE, 273.84 554.13 
3. Japan, JPN, 183.215 7. Chad Hundeby, USA, 

53.65 SA 4. Cherll Santini, USA, 12 Evan Stewart. ZIM, 
3. Denis Pankratov, RUS, 261.72 535.50 4. Ryssland, RUS, 182.953 5.43.07.43 

53,68 24 Linda Aronsson, SWE, 31 Jimmy Sjödin, SWE, 5. Frankrike, FRA, 180.132 8. Stefano Rubaudo, tTA, 
6. Italien, ITA, 178.091 5.44.43.57 

4. Mllos Mllosevic, CRO, 210.75 300.21 
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w m ® ru m m 
Oktober 
Simning 

1 Flyg! Cup, 25 m, Emmaboda 
1 Arne Borgs minne, 25 m, 

Stockholm (SKK) 
Centrumhallen Cup, 25 m, 
Stenungsund 

1 ·2 Sagavägssimmet, U, 25 m, Åsele 
1-2 Linnedoppet, 25 m, Älmhult 
1 ·2 Skenesimmet, 25 m, Skene 
1-2 10-manna Sprint och lagsim, 

25 m, Nässjö 
1-2 Lödde Cup, U, 25 m, 

Löddeköpinge 
1-2 Upp till 13, 25 m, Göteborg Sim 

(GSF) 
2 FK-Swim, S, J, U, 25 m, Falun 
2 Kanal Cup, 25 m, Töreboda 
2 Kanaan Cup, 25 m, Stockholm 

(Kanaan) 
7-9 Sun Cup, 25 m, Solna 
8-9 Sim a Go, U, 25 m, Ängelholm 
8-9 Sum-Sim-Test, 25 m, Markaryd 
8-9 Trollsimmet, 25 m, Trollhättan 
8-9 Ungdomsdistans, 25 m, Haninge 

(Södertörn) 
9 Scheeledoppet, S, J, U, 25 m, 

Köping 
9 Vägga Sim Cup, 25 m, 

Karlshamn 
9 Malaco Meldey Cup, 25 m, 

Vellinge 
9 L T-Cupen, U, 25 m, Ludvika 

15 Kaffedoppet, 25 m, Mölndal 
(MASS) 

15 Saltstänket, 25 m, Uddevalla 
(USF) 

15 Mälarcupen, 2/94-95, 25 m 
15 20-manna, 25 m, Stockholm 

(Hellas) 
15-16 Kalix Internationella, S,J, U, 25 m, 

Kalix 
15-16 Sundsvalls Sprint, S, J, U, 

25m,Sundsvall 
15-16 Svenska Ungdomssimspelen, U, 

25 m, Borlänge 
15-16 Simma Go Go, S-U, 25m, Malmö 

16 Laholm Sim, 25 m, Laholm 
16 Chiquita Cup, 25 m, Täby 
21 SO-manna, Stockholm (Neptun) 

22-23 Luxor Cup, S, J, U, 25 m, Motala 
22-23 E-Center Cup, J, U, 25 m, 

Söderhamn 
22-23 Ramdalsdoppet, S, J, U, 25 m, 

Oxelösund 
22-23 Åkersberga Sim, 25 m, 

Åkersberga 
22-23 Botvidsim, 25 m, Tumba (Botk/ 

Rönninge) 
23 Ena-Cupen, 25 m, Enköping 
23 Tivox Cup, 25 m, Tidaholm 

28-30 Ludvika Water Games, J, U,25 m, 
Ludvika 

29 Sjörövarsimmet, 25 m, Göteborg 
(S02) 
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29-30 Sprint-EM-kval, Helsingborg 
29-30 Umestänket, S, J, U, 25 m, Umeå 
29-30 Sprint-EM kval, S, 25 m, Helsingborg 
29-30 Tunafors Internationella, S, J, U, 

25 m, Eskilstuna 
30 Örnasimmet, S-U, 25 m, Hyltebruk 
30 Snapphanesimmet, S, U, 25 m, 

Hässleholm 

Simhopp 
7-9 Oktoberstevnet, Stavanger, NOR 
8-9 RM 5 m, SM 1 m, Karlskoga 

28-30 Ludvika Water Games, Ludvika 
28-30 Denmark Diving Open, Ringsted, 

DEN 

Konstsim 
2 Sum-Kval 4, reg 7+8, Växjö 
2 Sum-Kval 5, reg 2+5, Ludvika 
8 Sum-Kval 5, reg 3+4, Järfälla 

16 RM figurer, S, J, Göteborg 
28-30 Ludvika Water Games, J, Ludvika 

30 Smålandsserien, Jönköping 

Vattenpolo 
22-23 Svenska Cupen 

Utbildning 
8-9 Polo, Tränarkurs steg 1 

15-16 Konstsim, Domarkurs steg 2, 
Göteborg 

15-16 Konstsim, Domarkurs steg 3 
17-20 Simning, Siminstruktör steg 3, del 1 
22-23 Regel, Simregelsymposium, 

nya regler 
22-23 Polo, Domarkurs steg 2 

November 
Simning 

4-6 Fantomen Cup, 50 m, Stockholm 
(SPIF) 

5-6 Kurirspelen, Alt 1, 25 m, Luleå 
5-6 Vågspelen, S, J, U, 25 m, Skellefteå 
5-6 Kalmar Cup, 25 m, Kalmar 
5-6 Novembersim, 25 m, Eslöv 
5-6 Hoppe Cup, U, 25 m, Eskilstuna 

(ESS) 
11-13 Sum-Sim region, 25 m 
11-13 Sprint-EM, 25 m, Stavanger, NOR. 

(ev. 2-4/12) 
12-13 Arosdoppet, S, 25 m, Västerås 
19-20 Sparbankscupen, 25 m, Skeppland 

. (Ale) 
19-20 Kurirspelen, Alt 2, 25 m, Luleå 
19-20 Höst-Simiaden, distriktsfinaler 
19-20 Sälsimmet, U, 25 m, Njurunda 

20 Juldoppet, S, J, U, 25 m, Gävle (GSS) 
20 Kulknappssprintet, S, J, U, 25 m, 

Varberg 
20 Billingesimmet, 25 m, Skövde 

25-27 JDM-tävlingar, 25 m 
26 Mälarcupen, 3/94-95, 25 m 

Simhopp 
4-6 Diving Lund, Lund 

12-13 Post Cup, Köln, GER 
19-20 Fantomen Cup, Stockholm 

Konstsim 
4-6 Trygg-Hansa Synchro, Göteborg 

(S02) 
19-20 Sum-konstsim riksfinal, Visby 

Vattenpolo 
12-13 Seriestart 
26~7 NJM, UNM,O~~NOR 

Utbildning 
3-4 Simhopp, Tränare steg 1 B 

11 ·13 Kurslärarkurs för simlärare, 
Södertälje 

12-13 Simning, Simlärarassistent/ 
Simlärarkurs, Södertälje 

21-24 Simning, Siminstruktör steg 3, del 2 

December 
Simning 

3 Ferlinracet, S, U, 25 m, Filipstad 
3 Jubileumscupen, 25 m, Vara 
3 Strömstads Juldopp, 25 m, 

Strömstad 
3-4 WinterMidnightSwim, 25 m, Lycksele 
3-4 Sum-Sim riks, 25 m, Södertälje 
3-4 Svenskt Grand Prix 1, 93-93, S, 25 m 

4 Vargkällan Cup, U, 25 m, Lindesberg 
8-11 JSM, 25 m, Umeå 

10-11 Kvantum Cup, S, J, U, 25 m, Luleå 
10-11 Julklappsdoppet, 25 m, Stockholm 

(Spårvägen) 
10-11 Höst-Simiaden, Regions 

11 Domus Cup, S, J, U, 25 m, Hofors 
11 Lucia Sim, S, J, U, 25 m, Brunflo 

27-28 Winter Festival, 25 m, Piteå 

Utbildning 
3-4 Konstsim, Elittränar- och 

klubbledarkonferens 

1995 Utbildning 
Januari Simhopp, Tränare steg 2 
Februari Simning, regelsymposium 
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Nästa nummer: 
Mer o,n VM - Koninientarer, 

analyser, bilder 

Efter VM - Vad händer? 

Inflir Sprint-EM 

Konferenser 

Tavlingar 1995 och niycket annat 
o,n det du gillar 

Ko,n,ner i ,nitten av nove,nber 

PS. Du som läser någon annans Simsport. 
Prenumerera. 

Det är enklare än du tror. Ring, faxa eller skriv till: 

Simsport, Vzngalandsgatan 8, 417 63 Göteborg 
tel 031-22 56 20,fax 031-22 32 34 

235 kronor för tio nummer, 23:50 per nummer eller 
cirka 50 öre per s ida. Dessutom, är Simsport 

miljövänlig. 
Den är återanvändningsbar. 

Simsport kan sparas och går att läsa fler gånger. 

.., 

,J 
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Chrl,\1t1aks 
chrö1t1ika 

Hans Chrunak 

46 S IMSPORT 

Ett dj-la dåligt VM, 
med fantastiska framgångar! 

Ja, så sammanfattade jag VM nere I Rom. Som ni säkert förstår, så år jag 
JÄTTENÖJD, JÄTTEGLAD och JÅTTEVADSOMHELST, över Sveriges första VM 
guld i lagkapp I 50 m bassäng. 

En otrolig upplevelse på plats, när vi tillsammans med alfa nedresta simfans skaldade 
VM-GULD, VM-GULD, VM-GULD ... 

Men att som det utlovades I förra numret, där jag för övrigt hängdes ut på 
sk. ·e <pressen-sida", lämna mina intryck av VM i en mer analalytisk form, det kan 
jag inte. 

Med endast en veckas distans till VM, skulle en sådan analys bli för känslostyrd och 
behöva revideras I efterhand. 

Däremot kan jag lämna lite fakta, som det inte behövs någon längre 
betänketid till. 

1. Vi prickade inte någon formtopp, Endast 1 svenskt rekord och 2 pers. 

2. Våra förberedelser blev inte som de var planerade. Samlat landslag blev delat 
landslag. Ute-träning blev Inne-träning m.m. 

3. Resan till Rom blev en parodi. Vill man resa från A-B via resten av alfabetet, åk 
medlRB. 
4 . Det svenska ackrediteringsproblemet, var just bara svenskt. Övriga nationer hade 
inga svårigheter att vara fler ledare än deltagare, vilket inte var vår målsättning, bara 
tillräckligt många. 

5. Stämningen runt arenan var tunn. Stora tomma gap på läktaren gjorde VM I Rom 
tlll en trist tillställning. Speciellt om jämförelse görs med 1991 I Australien. Säkert kan 
biljettpriserna vara en förklaring. 150 kronor för ett försökspass. 2 500 kronor för en 
seriebiljett. 

6. En viss form av pasta-allergi lär ha lnfunnlts eller hemkomsten. Vårt hotell kunde 
inga fler recept. 

7. Transporterna fungerade mycket bra, men var livsfartiga. 

8. Gott om plats på läktaren för de aktiva (om det nu är bra ... ) 

, 9. Känslan före, under och efter 4x200 fr~t herrar var ooootrolig. Själv var jag helt 
uträknad. Kändes nästan sjukligt tomt efteråt. Jag vill se reprisen skrek förtvivlat en 
röst inom mig. 

10. Lars Frölander har tagit steget In på den individuella intematlonelfastjämhimmelen. 
Hanharenhyfsadutdelning,20-å.ringen.2VM-guld, 1 OS-silver, 1 VM-silver, 1 EM­
silver. Mer kan del Inte bli. 

11. Anders Holmertz tog sin första VM-peng individuellt, utan att vara I toppform. Kan 
vi hoppas på en gigantisk karriäravslutning 1996 med formen vässad till max. Tror 
nog det. 

12. Tommy Werner avslutade sin fina, 11 år, landslagskarriär med Guld. Tommy är 
två år äldre än Anders. Ett gott omen för Anders om två år. Tommy lämnar många 
minnen efter sig, både i och vid bassängen. Många s.k. "Knufen-cltat• finns kvar för 
goda skratt. 1985 vid EM i Sofia hade vi dagens "Knut". Det var Tommy som kläckte 
ett oslagbart uttalande. Tommy har också "diktat" en speciell hejarkfacksremsa, ofta 
använd på samlingar och på läktaren. Givetvis går den under namnet ·en knur. 
Saknaden efter Tommy i landslaget blir stor, men minnena desto flera. 
Låt oss avsluta denna Chrönika med "En Knur: 

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA 

Sverige 
Hans Chrunak 
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