



















































































hog amitionsniva i denna flerarsplan
och nardet galler utbildning och forsk- |
ning finns ett program innehallande
42 projekt. Utbildning och forskning
ar en kapitalinvestering och e en
kostnad. Det ar darfor viktigt att stra- |
tegin fér genomférandet

av investeringen Aar val
genomarbetadDen insyn "Foradldrarna ar ett

jag har pa alla nivaer i 4

svensk simidrott har ty- Starkt och stimule-
vérr gett mig den erfaren- 2 2

heten, att nar det géaller rande stod till Véra
forskning;:n s& ar den rr':'}lr simungdomar och
narvarande splittrad, vil- e s n

ket ocksa framférs, men ett nOdvand’gt

som viftas bort med ett
konstaterande, attvarniva
kor sina projekt. (Att ta initiativ till
samordning kan ibland vara en mog-
nadsprocess).

En samordnadinvesteringiforskning
skulle hoja kvalitén pa resultatet och
faktapubliceringen.

Aven vi har kanske nagot att hamta
fran den norska modellen, dar bl.a.
samordningen har hég prioritet. Pa
SDF-niva bor utbildning och adminis-
tration samordnas till stérre geogra-
fiska regioner.

DUK -Den unga kraften kommer att
vara en stimulerande injektion i ut-
vecklingsarbetet.

Utbildning och forskning &ren mycket
viktig hérnsten, nar det galler utveck-
lingen av det egna kapitalet.

Ekonomi
Ekonomin har under den senaste 10-
arsperioden varit den dominerande
fragan, nar simledare traffas pa for-
bundets arsmdéten och rikssimmar-
ting, vilket inneburit att fragor kring
aktiva idrotten kommit i skymundan. |
mitten av 80-talet hade férbundet
inget eget kapital, och det fanns till-
fallen da man fick 6ka sina skulder for
att kunna resa till internationella tav-
lingar eller tréaningslager. En sadan
ekonomisk situation skapade otrygg-
het och mindre bra arbetsklimat. Hu-
vudfragan har varit finansieringen av
verksamheten vid sidan om RF/SOK
anslagen. Forlagsverksamheten och
sponsorintakterna har inte varit till-
réackliga och vissa kostnader bl.a.
kanslikostnaderna var fér héga. An-
passning av kostnaderna har gjorts
under den senaste 5-ars perioden
bl.a. har antalet anstéllda pa kansliet
nastan halverats jamfort med 1988.
Det finns en mycket stor kostnads-
medvetenhet hos alla berérda | SSF.

7kitt” i verksamheten."

Forlagsverksamheten har aktiverats
under 1993, for att oka intakterna.
Har kan manga distrikt och klubbar
oka sittengagemang vasentligt. Sim-
idrotten har i likhet med manga andra
idrotter haft svart att fa sponsorin-
takter. Det har gjorts manga férsdk
men det har inte lyckats tillrackligt
mycket. Det kdrva ekonomiska laget
i landet har inte underlattat férutsatt-
ningarna.

For att skapa mojligheter till en lang-
siktig ekonomisk planering finns f.n.
inget annat alternativ &n stéd fran
klubbarna genom medlemsfinansie-
ring. Malet i flerarsplanen ar att ut-
veckla simidrotten i Sverige, for att
havda oss internationellt, och fér detta
kravs en finansiering som ger hand-
lingsutrymme for férbundsledning och
verksamma kommittéer. Férbunds-
ledningen har som styrmedel fér en
god och sund ekonomi, val genomar-

betade budgetar och malinriktade
ekonomiska nyckeltal. Uppféljning av
budget och nyckeltal gérs kontinuer-
ligti samband med manadsboksluten.
| samband med mina revisioner har
jag konstaterat, att detinom simidrot-
ten finns en mycket hég moral, nar
det géller att félja de lagar och spel-
regler som upprattas av skatte- och
rattsvardande myndigheter. Vi kan
vara stolta éver att vi har visar ett
mycket gott féredome.

Férbundet har under de senaste aren
byggt upp ett eget kapital pa c:a 5.7
mkr (53.3% av balansen). Det finns
kanske nagra som tycker att detta ar
for mycket. Drygt 3 mkr av dessa
pengar ar sékerhet fér anstéllda och
andra kostnadsatagande. Resten av
det egna kapitalet behévs for att
ibland kunna ge mojligheter till extra
projekt inom tavlingsidrotten, samt
for utveckling och forskning.

Férdelning av intdkter och kostnader 1993.

Intdkter mkr %
RF/SOK-anslag 5.2 441
Forlagsverks. 3.3 28.0
Sponsorer 0.5 4.2
Avgifter 2.2 18.6
Réantor 0.6 5.1
Summa 11.8 100.0

Sammanfattning

Utifran mina erfarenheter &r detta en beskrivning av det egna kapitalet
- Framgangar i internationella mésterskap

Avkastningen ar
- Medverka i ungdomars utveckling
- Gemenskapen inom simidrotten

Kostnader mkr %
Tavlingskosin. 6.2 5256
Utv, kostn. 1.4 9.3
Adm. kostn. 2.1 17.8
Ovr. kostn.+avskr. 0.4 3.4
Fondavs.+resultat 2.0 17.0
Summa 11.8 100.0

Darfor skall vi varda och vara radda om det egna kapitalet.

Arne Ericsson
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KREATIN:

-]

av Bengt O Eriksson

Kreatin har under de tva sista dren varit

féremal fér en omfattande debatt bade i press

och inom idrotten. Ett speciellt symposium arran-

geradest.ex. av Fysiologiska Instutionen vid GIHimaj 1994. Man
har hért kommentarer att "hédr ar ett mycket bra medel som
férbéttar idrottsliga prestationer och som inte &r dopingklassat”,
Det har ocksa férekommit 6nskemal t.ex. fran testledaren vid OS
i Lillehammer att Kreatin skulle dopingklassas. Svenska Simfér-
bundets Styrelse har ocksa deklarerat att den tar avstand fran
bruketav Kreatin. Det hindrar dock inte att det finns flera simmare

i landslaget som anvénder det.

Men vad &ar Kreatin och hur verkar
det? Har det en prestationsékande
effekt? Varfor, om i sa fall, ar det inte
dopingklassat? Ja, det finns manga
fragor ochtill detta manga asikter inte
minstisimledar- och simtranarskraet.
Fér att kunna svara pa dessa fragor
maste jag ga in en hel del i cellernas
och darmed muskelcellernas energi-
omsattning.

For att en muskelcell skall kunna dra
ihop sig behovs energi. Detta sker
genom tillgang pa ATP. ATP splittras
enligt nedan med frisattning av en-
ergi enligt formeln nedan.

ATP =3 ADP+P+Energi.

Som alla reaktioner kan denna ga i
andra riktningen, dvs man kan bygga
upp ny ATP.

ADP+P+Energi -) ATP.

Tillgangen till ATP &r en férutsattning
for att muskeln skall kunna fungera,
saknas det kan muskeln inte fungera.

Viharenmindre méngd ATP tillgang-
ligti muskulaturen. Detta racker till 2-
3 sekunder arbete. Darfér har mus-
kelcellen ett starkt behov av attbygga
upp ATP igen. | sjalva verket halls
ATP-koncentrationen konstant &nda
till "the bitter end”.

Det finns vasentligen tre olika vagar
att bygga upp (=resyntetisera)ATP.
De skiljer sigdelsihurfortdet garoch
hur mycket ATP som man far.

Den kvantitativt basta metoden ar att |

forbranna energirika &mnen. Dessa
ar kolhydrater (Glykogen och Gly-
kos) samt Fett (Fria Fett-syror=FFA).
Glykogen finns lagrat i muskelaturen
i ganska stor mangd och récker vid
ren glykogenférbranning i ca 60 min.
om arbetsintensiteten ar hég,>70%
av maximala syreupptagningsférma-
gan (V02 max). Ju hégre halt av gly-
kogen, desto ldngre racker det, dvs
desto langre orkar man. Glykogenhal-
ten i muskulaturen kan manipuleras
till viss del genom s.k. Glykogenupp-
laddning. Detta ar ju vanligt fére-
kommande infér langlopp som mara-
ton, Vasaloppet etc.

Glykos anvands ocksa i férbrannin-
gen. Det tillférs via blodet. Det finns
ett sinnrikt system att reglera blodets
glykoskoncentration (=blodets soc-
kerniva). Glykos fas via fédan genom
nedbrytning avintagen kolhydrat, men
kan ocksa bildas i levern. Genom
olika hormoner ffa insulin, glukagon
och tillvaxthormon halls blodsocker-
nivan relativt konstant. Svangningar
férekommer dock med toppar en
stund efter kolhydratmaltid och svac-
kor=laga blodsockervarden, nar man
ar hungrig. Insulinet, som bildas i 6ar
(=insula) i bukspottskérteln ar det vik-
tigaste. Det insdndras till blodet néar
blodsockret stiger och sénker detta
genom att”"puttain deticellerna®. Om
inte tillrackligt méangd insulin finnes
stiger blodsockret och kan vid avsak-
nad eller stor brist pa insulin leda till
medvetsléshet och déd, Diabetes-
coma. Vid éverproduktion av insulin
hander det motsatta, blodsockret
sjunker och man kan genom att hjar-

pr o

nan ar extremt kanslig fér blodsoc-
kernivan fa medvetsldshet-Insulin-
coma. Vid sjukdomen Diabetes mel-
litus (=sockersjuka) foreligger in-
sulin-brist. H6g blodsockerniva i blo-
det leder ocksa till att njurens glykos-
troskel dvertrades ock glykos gar ut i
urinen. Namnet diabetes betyder ga
igenom och mellitus-honungssét. |
antikens Grekland stélldes diagno-
sen sockersjuka pa att urinen sma-
kade sott!!

Saval glykogen och glykos ar viktiga
kallor till ATP. Detta sker bast genom
férbranning enl. nedan.

Glykogen/Glykos+syre(0?) —)
Koldioxid+vatten+energi

Aven fett kan férbrannas pa liknande
séatt. Fettinnehaller dubbelt sa mycket
energi som kolhydrater men det gar
at mer syre for att fa varje ATP-mole-
kyl. Kolhydrater ar saledes mest eko-
nomiska att anvdnda men i gengéld
finns det inte s& mycket av dem. Man
anvander darfér foretradesvis kolhy-
drater vid hard anstrangning, dvs
>70% av V02 max. Fett finnes dels i
muskulaturen men ocksa i fettdepaer
i kroppen och racker mycket l&nge-
dygn. Fran fettdepaerna kan FFA
mobiliseras och transporteras tillmus-
kelcellerna. For att "fa in FFA i mus-
kelcellerna” behdvs Carnitin, ej att
férvaxlas med Kreatin. FFA for-
branns genom den s.k. Beta-oxida-
tionen, i muskelmitochondrierna.

Normalt dvs i vila eller latt aktivitet
anvander vi bade fett- och kolhyd-
ratférbranning med overvikt fér
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Personerna pé bilden har inget med artikeln att gora.

fett.Vid ren fettférbranning anvands
mer syre an som bildas koldioxid.
Man kan saledes mata utandnings-
luftens sammanséttning for att se hur
mycket som var fett resp. Kolhyd-
ratforbranning. Detta gér man genom
att méata den s.k. Respiratoriska
kvoten, ofta betecknad RQ eller R.

__ Bildat C0?
RQ="F5 brukad 02

RQ mats genom analys av utand-
ningsluften som t.ex. sker med Dou-
glasséckmetod eller genom direkt-
analyserande system. Man kan f.6.
méata RQ i blodet, s.k. blodigt RQ.
Vid enbart fettutnyttjande ar RQ=0,7.
Vid enbart kolhydratutnytt-jande &r
RQ=1,0. | normala fall ligger RQ pa
0,80-0,85 och stiger vid arbete ju
tyngre/hardare anstrangningen blir.
Vid maximalarbete nas RQ >1,0 vil-
ket teoretiskt egentligen &r oméjligt
men beror pa att man andas for
mycket (hyperventilerar), sa att mer
C02 andas ut an som produceras.
Som en féljd av detta sjunker blodets
PCO02. Ett RQ> 1,0 anvands ofta som
kriterium pa att verkligen maximalniva
natts.

Om man féljer RQ vid ett "steady
state arbete”, dvs ettarbete som man
klarar med ren forbranning, kan man
rakna ut hur mycket av energileve-
ransen som sker genom fett- resp.
kolhydratférbranning. Som framgatt
av vad som skrivits tidigare férbrukas
kroppens glykogenmangd pa ca 1
timme om man arbetar pa en tung
belastning, dvs > 70% av V0? max.
Genom hard traning kan man "vanja

kroppen vid att ha kvar fettférbranning
hégre upp, kanske till ca 85% av V0?
max. Pa det viset racker Glykogen-
mangden langre. Sa har idrottsman i
uthallighetsgrenar ordnat det!

Forbranning av fett resp socker &r
den vésentliga energikallan vid an-
strangningar pa arbeten som tar mer
an 2-4 minuter. Fér att kunna for-
branna mycket kravs god tillgang till
syre, dvs individen behdver en hog
syreupptagningsférmaga=hdg
V022max. Ar arbetstiden kortare an
2 minuter maste energileveransen
ordnas pa annat satt. Man har da s.k.
anaerob energileverans. Den del
av energileveransen som inte tacks
av syreupptaget kallas fér Syre-defi-
cit. Man drar allts& pa sig en skuld,
som farbetalastillbaka efter anstrédng-
ningen-Syreskuld. Denna skuld ar
verkligen ettdaligt lan. Man far betala
tillbaka med 100% ranta, dvs syre-
atgangen for syreskulden &r dubbelt
upp mot syredeficiten.

Hur sker den anaeroba energile-
veransen? Ja detfinns tva vasentliga
vagar. Den kvantitativt storsta ar ge-
nom spjilkning av glykogen/gly-
kos. Darvid erhalles férutom energi,
dvs ATP Pyruvat, som sedan med
hjélp av enzymet LDH konverteras till
laktat, eller som det populart kallas
mijoélksyra. Vid spjalkning av glyko-
gen far man ut bara 1/18-del av den
mangd ATP som férbranning skulle
ha gett. Det ar saledes en patagligt
oekonomisk vag att fa fram ATP.
Daremot &r den relativt snabb.

Na&r kroppen kunnat accelerera upp
syreupptaget till tillracklig niva kan

bra medel som
forbattar idrotisliga

bildad laktat sedan férbrannas till kol-
dioxid+vatten+ATP. Laktatet som bil-
das i muskulaturen lacker ut till blo-
det och kan dar bestammas, nagot
som ju tillampas valdigt mycket inom
idrotten. Ju hogre laktat-

P U TS VP .2
niva, desta tyngre har
“har ar ett mycket belastningen varit. Ge-

nom att definiera den

hastighet eller den be-
lastning nar man bérjar
ansamlalaktat (=OBLA,

prestationer och  dvs onset of blood lac-

& = tate accumulation), kan

.som inte ir man fa uppfattning om
dopingklassat”. idrottsmannens form

ochvilken hastighethan
bér hallafér att fa bast traningseffekt,
resp. omvéant vilken laktatniva man
far vid en férutbestamd fart eller tid.

Laktat som bildas sanker pH i mus-
keln och darmed i blodet. Man tror att
pH-sankningen kan vara en av de
faktorer som begransar fortsatt ar-
bete. Sénkningen av pH-véardeti blo-
det forsdker kroppen att kompensera
genom att hyperventilera, darav hy-
perventilationen vid maximalarbete.

Spjalkningsmotorn, dvs den ana-
eroba, lactacida metabolismen drden
viktigaste energileverantéren vid an-
strangningar fran ca 10 sekunder upp
till 2-4 minuter, dvs det innebér de
flesta simdistanser.

Om man maste géra en blixtsnabb
maximal anstrangning sa anvands
tillganglig ATP i muskeln. Om an-
strangningen tar nagra sekunder sa
kan man aterskapa ATP for energi-
leveranser genom att utnyttja i mus-
kel befintligt Kreatinfosfat

(CP ellerPCr) enligt formeln

PCr+ADP ¢==p ATP+Kreatin

Denna reaktion styrs av enzymet
Kreatinkinas. Reaktionen kan ga att
bagge hallen och bestams av till-
gangen pa ffa Kreatin.

Vid hard anstrangning sa sjunker
halten av PCr i muskel patagligt och
vid laboratorieférsk kan man naned
till i stort sett 0 i koncentration. Vid
upprepade témningar kan muskeln
skadas, liksom vid syrebrist. Da lacker
Kreatinkinas ut till blodet. Ett forhojt
varde pa Kreatinkinas i blodet &r ett
tecken pa muskelskada, oavsett om
det &r en sjukdom eller skada i mus-
keln. Férhdjd kreatinhalt brukar tas
som ett tecken pa évertraning.

Efter splittring av PCr och avslutat
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arbete ateruppbyggs PCr snabbt och
snabbare ju mer Kreatin som finns
tillgangligt. Summan av Kreatin och
Kreatinfosfat (PCr) i muskeln kan na
en maximalniva. Om man har Kre-
atinbrist sa kan man "fylla pa Kre-
atinnivan” genom tillférsel. Det gar att
bestamma med en muskelbiopsi
mangden kreatin resp. kreatinfosfat.
Kreatin lacker ut fran muskeln och
utsdndras med urinen. Det finns dar-

for behov av tillférsel av Kreatin hela |

tiden. Muskelns kreatinférrad byggs
upp genom detta. Kreatin bildas dels
i levern men kan ocksa tillféras direkt
genom fédan. Vihar behov avca 1-2
g Kreatin per dygn. Kreatinfosfat da-
remot kan inte tillféras da det inte
passerar in i muskelcellerna. Detta
innebar att de komerciella preparat
som innehaller kreatinfosfat &r helt
vardeldsa.

Kreatin finnes i
olika fodoamnen.

Lingon 0.02 g/kg
Mjolk 0.1 g/kg
Rodspatta 2.0 g/kg
Rakor 0 g/kg
Flask 5 g/kg
Oxkott 4-5 g/kg

Strémming 6.5-10 g/kg

Genom lamplig féda kan man mer an
vél tacka kroppens Kreatinbehov.
Extratillférsel av Kreatin kan bara tas
upp till en viss del i muskeln. Sum-
man av Kreatin och Kreatinfosfat
kunde bara na upp till en max.niva.,
Vid tillférsel av 20-25 g Kreatin per
dag uppnas denna niva efter ca 4
dagar och ytterligare 6kning sker inte.
Overskott Kreatin kissar man ut i uri-
nen- en dyr urin saledes. Upptaget
av Kreatin i muskeln beror pa graden
av brist. Ju mindre som finns desto
mer tas upp. Detta innebér rent teo-
retiskt att upptagetbérvarabastome-
delbart efter hard traning.

Kreatintillforsel utéver behovet har
annuinte kunnat visas hanagon skad-
lig effekt. Det ar dock alldeles fér
tidigt att sdga att det ar ofarligt. Stora,
véal genomférda studier pa tillréckligt
stort antal individer av b&gge kénen
och olika &ldrar behovs for detta och
att man ocksa féljer bruket av Kreatin
under lang tid. Det ar forvanande att
lakemedelsverket ellerlivsmedelsver-
ket inte sett till att sadana studier blir
gjorda. Tills man 100% séakert vet att
Kreatintillférsel mer &n behovet inte
ar férenligt med nagra biverkningar
maste man alltsa inta en férsiktig
attityd.

Utbver Kreatinets betydelse for att fa
en hoég PCr-niva tycks det ocksa ha
betydelse for att "ta hand om fria
syrera-dikaler”. Dessa anses ge
muskelskador med muskeldmhetoch

traningsvark som féljd och darmed
samre muskelfunk-

inte med dar -annu! -ochar darférur
Juridisk synpunktinte doping. Gar
man dock tillbaka till den allmanna
dopingdefinitionen sasom denangavs
av IOC 1972.

Kreatin ar ett kropps-

: . I s e ———

tion. Kreatinet skulle egetamne. Tillférs det
alltsa kunna ha bety-  n : i 6kad mangdochiav-
delse {6r att minska Med f’op,ng avoes sikt att na battre id-
muskglérr:hets?rc_:b- anvandandet av rottsresultat sa ar
lem vid hard tréning kroppsfrémmande det saledes doping.

resp. motverka éver-
traningsproblemen.

Vad ger nuKreatin for
effekt pa idrottspres-
tationerna? Vad vi
idag vet baseras pa
laboratorieforsék och
tacker naturligtvis inte
hela idrottssituationen. Av gjorda, del- |
vis preliminara forsok vet vi att det |
tycks ge battre férméaga attklara korta,
intensiva anstrangningar, 6 sek ar-
bete, 6 sek vila, osv. Daremot har
man inte kunnat visa nagon effekt pa
langre arbets-perioder, dvs mer &n 2
minuter. Vid I6pning 1500 m kunde
ingen forbattring nas med Kreatin,
dvs anstrdngning pa ca 4 min. Rent
teoretiskt skulle alltsa en sprinter-
Ibpare, en hoppare eller en 50 m:s
simmare kunna ha viss favor.

Det finns studier som talar fér att
Kreatin ger snabbare aterhamtning
efter maximal anstrdngning. Detta
skulle alltsa innebéra att om foérsok
och final gar tatt inpa eller om en
simmare simmar flera lopp efter var-
ann skulle han kunna ha en favér av
Kreatin. Vid vara SM- och DM-tav-
lingar ar det ju inte ovanligt att en
simmare simmar 2-4 olika distanser
vid samma pass.

Effekten av Kreatin ar saledes be-
gransad, vad vi vet idag. Det finns
valdigt fa studier av Kreatinets ev.
paverkan paidrottsprestationen. Men
som elitidrotten ar idag innebar den
ev. lilla férbattring som Kreatin skulle
kunna sta for en klar favér. Det &r ju
minimala skillnader mellan succé och
misslyckande. Ffa géller om den an-
dre individen man jamférs med ar
vegetarian och som darfér bér ha
lagre Kreatinnivaer.

Ar det da Doping. Nar det géller
Doping ardet svarare. F.n. definieras
Doping med hanvisning till IOC upp-
gjord lista pa férbjudna d&mnen, sub-
stanser och lakemedel. Kreatin finns

amnen eller kropps-
egna amnen i onormal skulle det ocksa vara
mangd och i avsikt att
forbattra idrotts-
prestationen”.

Ur medicinsk och fy-
siologisk synpunkt

doping, dvs man blir
battre av det. Ur etisk
synpunkt ar det ock-
sa doping. Den som
anvander det forsdker
ju skaffa sig en favér
jfr med sina konkurrenter.

Idag ar inte Kreatin dopingklassat.
Det ar oklart om det kommer att bli.
Det finns olika asikter bland exper-
terna. Tills dess far det bli ett etiskt
stéliningstagande. Det ar precis vad
Svenska Simforbundets styrelse har
gjort genom att ta avstand fran Krea-
tinbruket.

Slutligen nagra ord om den “soppa

| vad géller olika Kreatinpreparat”.

Pa marknaden finns nu preparat som
innehaller enbart Kreatinfosfat. De ar
helt VARDELOSA. | andra varierar
mangden Kreatin patagligt vilket gér
att Kreatinpriset blir oerhort varie-
rande. Tyvarr har samhdllet inga
kontrollfunktioner. Faltet ar 6ppet for
lurendrejare. Nar nu idrotten sasom
simningen skriker efter pengar for
att éverleva/utvecklas/hdnga med i
vérldseliten ar det forvanande att s&
stora summor kan slangas ut pa
Kreatin. Nog skulle pengarna kunnat
anvandas battre. Infor politiker och
allmanhet skulle idrotten/simningen
sta mycket starkare om vi héll en
Kreatinfri Idrott som var fana. Det

| leder Simférbundet till heder att det

tagit ett s bestamt avstandstagande
till Kreatinbruket.

Bengt O Eriksson
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Tekniekt magasin

mellan tre olika typer av laktatmaskiner
och tva olika pulsméatningsmetoder

av Buhre, U. T. och Kjellberg, M. IFU-Syd, Lund och Karolinska Institutet.

Inom simning har man en langre tid
anvant sig av kommersiella laktat-
maskiner for att bestamma vid vilken
simhastighet den anaeroba troskel
infaller. Den anaeroba tréskeln &rden
punkt da hastigheten pa energileve-
rans genom aerob spjalkning av gly-
kogen narmar sig sitt maximum. Krop-
pen hinner inte med att anvanda det,
i blodet befintliga, syret fér att genom
aerob spjalkning producera energitill
de arbetande musklerna. Musklerna
kraver en snabbare energileverans
och de "extra” energi som kravs, pro-
duceras i cellcytoplasman. Foér att
kunna producera denna energi bil-
das laktat.

Samtidigt som laktat produceras i
muskulaturen kan dessa, tillsammans
med bl.a. hjarta och lever dven oxi-
dera laktat, dvs gora sigavmed laktat.
Manga definierar den anaeroba trés-
kel som den punkt da hastigheten av
laktatproduktionen i muskulaturen ar
den samma som hastigheten pa laktat
oxidation i muskler och andra organ.
For att detta ska kunna matas kréavs
attmuskellaktatproduktionen kommer
i balans med blodlaktat ackumulatio-
nen. Det kravs en viss tid, cirka 2-3
minuter, for att detta steady-state ska
uppnas.

Inom simningen har vi sedan lange
anvant oss av ett par olika testproto-
koll fér att bestdimma den anaeroba
troskeln. Dessa har bade fordelaroch
nackdelar da det galler dels att hitta
den anaeroba troskeln och dels hur
vél den stammer 6verens fartmassigt
och pulsmassigt med den praktiska
situationen.

Det vanligaste testprotokollet ar atta
100 meters repetitioner i stegrande
simhastighet, med cirka 30 sekunders

vila efter varje repetition. Fér att hitta
brytpunkten anvander man sig av en
visuell bedémning om vid vilken re-
petition laktatvardet férandras radi-
kalt fran enratlinje. De varden som &r
nominellt likvardiga passas till en for-
sta gradsfunktion, och de varden,
fran det att en radikal férandring sker,
passas aven de till en férsta grads-
funktion. Dar dessa tva linjer bryter
varandra intréffar den anaeroba trés-
kel (se figur 1).

FIGUR 1.
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Syftet med denna studie var att dels
studera skillnaden i laktatvarden mel-
lan tre olika kommersiella laktatma-
skiner, dels studera skillnaden i sim-
farter vid den anaeroba tréskeln, och
slutligen studera skillnaden i hjart-
frekvens mellan tva olika matmetoder.

Metod

Elva elitjuniorsimmare deltog i stu-
dien, sju pojkar och fyra flickor. Varje
simmare fick testproceduren férkla-
rad innan testtillifallet. En testare fra-
gade varje simmare hur fortde trodde
att de skulle kunna simma pa den

sista repetitionen av 8 stycken. Den
tiden plus 16 sekunder anvandes som
utgangshastighet fér varje simmare.
Dérefter skulle simmare simma cirka
tva sekunder snabbare per 100 me-
ter, pa den nastkommande repeti-
tion. Nar simmaren kom i mal mattes
hjartfrekvens samtidigt, dels med BHL
pulsmétare och dels med en Preci-
sion heart rate meter (PHRM). Déref-
tertogs tre blodprov, tva fran érat och
ettfran fingertopp.Tidigare studier har
visat att det inte &r nagon skillnad i
artariserat kapillarblod beroende péa
var pa kroppen proverna tas. Det
férsta provet fran érat var 10pl och
anvéandes for att mata blodlaktat kon-
centrationen med hjélp av en Lange
miniphotometer-8. Det andra provet
fran orat var 25pl och anvandes for
att mata blodlaktatkoncentrationen
med hjélp av en Analox G-7. Provet
fran fingertoppen var 25ul och an-
vandes for att mata blodlaktatkon-
centrationen med hjdlp av en Accu-
sport(Boeringer-Mannheim). Proven
fran ératoch provetfranfingerspetsen
togs samtidigt. Efter den sista av atta
100 meters repetitioner togs tre pro-
ver, direkt efter malgang, tre minuter
efter malgang och fem minuter efter
malgang. Samtliga prover analysera-
des enligt respektive referensmetod.

Statisk analys
Féljande statistiska analyser gjordes
fér bade hjartfrekvensmaéatningarna
och for blodlaktatmatningarna:

1. Anova och Pearson R korrelation
pa hela data setet.

3. Anova och Pearson R korrelation
pa varje quartil av data setet.
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Resultat

Hjartfrekvensmatningar

Totalt gjordes 81 stycken pulsméatningar (n=81), darman
fick svar samtidigt fran BHL och PHRM. Medelvéardet tér
BHL var 160,79 slag/min (+18,64) och fér PHRM var
medelvardet 160,29 slag/min (£18,51). Det var ingen
statistisk signifikant skillnad mellan de tva metoderna
(F=0,028, P<0,001).Korrelationen mellan de tva matme-
toderna var r=0,99, SEE+3,01 slag/min, (y=1,56+0,99x).
Medelvirdet, standard avvikelse (SD), anova och Pearson
R (SEE) fér varje quartil visas i Tabell 1.

Tabell 1. Medelvirde fér hjartfrekvens (slag/min),
statistisk signifikans och korrelation for BHL och
PHRM.
Matmetod X SD F r SEE
1:a Quartilen BHL  137,3 9,05 0,07 0,950,58
(n=21) PHRM 136,3 8,22

2:a Quartilen BHL 154,4 4,02 0,004 0,80 3,56
(n=20) PHRM 154,5 5,77

3:e Quartilen BHL 168,4 5,36 0,0008 0,89 2,60
(n=20) PHRM 168,4 5,48

4:e Quartilen BHL 184,3 6,22 0,46
(n=20) PHRM 1829 6,73

0,84 3,80

Blodlaktatméatningar

Totalt gjordes 96 stycken blodlaktatkoncentrationsmat-
ningar (n=96), dér man samtidigt fick prover fér analys
med Accusport (BM), Analox G-7(ANA), och Lange (LAN).
Varje quartil innehall 24 matningar (n=24). Medelvardet
fér BM var 4,81 mmol/I(+338), medelvardet fér ANA var
3,36 mmol/l (+2,47), och medelvardet fér LAN var 5,50
mmol/l (+4,20). Det var ingen statistisk signifikant skill-
nad mellan BM och LAN (F=1,58, p<0,01), men dédremot
var det en statistisk signifikant skillnad mellan ANA och
BM (F=11,53, p<0,01) ochmellan ANA och LAN (F=18,55,
p<0,01). Korrelationen mellan de olika matmetoderna
var, mellan BM och ANA, r=0,87, SEE+1,21 mmol, mel-
lan BM och LAN, r=0,89, SEE+1,91mmol, och mellan
ANA och LAN r=0,94, SEEx1,50mmol. Tabell 2A visar
medelvarde, standard avvikelse for varje quartil.

Tabell 2B visar, signifikans vid p<0.01, och r och SEE fér
varje quartil.

Tabell 2A. Medlvirde i blodlaktat koncentration
(mmol/l) fér Lange, Accusport och Analox i
varje quartil.

Matmetod X SD
1:a Quartilen BM 1,87 0,45
(n=24) ANA 1,18 0,29

LAN 1,71 0,40

2:a Quartilen BM 3,03 0,54
(n=24) ANA 1,93 0,38
LAN 3,10 0,35

3:e Quartilen BM 4,95 1,69
(n=24) ANA 3,38 1,06
LAN 5,64 1,28

4:e Quartilen BM 9,40 3,08
(n=24) ANA 6,95 1,84
LAN 11,58 3,42

Tabell 2B. Statistisk signifikans och korrelation
for varje quartil.
Matmetod F p r SEE
1:a Quartilen BM-anA 39,39 0,01 0,62 0,36
BM-LAN 1,56 0,01 0,39 0,38
ANA-LAN 27,68 0,01 0,48 0,26

2:a Quartilen em-ana  66,27* 0,01 0,31 0,36
BM-LAN 0,28 0,01 0,75 0,24
ANA-LAN 123,97* 0,01 0,36 0,36

3:e Quartilen Bm-anA  14,99* 0,01 0,31 1,03
BM-LAN 2,52 0,01 0,62 1,03
ANA-LAN 44,47 0,01 0,63 0,84

4:e Quartilen em-ana 11,17* 0,01 0,52 1,61
BM-LAN 5,34 0,01 0,54 2,95
ANA-LAN 33,90* 0,01 0,68 1,38

*=Statistiskt signifikant vid p<0,01, for ANOVA.

Troskelfarter
Da det gallde att med utgangspunkt fran matresultaten
bestamma tréskelfarter for de olika simmarna, var det
ingen statistisk signifikant skillnad mellan de tre olika
matmetoderna. Korrelationen mellan de olika matmeto-
derna och den uppskattade tréskelfarten var fér (BM mot
ANA) r=0,95, SEE+1,46 s/100m f6rBM mot LAN, r=0,97
SEE+1,26 s/100m, och ANA-LAN, r=0,91, SEE+2,01 s/
100m. De individuella tréskelfarterna redovisas i tabell 3.

Tabell 3. Individuella tréskelfarter, méatt med
olika matmetoder.

Simmare BM-troskelfart ANA-tréskelfart LAN-troskelfart

01 1.19,2 1.18,7 1.19,8
02 1.03,6 1.04,2 1.06,1
03 1.086,3 1.06,2 1.06,5
04 1.05,7 1.05,6 1.03,9
05 1.02,9 1.01,6 1.03,6
06 1.05,5 1.04,5 1.05,1
07 1.06,0 1.07,9 1.04,0
08 1.09,3 1.09,0 1.09,2
09 1.11,9 111,14 1.18,7
10 1.10,2 1.06,5 1.10,5
11 1.07,9 1.08,9 1.08,7

Eftersom mycket av dagens idrott gar ut pa att individuellt
anpassa tréningsbelastningar dr apparaturer sa som
hjartfrekvensmétare och blodlaktatmaskiner bra hjalp-
medel. Med utgdngspunkt fran det faktum att manga
simtrédnare baserar och Korrigerar trdningsintensiteter
med utgangspunkt fran individuellt bestdmda hjértfrek-
venser, och simhastigheter relaterat till blodiaktatkon-
centrationer har det funnits ett behov av attjgmféra olika
mdétmetoder dé det géller dessa bada parametrar.

Pulsmatningar med

olika maskiner
Tidigare har det gjorts en pilotstudie da det géller jamfo-

| relse mellan egen pulsmatning (tagen pa 10 sek) och

PHRM. Denna pilotstudie visade att det fanns generelit
sett ett daligt samband mellan dessa bada matmetoder.
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En stor del i detta torde ligga dels i hjartfrekvensens
relativa aterhd&mtning beroende pa arbetsbelastningen,
och dels hos individen som har valdigt svart att rakna rétt
antal pulsslag pa tio sekunder vid en hég hjartfrekvens.
Darfér ansags det nédvandigt att studera skillnaden mel-
lan de mest frekventa anvandningsmetoderna som finns
pa marknaden fér simning. Det visade sig finnas en stark
korrelation mellan de olika matmetoderna (r=0,99). Aven
nar man delade upp datapunkternaiquartiler fannsingen
statistisk signifikant skillnad mellan BHL och BHRM. Det
fanns heller ingen trend att matmetoderna skulle diver-
gera da hjartfrekvensen antingen sjénk eller steg, relativt
sett.

Sammanfattningsvis kan man saga att PHRM ligger 1,5
slag/min hégre an BHL, dverenstammelsen mellan de
olika matmetoderna &r saker till 98% med en felmarginal
pa =3 slag/min.

Den stora skillnaden mellan de tvd métmetoderna ligger
i anvandningen av dem. BHL mataren ar en individuell
maétare som kontinuerligt lagrar pulsen i en sdndare, som
simmaren har fastspand runt bréstkorgen. D& man an-
vander PHRM behdvs inget balte runt bréstkorgen. Sim-
mare maste endast se till att bréstkorgen, dar man méater
befinner sig ovanfér vattenytan. Pulsen registreras direkt
d& simmaren placerar en blét skumgummi attrapp pa
bréstkorg. Férdelen BHL mataren kontra PHRM é&r att
pulsen kan registreras kontinuerligt under bade arbete
och vila. Nackdelen &r att man ar begransad till en
anvandare per gang. PHRM kan mata flera olika simmare
inom en kort tidsperiod, férutsatt att de inte anlander till
kaklet for pulsméatning samtidigt.

Blodlaktatkoncentrations-
overensstammelse mellan

olika maskiner
Da det galler blodlaktatmatningarna anvander sig de olika
maskinerna av olika metoder. For att en stor sékerhet ska
uppnas i matresultaten kravs det att man anvéander sig av
en bestamd blodméangd vid analysen av blodlaktat kon-
centration oavsett vilken maskin man anvander sig av.
Detta innebar att anvandaren maste nyttja kapillarrér {or
att uppna den bestamda mangden. Acusporten anvén-
der sig av torrkemi och har precis som de andra maski-
nerna ettenkeltforfaringssattihanteringen avblodprover.
Den arfaltmassigt anpassad. Analox maskinen anvander
sigav en enzymatisk metod. Matningen sker helatiden pa
helblod. Man kan om det kravs kyla proverna efter prov-
tagning och analysera dem vid ett senare tillfalle. Lange-
maskinen anvander sig av en spectrofotometrisk metod.
Matningen sker pa hemolyserat blod. Sjalva analysme-
toden maste anses vara nagot mer komplicerad, da det
galler hanteringen av blodet, &n de tva andra maskinerna.

Tidigare har Acusportmaskinen jamférts med YSI 1500
och funnits vara, for faltmassigt bruk, ett acceptabelt satt
att mata blodlaktatkoncentration (1). Dock upptacktes det
att dverensstammelsen vid laga blodlaktatkoncentrationer
(motsvarande férsta quartilen, x=1,9+0,6), var relativt 1ag
(r2=0,66). | denna studien var dverensstammelsen i mot-
svarande region nagot lagre (se tabell 2B). Det bér
papekas att skillnaden mellan Analox och Accusport,
samt mellan Analox och Lange var statistiskt signifikant,
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oavsett quartil. Dock var skillnaden mellan Lange och
Accusport inte statistisk signifikant i nagon av de fyra
quartilerna. Slutsatsen av dessa méatningar ar att Accu-
sportmaskinen och Langemaskinen stdmmer vél Gve-
rens,och pavisar ingen statistisk signifikant skillnad i
métresultatet mellan de tva olika metoderna. Aven
Accusport och Analox, samt Analox och Lange stammer
val dverens men hér finns det en skillnad i det absoluta
blodlaktatvardena mellan de olika matmetoderna.

Troskelfartsbestamning med hjalp av

blodlaktatmatningar

For att underséka om detta utgjorde en felbedémning da
man genomfor tester for att bestdmma den anaeroba
troskelfarten hos simmare gjordes ytterligare statistiska
analyser. Dessa visade att det inte fanns nagon skillnad
mellan den anaeroba troskelfarten oavsett vilken maskin
som anvandes. Overensstammelsen i tréskelfart, bero-
ende pa vilken maskin som anvandes fér att bestamma
blodlaktatkoncentrationen, var stor oavsett vilka tva ma-
skiner som jamférdes. Accusport och Lange maskinerna
hade slorst Overensstdmmelse, darefter Analox och
Accusport och till sist Analox och Lange. Skillnaderna i
troskelfarter kan bero pa den laga linjariteten vid laga
varden fér Accusportmaskinen. | allatre fallen av elva, dar
skillnaden jamfért med Langemaskinen befanns vara mer
an 0,8 sekunder, var basnivan, d.v.s. att blodlaktatvardena
matta med Accusportmaskinen sjonk i forhallande till en
dkande simhastighet. Dock fanns det ingen tendens till
om detta skulle éverskatta eller underskatta troskelfarten
i férhallande till den uppmatt med Langemaskinen.

Vanligtvis testas flera simmare samtidigt. Beroende pa
vilket testprotokoll som man anvénder sig av. Med Analox
eller Langemaskinerna kan man vanta med att analysera
proverna tills dess att alla simmare har genomfért testet.
Detta ar en nackdel med Accusportmaskinen eftersom
testmetodiken inte tillater att man sparar proverna. Varje
analys tar 60 sekunder fran det att blodet applicerats pa
testremsan. Till detta kommer provtagningstid och appli-
kationen av blodet pa testremsan. Med Accusportmaski-
nen kan man, med erfarna testare testa 3 simmare var
60:e minut.

Faltméassigt anvandande

av laktatmaskiner

Fér rent faltmassigt anvandande ar det ingen storre
skillnad i komplexiteten da det galler provtagning for
Accusport, Lange eller Analoxmaskinerna. Storleks-
massigt har Accusporten en férdel framfor de andra tva
maskinerna. Om man ser effektivitetsméassigt &r Lange
och Analoxmaskinerna klart att rekommendera framfér
Accusportmaskinen. Férattkontrollera aven laga tranings-
intensiteter, d.v.s. under 4 mmol/l bedéms Accusport
vara, med utgangspunkt fran denna studie fullt accepta-
bel. Detta eftersom traningsintensiteten inte bestams
enbart med hjélp av blodlaktat, utan dven med hjalp av
simhastighet och hjartfrekvens. Dock bérman hai atanke
den relativt héga felprocent vid en lag arbetsbelastning.
Accusportmaskinen kan fungera som ett bra pedago-
giskt hjalpmedel, tillsammans med hjartfrekvensmat-
ningar, for att lara oerfarna simmare att hitta ratt tranings-
intensitet.
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Forts. Irdn sidan 21

till reglerna uteblir. Den starsta till-
gangen i tavlingssimning &r de var-
den som kommer ur sjalva taviandet,
Dessa varden hotas allvarligt av nu-
varande omslandigheter. Aven tro-
vérdigheten gar forlorad. Det ar dar-
far viktigt att FINA ger detta amne
hégsta prioritet, finansiella resurser,
arbetskraft och den tekonologi som
behdvs, omedelbart.”

Uppropet visades sedan férsA manga
nationer som majligt och resultatet
blev att representanter for 18 natio-
ner, av 103, skrev under. Pa fragan
om Kina fatt majlighet att underteckna
uppropet blev svaret fran tranarna.

- Det vet vi inte, vi gjorde den har
aktionen sa snabbt som maojligt for att
inte stora simmarna under VM.

Men det rader delade meningar ocksa
inom nationerna om uppropet. Nagra
tranare som sag det skrev inte under,
Aven om Finlands ledare Kurt Mikkola
skrev under sa hade deras ansvarige
trénare Kari Ormo en annan upplatt-
ning.

- Jag &r glad om man kan forbattra

dopingtesterna men jag villinte skriva
pa en sadan lista. Det ar bara en
aktion mot Kina. Det finns inga bevis
far alt kineserna anvdnder doping
och dérfér borde uttalandet inte kom-
mit till stdnd. Det &r inte réatt mot de
kinesiska simmarna i VM eftersom
man inte vet om de har vunnit medal-
jerna med ofilldtna medel, sa Ormo
till de finska journalisterna.
Faretradarna fér undertecknarna var
noga med att poéngtera att det var
tranarnas uppfattning och inte ras-
pektive simférbunds.
GunnarWerner, generalsekreterare i
FIMA tycker det &r oforskamt av tré-
nara och att Kina pekas ut &ven om
landet inte ndmns direkt.

- Man kunde férvanta sig mer av
trdnare pa den nivan, sa Gunnar
Werner till TT. Det finns inga som
helst bevis for att kinesiskorna &r
dopade. Listan &r inte vard nagonting
och FIMNAs ledning kommer inte att
géira nagot med anledning av den. Vi
gor en stor insats med dopingtesier
utanfar tavlingar, ocksa i Kina. Vihar
gjort 40 i ar och planerar 100 totalt,
Ingen ifrdgasatte Australiens, USAs

och Tysklands damers segrar. Och
det &r kanske problemet. Det &r for
mycket som pekar pa att Kina och
ingen annan anvander otillatna
medel.

Men det &r viktigt att kemma ihag att
i en rattsstat &r man oskyldig tills
bevis finns om motsatsen.

Darfiér maste de som varnar om
simningens trovardighet tillsammans
inte bara anklaga, utan se till att
risken fér att nagon anvander olillatna
medel rdjs undan.

Béasta sattet maste vara att fa med
Kina i detta arbete. Det kan inte
heller vara roligt fér dem som vinner
att utpekas som fuskare. Sjalva har
de kinesiska flickorna sakert inle en
aning om vad de stoppar i sig under
trédningsperioden,

FINA maste tillsammans med varlds-
trdnarféreningen, WSCA, fa till stand
oanmélda dopingtester i alla lander.
Inte baraiKina. Det kan vara proble-
matiskt i slutna lander som Kina, det
medges, men fér trovardighetens och
simningens skull r det nédvandigl.
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Text o foto: Lars-Ake Lindgvist

VM-VIMMEL VM-ViN=viEL

EL VM-VIMMEL

Tre fjdrdedelar av varldsmastarna
fran 4x200 m fritt mé&ter pressan
efter 4x100 m fritf. Nu med Fredrik
Letzler i stédllet fdr Christer Wallin.
Dan femte, tvda fran védnster, &r
ingen lagkappsreserv utan
Expressens Hans Linné. Han har
haller inte kiatt ut sig i landslagsT-
shirt fér att smdlta in | laget utan
fatt en av forbundskapten Hans
Chrunak dé Linnés egen T-shirt
stulits nagra timmar tidigare.

Jani Siavinan firade segern pa 200
m mediey, lugnt och vardigt tillsam-
mans med den finska landsiags-
ledningen pa en av alla de reslau-
ranger som fanns inom VYM-om-
radel. Kvinnan vid hans sida dr inte
flickvdnnen utan mamma Sievinen,

Tommy Wearner gjorde sitt
sista stora infernationalia
mésterskap | Rom. Han
avtackades forst av dvriga |
faget genom Elfenor Svens-
son, en flaska champagne
att anvandas vid andra
festiiga tillfdllen och av
Simférbundets ordférande
Pear-Axel Eriksson som gav
ett dussin silverskedar med
remmotiv. At anvédndas | nya
heammeat Hill kaffet med
sambon Pelra eller alt fylla
med grét att mata sonen
Oscar med.

Det var ljust pa prassidktaren. Tyska nyhelsbyrans DPA
utsdnde jobbade sa svart sorm mdjligt under férsokspassen.
Afla satt &r bra utom de déliga. S4 fick han motion efter varje
farsdkspass for att hdra om ndgon finalist strukit sig till
farmén for Dagmar Hase. Det hade ingen. Damen som sitter |
mitten av bilden ar Kristin Otto, tidigare dsttysk simmare med
massor av guld fran OS5, VM och EM. Dessufom flera
védridsrekord fran daen tiden det begav sig or dsityska damer.
Som sittunderlag anvdnder hon Simsports VM-guide. Den
gick att anvanda Kl det ocksd. Nu arbetar hon som TV-
kommaentator fér tvsk TV. Det enda som stdrde bilden var
fexten pa hennes ryggsédck - No drugs.

Skall vi byta grejer? Sista dagarna under
att internationellt mésterskap fvils simvés-
korna mad badmdssor, T-shirts och annat
nationallt. intresset ar stort hos de aktiva
att byta till sig nagot som sadan kan visas
upp pd trdningen | hemmabadet. Rom var
inget undantag. Man hér utanfér ertrén
dik platsiigt en ung ftalfenare upp och ville
ha an svensk T-shirt. Som utbyte drog han
av sig och erbféd sin egen trdja. Hanna
Jaltner och Therese Alshammar hade inget
amot bytel.
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Text o foto: Lars-Ake Lindgvist

VM-VIMMEL VM-ViEL EL VM-VIMMEL .

Aven om ingen var direk!
dverraskad sd var uppstandelsen
stor efter Antti Kasvios seger pa
200 m fritt. Direkt efter
prisutdelning satf ett par
funktiondrer som haftpldaster pa
segraran. En fdr att s4 snabb!
som mdjligt lotsa till internationall
presskonferens, en fdr att félja
med il dopingkontrollen. Pa
presskonferansen var det tvdan,
Anders Holmertz, som tilldrog sig
stdrst uppmdarksamhet. Dan
Internatfonelfa pressen visade
Andars mycket stor respekt och
sédttet han hanterade de 50-60
fournalisterna och fotograferna pd
véckte dnnu stdrre respekl,
Anders Holmertz ar en varldsartist som ocksa hantarar alit runt sjélva simningen professionalit. Det var
skillnad | Bom mot EM-guldet 1987. D4 ville han inte vara med om nagon presskonferens alls.

Brigitte Becue dr en 22-arig belgiska
som wvarit med i internationallt brési-
sim { manga dr. Hon blev Europa-
mdéstare 1993 och var lvaa 1989. |
Rom tog hon sin och Belgiens férsia
VM-medalf pd damsidan da hon blav
trea pa 200 m brosi. Ett dygn tidigare
hade Belglen fatt sin forsta VM-
medalj nagonsin da Fradaric
Deburghgraeve tog brons pa 100 m.

Simlandslaget hade en hel del supportrar

Sven-Arne Selling, pé plats | Rom. Ndr finalpasset var siut
framgangsrik tranare stod de ivrigt vdntande pé sina telningar
av laget pa 4x200 m far att kolla att de 4t ordentligt, sov or-
fritt, hade efl vackert dentligt och skdtte sig s& dér lite allmaént.
skdgg innan VM. Nar Mé&r medaljerna rasslade in fanns bland
férsta medaljen kom andra pappa Wearnar och mamma Fro-
rék en fiardedel. lander pé plats att gratulera. Alitid lika

terande fjdrdedalar
skulle ryka allt efter-
sam medaljerna kom.
Sista dagen fanns
halva mustaschen

=l

Ny dlet 8r infe Palnk
Sidberm pd plals | Rom
fair att hifa nibban 1o
simmama, Deal ar
Tyskiands Sandra
Vdiker som rviimgsina
dagen log en chans aft
sa Rom. Har i Collo-
sebim fdr alf dka pd
hisfarakunskaperna
Hon kom nte 54 @ngt
Kidn mod awlo-
grafidgare lEmnade
henne e red

Né&r simmama kom hem efter Lars Fro-
landers silver och lagets guld mdttes de |
restaurangen pa Hotel Pineta Palace av
en grattishdlsning tillverkad av simhop-
parna Jimmy Sjédin och Linda Arensson
och konstsimmarna Sara Lindholm och .
Karin Lobanius.

En snygg gest av ndgra | VM-truppen som
gladdes med simmarna.
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Saken &r klar. Sverige har antligen
efter manga ars arbete och [Grsok
blivit varidsmastare i en frisimslag-
kapp pa lang bana. Nar Anders dok i
var han helt cbamhértig. De andra
varidsstjiarnorna sag ut som nybéor-
jare nar Anders plojde sig fram i vatt-
net med en kraft och vilja som fick
hela simstadion att vibrera.

Men nu gar jag handelserna lite |
{orvag. Sékerligen och fdrhoppnings-
vis star det spaltmeter om denna
BRAGD idenna Simsport. Darfor kan
det tyckas onédigt att &ven jag skri-
ver om varldsméstarloppet occh VM.
Men det kan kanske ocksa vara in-

tressant att héra frAn nagon som star
sa hér lite vid sidan och som har
tillgang till annan media &n den
svenska.

SIG SJALV

NARMAST

Nar det vérsta oljudet lagt sig har pa
Moorweidenstrasse och jag atertagil
befilet i mitt eget hem sdg jag att de
amerikanska simmarma [ mitt gang
séag klart besvikna ut.

Steven bérjade langsamt plocka upp
en hundramarkssedel. D& minns jag
attvi slagit vad, ett vad som jag vunnit

Frén Of
Folo:

DUNK - DUNK - Dunk - dunk,
oljudet dr ndstan éronbedo-
vande. Ett tjugotal oiden-
tifierade réster skriker pa olika
spréak, ord som antagligen inte
finns i deras hemlands ord-
bdcker. Det ringer pa dérren
och grannen undrar forsiktigt
om han far vara med pa
festen. Jag bara lamnar
dérren och grannen pa vid
glént och rusar tillbaka till
vardagsrummet ddr mina
simmare upplever idrotts-
dramatik pa absolut hogsta
niva. Det ar VM-final pa 4x200
m fritt och fér Sverige gar
Anders Holmertz i vattnet pa
sista strdckan.

sidtzpunkt | Hamburg.

tack vare Wallin, Werner, Frolander
och Holmertz. Majoriteten i ganget
sag dock mycket lyckliga ut nar de
ropade: Brons-medalj, brons-medalj,
brons-medaljl

Vad 17 snackar de om? Vi, {ja man
sager ju alltid vi nér det ar framgang
man talar om), vann ju guld, Del vi-
sade sig att de sultit och skrikit sig
hesa fér Tysklands bronsmedalj. Inte
forrén jag stolt skrit dver Sveriges
guldmedalj markte de att Sverige
vunnit.

"Ah ja. Vad kul Glen. Grattis!”

Jag vill med detta siga att varje man,
lag och land alltid ar sig sjélv nar-
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mast. Man ser sina egna framgangar
i ett positivt, subjektivt ljus. Inget ont
i det. Det ligger i var manskliga natur.
Ni skall veta att det finns inget stol-
tare och blagulare hjarta an det som
sitter i en utlandssvensk, nar hon
eller han befinner sig utomlands. Val
hemma i Sverige kan det handa att
hon eller han verkar lite 6éverlagsen
och lite val kritisk. Men tainte detta sa
allvarligt. | hjartat klappar det alltid
blagult.

INTE SA MYCKET

Hur ser man da pa Sveriges VM-
resultati Tyskland och England? Det
kan beskrivas ganska enkelt med ett
par ord; Holmertz, Frélander, Wer-
ner, (Wallin).

Sedan fdljer ett vaccum. Tomt.
Detfinns inga fler kommentarer efter-
som de anser att det inte finns nagra
fler resultat att kommentera. Person-
ligen har jag tankar, fragor och asik-
ter eftersom jag kunde fdlja hela VM
genomtysk TV, DSF (Deutsche Sport
Fernsehen), som sénde precis allt.
Allt fran de forsta forstken med Sri
Lanka och Taipeitill finalernaialla de
olika simidrotterna.

Jag har dock inte tagit del av VM-
férberedelserna och allt omkring sa
darfér ser jag nyfiket fram emot utvar-

<% oLYMPIASTUTZPUNKT

HAMBURG/KIEL

deringen av VM om ett par dagar i
Helsingborg. (Det har skett nar detta
lases).

Framfor allt ter sig flickornas resultat
som ett plattfallpa ndsan. Det arklart
att man kan séga det inte ar daligt av
ett litet land som Sverige att havda
sig sa bra i den internationella kon-
kurrensen i en sadan global idrott
som simning. Det klingar dock lite
falskt eftersom det inte ar med sjalv-
imagen och malséattningen som
svenskt simning satt upp for sig sjalv.
Man kan ocksé tala om dopade ki-
nesiskor som inte gar att sla men det
ar inte riktigt det man férvantar sig av
svensk damsimning. Det finns ju ett
par placeringar bakom kinesiskorna
som skulle vara tillfredsstallande,
aven om Janet Evans, "Franzi” och
Samantha Riley inte néjde sig med
det.

Jag har inte heller nadgon generell
I6sning da jag inte har tagit del av
férberedelserna annu. Vet bara att
instélining och attityd ar lika viktiga
som arbetet i och vid bassangen.

DU KAN DET
DU VILL

Under min egen simkarriar fick jag
ofta utsta kritik och ta emot glapord
for att min malséattning var att bli bast

i varlden. Nar jag sedan fdll pladask
pa rumpan, vilket hdnde inte alltfor
sallan, var det svart bade fér min
omgivning och mig sjélv att leva med
det. Men varje gang jag kraviade mig
ur det dar halet sa gjorde jag det som
en starkare manniska och simmare.
Jag tror min installning och min ihar-
dighet tog mig langre &n min medel-
mattiga talang ensamt nagonsin kun-
de gjort. Sjélvklart hade jag hjalp av
den tuffa uppvaxt jag hade i den da
o6kanda fororten Tynnered i utkanten
av Goteborg. Den gav mig hard hud
bade pa nasan och knytnavarna.
Kanske &r det lite mer sadant som
behovs.

Jag menar inte att férespraka den
harda jargong som jag vaxte upp
med. Motsatsen ar hellerinte sa varst
bra. Bortskdmda idrottare som man
daltar med brukar inte klara sig sa
varst bra i hard internationell konkur-
rens.

| Japan stddade mina 10-12 ariga
simmare omkladningsrum och bass-
angomrade utan extra tillsagelse. |
Hamburg vet Sandra Vélker, Petra
Hausmann, Jorg Hoffmann och de
andra att jag férvantar mig att linor &r
ilagda och ryggsimslinor uppsatta i
god tid innan traningen borjar.

Det handlar om idrottslig uppfostran
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och att ta sitt ansvar fér sin och lagets
férberedelser och utévande. Om man
sedan inte nar de idrottsliga mal man
har satt upp sa far man tillsammans
med sin tranare férséka hitta forbatt-
ringar.

NU AR DET BRAK

Sandra satsade pa medalj och att sla
kinesiskorna med mycket styrka och
snabbhet. Nu vet vi att hon behéver
mer uthallighetstraning.

Petra lag foér lange pa hég hojd, sam-
manlagt sex och en halv vecka i som-
mar, tavlade for lite och blev aldrig
riktigt utvilad infér VM.

For Jérg var den realistiska malsatt-
ningen medalj pa 1500 m fritt, da han
passerat sin toppniva men aven dar
gick det segt efter sommarens lager i
Arizona och New Mexiko.

Generellt gjorde inte Tyskland ettbra
VM och det rader idag stora motsétt-
ningar mellan ésttranarna, som hade
flest VM-simmare och de tva for-
bundskaptenerna Jedamski och
Thiesmann. Det talas om att bilda ett
osttyskt simférbund.

Herrarnas férbundskapten Thies-
mann foridjligades oppet i tysk TV
och i tidningar som alkoholiserad
kvinnokarl medan en av de mest fram-

gangsrika trédnarna i det tyska laget
haktades p g a forargelsevackande
beteende pa Roms flygplats och dér-
for inte kunde félja med truppen hem.
Enannan tréanare fick ledas pa planet
av sin simmare.

Jag férmodar att det gick betydligt
lugnare till i den svenska truppen.
Kanske allt for lugnt. Kanske fér fa
personligheter,

Hjalp simmarna att utvecklastill starka
men sjalvstandiga individer som fung-
erar i en grupp men samtidigt inte
later sig uppslukas av gruppen. Da
kanske Sverige blir &annu mer fram-
gangsrikt i den globala idrotten sim-
ning.

Till dess.
Lycka till med det fortsatta arbetet.
Be yourself

Glen Christiansen

PS. Grattis till alla dem,
ingen ndmnd ingen glémd,
som under aren varit
inblandade i matchandet av
det lag som till sist blev
varldsméstare. DS.

VM-
SKVALLER

*Sandra Vélker och Christian
Keller har skrivit kontrakt med
den tyska sportkanalen DSF.

*Ralph Beckman, tyska
simkommitténs ordférande,
blev inte utslappt ur Italien
utan anhéllen av polisen for
att han vdgrade betala sin
hotellrékning.

*Dagmar Hases officiella er-
sattning for att hon gav
Franziska van Almsick sin fi-
nalplats pa 200 m fritt blev en
resa varthon vill i védrldeni 14
dagar fér tva personer samt
50000 DMark. Inofficiellt ségs
detatt Opel, en av Franziskas
stora sponsorer, betalade
Dagmar med minst den
dubbla summan.

- B
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== SWIM SPORT

Wherever you are!

Varldsmasterskap
i simning, simhopp,
konstsim,
vattenpolo,
langdistans,

1-11 september 1994,
Rom, ITA, (50 m)

SIMNING

Damer

50 m fritt

1. Jingyi Le, CHN, 24.51 WR
2. Natalia Mesheryakova,
RUS, 25.10

3. Amy van Dyken, USA,
25.18

4, Franziska van ALmsick,
GER, 25.40

5. Angel Myers Martino,
USA, 25.46

6. Bin Lu, CHN, 25.52

7. Angela Postma, NED,
25.55

8. Sumika Minamato, JPN,
25.85

13 Johanna Sjoberg, SWE,
26.37

18 Linda Olofsson, SWE,
26.57

100 m fritt

1. Jingyi Le, CHN, 54.01 WR
2. Bin Lu, CHN, 54.15

3. Franziska van Almsick,
GER, 54.77

4. Jenny Thompson, USA,
55.16

5. Mette Jacobsen, DEN,
55.57

6. Angel Myers Martino,
USA, 55.77

7. Suzu Chiba, JPN, 55.79
8. Karen Pickering, GBR,
55.79

16 Louise Johncke, SWE,
57.22

26 Ellenor Svensson, SWE,
57.89

200 m fritt

1. Franziska van Almsick,
GER, 1.56.78 WR

2. Bin Lu, CHN, 1.56.89
3. Claudia Poll, CRC,
1.57.61

4, Cristina Teuscher, USA,
2.00.18

5. Nicole Haislett, USA,
2.00.30

6. Susan O'Neill, AUS,
2.00.62

7. Ying Le, CHN, 2.00.65
8. Mette Jacobsen, DEN,
2.01.07

12 Malin Nilsson, 2.02.10
21 Louise Johncke, SWE,
2.04.70

400 m fritt

1. Aihua Yang, CHN, 4.09.64
2. Cristina Teuscher, USA,
4.10.21

3. Claudia Pall, CRC,
4.10.61

4. Hayley Lewis, AUS,
4.11.31

5. Janet Evans, USA,
4.11.75

6. Jana Henke, GER,
4.13.96

7. Irene Dalby, NOR, 4.13.24

8. Guanbin Zhou, CHN,
4,14.50

11 Malin Nilsson, SWE,
4,15.53 (

800 m fritt

1. Janet Evans, USA,
8.29.85

2. Hayley Lewis, AUS,
8.29.94

3. Brooke Bennett, USA,
8.31.30

4. Jana Henke, GER,
8.32.42

5. Ping Luo, CHN, 8.33.09
6. Stacey Gartrell, AUS,
8.38.70

7. Claudia Poll, CRC,
8.38.79

8. Irene Dalby, NOR, 8.43.54
14 Malin Nilsson, SWE,
8.49.15

4x100 m fritt

1. Kina, CHN, 3.37.91 WR,
Jingyi Le, 54.31

2, USA, 3.41.50, Angel
Meyers Martino, 55.66

3. Tyskland, GER, 3.42.94,
Franziska van Almsick, 54.88
4, Australien, AUS, 3.45.38,
Sarah Ryan, 56.45

5. Storbritannien, GBR,
3.45.52, Susan Rolph, 56.92
6. Kanada, CAN, 3.45.89,
Marianne Limpert, 57.16

7. Sverige, SWE, 3.49.93,
Louise Johncke, 57.45, Linda
Olofsson, 57.23, Ellenor
Svensson, 56.91, Malin
Milsson, 57.94

8. Ruménien, ROM, 3.51.36,
Carmen Herea, 58.51

4x200 m fritt

1. Kina, CHN, 7.57.96, WCR,
¥ing Le, 1.59.84

2. Tyskland, GER, 8.01.37,
Kerstin Kielgass, 2.00.81

3. USA, 8.03.16, Cristina
Teuscher, 2.00.01

4. Australien, AUS, 8.09.79,
Susan O'Neill, 2.01.65

5. Kanada, CAN, 8.11.52,
Marianne Limpert, 2.02.77

6. Ruméanien, ROM, 8.13.94,
Carla Negrea, 2.02.29

7. ltalien, ITA, 8.23.78,
Caterina Borgato, 2.04.96

8. Taiwan, TPE, 8.41.89, Fu-
Jen Kug, 2.05.47

100 m rygg

1. Cihong He, CHN, 1.00.57
WCR

2. Nina Zhivanevskaya,
RUS, 1.00.83

3. Barbara Bedford, USA,
1.01.32

4, Lea Loveless, USA,
1.01.44

5. Krisztina Egerszegi, HUN,
1.01.53

6. Elli Overton, AUS, 1.02.24
7. Sandra Volker, GER,
1.02.55

8. Nicole Stevenson, AUS,
1.02.69

15 Therese Alshammar,
SWE, 1.04.46

200 m rygg
1. Cihong He, CHN, 2.07.40

WCR

2. Krisztina Egerszegi, HUN,
2.09.10

3. Lorenza Vigarani, ITA,
2.10.92

4. Barbara Bedford, USA,
2.11.0

5. Anna Simcic, NZL, 2.12.88
6. Francesca Salvalajo, ITA,
2.13.83

7. Nicole Stevenson, AUS,
2.14.10

8. Mai Nakamura, JPN,
2.16.21

100 m brést

1. Samantha Riley, AUS,
1.07.69 WR

2. Guchong Dai, CHN,
1.09.26

3. Yuan Yuan, CHN, 1.10.19
4, Lisa Flood, CAN, 1.10.22
5. Brigitte Becue, BEL,
1.10.41

6. Penelope Heyns, RSA,
1.10.46

7. Masami Tanaka, JPN,
1.10.51

8. Olga Prokhorova, RUS,
1.11.64

23 Hanna Jaltner, SWE,
1.12.40

26 Lena Eriksson, SWE,
1.12.89

200 m brést

1. Samantha Riley, AUS,
2.26.87 WCR

2. Yuan Yuan, CHN, 2.27.38
3. Brigitte Becue, BEL,
2.28.85

4. Rebecca Brown, AUS,
2.28.87

5. Guohong Dai, CHN,
2.28.93

6. Kristine Quance, USA,
2.29.64

7. Guylaine Cloutier, CAN,
2.30.48

8. Hitomi Maehara, JPN,
2.31.03

16 Lena Eriksson, SWE,
2.36.84

100 m fjaril

1. Limin Liu, CHN, 58.98
WCR

2. Yun Qu, CHN, 59.69

3. Susan O'Neill, AUS,
1.00.11

4, Petria Thomas, AUS,
1.00.23

5. Franziska van ALmsick,
GER, 1.00.73

6. Jenny Thompson, USA,
1.00.84

7. Inge de Bruijn, NED,
1.01.14

8. Karin Brienesse, NED,
1.01.68

200 m fjaril

1. Limin Liu, CHN, 2.07.25
WCR

2. Yun Qu, CHN, 2.07.42
3. Susan O'Neill, AUS,
2.09.54

4. Mette Jacobsen, DEN,
2.12.76

5. Michelle Smith, IRL,
21279

6. Tomoko Kunimitsu, JPN,
2.13.85

7. Katrin Jake, GER, 2.14.93
8. Anna Uryniuk, POL,
2.15.39

200 m medley

1. Bin Lu, CHN, 2.12.34

2. Allison Wagner, USA,
2.14.40

3. Elli Overton, AUS, 2.15.26
4. Marianne Limpert, CAN,
2.15.93

5. Daniela Hunger, GER,
2.16.41

6. Nicole Haislett, USA,
2.16.58

7. Hitomi Maehara, JPN,
2.16.88

8. Britta Vestergaard, DEN,
2.17.28

400 m medley

1. Guohong Dai, CHN,
4.39.14

2. Allison Wagner, USA,
4.39.98

3. Kristine Quance, USA,
4.42.21

4. Joanne Malar, CAN,
4.44.79

5. Hayley Lewis, AUS,
4.45.08

6. Hana Cema, CZE, 4.45.48
7. Nancy Sweetnam, CAN,
4.48.83

Hideko Hiranaka, JPN, diskv.

4x100 m medley

1. Kina, CHN, 4.01.67 WR,
Cihon He, 1.00.16 WR

2. USA, 4.06.53

3. Ryssland, RUS, 4.06.70
4. Australien, AUS, 4.06.95
5. Japan, JPN, 4.11.18

B. Italien, ITA, 4.12.41

12 Sverige, SWE, 4.19.17,
Therese Alshammar, Hanna
Jaltner, Louise Johncke,
Ellenor Svensson

Herrar

50 m fritt

1. Alexander Popov, RUS,
2217

2. Gary Hall, USA, 22.44

3. Raimundas Majoulis, LTU,
22.52

4. Gustavo Borges, BRA,
22.64

5. Christophe Kalfayan, FRA,
22.65

6. Mark Foster, GBR, 22.76
7. Krzysztof Cwalina, POL,
22.89

8. Yoav Bruck, ISR, 22.94
17 Lars-Ove Jansson, SWE,
23.23

38 Joakim Holmgvist, SWE,
2376

100 m fritt

1. Alexander Popov, RUS,
49.12

2. Gary Hall, USA, 49.41
3. Gustavo Borges, BRA,
49.52

4. Jon Olsen, USA, 49.90
5. Christian Tréger, GER,
50.03 p
6. Tommy Werner, SWE,
50.06

7. Raimundas Majolis, LTU,
50.20

8. Stephen Clarke, CAN,
50.25

11 Fredrik Letzler, SWE,
50.53

200 m fritt

1. Antti Kasvio, FIN, 1.47.32
2, Anders Holmertz, SWE,
1.48.24

3. Danyon Loader, NZL,
1.48.49

4. Roman Tchegolev, RUS,
1.48.79

5. Trent Bray, NZL, 1.49.13
B. Attila Czene, HUN,
1.49.21

7. Steffen Zesner, GER,
1.49.28

8. Chad Carvin, USA,
1.49.86

18 Christer Wallin, SWE,
1.51.54

400 m fritt
1. Kieren Perkins, AUS, ¥
3.43.80 WR

2. Antti Kasvio, FIN, 3.48.55

3. Danyon Loader, NZL,

3.48.62

4, Daniel Kowalski, AUS,

3.50.03

5, Pier Maria Siciliano, ITA,

3.50.94

6. Jérg Hoffmann, GER,

3.51.28

7. Steffen Zesner, GER,

3.52.24

8. Tom Dolan, USA, 3.54.26

9. Anders Holmertz, SWE,

3,53.17 i férsdk, stroks till B-

final

1500 m fritt

1. Kieren Perkins, AUS,
14.50.52

2. Daniel Kowalski, AUS,
14.53.42 €n
3. Steffen Zesner, GER,
15.09.20

4, Jérg Hoffmann, GER,
15.13.,95

5. Carlton Bruner, USA,
15.15.64

6. Masato Hirano, JPN,
15.16.59

7. lan Wilson, GBR, 15.20.58
8. Graeme Smith, GBR,
15.29.24

4x100 m fritt

1. USA, 3.16.90 WCR, Jon
Olsen, 49.77

2. Ryssland, RUS, 3.18.12,
Rotman Tchegolev, 49.98
3. Brasilien, BRA, 3.19.35,
Fernando Scherer, 50.31
4, Tyskland, GER, 3.19.76,
Christian Tréger, 50.04

5. Sverige, SWE, 3.19.77,
Tommy Werner, 50.41
Fredrik Letzler, 49.72

Lars Frolander, 49.75
Anders Holmertz, 49.89

6. Australien, AUS, 3.21.36,
Darren Lange, 51.68

7. Frankrike, FRA, 3.22.82,
Frederic Lefevre, 51.08

8. Kanada, CAN, 3.25.38,
Stephen Clarke, 50.61

e

4x200 m fritt

1. Sverige, SWE, 7.17.74,
Christer Wallin, 1.51.34,
Tommy Wemer, 1.49.55,
Lars Frilander, 1.49.72,
Anders Holmertz, 1.47.13
2. Ryssland, RUS, 7.18.13,
Yuri Mukhin, 1.51.08

3. Tyskland, GER, 7.19.10,
Andreas Szigat, 1.50.94
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4. USA, 7.19.54, Chad
Carvin, 1.50.97

5. Australien, AUS, 7.20.88,
Daniel Kowalski, 1.50.35

6. Italien, ITA, 7.22.08, Pier
Maria Siciliano, 1.50.37

7. Nya Zeeland, NZL,
7.25.35, Trent Bray, 1.48.63
8. Frankrike, FRA, 7.25.69,
Christophe Marchant,
1.51.38

100 m rygg

1. Martin Lopez-Zubero,
ESP, 55.17 WCR

2. Jeff Rouse, USA, 55.51
3. Tamas Deutsch, HUN,
55.69

4. Viadimir Selkov, RUS,
55.72

5. Brian Retterer, USA, 55.77
6. Rodolfo Falcon, CUB,
55.85

7. Tino Weber, GER, 55.98
8. Martin Harris, GBR, 56.21

200 m rygg
1. Vladimir Selkov, RUS,

1.57.42 WCR

2. Martin Lopez-Zubero,
ESP, 1.58,75

3. Royce Sharp, USA,
1.58.86

4. Tamas Deutsch, HUN,
1.59.31

5. Ralf Braun, GER, 2.00.04
6. Adam Ruckwood, GBR,
2.00.15

7. Hajime ltoi, JPN, 2.00.35
8. Tino Weber, GER, 2.00.52 |

100 m brost

1. Norbert Rozsa, HUN,
1.01.24 WCR

2. Karoly Guttler, HUN,
1.01.44

3. Frederic Deburghgraeve,
BEL, 1.01.79

4. Philip Rogers, AUS,
1.01.80

5. Akira Hayashi, JPN,
1.01.81

6. Eric Wunderlich, USA,
1.01.91

7. Vasily lvanov, RUS,
1.02.17

8. Seth van Neerden, USA,
1.02.59

200 m brost

1. Norbert Rozsa, HUN,
2.12.81

2. Eric Wunderich, USA,
2.12.87

3. Karoly Guttler, HUN,
2.14.12

4, Nick Gilingham, GBR,
2.14.25

5. Akira Hayashi, JPN,
2.14.36

6. Joaquin Fernandez, ESP,
2.14.B3

7. Andrei lvanov, RUS,
2.15.34

8. Seth van Neerden, USA,
2.15.43

100 m fjaril

1. Rafal Szukala, POL, 53.51
2. Lars Frolander, SWE,
53.65 SR

3. Denis Pankratov, RUS,
53.68
4, Milos Milosevic, CRO,

53.84

5. Mark Henderson, USA,
53.95

6. Franck Esposito, FRA,
54.16

7. Anthony Nesty, SUR,
54.26

8. Denislav Kalchev, BUL,
54.68

200 m fjaril

1. Denis Pankratov, RUS,
1.56.54

2. Danyon Loader, NZL,
1.67.99

3. Chris-Carol Bremer, GER,
1.58.11

4. Ugur Taner, USA, 1.58.42
5. Konrad Galka, POL,
1.58.66

6. Franck Espasito, FRA,
1.58.92

7. Denis Silantev, UKR,
1.59.81

8. Martin Herrmann, GER,
2.00.56

200 m medley

1. Jani Sievinen, FIN,
1.58.16 WR

2. Greg Burgess, USA,
2.00.86

3. Attila Czene, HUN,
2.01.84

4. Eric Namesnik, USA,
2.02.01

5. Christian Keller, GER,
2.02.67

6. Xavier Marchand, FRA,
2.03.05

7. Serguei Mariniuk, MLD,
2.04.31

8. Jirka Letzin, GER, 2.04.70

400 m medley

1. Tom Dolan, USA, 4.12.30
WR

2, Jani Sievinen, FIN,
4.13.29

3. Eric Mamesnik, USA,
4.15.69

4. Curtis Myden, CAN,
4.17.93

5. Marein Malinski, POL,
4.19.48

6. Luca Sacchi, ITA, 4.20.03
7. Philip Bryant, AUS,
4.21.38

8. Robert Seibl, GER,
4.22.97

17 Fredrik Lundin, SWE,
4,27.39

4x100 m medley

1. USA, 3.37.74

2. Ryssland, RUS, 3.38.28
3. Ungemn, HUN, 3.39.47
4. Tyskland, GER, 3.41.65
5. Australien, AUS, 3.41.74

IMHOPP

Damer

1m

1, Lixia Chen, CHN, 279.30
2. Shuping Tan, CHN,
276.00

3. Annie Pelletier, CAN,
273.84

4. Cheril Santini, USA,
261.72

24 Linda Aronsson, SWE,
210.75

im

1. Shuping Tan, CHN,
548.49

2. Vera llyina, RUS, 498.60
3. Claudia Bockner, GER,
480.15

4. Karen Dalton, USA,
47142

5. Yulia Pakhalina, RUS,
470.34

6. Simona Koch, GER,
467.73

7. Svetlana Alekseeva, BLR,
446.64

8. Julia Cruz, ESP, 440.19
9. Paige Gordon, CAN,
438.81

10 Yuki Motobuchi, JPN,
437.97

11 Elena Zhupina, UKR,
435.09

12 Annie Pelletier, CAN,
433.23

26 Linda Aronsson, SWE,
234,27

10m

1. Mingxia Fu, CHN, 434.04
2. Bin Chi, CHN, 420.24

3. Maria Jose Alcala, MEX,
396.48

4, Elleen Richetalli, USA,
395.88

5. Anne Montminy, CAN,
395.79

6. Conny Schmalfuss, GER,
390.00

7. Mary Ellen Clark, USA,
388.05

8. Svetlana Timoshinina,
RUS, 369.39

9. Myriam Boileau, CAN,
369.27

10 Alla Tarasova, RUS,
366.15

11 Mihaela Coman, ROM,
339.66

12 Natasha Chikina, KAZ,
319.89

Herrar

im

1, Evan Stewart, ZIM, 382.14
2. Wei Lan, CHN, 375.96

3. Brian Earley, USA, 361.59
4. Borris Lietzow, GER,
353.46

am

1. Zhuocheng Yu, CHN,
655.44

2. Dmitry Sautin, BUS,
646.58

3. Tianling Wang, CHN,
638.22

4. Mark Bradshaw, USA,
616.92

5. Jan Hempel, GER, 616.62
6. Fernando Platas, MEX,
615.68

7. Michael Murphy, AUS,
594,42

8. Davide Lorenzini, ITA,
571.62

9. David Bedard, CAN,
566.37

10 Dean Panaro, USA,
560.07

11 Oscar Berione, ITA,
554.13

12 Evan Stewart, ZIM,
535.50

31 Jimmy Sjédin, SWE,
300.21

10m

1, Dmitry Sautin, RUS,
634,71

2, Shuwei Sun, CHN, 630.03
3. Viadimir Timoshinin, RUS,
607.32

4. Jan Hempel, GER, 585.27
5. Ni Xiong, CHN, 558.48

6. Robert Margan, GBR,
552.06

7. Sergei Kudrevitch, BLR,
525.21

8. Michael Murphy, AUS,
521.88

9. Roman Volodkov, UKR,
517.65

10 Fernando Platas, MEX,
507.93

11 Andrei Kvotchinski, BLR,
504.42

12 Chris Mantilla, USA,
502.35

26 Jimmy Sjodin, SWE,
305.04

KONSTSIM

Solo

1, Becky Dyroen Lancer,
USA, 191.040

2. Fumiko Okuno, JPN,
187.306

3. Lisa Alexander, CAN,
186.826

4. Olga Sedakova, RUS,
186.217

5. Maria ELena Giusti, VEN,
181.396

6. Marianne Aeschbacher,
FRA, 173.368

7. Giovanna Burlando, ITA,
179.254

8. Sonia Cardenas, MEX,
178.387

24 Sara Lindholm, SWE,
164.975 M/F

Par

1. Becky Dyroen Lancer/Jill
Sudduth, USA, 187.009

2. Fumiko Okuno/Miya
Tachibana, JPN, 186.259
3. Lisa Alexander/Erin
Woodley, CAN, 186.259

4. Marianne Aeschbacher/
Myriam Lignot, FRA, 180.875
5. Olga Brousnikina/loulia
Pankratova, RUS, 179.340
6. Sonia Cardenas/Lilian
Leal, MEX, 178.932

7. Giovanna Burlando/Paola
Celli, ITA, 178.347

8. Laila Vakil/Kerry
Shacklock, GBR, 177.674
19 Sara Lindholm/Karin
Lobenius, SWE, 164.026
MIF

Lag

1. USA, Margot Thien,
Heather Simmons, Jill
Savery, Tammy Cleland, Jill
Sudduth, Becky Dyroen
Lancer, Suzannah Bianco,
185.884

2. Kanada, CAN, 183.263
3. Japan, JPN, 183.215

4. Ryssland, RUS, 182.953
5. Frankrike, FRA, 180.132
6. ltalien, ITA, 178.091

7. Kina, CHN, 176.984
8. Mexiko, MEX, 176.151

VATTENPOLO

Damer

. Ungem, HUN

. Nederlanderna, NED
. ltalien, ITA

. USA, USA

. Kanada, CAN

. Australien, AUS

. Ryssland, RUS

. Tyskland, GER

9. Brasilien, BRA

10 Nya Zeeland, NZL
11 Frankrike, FRA
12 Kazakhstan, KAZ

O~ O W -

Final
Nederldnderna - Ungern, 5-7

Herrar

1. Italien, ITA

2. Spanien, ESP
3. Ryssland, RUS
4, Kroatien, CRO
5. Ungem, HUN

6. USA, USA

7. Grekland, GRE

8. Nederldndema, NED
9, Tyskland, GER

10 Australien, AUS

11 Kuba, CUB

12 Kazakhstan, KAZ
13 Ruménien, ROM

14 Kanada, CAN

15 Sydalrika, RSA

16 Nya Zeeland, NZL

Final
Spanien - ltalien, 5-10

LANGDISTANS. 25 km

Damer

1. Melissa Cunningham,
AUS, 5.48.25.04

2. Rita Kovacs, HUN,
5.50.13.786

3. Shalley Taylor-Smith,
AUS, 5.53.12.82

5. Bambi Bowman, USA,
6.00.09.12

6. Luciana Sagae, BRA,
6.05.57.98

7. Peggy Buchse, GER,
6.11.42.55

8. Samantha Charotar, USA,
6.15.28.34

Herrar

1. Greg Streppel, CAN,
5.35.26.56

2. David Bates, AUS,
5.36.31.70

3. Alexei Akatev, RUS,
5.37.26.43

4, Darin Taraoi, ITA,
5.38.34.33

5. Christof Wandratsch,
GER, 5.39.33.94

6. Almar v d Meer, NED,
5.40.38.27

7. Chad Hundeby, USA,
5.43.07.43

8. Stefano Rubaudo, ITA,
5.44.43.57
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Oktober 29-30 Sprint-EM-kval, Helsingborg Simhopp
Simning 29-30 Umesténket, S, J, U, 25 m, Umed 4-6 Diving Lund, Lund
1 Flygt Cup, 25 m, Emmaboda 29-30 Sprint-EMkval, S, 25m, Helsingborg 12-13 Post Cup, Kéin, GER
1 Arne Borgs minne, 25 m, 29-30 Tunafors Ipternationella, 5,4, U, 19-20 Fantomen Cup, Stockholm
Stockholm (SKK) 25m, 'Eskllstuna
1 Centrumhallen Cup, 25 m, 30 Omasimmet, S-U, 25 m, Hyltebruk | Konstsim
Stenungsund 30 Sqapphanesimmet, 8,U,25m, 4-6 Trygg-Hansa Synchro, Géteborg
1-2 Sagavagssimmet, U, 25 m, Asele Hassleholm (S02)
1-2 Linnédoppet, 25 m, Almhult ) | 19-20 Sum-konstsim riksfinal, Visby
1-2 Skenesimmet, 25 m, Skene Simhopp
1-2 10-manna Sprint och lagsim, 7-9 Oktoberstevnet, Stavanger, NOR Vattenpolo
25 m, Nassjd 8-9 RM5m, SM1m, Karlskoga 12-13 Seriestart
1-2 Lédde Cup, U, 25 m, 28-30 Ludvika Water Games, Ludvika 26-27 NJM, UNM, Oslo, NOR
Laddekspinge 28-30 Denmark Diving Open, Ringsted,
1-2 Upp till 13, 25 m, Géteborg Sim DEN Utbildning
(GSF) 3-4 Simhopp, Tranare steg 1 B
2 FK-Swim, S, J, U, 25 m, Falun Konstsim 11-13 Kurslararkurs for simlarare,
2 Kanal Cup, 25 m, Toéreboda 2 Sum-Kval 4, reg 7+8, Véxjo Sodertélje
2 Kanaan Cup, 25 m, Stockholm 2 Sum-Kval 5, reg 2+5, Ludvika 12-13 Simning, Simlérarassistent/
(Kanaan) 8 Sum-Kval 5, reg 3+4, Jarfalla Simlararkurs, Sodertélje
7-9 Sun Cup, 25 m, Solna 16 RM figurer, S, J, Goteborg 21-24 Simning, Siminstruktér steg 3, del 2
8-9 Sima Go, U, 25 m, Angelholm 28-30 Ludvika Water Games, J, Ludvika
8-9 Sum-Sim-Test, 25 m, Markaryd 30 Smalandsserien, Jonkdping
8-9 Trollsimmet, 25 m, Trollhdttan
8-9 Ungdomsdistans, 25 m, Haninge Vattenpolo December
(Sédertém) 22-23 Svenska Cupen Simning
9 Scheeledoppet, S, J, U, 25 m, 3 Ferlinracet, S, U, 25 m, Filipstad
Képing Utbildning 3 Jubileumscupen, 25 m, Vara
9 Vagga Sim Cup, 25 m, 8-9 Polo, Tranarkurs steg 1 3 Stromstads Juldopp, 25 m,
Karlshamn 15-16 Konstsim, Domarkurs steg 2, Stromstad
9 Malaco Meldey Cup, 25 m, Goteborg 3-4 WinterMidnight Swim, 25m, Lycksele
Vellinge 15-16 Konstsim, Domarkurs steg 3 3-4 Sum-Sim riks, 25 m, Sédertalje
9 LT-Cupen, U, 25 m, Ludvika 17-20 Simning, Siminstrukiér steg 3, del 1 3-4 SvensktGrand Prix 1,93-93,S,25m
15 Kaffedoppet, 25 m, Méindal [ 22-23 Regel, Simregelsymposium, 4 Vargkallan Cup, U, 25 m, Lindesberg
(MASS) nya regler 8-11 JSM, 25 m, Umea
15 Salistanket, 25 m, Uddevalla * 22-23 Polo, Domarkurs steg 2 10-11 Kvantum Cup, S, J, U, 25 m, Luled
(USF) 10-11 Julklappsdoppet, 25 m, Stockholm
15 Malarcupen, 2/94-95, 25 m (Sparvagen)
15 20-manna, 25 m, Stockholm 10-11 Host-Simiaden, Regions
(Hellas) Novem ber 11 Domus Cup, S, J, U, 25 m, Hofors
15-16 KalixInternationella, S,J,U,25m, | Simning 11 Lucia Sim, S, J, U, 25 m, Brunfio
Kalix 4-6 Fantomen Cup, 50 m, Stockholm 27-28 Winter Festival, 25 m, Pited
15-16 Sundsvalis Sprint, S, J, U, (SPIF)
25m,Sundsvall 5-6 Kurirspelen, Alt 1, 25 m, Luled Utbildning
15-16 Svenska Ungdomssimspelen, U, 5-6 Vagspelen, S, J, U,25 m, Skelleftea 3-4 Konstsim, Elittranar- och
25 m, Borlinge | 5-6 Kalmar Cup, 25 m, Kalmar klubbledarkonferens
15-16 Simma Go Go, S-U, 25m, Malmé | 5-6 Novembersim, 25 m, Eslov
16 Laholm Sim, 25 m, Laholm 5-6 Hoppe Cup, U, 25 m, Eskilstuna
16 Chiquita Cup, 25 m, Téby (ESS) 1995 Utbildning
21 50-manna, Stockholm (Neptun) 11-13  Sum-Sim region, 25 m Januari Simhopp, Tranare steg 2
22-23 Luxor Cup, S, J, U, 25 m, Motala 11-13 Sprint-EM, 25 m, Stavanger, NOR. Februari Simning, regelsymposium
22-23 E-Center Cup, J, U, 25 m, (ev. 2-4/12)
Séderhamn 12-13 Arosdoppet, S, 25 m, Véasteras
22-23 Ramdalsdoppet, S, J, U, 25 m, 19-20 Sparbankscupen, 25 m, Skeppland
Oxelésund . . (Ale) .
22-23 Akersberga Sim, 25 m, | 19-20 Kurirspelen, Alt 2, 25 m, Lulea |
Akersberga | 19-20 Host-Simiaden, distriktsfinaler |
22-23 Botvidsim, 25 m, Tumba (Botk/ ‘ 19-20 Salsimmet, U, 25 m, Njurunda
Rénninge) 20 Juldoppet, S,J,U,25m, Gavle (GSS) |
23 Ena-Cupen, 25 m, Enképing | 20 Kulknappssprintet, S, J, U, 25 m,
23 Tivox Cup, 25 m, Tidaholm i Varberg
28-30 Ludvika Water Games, J,U,25m, | 20 Billingesimmet, 25 m, Skovde |
Ludvika 25-27 JDM-tavlingar, 25 m |
29 Sjérévarsimmet, 25 m, Géteborg 26 Mélarcupen, 3/94-95, 25 m |
\ (S02) !
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Nasta nummer:

Mer om VM - Kommentarer,
analyser, bilder

Efter VM - Vad hédnder?
Infor Sprint-EM
Konferenser

Tavlingar 1995 och mycket annat
om det du gillar

Kommer i mitten av november

PS. Du som ldser nagon annans Simsport.
Prenumerera.
Det cir enklare din du tror. Ring, faxa eller skriv till:

Simsport, Vingalandsgatan 8, 417 63 Goteborg
tel 031-22 56 20, fax 031-22 32 34

235 kronor for tio nummer, 23:50 per nummer eller
cirka 50 ore per sida. Dessutom dr Simsport
miljovdnlig.

Den dr ateranvindningsbar.

Simsport kan sparas och gar att ldsa fler ganger.
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Cl/‘\ U HQI{S Ett dj-Ia daligt VM,
med fantastiska framgangar!

1] ]
CI/U/&O nl a Ja, s4 sammanfattade jag VM nere | Rom. Som ni sakert forstar, sa ar jag
JATTENOJD, JATTEGLAD och JATTEVADSOMHELST, éver Sveriges férsta VM

guld i lagkapp i 50 m bassang.

Enotrolig upplevelse pa plats, narvitillsammans med alla nedresta simfans skaldade
VM-GULD, YM-GULD, VM-GULD...

Men att som det utlovades i forra numret, dér jag fér dvrigt haingdes ut pa
sk. " tpressen-sida”, lamna mina intryck av VM i en mer analalytisk form, det kan
jag inte.

Med endast en veckas distans till VM, skulle en sadan analys bli fér kénslostyrd och
behéva revideras | efterhand.

Daremot kan jag lamna lite fakta, som det inte behbvs nagon langre
betanketid Hll.

1. Vi prickade inte nagon formtopp. Endast 1 svenskt rekord och 2 pers.

2. Vara forberedelser blev inte som de var planerade. Samlat landslag blev delat
landslag. Ute-tréning blev inne-traning m.m.

. gﬁ’g ’ 3. Resan till Rom blev en parodi. Vill man resa fran A-B via resten av alfabetet, ak

med IRB.

Hans Chrunak 4, Det svenska ackrediteringsproblemet, var just bara svenskt. Ovriga nationer hade
inga svarigheter att vara fler ledare &n deltagare, vilket inte var var malsattning, bara
tillrackligt manga.

5. Stamningen runt arenan var tunn. Stora tomma gap pa laktaren gjorde VM | Rom
till en trist tillstalining. Speciellt om jAmfbrelse gors med 1991 i Australien. Sakertkan

biljettpriserna vara en forklaring. 150 kronor for ett férsékspass. 2 500 kronor for en
seriebiljett.

6. En viss form av pasta-allergi lar ha infunnits efter hemkomsten. Vart hotell kunde
inga fler recepl.

7. Transporterna fungerade mycket bra, men var livsfarliga.
8. Gott om plats pa laktaren fr de aktiva (om det nu &r bra...)

,9. Kénslan fére, under och efter 4x200 fritt herrar var ooootrolig. Sjélv var jag helt
' utréiknad. Kéndes nastan sjukligt tomt efterat. Jag vill se reprisen skrek fértviviat en
rést inom mig.

10. Lars Frélander har tagit steget in pa denindividuella internationella stjigmhimmelen.
Han har en hyfsad utdelning, 20-aringen. 2 VM-guld, 1 OS-silver, 1 VM-silver, 1 EM-
silver. Mer kan det inte bli.

11. Anders Holmertz tog sin farsta VM-peng individuellt, utan att varai toppform. Kan
vi hoppas pa en gigantisk karridravslutning 1996 med formen véssad till max. Tror
nog det.

12. Tommy Wermer avslutade sin fina, 11 &r, landslagskarrir med Guld. Tommy ar
tva ar ldre dn Anders. Ett gott omen f&r Anders om tva ar. Tommy l@mnar manga
minnen efter sig, bade i och vid bassfingen. Manga s.k. "Knufen-citat” finns kvar tor
goda skratt. 1985 vid EM i Sofia hade vi dagens "Knuf”. Det var Tommy som klackte
ett oslagbart uttalande. Tommy har ocksa "diktat” en speciell hejarklacksremsa, ofta
anvénd pa samlingar och pa laktaren. Givetvis gar den under namnet "en knuf”.
Saknaden efter Tommy i landslaget blir stor, men minnena desto flera.

L&t oss avslula denna Chronika med "En Knuf™:

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
Sverige

Hans Chrunak
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BAD & FITNESS

ARENA

HOSTEN/VINTERN 94/95

De fyra drstiderna vaxlar,
men etiketten dr densamma - QIENQ
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