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Kallelse och foredragningslista

till Ostsvenska Simférbundets arsmote 2025-03-08.
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19.
20.

21.

22.

Arsmotets dppnande.

Upprop och fullmaktsgranskning samt faststallande av rostlangd.

Fraga om motets behoriga utlysande.

Val av ordférande fér motet.

Val av sekreterare for motet.

Val av tva justeringsman att jamte ordféranden justera motets protokoll.

Val av erforderligt antal rostrdaknare, andra an justeringsmannen.

Styrelsens verksamhetsberattelse for verksamhetsaret 2024.

Styrelsens forvaltningsberattelse for verksamhetsaret 2024.

Revisorernas berattelse for rakenskapsaret 2024.

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsens forvaltning under 2024.

Val pd ett &r av ordférande i Ostsvenska simférbundet, tillika styrelsen ordférande.
Val pa tva ar av tre ledamoter i styrelsen.

Val pa ett ar av tva revisorer och en revisorssuppleant.

Val av ombud till DF-métet jamte erforderligt antal suppleanter.

Val av ombud till SSF-motet jamte erforderligt antal suppleanter.

Val av ordférande och tva ledaméter i valberedningen for ndstkommande SDF-moéte.

Faststillande av medlemsavgift i Ostsvenska Simférbundet.
Styrelsen foreslar oférandrad medlemsavgift vilket innebar 50 kr/licensierad
simidrottare.

Faststadllande av inkomst- och utgiftsstat for rakenskapsaret.

Behandling av drenden som ingivits i ordning med regel 149 samt drenden som av
styrelsen hanskjutits till arsmotet.

Ovriga fragor (Frdga av ekonomisk natur far ej avgéras om den inte finns p
foredragningslistan)

Motets avslutande



Rostlangd

Rostberittigade foreningar vid Ostsvenska simforbundets SDF-méte 2024

Alvesta Simsallskap Markaryds Simsallskap
Anderstorps Simsallskap Motala Simsallskap

Bauer Endurance Club Morbylanga Simsallskap

Eksjo Sim och Livraddningssallskap Norrképings Kappsimningsklubb
Elmhults Sports Club Nybro Simklubb

Emmaboda Simsallskap Nassjo Sim och Livraddningssallskap
Finspangs Simklubb Oskarshamns Simsaéllskap
Foreningen Hoglandets Triathlon Simskoleforeningen i Linkdping
Foreningen Simskolan pa Valo Smalandsstenars Simséllskap
Gnosjo Friluftsklubb Stora Rors Simsallskap
Hultsfreds Simsallskap Swim Power Simidrottsférening
Hvetlanda Simsallskap Séderkdpings Simsallskap
Idrottsklubben Nocout.se Tranas Simsallskap

J6nkdpings Simsallskap Virnamo Simséllskap

Kalmar Simséllskap Vasterviks Simsillskap
Link6pings Allmdnna Simsallskap Vaxjo6 Simsallskap

Linkdpings Simidrottsforening Almhults Simséllskap

Link&pings Universitets AIF Simséllskap Olands simklubb
Ljungby Simsallskap

Markerade klubbar har tva roster.



Verksamhetsberattelse 2024

Styrelsen

Den av arsmotet 2024-03-16 utsedda styrelsen har haft féljande sammansattning.

Ordférande Christin Berglund, Jonkoping

Vice ordférande Katharina Seijsing, Kalmar
Sekreterare Katarina Eckerberg Olsson, Linkoping
Ledamoter Pia Yman, Vaxjo

Beatrice Sjolund, Linképing
Jan-Erik Karlsson, Nassjo
Olof Persson, Ljungby
Kassor Thomas Salenius via JSS kansli, adjungerad

Styrelsen har haft 9 protokollférda styrelseméten 2024.

Revisorer
Revisor under aret har varit Anders Melander Jonkoping och revisorssuppleant
har Frida Boklund, Jonk6ping varit.

Valberedning
Ordforande for valberedningen har under aret varit Fredrik Elversson. Christoffer
Arvidsson och Katarina Nyman har ingatt i valberedningen.

Uppdrag
Christin Berglund har suttit i valberedningen for Svenska simférbundet.

Ombud

Christin Berglund och Katarina Eckerberg Olsson deltog pa simidrottsforum. Katarina
Eckerberg Olsson deltog Ostergétlands IF arsmote.

Ryan Provencher deltog vid Smalands Idrottsforbund & SISU Idrottsutbildarna
Smalands distriktsstamma.

Christin Berglund, ledamot valberedning och medaljnamnden SSF.

Katarina Eckerberg Olsson, lekmannarevisor SSF.

Arsméten och konferenser
Arsmote holls den 16 mars 2024
Hostmote holls den 30 och 31 augusti 2024



Utbildningsverksamhet

Ostsvenska Simforbundets utbildningsverksamhet 2024

Den av styrelsen utsedda utbildningskommittén har under aret haft féljande
sammansattning: Ordférande Katarina Eckerberg Olsson, Linkdping Jan-Erik Karlsson, Nassjo,
Pia Yman, Vaxjo Katharina Seijsing, Kalmar, Christin Berglund, J6nkoping, Fredrik Isberg,
Alvesta

Arsmotes och Hostmoteskonferens

Arsmoteskonferens genomfordes i Nassjo 15-16 mars 69 deltagare med ett delat program
som vande sig till saval tranare som organisationsledare och unga ledare.

Hostmoteskonferens genomfordes 30-31 augusti i Jonkdping med 35 deltagare

Programmet hade paraidrott som fértecken. Vi fick dven lyssna till ett underhallande och
larorikt foreldsning av Victor Johansson.

Styrelsen har fatt foreningarnas uppdrag att utforma arsmotes- och
hostmoteskonferenserna till motesplatser for foreningarna dar man skall ha mojlighet att fa
nya idéer/kunskaper samt att natverka mellan varandra.

Utbildningar 2024
Funktiondrsutbildningar
Tavlingsfunktionarsutbildning

Klubbarna har under &ret i samarbete med Ostsvenska simférbundet genomfért 11 stycken
tavlingsfunktionarsutbildningar.

Sammanlagt har det utbildats 120 nya tavlingsfunktionarer. Utbildningarna har genomforts
av funktionarsutbildare i distriktet. Foljande kursledare har genomfoért utbildningar under
2024: Magnus Fahlstrom, Martin Nyberg, Kenneth Humling, Mattias Grinnemo, Helene
Eriksson och Pia Yman.

Tavlingsfunktionarsutbildningarna genomfors med fysiskt traff pa klubbniva. Utbildningen
sker under en dag ca 6 timmar eller under tva kvallar pa ca 3 timmar/gang. Darefter ska 2
praktiktillfallen genomfdras pa sanktionerad tavling inom 6 manader. Klubbarna kontaktar
sjalva ndgon kursledare och bokar en utbildning och direfter kontaktas Ostsvenska
Simférbundet som hjalper till med inbjudan och anmalningslank.



Distriktsfunktionarsutbildning

Ostsvenska simférbundet har genomfért en digital distriktsfunktionarsutbildning med Pia
Yman som kursledare. Denna utbildning genomfoérdes i manadsskiftet september/oktober.
Det utbildades 6 nya distriktsfunktionarer.

Ostsvenska simférbundet har tagit beslut pa att férbundet arrangerar en
distriktsfunktionarsutbildning arligen. Utbildningen genomfors under hosten. Den ar digital
och kursledaren utses av Ostsvenska simférbundet. Anledningen till detta ar att distriktet ska
ha sa likvardig utbildning pa distriktsfunktiondrerna som maijligt.

Datum for distriktsfunktionarsutbildningen presenteras under héstmotet och darefter
kommer en inbjudan och anmilningslank via Ostsvenska simférbundets hemsida.

Simidrottsledarutbildningar
Simidrottsledare

Under 2024 har vi i distriktet utbildat 42 nya simidrottsledare vid tva utbildningar i Vaxjo
respektive Linkdping. Simidrottsledare ar steg 1 pa utbildningsstegen och omfattar 20
timmar digital utbildning samt tva dagars fysisk utbildning.

Simlarare

10 simlarare har utbildats i samarbete med Vastsvenska simférbundet i Jonkdping och i
Goteborg. Simlarare ar steg 2 pa utbildningsstegen och omfattar en digital del samt 3,5
dagars fysisk utbildning. Efter genomgangen utbildning blir man licensierad simlarare.

Utbildare: Ostsvenska Simférbundet har fem licensierade utbildare: Christin Berglund,
Jonkoping, Fredrik Isberg, Alvesta, Frida Yman, Vaxjo, Erik Sejmyr, Linkdping Katarzyna
Kucharczyk, Gislaved

Kontakta gdrna nagon av ovanstaende om ni vill ha hjalp med ledarutbildningar utover
Ostsvenska Simférbundets ordinarie utbud.

Utvecklingskonsulent (UK)

Svenska Simforbundet har under aret haft utvecklingskonsulenter i landets samtliga distrikt.
Fredrik Isberg har varit Ostsvenskas konsulent med framsta uppgift att beséka féreningarna
och hjalpa dem att i samarbete med RF -SISU utveckla sin verksamhet. Fredrik har genomfort
ett antal Basutbildningar ute i distriktet pa begaran av respektive férening. Basutbildningen
ar en introduktion till att bli simidrottsledare och omfattar sex timmar.

Fredrik ar ocksa kursledare i distriktet.



Simkommitténs verksamhet

Simkommittén dr utsedd av styrelsen i Ostsvenska Simférbundet och har under 2024 haft
foljande sammansattning:

Ordférande Beatrice Sjolund - Linkdping.

Thomas Salenius - Jonkdping, Johan Ekberg — Vaxjo, Ryan Provencher — Vaxjo, Emma Kittel —
Kalmar Olof Persson Ljungby. Adjungerade Christoffer Arvidsson —Varnamo och Mikael
Eriksson Jonkoping

Simkommittén har under aret arbetat med att erbjuda verksamheter for tavlingar och lager
for saval ungdomar och juniorer som seniorer inom regionen. Simkommittén jobbar med att
tacka in allt fran elit till breddverksamheten i den Ostsvenska regionen.

Under 2024 har det gjorts ett stort arbete med att férbereda for att implementera nya STP:n
i vart distrikt och de dndringar och omstallningar den for med sig i var planering.

Férbundstavlingar 2024

Tavling Plats Datum
Lanstrofén Nassjo 2/3

UGP 3 16nkoping 11-12/3
Varsimiaden Nassjo 4-5/5
Varsimiaden Varnamo 4-5/5
Varsimiaden Oskarshamn 4-5/5
DM/JDM/UDM(50 m) Jonkoping 8-9/6
Ostsvenska Cupen Kalmar 2/6
Ostsvenska Cupen Finspang 2/6
Ostsvenska Distansen Jénkdping 9/5
Ungdoms-GP 1 Motala/Vaxjo 27-28/1
Ungdoms-GP 2 16nkoping 9-19/3
Ungdoms-GP 3 Vastervik/Varnamo 12 -13/10
DM/JDM (25 m) VExjd 20-21/10
Sum-Sim Region 16nkoping 9-10/11
Héstsimiaden Vistervik 20/11-1/12
Hdstsimiaden Nassjo 20/11-1/12
Héstsimiaden Vaxjo 20/11-1/12

Lager under 2024

Kategori 2 Torremolinos 16 - 21/2. 29 deltagare fran 6 foreningar.

Ledare: Johan Ekberg (Vaxjo SS), Beatrice Sjolund (LASS), Christin Berglund (JSS)
Kategori 1 Calella, 28/4 — 7/5 14 simmare fran 5 klubbar

Ledare: Niklas Larsson (LASS), Cecilia Glawing (LASS)

Filmanalys for distriktets simmare. Jonkoping
6/10



Konstsim

| Ostsvenska Simférbundet bedrivs konstsim i bdde Jénképing och Vaxjo. Jonkdping SS har 14
tavlings aktiva och Vaxjo SS har 11 tavlingsaktiva. Under 2024 Ostsvenska Simférbundet har
haft deltagare pa USM, JSM, RM

Resultat USM/JSM varen

JSS Lina Lindquist kom 5:a i fritt solo pa JSM och 5:a i tekniskt solo pa USM

JSS Tekniska laget kom 4:a pa USM och 5:a pa JSM med: Lina Lindquist, Ruth Hdmas, Emilia
Enefjard, Maja Wallin, Alicia Grahn

JSS Fritt par kom 4:a och 5:a pa USM.

V6ss Klara Sengoltz & Nadia Nyhlén placering 10:a i fritt par (klass 13-15 ar)

Voss Klara Sengoltz placering 7:a i fritt solo (klass 13-15 ar)

Resultat RM hosten

JSS kom 1:a med teknisk lag seniorer

V6ss Nadia Nyhlén placering 14:a (klass 13-15 ar)

Vdss Alva Welin placering 27:a (klass 13-15 ar)

V6ss Alice Petrén placering 30:a (klass 13-15 ar)

V6ss Klara Sengoltz placering 5:a i tekniskt solo (junior)

Ostsvenska hade ingen deltagare i landslag 2024.

Simhopp
Internationella Masterskap

Senior: Emma Gullstrand deltog vid VM i Doha i februari, hoppade Synchro med Elna
Widerstrom som resulterade i en fin 12e plats.

Junior: Vid en stor ungdomstavling i Dresden var Elly Ekebéck, JSS, hoppade hem en fin
fiarde plats pa Flickor A Hoga Hopp. Felicia Giss Petrosyan, JSS, debut i landslaget vid
Nordiska Junior Masterskapen, fantastisk hoppning gav ett meriterande silver pa flickor A
Im.

Nationella Masterskap

Vid SM/JSM i Malmé/Lund hoppade Elly Ekeback, JSS, hem guldet pa JSM samt ett silver pa
SM i Héga Hopp.

Ungdoms SM i Stockholm. Nova Corne, JSS, guld pa flickor A 1m efter en rafflande tavling.
Elly Ekeback, JSS, vann guldet i flickor A Héga hopp.
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Parasimning

Edvin Séderlind tillhorde under 2024 para-landslaget. Han tavlade och gjorde sin klassning
(review) pa Citi Para Swimming World Series Egypten. Edvin tavlade pa Para-SM/RM (25m),
Para-SM/JSM (50m) Stockholm Open, Grand Prix och Para-DMEdvin deltog dven pa landslag-
och utmanarlager i Stockholm i augusti.

2024 ars basta juniorer och mest framgangsrika simidrottare

Arets basta kvinnliga junior 2024: Felicia Giss Petrosyan, Jonkdping SS

Motivering: Felicia har standigt gjort stora framsteg under aret, bade pa traningar och
tavlingar. Under 2024 var hon for forsta gdngen nominerad till. ett landslagsuppdrag. |
december kvalificerade hon sig till Nordiska masterskapen i Vilnius, Litauen. Vid tavlingarna
vann hon ett hon ett silver pa 1m svikten. Hon ar ett bra exempel pa att om du verkligen
tranar och gor "jobbet” till 100% sa kan vad som helst hdanda.

Arets basta manliga junior 2024: Lucas Humling, Link6pings ASS

Motivering: Lucas har haft ett fantastiskt 2024 med flertalet junior- och senior- medaljer vid
de svenska masterskapen. Han har presterat pa hogsta niva inte bara pa frisimsdistanserna
utan dven tagit klivet till en fjarilsimmare av hog klass. Lucas har de senaste aren
kontinuerligt utvecklats tack vare malmedvetet och engagerat arbete i bassangen.

Arets basta parasimmare 2024: Edvin Soderlind, Virnamo SS

Motivering: Edvin har haft ett ar med flera nya utmaningar, bland annat med att ta
studenten och borja jobba. Med ett nytt traningsupplagg for att fa det att fungera med jobb,
socialt och traningsmassigt med andra parasimmare, vande trenden nar de nya rutinerna
sattes. Edvin avslutade aret med att simma hem en 10e plats pa World series i Egypten.

Smalands mest framgangsrika simidrottare 2024: Victor Johansson, J6nkopings SS

Motivering: Victor fortsatter sin framfart bade i bassang och 6ppet vatten. Under 2024 blev
han 6:a i varlden vid VM tavlingarna i Doha p& bade 400 och 800 m frisim . Aret krontes av
OS deltagandet i Paris dar han i knivskarp konkurrens simmade bade 400, 800 och 1500
frisim. Dessemellan hann han med att segra bade i Vansbrosimmet (3000 m) och 1500 frisim
pa SM i Linképing PA SAMMA DAG ! En suverin idrottare och en stor ambassador for
simidrotten samt ett féreddme for andra atleter.
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Arets simidrottare 2024

Den 18 januari 2025 genomfordes den andra simidrottsgalan i landet.
Vid galan var ett antal idrottare/ledare nominerade i olika kategorier for simidrottsaret 2024.

Priser till vart distrikt tillfoll:
Arets Open Water simmare: Victor Johansson, Jonkdpings Simsallskap
Arets eldsjal: Lisa Hegmegi, Jonkopings Simsallskap

Centrala uppdrag 2024

Christin Berglund ,J6nkdpings SS har under aret varit ledamot av SSF’s valberedning och
forbundets medaljnamnd.
Katarina Eckerberg-Olsson, Linkdpings ASS, har under aret varit lekmannarevisor at SSF.



Landslagsuppdrag Simning

OS Paris (50m) Placering Tid

Victor Johansson Jonkopings SS 400fr 17 3:47.98
800fr 16 7:49.47
1500fr 18| 15:05.62

VM Doha (50m)

Victor Johansson Jonkopings SS 400fr 6 3:45.87
800fr 6 7:47.04
1500fr 11| 14:58.73

Marcus Holmquist Jonkopings SS 4x100fr 9 49.04

EM Belgrad (50m)

Albin Lévgren Jonkopings SS 50fj 24 23.95
100fj 31 53.78
4x100me (fj) 12 53.87

Marcus Holmquist Jonkopings SS 50fr 42 22.81
100fr 60 50.60
4x100fr mix 49.61
4x100fr 49.49

Annie Hegmegi Jonkopings SS 200ry 23 2.19.76
400me 13 5:01.45
200me 13 2:21.29

Klara Thormalm 100br 26 1:10.88
50br 16 31.83
4x100fr mix 56.06
4x100fr 56.34
4x100fr 6 57.03

VM Budapest (25m)

Victor Johansson Jonkopings SS 400fr 10 3:39.85
800fr 6 7:34.65
1500fr 10| 14:34.27

World Cup OW Sardinien

Victor Johansson Jonkopings SS 10000m

Europacup OW Barcelona

Victor Johansson Jonkopings SS 10000m 5

NUM Helsingfors (50m)

Ellen Borg Linkdpings ASS | 200fj 11 2:43.45
100fj 5 1:04.21
200me 12 2:30.04
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Landslagsuppdrag Simhopp

VM, Doha

Emma Gullstrand Jonkopings SS 12 Synchro
10 International Youth Diving Meet Dresden

Elly Ekebéack Jonkopings SS 4:a, Hoga hopp A Klass
NJM

Felicia Giss Petrosyan Jonkopings SS 2:a,1m A Klass

Landslagsuppdrag vattenpolo

Seniorer

Hans Zdolsek

Linkdpings Simidrottsforening

Axel Alfredsson

Linkdpings Simidrottsforening

Smilla Lénnberg

Linkdpings Simidrottsforening

Anna Zdolsek

Linkdpings Simidrottsforening

u19

Nahuel Vidlund

Linkdpings Simidrottsforening

Isak Nabo

Linkdpings Simidrottsforening

Landslagsuppdrag tranare

Niko Martikainen

Jonkopings SS

OS Paris

VM Doha

World Cup OW Sardinien
Europacup OW Barcelona

Jakob Fredriksson

Jonkopings SS

NM Vejle

Mikael Eriksson

Jonkopings SS

EJM Vilnius
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Ostsvenska Rekord

Ostsvenska rekord Damer 25m

Ostsvenska Rekord Damer 25m

Damer Seniorer 25 m bana Aktuella: 2024-12-31
50 m frisim Klara Thormalm Jonkdpings SS |24.75 Helsingborg 2024-11-21
100 m frisim Gabriella Fagundez |Linképings ASS |53.78 Goteborg 2009-11-26
200 m frisim Gabriella Fagundez |Linképings ASS |1:55.79 [Goteborg 2009-11-28
400 m frisim Gabriella Fagundez |Linképings ASS |4:03.27 |Istanbul, Turkiet [2009-12-12
800 m frisim Gabriella Fagundez |Linképings ASS |8:25.73 [Goteborg 2009-11-27
1500 m frisim Rsa Sandlund Linkdépings ASS [16:14.77 [Indianapolis, USA [2000-03-18
50 m brostsim Klara Thormalm Jonkdpings SS |29.87 Stockholm 2022-11-25
100 m brostsim |Klara Thormalm Jonkdpings SS |1:05.23 |Stockholm 2022-11-24
200 m brostsim [Klara Thormalm Jonkdpings SS |2:22.36 |Stockholm 2022-11-23
50 m ryggsim Alma Thormalm Jonkdpings SS |27.57 Jonkdping 2020-09-19
100 m ryggsim |Annie Hegmegi Jonkdpings SS |60.08.00 |Helsingborg 2024-11-23
200 m ryggsim |Carin Méller Kalmar S 2:08.99 ([Uppsala 2006-11-25
50 m fjarilsim Rebecka Palm Linkdpings ASS (26.31 Stockholm 2014-11-20
100 m fjarilsim |Martina Granstrom [Jonkdpings SS |57.54 Atlanta, USA 2011-12-16
200 m fjarilsim [Martina Granstrom [Jonkdpings SS [2:04.71 [Stockholm 2011-11-24
100 m medley Martina Granstrom [Jénkdpings SS [1:00.42 [Stockholm 2011-11-24
200 m medley Annie Hegmegi Jonkdpings SS |2:12.27 |Stockholm 2022-11-24
400 m medley Sara Thydén Kalmar S 4:38.36 |Stockholm 2007-02-01
4x50 m frisim Linkdpings ASS 1:40.34 |J6nképing 2017-11-01
Rebecka Palm, Vilma Ekstrém, Sofia Henell, Caroline Palm
4x100 m frisim |Linképings ASS 3:39.63 |Goteborg 2009-11-26
Gabriella Fagundez, Rebecka Palm, Frida Jakobsson, Vilma Ekstrom
4x200 m frisim |Linképings ASS 7:58.83 |[Goteborg 2009-11-28
Gabriella Fagundez, Rebecka Palm, Vilma Ekstrom, Frida Jakobsson
4x50 m medley |Linkdépings ASS 1:49.78 |J6nképing 2017-11-04
Caroline Palm, Vilma Ekstrém, Rebecka Palm, Sofia Henell
4x100 m medley |Linkdépings ASS 4:02.36 |Goteborg 2009-11-29

Caroline Palm, Hanna Westrin, Gabriella Fagundez, Rebecka Palm
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Ostsvenska rekord Herrar 25m

Ostsvenska Rekord Herrar 25m

Herrar Seniorer 25 m bana Aktuella: 2024-12-31
50 m frisim Marcus Piehl Linkdpings ASS |21.71 Stockholm 2008-11-27
100 m frisim Lars Frolander Linkdpings ASS |47.44 Antwerpen, Belgien 2001-12-14
200 m frisim Oscar Ekstrom Linkdpings ASS |1:44.58 |Stockholm 2014-11-21
400 m frisim Victor Johansson Jonkdpings SS [3:39.35 [K&penhamn, Danmark|2017-12-13
800 m frisim Victor Johansson Jonkdpings SS |7:33.01 [Espoo, Finland 2023-11-05
1500 m frisim Victor Johansson Jonkdpings SS |14:34,27 [Budapest, Ungern 2024-12-10
50 m brostsim Jakob Dorch Linkdpings ASS |26.55 Istanbul, Turkiet 2009-12-11
100 m brostsim |Jakob Dorch Linkdpings ASS |58.12 Istanbul, Turkiet 2009-12-10
200 m brostsim [Jakob Dorch Linkdpings ASS |2:12.46 |Godteborg 2005-03-10
50 m ryggsim Stefan Stojmenovic [ Norrkdpings KK |24.65 Stockholm 2018-11-18
100 m ryggsim |Axel Pettersson Jonkdpings SS [53.12 Stockholm 2014-11-22
200 m ryggsim [Axel Pettersson Jonkdpings SS |1:54.81 [Goteborg 2013-11-22
50 m fjarilsim Lars Frolander Linkdpings ASS |22.97 New York, USA 2001-10-20
100 m fjarilsim |Lars Frélander Linképings ASS |50.58 Antwerpen, Belgien 2001-12-14
200 m fjarilsim [Par Arvidsson Finspangs SK  [1:56.93 |Linképing 1981-04-05
100 m medley Axel Pettersson Jonkdpings SS [54.40 Stockholm 2016-11-04
200 m medley Oscar Ekstrom Linkdépings ASS |1:58.50 |Stockholm 2014-11-20
400 m medley Henrik Cleverdahl |Norrkdpings KK([4:21.42 ([Linkdping 1993-11-21
4x50 m frisim Linkdpings ASS 1:28.08 |Uppsala 2006-11-24
Marcus Piehl, Lars Frélander, Erik Dorch, Erik Andersson
4x100 m frisim |Linképings ASS 3:13.66 |[Uppsala 2006-11-26
Pontus Palmqvist, Marcus Piehl, Lars Frélander, Oscar Ekstrom
4x200 m frisim |Jonkopings SS 7:10.31 |Helsingborg 2015-11-04
Filip Grimberg, Daniel Forndal, Markus First, Victor Johansson
4x50 m medley |Linkdépings ASS 1:36.05 |Goteborg 2009-11-27
Erik Andersson, Jacob Dorch, Lars Frélander, Marcus Piehl
4x100 m medley |Linkdépings ASS 3:33.12 |Goteborg 2009-11-28

Marcus Piehl, Jakob Dorch, Erik Andersson, Lars Frolander
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Ostsvenska Juniorrekord Damer 25m

Ostsvenska Juniorrekord Damer 25m

Damer Juniorer 25 m bana Aktuella: 2024-12-31
50 m frisim Klara Thormalm Jonkdpings SS |25.07 Stockholm 2016-11-06
100 m frisim Hanna Eriksson Jonkdpings SS |54.36 Eskilstuna 2019-11-17
200 m frisim Hanna Eriksson Jonkdpings SS |1:56.61 [J6nkdping 2017-11-04
400 m frisim Hanna Eriksson Jonkdpings SS |4:07.66 |[J6nkdping 2017-11-02
800 m frisim Hanna Eriksson Jonkdpings SS |8:33.68 ([Stockholm 2018-11-14
1500 m frisim Hanna Eriksson Jonkdpings SS |16:22.33 [Stockholm 2018-11-16
50 m brostsim Hanna Westrin Linkdpings ASS (31.42 Goteborg 2009-11-26
100 m brostsim |Hanna Westrin Linkdépings ASS [1:06.75 |Vasby 2009-11-07
200 m brostsim [Hanna Westrin Linkdpings ASS [2:24.98 |Goteborg 2009-11-25
50 m ryggsim Trine Forss Jonkdpings SS |28:07 Stockholm 2022-11-25
100 m ryggsim |Miranda Arvidsson |Kalmar S 1:00.60 |J6nképing 2017-11-03
200 m ryggsim [Annie Hegmegi Jonkdpings SS |2:09.61 [Upplands Vasby |2021-09-25
50 m fjarilsim Martina Granstrom [J6nkdpings SS [26.52 Stockholm 2011-11-25
100 m fjarilsim |Martina Granstrém |Jonkopings SS |57.54 Atlanta, USA 2011-12-16
200 m fjarilsim [Martina Granstrom [Jonkdpings SS |2:04.71 |Stockholm 2011-11-24
100 m medley Martina Granstrom [J6nkdpings SS [1:00.42 |Stockholm 2011-11-24
200 m medley Annie Hegmegi Jonkdpings SS |2:12.27 ([Stockholm 2022-11-24
400 m medley Sara Thydén Kalmar S 4:38.36 |Stockholm 2007-02-01
4x50 m frisim Jonkdpings SS 1:41.68 |Helsingborg 2015-11-04
Alma Thormalm, Klara Thormalm, Johanna Pettersson, Hanna Eriksson
4x100 m frisim |Jonkopings SS 3:44.29 |Stockholm 2016-11-06
Alma Thormalm, Klara Thormalm, Hanna Eriksson, Alice Millern

4x200 m frisim

Jonkoépings SS

8:10.36

Eskilstuna

2019-11-14

Hanna Eriksson, Wi

Ima Johansson, Annie Hegmegi, Moa Holmquist

4x50 m medley |Linkdépings ASS 1:52.15 |Godteborg 2009-11-28
Caroline Palm, Hanna Westrin, Rebecka Palm, Sara Crifalt
4x100 m medley |Linképings ASS 4:06.21 |Goteborg 2009-11-29

Caroline Palm, Hanna Westrin, Rebecka Palm, Frida Jakobsson
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Ostsvenska Juniorrekord Herrar 25m

Ostsvenska Juniorrekord Herrar 25m

Herrar Juniorer 25 m bana Aktuella: 2024-12-31
50 m frisim Marcus Piehl Linkdpings ASS (22.15 Indianapolis, USA 2004-10-08
100 m frisim Oscar Ekstrom Linkdpings ASS [48.28 Stockholm 2014-11-23
200 m frisim Oscar Ekstrom Linkdpings ASS [1:44.58 |Stockholm 2014-11-21
400 m frisim Victor Johansson |J6nkdpings SS |3:39.35 [K&penhamn, Danmark |2017-12-13
800 m frisim Victor Johansson |J6nkdpings SS |7:44.50 [J6nkdping 2017-11-02
1500 m frisim Victor Johansson |J6nkdpings SS |14:34.46 [Képenhamn, Danmark |2017-12-15
50 m brostsim Jakob Dorch Linkdpings ASS [27.96 Umed 2003-11-30
100 m brostsim |Jakob Dorch Linkdépings ASS [1.00.75 |Sddertalje 2004-11-26
200 m brostsim [Jakob Dorch Linkdpings ASS [2:13.61 |Umed 2003-11-29
50 m ryggsim Axel Pettersson |Jonkdpings SS |24.91 Stockholm 2014-11-21
100 m ryggsim |Axel Pettersson |J6nkdpings SS |53.12 Stockholm 2014-11-22
200 m ryggsim [Axel Pettersson |[Jonkdpings SS |1:54.81 |[Géteborg 2013-11-22
50 m fjarilsim Alexander Frost |Norrkodpings KK |23.82 Helsingborg 2015-11-05
100 m fjarilsim |Oscar Ekstrom Linkdpings ASS [52.27 Stockholm 2014-11-20
200 m fjarilsim [Linus Junefelt Jonkdpings SS |1:57.88 [Stockholm 2008-11-27
100 m medley Erik Dorch Linkdpings ASS (54.74 Antwerpen, Belgien 2001-12-16
200 m medley Oscar Ekstrom Linkdpings ASS [1:58.50 |Stockholm 2014-11-20
400 m medley Linus Junefelt Jonkdpings SS |4:21.65 [Stockholm 2008-11-30
4x50 m frisim Jonkdpings SS 1:30.26 |Helsingborg 2015-11-05
Filip Grimberg, Axel Pettersson, Daniel Forndal, Markus First
4x100 m frisim |Jonkopings SS 3:17.37 |Stockholm 2016-11-07
Daniel Forndal, Filip Grimberg, Victor Johansson, Markus First
4x200 m frisim |Jonkopings SS 7:10.31 [Helsingborg 2015-11-04
Filip Grimberg, Daniel Forndal, Markus First, Victor Johansson
4x50 m medley |Norrkodpings KK 1:39.72 |Helsingborg 2015-11-06
Hampus Lovinge, Marcus Forsgren, Alexander Frost, Hugo Rydberg
4x100 m medley |J6nkdpings SS 3:38.19 |Goteborg 2013-11-24

Axel Pettersson, Sebastian Dobrescu, Anton Andersson, Emil Gustavsson
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Ostsvenska rekord Damer 50m

Ostsvenska Rekord Damer 50m
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Damer Seniorer 50 m bana Aktuella: 2024-12-31
50 m frisim Klara Thormalm Jonkdpings SS [25.71 Stockholm 2016-04-01
100 m frisim Alma Thormalm Jonkdpings SS |55.88 Stockholm 2021-03-13
200 m frisim Gabriella Fagundez |Linképings ASS |1:58.42 |Rom, Italien 2009-07-30
400 m frisim Gabriella Fagundez |Link6épings ASS [4:13.19 |Linkdping 2009-07-01
800 m frisim Asa Sandlund Linkdpings ASS |8:47.44 |Landskrona 2002-07-06
1500 m frisim Eva Berglund Jonkdpings SS [16:49.28 |Linkdping 2009-07-05
50 m brostsim Klara Thormalm Jonkdpings SS (31.12 Budapest 2021-05-22
100 m brostsim Klara Thormalm Jonkdpings SS [1:08.08 |Rom, Italien 2022-08-12
200 m brdstsim Klara Thormalm Jonkdpings SS [2:28.22 |Rom, Italien 2022-08-14
50 m ryggsim Alma Thormalm Jonképings SS [28.87 Stockholm 2021-03-12
100 m ryggsim Alma Thormalm Jonkdpings SS [1:03.17 |Stockholm 2021-04-09
200 m ryggsim Annie Hegmegi Jonkdpings SS [2:16.20 |Nice, Frankrike 2024-03-17
50 m fjarilsim Rebecka Palm Linkdépings ASS |26.78 Bor3s 2014-07-05
100 m fjarilsim Martina Granstrom |Jénkdpings SS |58.07 Debrecen, Ungern 2012-05-25
200 m fjarilsim Martina Granstrom |J6nkdpings SS |2:07.83 |London 2012-07-31
200 m medley Martina Granstrom |Jénkdpings SS |2:15.03 [Norrkdping 2012-07-01
400 m medley Eva Berglund Jonkdpings SS [4:47.82 |Montpellier, Frankrike [2009-04-25
4x50 m frisim Norrkdpings KK 1:47.42 |Norrkdping 1994-07-03
Ellenor Svensson, Petra Meuller, Viktoria Ekberg, Helena Kalvehed
4x100 m frisim J6nképings SS |3:48.94 |Ma|m6 2019-06-28
Alma Thormalm, Klara Thormalm, Wilma Johansson, Hanna Eriksson
4x200 m frisim Linkdpings ASS 8:19.40 |Linkdping 2009-07-04
Gabriella Fagundez, Rebecka Palm, Caroline Palm, Astrid Armgarth
4x50 m medley Vaxjo6 SS 1:59.24 |Uppsala 1996
4x100 m medley Linkdpings ASS 4:09.32 |Linkdping 2009-07-04
Caroline Palm, Therese Bergstréom, Gabriella Fagundez, Rebecka Palm
4x100 m frisim mixed |Jonkopings SS | |3:34.02 |Link6ping |2022-06-30
Marcus Holmaquist, Albin Lévgren, Klara Thormalm, Hanna Eriksson
4x100 m medley mixed |Jénképings SS | |3:57.41 |Ume§ |2oz3-o7-01
Trine Forss, Klara Thormalm, Albin Lédvgren, Marcus Holmquist




Ostsvenska rekord Herrar 50m

Ostsvenska Rekord Herrar 50m

Herrar Seniorer 50 m bana Aktuella: 2024-12-31
50 m frisim Marcus Holmquist [J6nkdpings SS |22.81 Belgrad, Serbien 2024-06-22
100 m frisim Lars Frolander Linkdpings ASS |49.34 Berlin, Tyskland 1992-05-25
200 m frisim Anders Holmertz [Motala SS 1:47.29 |[Rom, Italien 2011-07-08
400 m frisim Victor Johansson |Jonkdpings SS [3:45.87 |[Doha, Qatar 2024-02-12
800 m frisim Victor Johansson |J6nkdpings SS |7:47.04 |[Doha, Qatar 2024-02-13
1500 m frisim Victor Johansson |J6nkdpings SS |14:58.59 [Linkdping 2022-07-02
50 m brostsim Jakob Dorch Linkdpings ASS |28.28 Rom, Italien 2011-06-18
100 m brostsim Jakob Dorch Linkdépings ASS |1:02.50 |Rom, Italien 2011-06-17
200 m brdstsim Jakob Dorch Linkdpings ASS |2:21.62 |Halmstad 2011-07-01
50 m ryggsim Axel Pettersson Jonkdpings SS [26.05 Stockholm 2017-04-09
100 m ryggsim Axel Pettersson Jonkdpings SS [56.17 Jonkdping 2014-04-26
200 m ryggsim Axel Pettersson Jonkdpings SS [2:00.41 [J6nkdping 2014-04-27
50 m fjarilsim Lars Frolander Linkdpings ASS |23.56 Norrkdping 2008-07-16
100 m fjarilsim Lars Frolander Linkdépings ASS |52.15 Norrkdping 2008-07-14
200 m fjarilsim Par Arvidsson SK Korrugal 2:00.42 |Fort Lauderdale, USA|1979-08-18
200 m medley Anton Andersson |Linképings ASS [2:06.20 [Stockholm 2016-04-02
400 m medley Henrik Cleverdahl [Norrkdpings KK |4:32.38 |Leeds, England 1989-07-27
4x50 m frisim Linkdpings ASS 1:34.64 |Linkoping 2002-05-31
Marcus Piehl, Erik Dorch, Jakob Dorch, Rickard Piehl
4x100 m frisim Linkdpings ASS |3:19.93 |Link6ping 2009-07-05
Lars Froélander, Erik Andersson, Marcus Piehl, Jonas Riffer
4x200 m frisim Jonkdpings SS 7:30.24 ([Sundsvall 2015-07-02
Filip Grimberg, Daniel Forndal, Markus Malm, Victor Johansson
4x50 m medley Vaxjo6 SS 1:44.15 |Uppsala 1996-06-28
4x100 m medley Linkdpings ASS 3:44.64 |[Linkdping 2009-07-02
Joachim Wiking, Jakob Dorch, Lars Frélander, Marcus Piehl
4x100 m frisim mixed [Jonkdpings SS 3:34.02 [Linkdping 2022-06-30
Marcus Holmaquist, Albin Lévgren, Klara Thormalm, Hanna Eriksson
4x100 m medley mixed [J6nkdpings SS |3:57.41 |Ume§ 2023-07-01

Trine Forss, Klara Thormalm, Albin Lodvgren, Marcus Holmquist
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Ostsvenska Juniorrekord Damer 50m

Ostsvenska Juniorrekord Damer 50m

Damer Juniorer 50 m bana Aktuella: 2024-12-31
50 m frisim Klara Thormalm Jonkdpings SS |25.71 Stockholm 2016-04-01
100 m frisim Hanna Eriksson Jonkdpings SS |56.01 Stockholm 2019-04-15
200 m frisim Hanna Eriksson Jonkdpings SS |2:00.48 ([Stockholm 2019-04-12
400 m frisim Hanna Eriksson Jonkdpings SS |4:14.84 ([Landskrona 2018-07-07
800 m frisim Hanna Eriksson Jonkdpings SS |8:49.02 ([Landskrona 2018-07-05
1500 m frisim Martina Granstrom [J6nkdpings SS [16:56.43 |Linkdping 2009-07-05
50 m brostsim Saga Bordker Jonkdpings SS |32.25 Stockholm 2021-04-09
100 m brostsim |Vilma Ekstrom Linkdpings ASS [1:10.10 |Boras 2014-07-05
200 m brostsim [Vilma Ekstrom Linkodpings ASS |2:32.30 |Boras 2014-07-02
50 m ryggsim Trine Forss Jonképings SS [29.63 Stockholm 2021-04-08
100 m ryggsim |Caroline Palm Linkdépings ASS [(1:03.76 |Link&ping 2009-07-01
200 m ryggsim [Annie Hegmegi Jonkdpings SS |2:16.78 [J6nkdping 2021-03-11
50 m fjarilsim Rebecka Palm Linkdpings ASS (27.44 Linkdping 2009-07-01
100 m fjarilsim |Martina Granstrém |Jonkopings SS |59.05 Canet, Frankrike [2011-06-08
200 m fjarilsim [Martina Granstrom [J6nkdpings SS [2:08.01 |Shanghai, Kina 2011-07-27
200 m medley Sara Thydén Kalmar S 2:16.87 |Goteborg 2007-02-10
400 m medley Sara Thydén Kalmar S 4:49.97 |[Budapest, Ungern|2005

4x50 m frisim Linkdpings ASS 1:54.08 |Norrképing 1994-06-29

Kerstin Holgersson, Linda Frygell, Cecilia Arana, Asa Sandlund
4x100 m frisim |Jonkopings SS 2016-07-06

|3:52.23 |Norrk6ping

Alma Thormalm, Johanna Pettersson, Klara Thormalm, Alice Millern

4x200 m frisim |Linkdépings ASS 8:28.42 |[Halmstad 2007-07-25
Rebecka Palm, Sara Crifalt, Astrid Armgarth, Sanna Ohgren

4x50 m medley |Linkdépings ASS 2:14.73 |Uppsala 1996-06-29

4x100 m medley |J6nkdpings SS 4:20:89 2016-07-09

Lova Andersson, Klara Thormalm, Alma Thormalm, Johanna Pettersson
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Ostsvenska Juniorrekord Herrar 50m

Ostsvenska Juniorrekord Herrar 50m

Herrar Juniorer 50 m bana Aktuella: 2024-12-31
50 m frisim Oscar Ekstrom Linkdpings ASS |22.94 Boras 2014-07-05
100 m frisim Oscar Ekstrom Linkdépings ASS |50.35 Antwerpen, Belgien |2012-07-06
200 m frisim Victor Johansson |J6nképings SS [1:48.67 |Glasgow, Skottland |2018-08-05
400 m frisim Victor Johansson |J6nképings SS (3:47.33 |Stockholm 2018-04-05
800 m frisim Victor Johansson |J6nképings SS (7:49.77 |Stockholm 2018-04-08
1500 m frisim Victor Johansson |J6nképings SS [15:03.74 |Stockholm 2018-04-06
50 m brostsim Joakim Nielsen Anderstorp SS [28.55 Goteborg 2002
100 m brostsim |Tom Andersson Linkdépings ASS |1:03.50 |Landskrona 2018-07-08
200 m brostsim [Joakim Nielsen Anderstorp SS |2:21.73 [Landskrona 2002-07-03
50 m ryggsim Axel Pettersson |J6nkopings SS [26.18 Jonkdping 2014-04-27
100 m ryggsim |Axel Pettersson |J6nk6pings SS |56.17 Jonkdping 2014-04-26
200 m ryggsim [Axel Pettersson |J6nkdpings SS [2:00.41 [J6nkdping 2014-04-27
50 m fjarilsim Alexander Frost |Norrképings KK |24.44 Norrkdping 2016-07-07
100 m fjarilsim |Oscar Ekstrom Linkdpings ASS |54.40 Boras 2014-07-05
200 m fjarilsim [Par Arvidsson Finspangs SK  [2:01.22 |Jénképing 1977-08-16
200 m medley Anton Andersson |J6nképings SS (2:07.64 |Norrkdping 2012-06-28
400 m medley Henrik Cleverdahl [Norrkdpings KK |4:32.38 [Leeds, England 1989-07-27
4x50 m frisim Linkdpings ASS 1:34.64 |Linkoping 2002-05-31
Marcus Piehl, Erik Dorch, Jakob Dorch, Rickard Piehl
4x100 m frisim |Jonkopings SS 3:28.31 ([Norrkdping 2016-07-10
Markus First, Daniel Forndal, Markus Malm, Albin Lévgren
4x200 m frisim |Jonkopings SS 7:30.24 ([Sundsvall 2015-07-02
Filip Grimberg, Daniel Forndal, Markus Malm, Victor Johansson
4x50 m medley |Linkdépings ASS 2:05.03 [Vaster3s 1995-07-29
4x100 m medley |J6nkopings SS 3:49.07 |Boras 2014-07-04

Axel Pettersson, Sebastian Dobrescu, Henry Kerman, Emil Gustavsson

21



22

Slutord

2024

Det ar med gladje och stolthet styrelsen kan blicka tillbaka pa 2024 med ett stort engagemang
fran vara foreningar i distriktet. Merparten av vara klubbar har varit representerade bade vid
vara tva konferenser i samband med arsmote och hdstmote samt vid vara
masterskapstavlingar.

Fran och med arsskiftet 24/25 galler den nya sasongs- och tavlingsplaneringen dar vi har
forsokt anpassa det som vi redan har till att leva vidare och bli &nnu battre samt att utveckla
nya tavlingsformer for att anpassa och till det “nya”. Fr o m 1 januari 2025 galler strikt 13 ars
grans for att deltaga i sanktionerade tavlingslopp. Det blir ocksa nya aldersklasser och grenar i
vara masterskapstavlingar.

Tavlingssidan toppas 2024 av Jonkdpings SS. Linkdpings ASS och Vaxjo SS som natt langt i
poangstriden vid arets nationella masterskap.

Seniorlandslagidrottare i simidrott 2024: Victor Johansson, Klara Thormalm, Marcus Holmquist
och Albin Lévgren,Annie Hegmegi, samtliga JSS.

Gallande tillvaxten sa brukar det vara ett bra matt att se pa deltagantalet vid Sum-Sim. Vid
regionsfinalen i Jonkoping deltog 16 av distriktets foéreningar och av dessa lyckades 10 fa med
deltagare till riksfinalen. For aldrarna 12 och yngre har vi forsdkt utveckla arbetet med lansvisa
samarbeten bade gallande snabba tavlingar, roliga lageraktiviteter och nya grenar. Det galler
att vi fortsatter vara kreativa for att lagga bra traningsgrund i dessa aldrar och lara de aktiva att
tavla pa alla distanser.

Distriktets ekonomi ar god och vi har som malsattning att fortsatta satsa bade pa vara aktiva
samt vara organisationsledare och tranare genom att vi fortsatter satsa pa de utbildnings-
konferens-helger som vi ordnar med program for bade nya och “gamla” tranare och
organisationsledare.

Under aret har det nyutbildats c:a 120 nya tavlingsfunktionarer och ett 10 tal
distriktsfunktionarer samt c:a 50 nya Simidrottsledare.

Framat géller det att jobba vidare pa den inslagna banan som bottnar i ett stort
foreningsengagemang. Pa agendan for 2025 star ett ungdomsnatverk (-25 ar) dar vi skall
forsoka skapa motesplatser for denna kategori nagra ganger/ ar.

Vi tackar for fortroendet och hoppas att vi ses vid ndgra av Ostsvenskas arrangemang 2025.

Styrelsen 2024-12-31

Christin Berglund, ordférande

Katarina Eckerberg-Olsson Katharina Seijsing Jan-Erik. Karlsson

Olof Johansson Pia Yman Beatrice Sjolund
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Férvaltningsberittelse Ostsvenska Simforbundet

e o

Resultatrakning

| Rikenskapsar: 24-01-01 - 24-12-31
Resultatrdkning 2024 Budget 2024 2023
Intdkter

SDF bidrag, SSF 105 000 110 000 105 000
SDF bidrag, Smalands IF 138 343 135 000 158 354
SDF bidrag, Ostergétlands IF 109 034 135 000 116 844
Ovriga bidrag 210 000 0 12 000
Simkommittén 287050 550 000 175 600
Medlemsavgifter 67 650 115 000 99 825
Kursavgifter 321542 250 000 253 250
OSSF Host, Arsmote 38 650 124 500 14 950
Ovriga intakter 4031 0 30
Summa intdkter 1281 300 1419 500 935 853
Kostnader
Styrelsen Host, Arsmote -77433 -20 000 -31241
Kansli/administration -20 000 -20 000 -20 000
Konsulent 0 -5 000 0
Simkommittén -775487 -1096 450 -493 752
Utbildningsstipendier 0 -6 000 0
Utbildningskostnader -228 314 -225 000 -192 250
OSSF arsmote -168 328 -260 000 -133 104
Ovriga idrotter 0 -32 000 0
Summa kostnader -1269 562 -1664 450 -870 347
Berdknat resultat 11738 -244 950 65 506

L1 o
Balansrakning

|Ostsvenska Simférbundet

jRakenskapsér: 24-01-01 - 24-12-31

‘Balansrékning 2024 2023
| Tillgdngar

|Kundfordringar 37200 32075
| Interimsfordringar 29933 82150
jPIusgiro - Nordea 350455 332
|Foretagskonto - SEB 1314139 1588594
|Skattekonto 1631 1598
|Summa tillgangar " 17333587 1704748

; Eget kapital och skulder

|Eget kapital -1656 093 -1590587
‘Jubileumsfond SMSF -16 570 -21570
;Leverantérsskulder -30843 -130
|Interimsskulder -18113 -26 955
|Summa eget kapital och skulder -1721620 -1639 242

|Arets resultat 11738 65506



Budget 2025

Intdkter

SDF bidrag, SSF

SDF bidrag, Smalands IF
SDF bidrag, Ostergétlands IF
Medlemsavgifter
Kursavgifter

Simkommittén

Styrelsen Hostmote, Arsmote
Ovriga intékter

Summa intakter

Kostnader

Styrelsen Hostmote, Arsmote
Styrelsen
Kansli/administration
Konsulent

Simkommittén
Utbildningsstipendier
Utbildning

Ovriga idrotter
Uppvaktningar

Summa kostnader

Berdknat resultat

110 000,00
135 000,00
135 000,00
115 000,00
260 000,00
477 500,00
135 000,00

50 000,00

1417 500,00

-270 000,00
-30 000,00
-20 000,00

0,00

-953 300,00

-9 000,00

-310 000,00
-32 000,00
-10 000,00

-1 634 300,00

-216 800,00
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Placeringar pa nationella masterskap, simning
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2024-07-03 -

SM (50m) Linkoping 2024-07-07

Namn Distans Tid Placering

Victor Johansson 400m frisim Jonkopings Simsallskap 3:49.66 Guld

Wilma Johansson 200m fjarilsim Jonkopings Simsallskap 2:17.34 Guld

Victor Johansson 1500m frisim Jonkopings Simsallskap 15:29.06 Guld

Lucas Humling 200m fjarilsim Linképings Allmanna Simsallskap 2:04.01 Silver

Saga Boraker 200m brostsim Jonkopings Simsallskap 2:32.14 Silver

Miranda Arvidsson 200m ryggsim Linképings Allmanna Simsallskap 2:17.48 Silver

Wilma Johansson 50m fjarilsim Jonkopings Simsallskap 27.34 Brons

Saga Boraker 50m brostsim Jonkopings Simsallskap 31.97 Brons

Annie Hegmegi 200m ryggsim Jonkopings Simsallskap 2:18.54 Brons

Wilma Johansson 100m fjarilsim Jonkopings Simsallskap 1:01.22 Brons

Lagkapp Deltagare Tid Placering

Jonkopings SS 4x100m frisim mix Marcus Holmquist 51.23 3:37.01 Guld
Albin Lovgren 51.67 Guld
Wilma Johansson 57.35 Guld
Klara Thormalm 56.76 Guld

Jonkopings SS 4x100m frisim Klara Thormalm 57.06 3:52.22 Guld
Wilma Johansson 58.18 Guld
Jessika Watanabe 59.09 Guld
Annie Hegmegi 57.89 Guld

Jonkopings SS 4x100m medley Annie Hegmegi 1:03.88 4:10.54 Guld
Saga Boraker 1:09.19 Guld
Wilma Johansson 1:01.25 Guld
Klara Thormalm 56.22 Guld

Jonkopings SS 4x200 frisim Wilma Johansson 2:05.87 8:33.56 Silver
Annie Hegmegi 2:08.37 Silver
Jessika Watanabe 2:07.99 Silver
Saga Boraker 2:11.33 Silver

Linképings Allmanna SS 4x200m frisim Oskar Glawing 1:54.80 7:34.21 Silver
William Barkehed 1:52.20 Silver
Markus Stahre 1:53.79 Silver
Lucas Humling 1:53.42 Silver

Jonkopings SS 4x100m medley mix Klara Thormalm 1:05.41 3:58.19 Silver
Saga Boraker 1:09.24 Silver
Albin Lovgren 53.78 Silver
Marcus Holmquist 49.76 Silver

Linképings Allmanna SS 4x100m frisim Lucas Humling 51.98 3:25.13 Brons
William Barkehed 50.46 Brons
Oskar Glawing 52.06 Brons
Markus Stahre 50.63 Brons

2024-07-03 -

JSM (50m) Linkdping 2024-07-07

Namn Distans Tid Placering

Lucas Humling 200m fjarilsim Link6pings Allmanna Simsallskap 2:05.58 Guld

Lucas Humling 100m frisim Link6pings Allmanna Simsallskap 52.09 Silver

Oskar Glawing 200m frisim Linképings Allmanna Simsallskap 1:55.04 Silver

Leo Gustavsson 100m ryggsim Norrkopings Kappsimningsklubb 59.51 Brons

Jasper Schimmel 100m brostsim Jonkopings Simsallskap 1:05.59 Brons

Lucas Humling 200m medley Linképings Allmanna Simsallskap 2:10.44 Brons

Lucas Humling 100m fjarilsim Linképings Allmanna Simsallskap 56.52 Brons
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Lagkapp Distans Deltagare Tid Placering

Vaxjo SS 4x100m frisim Amelia Hultqvist 59.50 3:59.44 Silver
Mylana-Maria Rozvadovska 1:00.03 Silver
Felicla Backman 58.81 Silver
Agnes Pehrsson 1:01.10 Silver

Jonkopings SS 4x100m medley Anton Hegmegi 1:00.59 3:55.57 Silver
Jasper Schimmel 1:04.89 Silver
Szymon Machaj 56.61 Silver
Erik Mulikov 53.58 Silver

Linképings Allmanna SS 4x100m frisim mix Lucas Humling 52.19 3:45.09 Brons
Oskar Glawing 52.09 Brons
Ellen Borg 58.90 Brons
Tuva Veistrém 1:01.91 Brons

2024-07-10 -

Sum-Sim (50m) Sundsvall | 2024-07-14

Namn Distans Aldersklass Tid Placering

Wilmer Jakobsson 100m brostsim Norrkopings Kappsimningsklubb 2008 1:07.11 Guld

Wilmer Jakobsson 50m brostsim Norrkopings Kappsimningsklubb 2008 30.57 Guld

Wilmer Jakobsson 200m brostsim Norrkopings Kappsimningsklubb 2008 2:26.73 Guld

Ellen Borg 100m fjarilsim Linképings Allmanna SS 2009 1:04.20 Guld

Ellen Borg 100m frisim Linképings Allmanna SS 2009 59.49 Silver

Ellen Borg 200m medley Linképings Allmanna SS 2009 2:31.04 Silver

Elliot Eldh 200m fjarilsim Linképings Allmanna SS 2008 2:14.05 Silver

Carl Hedman 1500m frisim Oskarshamns Simséllskap 2009 17:50.32 Silver

Ellen Borg 100m ryggsim Linképings Allmanna SS 2009 1:07.57 Silver

Viggo Haglind 200m ryggsim Oskarshamns Simsaéllskap 2008 2:11.71 Silver

Viggo Haglind 100m ryggsim Oskarshamns Simsillskap 2008 1:00.28 Silver

Poudel Saatvik 400m frisim Vaxjo Simsallskap 2010 4:30.03 Brons

Mylana-Maria Rozvadovska 100m frisim Vaxjo Simsallskap 2009 59.90 Brons

Elliot Eldh 200m medley Linképings Allmanna SS 2008 2:15.03 Brons

Arthur Forsfalt 1500m frisim Motala Simséllskap 2008 16:40.50 Brons

Viggo Haglind 50m ryggsim Oskarshamns Simsiéllskap 2008 28.38 Brons

Majken Nygren 200m brostsim Linképings Allmanna SS 2010 2:49.94 Brons

Olof Johansson 200m ryggsim Jonkopings Simsallskap 2009 2:17.46 Brons

Elliot Eldh 400m medley Linképings Allmanna SS 2008 4:51.47 Brons

Ellen Borg 200m frisim Linképings Allmanna SS 2009 2:11.93 Brons

Arthur Forsfalt 800m frisim Motala Simséllskap 2008 8:39.86 Brons

Carl Hedman 800m frisim Oskarshamns Simsiéllskap 2009 9:19.43 Brons

Mylana-Maria Rozvadovska 400m frisim Vaxjo Simsallskap 2009 4:38.38 Brons

2024-11-22 -

SM (25m) Helsingborg 2024-11-26

Namn Distans Tid Placering

Victor Johansson 800m frisim Jonkopings Simsallskap 7:39.35 Guld

Victor Johansson 400m frisim Jonkopings Simsallskap 3:40.64 Guld

Annie Hegmegi 200m ryggsim Jonkopings Simsallskap 2:09.03 Guld

Victor Johansson 1500m frisim Jonkopings Simsallskap 14:38.92 Guld

Victor Johansson 200m frisim Jonkopings Simsallskap 1:45.30 Guld

Saga Boraker 200m brostsim Jonkopings Simsallskap 2:26.00 Silver

Annie Hegmegi 200m medley Jonkopings Simsallskap 2:12.40 Silver

Klara Thormalm 100m brostsim Jonkopings Simsallskap 1:05.58 Silver

Lucas Humling 200m fjarilsim Linképings Allmanna SS 1:59.26 Silver

Klara Thormalm 50m brostsim Jonkopings Simsallskap 30.23 Silver
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Miranda Arvidsson 200m ryggsim Linképings Allmanna SS 2:11.00 Silver

Klara Thormalm 50m frisim Jonkopings Simsallskap 24.99 Silver

Annie Hegmegi 50m ryggsim Jonkopings Simsallskap 27.91 Silver

Albin Lovgren 100m fjarilsim Jonkopings Simsallskap 52.60 Brons

Bella Prytz 800m frisim Jonkopings Simsallskap 9:01.70 Brons

Annie Hegmegi 100m ryggsim Jonkopings Simséllskap 59.68 Brons

Lagkapp Deltagare Tid Placering

Linképings Allmanna SS 4x200m frisim Oskar Glawing 1:51.23 7:19.61 Guld
Lucas Humling 1:48.96 Guld
William Barkehed 1:50.27 Guld
Markus Stahre 1:49.15 Guld

Jonkopings SS 4x50m medley Alma Thormalm 28,41 1:51.57 Guld
Klara Thormalm 29,52 Guld
Wilma Johansson 27,15 Guld
Jessika Watanabe 26,49 Guld

Jonkopings SS 4x200m frisim Annie Hegmegi 2:01.09 8:11.43 Guld
Wilma Johansson 2:02.01 Guld
Moa Holmquist 2:03.79 Guld
Jessika Watanabe 2:04.54 Guld

Jonkopings SS 4x200m frisim Annie Hegmegi 2:00.77 8:09.35 Silver
Klara Thormalm 2:00.80 Silver
Jessika Watanabe 2:04.57 Silver
Bella Prytz 2:03.21 Silver

Jonkopings SS 4x50m medley Trine Forss 28.45 1:51.56 Silver
Saga Boraker 30.71 Silver
Annie Hegmegi 27.80 Silver
Klara Thormalm 24.60 Silver

Jonkopings SS 4x100m frisim Klara Thormalm 54.68 3:44.31 Silver
Bella Prytz 56.73 Silver
Jessika Watanabe 57.06 Silver
Annie Hegmegi 55.84 Silver

Jonkopings SS 4x100m medley Annie Hegmegi 59.74 4:06.37 Silver
Saga Boraker 1:07.03 Silver
Bella Prytz 1:02.44 Silver
Jessika Watanabe 57.16 Silver

Linkdpings SS 4x100m frisim Oskar Glawing 50.43 3:18.59 Brons
William Barkehed 49.31 Brons
Lucas Humling 49.95 Brons
Markus Stahre 48.90 Brons

Jonkopings SS 4x50m frisim Klara Thormalm 24.75 1:43.16 Brons
Annie Hegmegi 26.19 Brons
Bella Prytz 25.98 Brons
Jessika Watanabe 26.24 Brons

2024-11-22 -

JSM (25m) Helsingborg 2024-11-26

Namn Distans Tid Placering

Lucas Humling 200m fjarilsim Linkopings Allméanna SS 2:02.19 Guld

Anton Hegmegi 200m medley Jonkopings Simséllskap 2:04.34 Silver

Lucas Humling 400m frisim Linképings Allmanna SS 3:53.44 Silver

Amelia Hultqvist 100m frisim Vaxjo Simsallskap 56.52 Silver

Lucas Humling 100m fjarilsim Linképings Allmanna SS 54.81 Brons

Anton Hegmegi 200m ryggsim Jonkopings Simsallskap 2:02.94 Brons

Bella Prytz 800m frisim Jonkopings Simsallskap 9:01.70 Brons
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Lagkapp Deltagare Tid Placering

Vaxjo SS 4x200m frisim Amelia Hultqvist 2:07.78 8:30.56 Silver
Mylana-Maria Rozvadovska 2:05.64 Silver
Nina Gustavsson 2:07.45 Silver
Agnes Pehrsson 2:09.69 Silver

Vaxjo SS 4x50m frisim Amelia Hultqvist 26.13 1:45.00 Brons
Felicia Backman 26.10 Brons
Mylana-Maria Rozvadovska 26.21 Brons
Agnes Pehrsson 26.56 Brons

Vaxjo SS 4x100m frisim Amelia Hultqvist 56.92 3:50.04 Brons
Felicia Backman 56.77 Brons
Mylana-Maria Rozvadovska 56.95 Brons
Agnes Pehrsson 59.40 Brons

2024-12-06 -

Sum-Sim (25m) Uddevalla | 2024-12-08

Namn Distans Aldersklass Tid Placering

Bella Prytz 1500m frisim Jonkopings Simséllskap 2008 17:14.21 Guld

Mylana-Maria Rozvadovska 200m frisim Véxjo Simséllskap 2009 2:04.93 Guld

Bella Prytz 200m frisim Jonkopings Simséllskap 2008 2:03.23 Guld

Ellen Borg 100m fjarilsim Linképings Allmanna SS 2009 1:02.05 Guld

Majken Nygren 200m medley Linképings Allmanna SS 2010 2:25.06 Guld

Wilmer Jakobsson 50m brostsim Norrképings Kappsimningsklubb 2008 28.52 Guld

Majken Nygren 200m brdstsim Linképings Allmanna SS 2010 2:35.34 Guld

Bella Prytz 400m frisim Jonkopings Simsallskap 2008 4:23.12 Guld

Wilmer Jakobsson 100m brostsim Norrkdpings Kappsimningsklubb 2008 1:02.54 Guld

Bella Prytz 200m fjarilsim J6nkopings Simsallskap 2008 2:23.32 Silver

Wilmer Jakobsson 200m brostsim Norrképings Kappsimningsklubb 2008 2:18.02 Silver

Elliot Eldh 200m fjarilsim Linkdpings Allm&nna SS 2008 2:07.93 Silver

Bella Prytz 100m frisim J6nkopings Simsallskap 2008 57.47 Silver

Olof Johansson 200m ryggsim J6nképings Simséllskap 2009 2:08.28 Silver

Viggo Haglind 50m frisim Oskarshamns Simséllskap 2008 23.18 Silver

Viggo Haglind 200m ryggsim Oskarshamns Simsillskap 2008 2:03.04 Silver

Bella Prytz 50m frisim Jonkopings Simsallskap 2008 26.61 Silver

Majken Nygren 100m bréstsim Linkdpings Allm&nna SS 2010 1:11.17 Silver

Ellen Borg 100m frisim Linképings Allmanna SS 2009 57.41 Silver

Ellen Borg 200m frisim Linképings Allmanna SS 2009 2:06.37 Brons

Viggo Haglind 100m ryggsim Oskarshamns Simsiéllskap 2008 56.94 Brons

Mylana-Maria Rozvadovska | 800m frisim Vaéxjd Simsillskap 2009 9:25.48 Brons

Mylana-Maria Rozvadovska 100m frisim Véxjo Simséllskap 2009 58.13 Brons

Lagkapp Distans Deltagare Aldersklass Tid Placering

Linképings Allmanna SS 4x100m frisim Majken Nygren 2010 1:00.40 4:06.33 Brons
Julia Axelsson 2010 1:02.28 Brons
Vilma Bjérnholm 2010 1:04.14 Brons
Matilda Elmberg 2010 59.51 Brons

Jonkopings SS 4x100m medley Ebba Pantzar 2009 1:06.20 4:21.87 Brons
Lily Newsham 2008 1:13.50 Brons
Bella Prytz 2008 1:03.38 Brons
Elsa Dahlberg 2008 58.79 Brons




Placeringar pa internationella och nationella masterskap,
Parasimning

Para World series, Kairo
Namn Férening Distans Placering

Edvin Séderlind Vérnamo SS 100br 10
SM 50m Linképing

Edvin Séderlind Vérnamo SS 100br 4
SM 25m Angelholm

Edvin Séderlind Vérnamo SS 100br 4
Para DM 50m

Edvin Séderlind Vérnamo SS 50br 1

Edvin Séderlind Vérnamo SS 100br 1

Edvin Séderlind Vérnamo SS 100fr 1

Placeringar pa internationella och nationella masterskap,
Open Water

OW SM

Namn SM/USM/Masters Distans Forening Placering
Thilda Hall SM 5000 | Jonk6pings SS 3
Viggo Haglind USM éldre Oskarshamns SS 3
Carl Hedman USM yngre Oskarshamns SS 2
Christiano Santos Masters, H30-34 Vaxjo SS 1
Emil Ostlin Maters, H45-49 Jonkopings SS 3
Malin Jonsson Masters, F25-29 Jonkopings SS 1
Sara Appelros Masters, F30-34 Jonkopings SS 1
Ida Astrom-Malm Masters, F45-49 Jonkopings SS 1
Internationella OW

Victor Johansson World Cup, Sardinien Jonkopings SS 24
Victor Johansson European Cup, Barcelona Jonkopings SS 6




Placeringar pa nationella masterskap, Masters

Oppna Masters-SM (25m), 23-24/3

Namn Distans Forening Tid Placering
Max Gansberg 50m Frisim JONKOPING 00:24.59 1
Madelene Svensson 50m Ryggsim JONKOPING 00:32.44 1
Madelene Svensson 100m Ryggsim JONKOPING 01:09.76 1
Madelene Svensson 200m Ryggsim JONKOPING 02:32.84 1
Anette Philipsson 50m Frisim LASS 00:28.44 1
Catharina Magnusson 50m Brostsim LASS 00:41.05 1
Jonas Klang 100m Broéstsim LASS 01:18.75 1
Anette Philipsson 50m Ryggsim LASS 00:34.54 1
Anette Philipsson 100m Ryggsim LASS 01:15.08 1
Anette Philipsson 200m Ryggsim LASS 02:49.19 1
Cornelia Eidefors 200m Frisim Swim Power SIF | 02:29.59 1
Lena Johansson 50m Ryggsim Swim Power SIF | 00:56.35 1
Cornelia Eidefors 100m Ryggsim Swim Power SIF | 01:16.04 1
Lena Johansson 100m Ryggsim Swim Power SIF | 02:04.13 1
Lena Johansson 200m Ryggsim Swim Power SIF | 04:15.58 1
Hampus Carlsson 800m Frisim VAXJO SS 09:28.02 1
Ulf Comstedt 800m Frisim LASS 10:18.06 2
Jonas Klang 50m Brostsim LASS 00:34.79 2
Eric Elfving 50m Ryggsim LASS 00:34.79 2
Helena Géllerdal Hogfeldt 200m Ryggsim LASS 03:06.53 2
Anette Philipsson 50m Fjarilsim LASS 00:32.80 2
Helena Géllerdal Hogfeldt 100m Fjarilsim LASS 01:19.19 2
Linképings Allmanna SS 4X50m Frisim LASS 02:00.72 2
Martin Nyberg 50m Fjarilsim NKK 00:27.35 2
Nicole Stedt 50m Brostsim Swim Power SIF | 00:38.18 2
Cornelia Eidefors 50m Ryggsim Swim Power SIF | 00:35.70 2
Nicole Stedt 100m Fjarilsim Swim Power SIF | 01:13.64 2
Elena Lowdin-Lind 100m Fjarilsim Swim Power SIF | 01:31.40 2
Hampus Carlsson 200m Frisim VAXJO SS 02:13.14 2
Fredrik Bjorn 800m Frisim VAXJO SS 11:01.77 2
Robert Jakubek 800m Frisim VAXJO SS 11:27.30 2
William Larsson 50m Ryggsim VAXJO SS 00:34.78 2
Robert Jakubek 100m Ryggsim VAXJO SS 01:25.25 2
Moa Lind 100m Ryggsim VAXJO SS 01:32.53 2
Robert Jakubek 200m Ryggsim VAXJO SS 02:59.98 2
Moa Lind 200m Ryggsim VAXJO SS 03:14.82 2
William Larsson 50m Fjarilsim VAXJO SS 00:29.56 2
Hampus Carlsson 100m Fjarilsim VAXJO SS 01:07.11 2
Vixjo Simsillskap 4X50m Medley VAXJO SS 02:14.58 2
Madelene Svensson 50m Frisim JONKOPING 00:28.82 3
Max Gansberg 100m Frisim JONKOPING 00:57.93 3
Ida Astrom-Malm 100m Frisim JONKOPING 01:09.89 3
Ida Astrom-Malm 200m Frisim JONKOPING 02:38.71 3
Ida Astrom-Malm 100m Bréstsim JONKOPING 01:30.60 3
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Max Gansberg 50m Fjarilsim JONKOPING 00:28.43
Max Gansberg 100m Medley JONKOPING 01:08.08
Ida Astrém-Malm 200m Medley JONKOPING 02:57.95
Eric Elfving 200m Frisim LASS 02:22.26
Eric Elfving 800m Frisim LASS 10:43.81
Maria Funk 50m Ryggsim LASS 00:37.54
Maria Funk 200m Ryggsim LASS 03:03.72
Eric Elfving 50m Fjarilsim LASS 00:34.36
Linképings Allmanna SS 4X50m Medley LASS 02:19.85
Cornelia Eidefors 100m Frisim Swim Power SIF | 01:09.39
Elena Léwdin-Lind 100m Frisim Swim Power SIF | 01:20.28
Annika Hertzman 50m Brostsim Swim Power SIF | 00:42.01
Louise Conrad 50m Brostsim Swim Power SIF | 00:56.20
Paul Westerberg 100m Ryggsim Swim Power SIF | 01:23.28
Nicole Stedt 50m Fjarilsim Swim Power SIF | 00:31.31
Olga Kosovskaya 100m Fjarilsim Swim Power SIF | 01:23.51
William Larsson 100m Frisim VAXJO SS 01:01.14
Hampus Carlsson 100m Frisim VAXJO SS 01:01.20
Fredrik Bjérn 100m Frisim VAXJO SS 01:03.08
Christine Elingfors 50m Ryggsim VAXJO SS 00:40.28
Moa Lind 50m Ryggsim VAXJO SS 00:42.69
Christine Elingfors 100m Ryggsim VAXJO SS 01:24.19
Vaxjo Simsallskap - Ungdomar 4X50m Frisim VAXJO SS 01:58.90
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Placeringar pa internationella masterskap, Masters

Masters-EM, 1-3/7

Namn Distans Forening Tid Placering
Anette Philipsson 50 fr LASS 29.15 1
Anette Philipsson 100 fr LASS 1.06.13 2
Anette Philipsson 50 br LASS 39.06 3
Masters-NM, 11-12/10

Namn Distans Forening Tid Placering
Anette Philipsson 50m Frisim LASS 00:28.89 1
Hampus Carlsson 800m Frisim VAXJO SS 09:24.97 1
Carl Schiller 800m Frisim LASS 11:21.00 1
Robert Jakubek 800m Frisim OSKARSHAMN 11:30.12 1
Anette Philipsson 100m Broéstsim LASS 01:25.44 1
Robert Jakubek 200m Ryggsim OSKARSHAMN 02:58.83 1
Anette Philipsson 50m Fjarilsim LASS 00:32.67 1
Carl Schiller 100m Medley LASS 01:18.28 1
Anette Philipsson 100m Frisim LASS 01:04.87 2
Eric Elfving 200m Frisim LASS 02:21.31 2
Carl Schiller 200m Frisim LASS 02:26.76 2
Eric Elfving 800m Frisim LASS 10:35.32 2
Ingrid Holmgren 800m Frisim VAXJO SS 14:51.13 2
Paul Westerberg 50m Ryggsim Swim Power SIF 00:36.57 2
Carl Schiller 100m Ryggsim LASS 01:16.05 2
Anette Philipsson 100m Medley LASS 01:14.56 2
Robert Jakubek 200m Frisim OSKARSHAMN 02:41.91 3
Ulf Comstedt 800m Frisim LASS 10:35.49 3
Eric Elfving 100m Brostsim LASS 01:27.12 3
William Larsson 50m Ryggsim VAXJO SS 00:34.87 3
Helena Géllerdal Hogfeldt 50m Ryggsim LASS 00:38.26 3
Christine Elingfors 100m Ryggsim VAXJO SS 01:26.70 3
Christine Elingfors 200m Ryggsim VAXJO SS 03:03.43 3
Martin Nyberg 50m Fjarilsim NKK 00:28.34 3
Paul Westerberg 100m Medley Swim Power SIF 01:21.27 3
Fanny Elingfors 100m Medley VAXJO SS 01:23.05 3
Paul Westerberg 200m Medley Swim Power SIF 03:05.06 3

33



