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Uttagningskriterier och rikttider
EM (50m)
Paris 10-16 augusti 2026

00:25,50
00:55,50
02:01,20
04:17,90
08:48,40
16:44,10
00:28,50
01:01,70
02:13,30
00:31,70
01:08,70
02:28,90
00:26,70
00:59,30
02:14,90
02:16,80
04:47,20

Gren

50m frisim
100m frisim
200m frisim
400m frisim
800m frisim
1500m frisim
50m ryggsim
100m ryggsim
200m ryggsim
50m brgstsim
100m brostsim
200m brostsim
50m fjarilsim
100m fjarilsim
200m fjarilsim
200m medley
400m medley

00:22,20
00:48,90
01:48,30
03:53,30
08:04,40
15:37,90
00:25,30
00:54,50
02:00,20
00:27,70
01:01,30
02:13,90
00:23,60
00:52,30
01:58,80
02:02,20
04:25,70

For kvalificering till EM 2026 galler foljande:

1. Rikttiden ovan, 12:e-16:e basta tid fran EM 2022/2024 (*800 WA-poang p& 1500
fr herrar,*780 WA-poang pa 400 me damer), galler for kvalificering, kvalperioden ar
mellan 14 mars-31 maj 2026. Masterskapstruppen kommer att besta
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maximalt av 26 simmare, om fler an 26 simmare klarar rikttiden sker jmf
World Aquatics poang.

2. Férhandsnominerade simmare inklusive grenar, publiceras pd hemsidan
vecka 4.

3. De fyra snabbaste simmarna i varje gren, (simmare under punkt 2, har
foretrade i de grenar dar de forhandsnominerats), som uppnatt nagon av
ovanstaende rikttider under perioden 14 mars-31 maj tas ut i
masterskapstruppen for EM.

4. Truppen kan komma att kompletteras efter SM/U21 - 24-28 juni, om
simmare nar rikttiden & det finns plats i truppen samti grenen.
Masterskapstruppen kan ocksa kompletteras med lagsimmare.

5. Vi har som ambition att simma alla lagkapper. Lagkappssimmare kan
komma att komplettera truppen, detta sker om finalplats fér den uttagna
lagkappen nar rikttiden for final 2022/2024.

6. Truppen kan med hansyn till alder, beddmd utvecklingspotential &
utvecklingsprogression, pa simmare kompletteras med "Wild Card”. World
Aquatics-poang kan anvandas som ett kriterium nar truppen kompletteras
eller simmares resultat jamfors.

7. Alla simmare som vill vara uttagningsbara till EM i Paris, skall santin en
utvecklingsplan for 2026 till martina.aronsson@svensksimidrott.se senast
den 13 februari 2026, dar man aven visar plan for traningsmiljo tom vecka 32.
Se mall pa hemsidan.

8. EM-truppen kommer att presenteras pa Svensk Simidrotts hemsida den 2
juli 2026.

* Uttagningsprinciperna kan komma att revideras pga. att European Aquatics inte har
publicerats tavlingsinformation for tavlingen. Aven resultat frén 50-meterssédsongen
2025 kan komma tas i beaktning.

For fragor kontakta:

Martina Aronsson, Forbundskapten Simning
070-8777 571
martina.aronsson@svensksimidrott.se
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