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Henrik Nobbelin,
Forbundschef

Tilltrader 17 juni
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Antidopingplan

Pa hemsidan, ”Vi arbetar med” —> ”Sakerhet & rent spel”

2 digitala forelasningar per ar — nasta 21 maj
Landslagsaktiva “Ren vinnare”

Trygga hallbara landslagsmiljoer, ingar avsnitt om antidoping
Vaccinera klubben - obligatoriskt arbete med antidoping

Fran och med den 1a januari 2026 infors ett nytt krav for deltagande pa
nationella masterskap inom Svensk Simidrott - foreningen maste ha
genomgatt Antidoping Sveriges utbildning "Vaccinera klubben".
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Nominera till Svensk Simidrotis viskotit

Nu 6ppnar vi upp mojligheten att nominera personer till vara utskott
inom parasimning, vattenpolo, konstsim, simhopp och masters. Det
har ar en chans att bidra till utvecklingen av Svensk Simidrott och
skapa forutsattningar for fler att upptacka gladjen och gemenskapen i
vara idrotter. Lds mer om uppdraget pa Svensk Simidrotts hemsida.
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Projekistodsansokan ar oppen

* Foreningsutveckling
* Bassangoptimering & arrangemang

e Utbildningsstod

https://svensksimidrott.se/forening--ledare/bidrag-och-stod/projektstod-for-barn--och-

ungdomsidrott
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https://svensksimidrott.se/forening--ledare/bidrag-och-stod/projektstod-for-barn--och-ungdomsidrott
https://svensksimidrott.se/forening--ledare/bidrag-och-stod/projektstod-for-barn--och-ungdomsidrott

Lamna in foreningens digitala
arsrapport senast den 30e april

Nu ar det dags att fylla i foreningens digitala arsrapport avseende
2024 i IdrottOnline. Information har gatt ut via mail till foreningarnas
officiella e-postadresser, foreningarnas ordforande och
huvudadministrator for simidrott.

Rapporterna ska vara inlamnade senast den 30e april. Om det
uppstar fragor eller problem, hor av er i god tid sa vi hinner hjalpa
till.
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Eldsjal 2.0 - ansok senast 18e maj

Det ar dags for ansokan till det fantastiska
utbildningsprogrammet Eldsjal 2.0. Denna utbildning ar en
oerhort bra majlighet for ledare inom simidrotten att fa ga en
unik utbildning i utvecklings- och projektarbete inom idrotten
samt att fa nya vanner och kontakter 6ver idrottsgranserna.

https://svensksimidrott.se/utbildning/nyheter-fran-
utbildning/utbildning/2025-04-15-eldsjal-2.0---sista-ansokningsdag-18-maj
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https://svensksimidrott.se/utbildning/nyheter-fran-utbildning/utbildning/2025-04-15-eldsjal-2.0---sista-ansokningsdag-18-maj
https://svensksimidrott.se/utbildning/nyheter-fran-utbildning/utbildning/2025-04-15-eldsjal-2.0---sista-ansokningsdag-18-maj

Svensk Simidrotts kansli flyttar

Adressuppgifter for post:
Svensk Simidrott
c/o Bauhaus Sickla
Sickla Allé 2-4

131 65 Nacka
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Kommande mote 2025

* Onsdagen den 17 september kl. 11.30
* Tisdagen den 11 november kl. 19.30

* |Information infér och dokumentation fran tidigare moéten hittar ni har:
https://svensksimidrott.se/om-oss/motesplatser/informationsmote

~
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https://svensksimidrott.se/om-oss/motesplatser/informationsmote

30min uppdelning

Nu kommer ni delas in i mindre rum fér mer information inom respektive Simidrott!
* Konstsim - Ingela & Madde

* Parasim — Annika Friberg

e Simhopp - Susanne Meckbach

e Simning - Martina Aronsson & Hasse Nilsson

* Simundervisning — Erika Meeker

* Vattenpolo - Stefan Keisu

Sakerstall att ni bakom ert namn angett vilket rum ni vill skickas till
“l‘
SVENSK O
SIMIDROTT \\
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Motets programpunkter

« Aterkoppling fran Babysimskonferens i Osterrike

* Diskussion kring simmarken
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AGENDA

SIMNING:

REPETITION — Kommunikationsvagarna, Tre Coachers Corner
STAR

Elittranarkonferensen Boson, RF/SOK/Paraolympics

Mal: Svensk Simning 2028 - - >

De tre fokusomradena 2025-2026 - - > Ert klubbprogram, Smartabase 2.0 mm

OPEN WATER:

2025
KVALKRITERIER

OVRIGT:
Utbildning

Vad tar du med dig fran dagens mote?



Coachforum

Ursprungligen fran latinskt =
TORG
En plats/ett mote dar saker
diskuteras. Vi ser deffa som en
motesplats for Svensk
Simning/OW/Para ddar aktuella
infressanta Gmnen tas upp & aven
diskuteras

MASTERSKAPSCOACH

CONCHES CORNE i STE:
SPORTCHE NASTA MOTE: MASTERSKAPSSIMMARE —

CC 14/5KI13.00
CC Landslag 27/5 Kl 13.00
CC Sportchef 13/5 Kl 13.00

MASTARE PA MASTERSKAP




SVAREN
Vad tar du med dig fran dagens mote?
Simldrottsmote februari 2025

Vad tar du med dig fran idag, konkret in i din verksamhet?

15 responses

sjalvrannsakan
vaccinera klubb mot dopin

vaccinera klubben
tester lita p& simmarna
intresserat tréana

prata dppenhet
fun mapping

snart ar funmaps klart ~ drogpolicy
I&ngsiktighet



PA GANG

hftps://svensksimidrott.se/taviingar-och-landslag/landningssida-nyheter

Nyheter taviing och landsiag

§ Mt A0 D0

EJM-truppen | simning &r uttagen
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Sverek Shmkdoott her gidcien a1 prasontan ruppen 2om kemmer at! mpresentsn
Svwrice Wi Earopeat Junkor Chwesspionsdios IE 00 | Seronk den 17 ol 2008

Malmstan Swim Opan - an
simfest | virndskiass

AR IRMC L 230001
Seger for Sverige ofter
straMiaqgning

e

LA O 2T2Y Od T

Malmsten Swim Open
Stockchoim 2025 - Bijetter..

VT R IR

Summering av Masters-5M |
Orebro

Alctueltt

STV L ARG

vabomee B 3
Dmcrotcrusdrieges 2002021

b e & o 0 " - < e &
DSIU - Fysiologi & DSIU - Intensitetszonema - DSIU - Simningens mekanik  DSIU - Tavlingslara, test
Tréningsldra - Philip Carisso... Antonio Lutula, 210225 & ABC - Elizabeth Karlsson,.. matmetoder - Antonio..

GOTT & BLANDAT
——‘,

o e - ——— —

Napmaine |

Simidrottsinformationsmate  Simidrottsinformationsmoéte  Simidrottsinformationsméte  Simidrottsinformations
- Alla, 20250206 26 nov. nr 3 2024 nr 2 2024 2 mai 2024
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STRAVAN TILLSAMMANS ANSVAR RESILIENS

Join ot menticom | use cooe 46187443 4 Mertamoter

Svensk Simnings Ledord 2024-2028
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FRAMIIDENS COACH

Fol .serien 2024
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Utvecklingsplan
Ny mall, grund for utvecklingsdialog & ind stod
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1 *  Syfiet med ubvecHingsplanen dr ai med hjak v kapadielsanalysen $ kannedom om wika kapactster zom
i I ar di= ==l avgorande for en enskid simmaes prestation och darmed banna ufarma el =y=temaisk
= traningsplan med ik vpar av SUBEorl 08jakiva 1esHer Deh mainingar B olika WEIDIDQIE R ch
* minrraTn] e varemiar nm T men i hn-aosetahian
[ ]
* Milsiimning och Rpcsplan
! Diowra i B0 Tiukray it Fossirasd
i E |Lap |SAlatkmirl | SLimetar] Evmt( a1 20 ETTETT
[ ="y 1 u] e 00, 01 v ali] [ g} [Lufruyi]
- M
; I EnaM Q00D A0.00.0 00D
i - 8 MO0 [I[Jv ufi] anion LYy
| [CEC Y U, T
i e |Lap |=Rinimicd | SLimase ST |Ten FaBm |
! ESS0HD i v a}i] [ Juai] i i} 000D
Takrisk,Dknisk ibemiga £ SO |
1 E=nam o000 anoon o000
LIa v n] 0 00 I:II I:II:IIIII:II [Layrayi)

/ Paryhologiak s h i Loghak higiacibal

5 [T S L S P B e

Besknwwilka vk egenskapenormrdden sam ar wkiigast for s mdlsatnings skal bunna uppras
i el by shcan plski oo |

{ » o« Utvecklingsplan  <isongsplaneringex  Sasongspla

bt (s - sl - B b el ar|

Tramingsmijio mah WEningsiscs raningenmiling. bassangr Lghng. wan i maneres, sparringy

Piatchar Uk kol oo h A 1kin g3 10 808 (h BES, S0c@ k. akols. o b, skonemi




Get the basic right

1, Fysiologisk, mental forberedelse
2, Teknisk, taktisk forberedelse, deliberate practice
Technical/tactical robustness

3, Kontinuitet och specificitet

On track vs off track

S

Testserier
Simfarbundat
Program: Specialtbrbund: S55F
Atlet: Ansvarig trinare:
Sisang

Syftat: med fastsedama & ait 18 kantinutel | den Mpansa tranngen ach tranngsutvecklingan. Teslzenama
{ungarar sam [alitester vopddljning av de kapaciteier som ansalls wikliga viktiga | 16 den lAngsiktiga
prosttionsutvackingen | Kapacietsaralysan

Kapacilel Teslesrie PR Mal Teslresullalidatum
Arrob

J000m

JxeFON

Fxd(d

8x 100

400 MAS

Snabbhnt Diva Z5m

 Pusiy 26m

Acg TOm

Srabbhetsuthallighet | Bx50m (3min)

Ax50m (E0s

dx2Em (0]

Epacifik kapacital 5x200 (5]

Sx 100 §3)

Ex 50 21

Brokan

Troken

Bredsn

Flarilskick Divad S uw

Start Diva 16m

Vindning s 15Ul

burlE tester

=

e
BEY
$2




Get the basic right

Starkt fundament Aterh@mtning
Owrigt Ewrigh 1%

o om s .

Valym av fréning

Kontinuitet

Teknik s&mn/Vila 0%
T
SVENSK
SIMIDROTT



TEAMET | VART/ERT PROGRAMM
Landslag, Foreningen — same same a bit different

PRESTATION- PRESTATIONY-
PSYKOLOGI ANALYS




LA 2028 & BRISBANE 2032

> AKTIVE — NARMILIO — SUPPORT

» HOPPAS PA VS FORBEREDD FOR ATT PRESTERA

> MA BRA, PRESTERA BRA

NA SIMMARE | RATT ALDER
TEKNIKUTVECKLING

KULTUREN | FORENINGEN

ALLMAN ATHLETISMEN
LANDTRANINGEN

BENSPARK

FAST TRACK

MASTARE PA MASTERSKAP
HOG LAGSTA NIVA UNDER
SASONG

TEKNIK UTVECKLING
| RATT ALDER RATT FAS




2028 & 2032 TANKAR

80 % Sasongsbasta, < 30 % PB

8 Finaler

Ranking topp 12 in till masterskap

Lagkapper EJM - EM - VM = 05§

VAD KRAVS FOR UTVECKLING & FORANDRING, 2025-2028?

Okad traningskvantitet & kvalitet med kontinuitet

Resurserna — Budget, metoderna. Var far vi mest effekt?

Track Times — som riktlinjer & malsittning, ett verktyg

Valen vi gor i Svensk Simning = Reflektion - Utveckling

BRA LAGER | RATT TID
_ SIMSATISLAGER
_ TENERIFFALAGER
- HEMMAMILIOLAGER
BESOK | HEMMAMILIOERNA
VERTYGSLADAN

RESURSPERSONERNA




brd - i
1 1 1

Likelihood of subsequent injury %)

-
|

SMARTABASE SVENSK SIMIDROITT 2.0

‘Sweel Spot’ ‘Danger Zone® RA Model vs. EWMA Model

| injury risk T injury risk g

Beute:Chronic Worklaoad Ratio



ﬁppet Vatten 2025 p————— - e

- EJOWSC. 20-22 juni Setubal, Portugal
-2006-2007 10K

-2008-2009 7,5K

-2010-2011 5K

Landslagsakfiviteter 2025 | SVENSK SIMIDROTT

- 5K i Bassang Boras. 8 februari 2025 SM-Veckan Vinter 2025

- European Aquatics Open Water Swimming Championships. Stari Grad (CRO) 28-31 maj

- Licenskurs oppet vatten. 10-11 mqj




Vidare studier?

* For dig som trianare
ex. KTU, Tranarskap med inriktning individuella idrotter, Trinarprogrammet, fristaende kurser
https://svensksimidrott.se/utbildning /utbildningstips/idrotts—-tranarutbildningar

* For dina aktiva
ex. RIU/EVL, Elitidrottsutbildning mm

https://svensksimidrott.se/aktiv/kombinera-studier-med-idrott/eftergymnasiala-studier

Sista dag for ansdkan till hdstens utbildningar &r den 15 april
https://www.antagning.se/se/start




SIMLANDSLAGET SENIORAKTIVITETER VT 2025

Utvecklingsplan

Utvecklingsdialoger

U23, Slevenien

Universiaden, Berlin

VM Singapore

KickOff Senicrlandslaget

Vi 2025

26/7-3/8

Ny mall for 2025

T&T
Landslagssimmare pa masterskap 2024

Mars-April
Samtidigt som SM/U21

Mars-Maj i (50m)

Kvalfonster mars-juni
World Aquatics A resp B tider

Lagkappssimmare, mal final (Topp 12)

Uttagningsprinciper ute
800 WA Podng, tot 6 simmare

Uttagningsprinciper ute
800 WA Podng, tot ca 8 simmare
Klubbsimmare moajligt

Uttagningsprinciper inkl
Forhandsnominering ute

Bosdn




SIMLANDSLAGET
JUNIOR- & UNGDOMSAKTIVITETER VT 2025

Digital féreldsning dec-Feb 3 traffar, ndsta 14/1. Inbjudan gatt ut fill Juniorer  Hér av er till Car Jenner saknar inbjudan.
Idrottspsykologi 0702 (Topp 5 alla clympiska distanser) samt RIG-

elever

Landslagslager Tenerife 22/2 - 1/3 Individ kvalade fill EJM 2024 plus uttagna. Traning och utbildning med Senior
Landslaget.

Digital foreldsning i Mars-Maj 3 traffa. . Inbjudan gar ut till Juniorer 07-09 (Topp

idrottsnutrition 2 alla olympiska distanser) samt RIG-elever

Acropolis Meet Aten 2/5-7/5 EJM Truppen Forberedelse infdr EJM
Plus lager i Aten

EJM Samorin, Solvienen Kvalperiod 1/3 - 15/4 Kvaltider finns pa hemsidan

NUM Faréarna Kvalperiod 1/3 - 15/4 Kvaltider finns p& hemsidan

EYOF SKopje 19-27/7 2010-2011 Tjejer och Killar
Kvalperiod 1/3 - 15/4




Join at menticom | use code 4631 6772

\Vad tar du med dig fran Dagens Mote?

hold focus

creative
fast

_ ‘ inspiration
transpiration
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PARA-SM/RM BROMMA 24-26 okt 2025

e ——

SVENSKA

Ry

AKTUELLT TAVLINGSINFO ¥ LEDARINFO ¥ SPONSORER ¥ FUNKTIONAR LM““,

ranarciPe I@é! =

4

Kommer du sjalv fill tavlingen utan medféljande tranare finns méjligheten att f& hjdlp med coachning pé plats av erfarna simtrénare.

Trénarna kommer hjdlpas fill vid insimmet, upplégg av lopp. analysera loppen samt ge feedback efter loppen. P& detta sait hoppas vi kunna erbjuda ndgot
extra for deltagare som kommer sjclva frén sin férening eller inte har en trénare pdé plats.

4
Har du ingen trénare pd plats och ér infresserad av att bli ihopkopplad med en erfaren trédnare i samband med tévlingen? "=

Maila kansli@sparvagensim.se s& hjélper vi till med kontakt med tranare.

1ttps://www.parasm.se


https://www.parasm.se/tavlingsinfo/tranare-pa-plats/
https://www.parasm.se/tavlingsinfo/tranare-pa-plats/

Para-SM/RM i Hasselby 24-26 oktober 2025
-RM for oklassade/oklassningsbara, SM for klassade.

*Minst 13 ar.

* Fysisk funktionsnedsattning

* Intellektuell funktionsnedsattning
* Synnedsattning

* Downs syndrom

* NPF/oklassbara

|

—~_
%
SVENSK 5\
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Paraklassning i Falkenberg i mqj

Klassningen genomfors under Para Swim Open Falkenberg 10-11 maj
(obs: fysisk funktionsnedsattning — tester 9 maj)

Vem kan klassas? Galler alla simmare med:
* Fysisk funktionsnedsattning

* Intellektuell funktionsnedsattning

* Synnedsattning

Krav:

* Maste ha tavlat i minst fyra simtavlingar
 Maste vara minst 13 ar

* Bor simtrdna ett par ganger i veckan

Nar ska man klassas?

e N&r man uppnatt en viss niva...

* Nar man bryr sig mindre om medaljer an tider...

» Bekraftelse pa sin funktionsnedsattning... — meningsfullt att fortsdtta...

SIMIDROTT B




Nyhetsbrev para

Lank Nyhetsbrev para

OoM +
TAVLING +
LANDSLAG +
PARASIMNING -

OM PARASIMNING -

BORJA MED
PARASIMNING

FOR FORENINGAR

KONTAKT

NYHETSBREV PARA

ORGANISATION

ARSHJUL

LANDSLAGS- OCH

UTVECKLINGSPROGRAM +

SVENSK SIMIDROTT / VARA SIMIDROTIER / Simning / Parasimning / Om parasimning / Nyhetsbrev para

Nyhetsrev para

Nyheisbreven f6r para innehdller nyheter, fips och annat rérande parasimning.

Nyhetsbrev 1 2025
Nyhetsbrev 2 2025
Nyhetsbrev 3 3035
Nyhetsbrev 4 2025
VIiil ni f& Nyhetsbrev Para pd mail? Maila 1ill annika.friberg@svensksimidrott.se

S
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https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/simning/parasimning/om-parasimning/nyhetsbrev-para

HELA PARASVERIGE SIMMAR

Hela parasverige simmar

Instegstavling - inga funktionarer kravs, kan genomféras i hemmamiljon.
Tranaren tar tid som sedan rapporteras in efter avslutade veckor.
Observera att man vdljer hégst 5 grenar per gang.

Aldrar:
* 12 ar och yngre
* 13 ar och aldre

Prisutdelning: Alla som deltagit far ett deltagardiplom. Delta och skicka sedan in tiderna i Excelark.
Mer information pa hemsidan.

Statistik andra aret — omgang 1,2 & 3:

17 klubbar

S1-S 14 12 tjejer 12 killar
N1-N1IO 8 Tiejer 8 killar
N 14 14 Tiejer 17 Killar
N 15 10 Tjejer 6 Killar
N 16 4 Tiejer 10 Killar

Omgang 4 boérjar denna veckan: Veckor 18 - 20: 25 m frisim, 25 m brostsim, 25 m ryggsim,

25 m fjarilsim, 50 m frisim, 50 m brostsim, 50 m ryggsim, 50 m fjarilsim, 100 m ryggsim och 200 m medley.



https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/simning/parasimning/hela-parasverige-simmar

SIMMARE PER OMGANG

Ht-2023-vt2024

Omgang 1 v37-39
Omgang 2 v44 —46
Omgang 3 v3-6
Omgang 4 v10-12

Ht 2024-vt 2025

Omgang 1 v 37-39
Omgang 2 v 44-46
Omgang 3 v11-13
Omgang 4 v 18-20

79 simmare

75 simmare

65 simmare

61 simmare

52 simmare

41 simmare

70 simmare

9 foreningar
17 foreningar
9 féreningar

8 foreningar

9 foreningar
6 foreningar

17 foreningar

HELA

SVERIGE SIMMAR

SIMIDROTT

N



HELA SVERIGE SIMMAR

Rapportera resultat i Excel

Det ar viktigt att anvanda Excel-mallen som den ar: anvand rullgardinsmenyerna for att valja
bland de sportklasser och grenar som finns listade.

(i) SKYDDAD VY Seu

. | Aktivera redigering

A4 vt fir Aktivera redigering for
Y S c D : ; G att kunna se alternativen

! OBS! Kopiera ner namn, fédelsear och férening till alla rader for en simmare som har flera resultat. i rul Iga rdinsme nyn

2 Férnamn Efternamn Sportklass  Fodelsedr (AMAA)  Forening Gren (valj i lista) Tid (anges 00:00

3 | Anders Andersson véli i lista 2003 Féreningen SS 25m frisim 00:25,53

OBS! Kopiera ner namn, fodelsear och forening till alla rader for en simmare som har flera resultat.
Viédnligen skriv tiderna i exakt detta format

Fornamn Efternamn Sportklass Fodelsear (AAAA)  Forening Gren (valj i lista) Tid (anges 00:00,00) mm:ss, 00 (kolon resp. komma)
Anders Andersson vali i lista 2003 Féreningen SS 25m frisim 00:25,53 minut mdste anges, éven om noll
N1-4 |- -
N1-4 ~ 25m frisim
N5-7 25m bréstsim
ME8-10 25m ryggsim
MN11-13 25m fjarilsim
N14 50m frisim
N13 50m bristsim
N16 50m ryggsim
S/SB/SMI 50m fjarilsim
S/SB/SM2 100m frisim
S/SB/SM3 he
S/5B/Sh4 “\‘
S/5B/SMB A . ‘
Rullgardinsmenyer SVENSK iy
SIMIDROTT \\
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bubbla med ndsan
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spagetti

Har kan du hitta Utmanaren Para,

bildstod, filmmaterial och TAKK-

tecken samt bilder pa parasimmare
som kan vara bra att anvanda i olika
sammanhang for rekrytering,

tavling, reklamsammanhang, o =

utskick med mera.
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Denna

i Manare v,

Benompy i Sig 1l g
* Eler et ey D3t elfgy 41 O SOM 3y, oy
it r 4, oliky sis ;
g o sy e g — "1-_5
€ Benompgrgy o012 Pu 3. ad .
nde e

rande e/l *N: ;;:::;5:2::2; ::::j:m ~sr’v:1rti)x :;},, o R
3 linjep, ‘
S )
L SRS


https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/simning/parasimning/stodmaterial

Anmala parasimmare till tavling - paraklass

Sa gér man

« > C O 5 O— https://www.tempusstatistik.se/#/swimmers

® o Simidrottare

1920-01-01

Efternamn 2024-10-07

Licens Nyl [ EICT Gl Alla kategorier

wn
O:
=~

Simidrottare
*=Saknar adress

Férnamn Efternamn » Foreningar Licens Kén

Herre

Fodelsear

2001

(] Distrikt Alla distrikt

(]
“ Alla klasser

FILTER

Klicka pd pennan:

Status Simidrottskategori

Aktiv Simning

v

redigera

Resultat Nolistall licens Ladda ner licensbevis ¥4 x

w oh O b =
~y -
Synlighet Alla v

[[] Ssaknar fullstandigt personnummer

"1-_‘\

‘R
SVENSK
SIMIDROTT “



Anmala parasimmare till tavlin

Sa gér man

« > C QO B o+ nhttps://www.tempusstatistik.se/#/swimmers

® o Simidrottare

REDIGERA SIMIDROTTARE

FORNAMN *

EFTERNAMN *

FODELSEDATUM *

D Har samordningsnummer (istallet fér personnummer)

PERSONNUMMER (SISTA FYRA)

KON *

Herre

LICENS

GATUADRESS

POSTNUMMER

ORT

TELEFON BOSTAD

TELEFON ARBETE

MOBILNUMMER

E-POST

E-POST TILL VARDNADSHAVARE E DYL

SPORT NATIONALITET

SWE

Klicka i rutan for parasimmare
Valj klass i alla simsatt

- paraklass

A Ch(© o) =

~ Annika Friberg

EmEm

SPORTNATIONALITET START- OCH SLUTDATUM

SYNLIGHET

Visas V)

Svensk medborgare
Parasimmare

SDMS ID

SPORTKLASSER

(7' Info om sportklasser och klassificering

N15 omfattar simmare med downs syndrom och simmare
som inte kan klassificeras i vriga N-klasser anges med
sportklass N16.

Frisim
SPORTKLASS FOR FRISIM, FJARILSIM OCH RYGGSIM

Fjarilsim
Ryggsim
Brostsim

N16 v

Medley
N16 v

"1-_‘\
‘R

SVENSK

SIMIDROTT
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Anmala parasimmare till tavlin

Sa gér man

« > C QO B o+ https://www.tempusstatistik.se/#/swimmers

® o Simidrottare

REDIGERA SIMIDROTTARE

FORNAMN * LICENS

EFTERNAMN * GATUADRESS

FODELSEDATUM * POSTNUMMER
(]

D Har samordningsnummer (istéllet for personnummer) ORT

PERSONNUMMER (SISTA FYRA)

KON *

Herre v

Vdalj klass i alla simsatt

TELEFON BOSTAD SP(

TELEFON ARBETE svi

MOBILNUMMER

E-POST

E-POST TILL VARDNADSHAVARE E DYL

SPORT NATIONALITET

SWE v

- paraklass

A Gl © g =

~ Annika Friberg

Vilj klass
S1

S2

S3

sS4

S5

S6

S7

S8

S9
$10
SN
$12
$13
S14
N1-4
N5-7
N8-10
N11-13
N14
N15

|

Fjarilsim
Ryggsim
Brostsim

N16 v

Medley

N16 v

"1-_‘\
‘R
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Lana vtrustning till paraverksamhet

Genom stod fran Idrottsmedel Projektstod SF - Material/utrusning 2024 har parautskottet
kopt material till paraverksamhet som kan lanas av foreningarna. Det finns tva stora kit, som
innehaller:

* Gopro kamera + stick,
* lpad,
* tappstavar,

* Timetimer,

* Flashstart
’ N
*  Yogamattor.

Dessutom tva minikit som kommer finnas klara till varen, som innehaller:

* tappstavar, -
=
* Timetimer
* Flashstart.
Anvandningsbeskrivning kommer finnas med. e
‘5!5
VENSK S

S
SIMIDROTT \L
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SWEDEN ‘\\
AQUATICS \

Landslagsverksamhet
Simhopp

Varen och Sommaren 2025
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SWEDEN ‘\\
AQUATICS \

Aktiviteter — landslag och ovriga

 Tranarradet har skapats och haft en arbetstraff i januari samt flera
digitala moten

* Representation pa simidrottsgalan, idrottsgalan och
elitidrottskonferens

* Manga tranare deltog pa WADC i Lund i januari

/\\ * Arbetsgrupp med fokus nationella masterskap har borjat arbeta
- -

K. . | * SMochlIsM
NS -/ . NMimasters/Nordic Light Open

N Foreningsarrangerade tavlingar

B\ N\
2. N NNy
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SWE;'Q““\ Landslagsarbete varen 2025

AQUATICS \

* Folja den uppdaterade struktur och organisation som tidigare coachgrupp tagit fram och

arbetat efter. Utvardera efter hand
* Uttagningar till aktuella landslagstavlingar
 Kommunikation och dialog med tranare och hoppare som ar aktuella for landslagsaktiviteter
* Utforma arbetssatt och samarbeten med forbundet och andra personerinom natverket

/\ Ej « Samarbete med SOK och véra topp- och talanghoppare

Mo6ten och framatskridande arbete med det medicinska teamet

NR\ .
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SWEDEN TR Landslag var/sommar 2025

AQUATICS N SENIORER

JUNIORER

67. int. Springertag Rostock )
« Amanda Lundin, Folke Barenius, Ellen * 8-nationers

Andersson - Signe Stahl, Hanna Ekdahl, Zoe
Lundin, Nora Bergsten, Freja
Oppna Italienska Masterskapen Jonasson, Peder Saur Hubred,
e Amanda Lundin, Folke Barenius, Ellen Melker Tiger, Emma Ricatti,
Andersson Minou Akerstrém, Mina Jitoft

Spetz
World Cup

Elias Petersen

Int. Youth Diving Meet Dresden

EM P * Signe Stahl, Hanna Ekdahl, Zoe
Elias Petersen, Elna Widerstrom, Nina | Lundin, Peder Saur Hubred,
Jarnmyr, Folke Barenius, Amanda Lundin Melker Tiger Emma Ricatti

Minou Akerstrém, Mina Jitoft
Spetz, Eliot Jonsson

Elias Petersen, Elna Widerstrom, Nina
Jarnmyr, David Ekdahl
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SWEDERW‘\ Framat

AQUATICS \

* Kontinuerlig utvardering och uppdatering
* Lager HT25
» Aktivas rad

* Locka fler till engagemang
 Masterskapsgrupp?
Event och festlighetsfixare?
Domarkar?
Mentorsprogram?
Nya tavlingsformer?
Foreningssamarbete?
Jobba med miljoer/kluster? W
Annat?
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Fragor?
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Motets programpunkier
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INFORMATIONSMOTE 29 APRIL

TJEJLAGER — Pololager i Boras 3-4 maj

= UTBILDNINGAR — Varens ledar/tranarutbildning samt
domarutbildning

= VARENS SLUTSPEL — Ungdomsslutspel samt
Beachpolo-SM

LANDSLAG VAREN 2025 — Seniorer & ungdom



SVENSK
SIMIDROTT

TJEJLAGER

BORAS 3-4 MAJ

DELTAGARE: 36 stycken

27 tjejer, 4 tranare, 5 ledare/foraldrar

KLUBBAR: 10 klubbar
Elfsborg, HAVP, Goteborg, Jarfalla, Karlstad, LSF, Neptun, LUGI, SK RAN, SSS

ALDERSGRUPPER:
Fran 11 ar till 16 ar



SVENSKA CUPEN

VAREN 2025

SVENSKA CUPEN

SL

agang A:

SPEL - A:

pg¥lats: Linkoping
Patum: 30 maj -1 juni

. JARFALLA (1:ai Elitserien)

. HAVP (1:aiAllsvenskan

NSTALLT

] B:
. 2:anigruppA
. 2:anigrupp B
3:an o grupp B (Falun)
Wsrupp C
5. 4anigl

. Hellas (5:ai Elitserien)

. SKK(2:aiAllsvenskan
. Falun (4:aiAll

= Arrangorer




UTBILDNING

TRANARE/LEDARE VAREN-HOSTEN 2025

LEDARE / (ASS)TRANARE:

NIVA 1: Assisterande

vattenpolotranare

6 maj (digital uppstart) + 24-25 maj
(Stockholm)

Anmalan: utbildning@svensksimidrott.se
NIVA 2: Vattenpolotranare
Start hosten 2025

NIVA 3: Licensierad
vattenpolotranare
- Tre valfria licenskurser

3 x licenskurser

Ovriga utbildningstips

Grundutbildning fér | Simidrottsiedare Se mer pa hemsidan:
tréinare (RF-SISU) vattenpolo

https://svensksimidrott.se/utbildning/for-
ledare-tranare/vattenpolo/material--filmer
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UTBILDNING

DOMARE VAREN 2025

DOMARUTBILDNING STEG 1:

7 maj & 3 juni Teori (digitalt Teams/Zoom)
14-15 juni Praktik (Upptramp Cup, Jarfalla)

Sista anmalningsdagen ar den 30 april. Anmalan: Klicka har




UNGDOMSMASTERSKAP

U16, J20 & U18-SLUTSPEL

| SPELAD:

» U16-SLUTSPEL — 7-9 MARS, Angelholm
HAVP, Jarfalla, SKK & SPIF

KOMMANDE:

= J20-SLUTSPEL — 16-18 MAJ, Stockholm
HAVP, Jarfilla & SPIF

/4~ = U18-SLUTSPEL — 30 MAJ-1 JUNI, Angelholm
‘\Z HAVP, Jarfalla, LSF & SPIF

= S




gyhﬁ?losé(on TINNERBACKSBADETS UTOMHUSBASSANG

"‘\m\ BEACHPOLO-SM

27-29 JUNI, LINKOPING

= Planer: 2 Planer i bassang = Klasser: Dam & Herr

= Inbjudan: Skickas ut 2 maj » S. anmalan: mandag 9 juni

~
g
|

o o
. SVENSK Ty
SIMIDROTT \.
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LANDSLAGSAKTIVITETER

HERRAR VAREN 2025

e T SVENSK SIMIDROTT 2
s | iy - -
e e e e A 2
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29 mars, Eriksdalsbadet
SWE — CZ Resultat: 16-15

26 april, Jarfallabadet
SWE - FIN Resultat: 19-11

9-11 MAJ — Nalstabadet & Jarfallabadet
Traningshelg Nalsta badet med Storbritannien
Landskamp SWE — U. K. - Jarfallabadet 10 maj kl 18:45
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VENSK*%\ LANDSLAGSAKTIVITETER

DAMER VAREN 2025

/

25-27 april, Stockholm /Uppsala

Upsala-Sverige Resultat: 8-14

23-25 MAJ —Tinnerbacksbadet, Linkoping
Sista lagret innan EM-kval
Match mot LSF Master, lordag 24 maj kl 16:00



LANDSLAGSAKTIVITETER

SENIORLANDSLAGEN VAR-SOMMAR 2025

7/

EM-KVAL FOR DAMER & HERRAR:

DAMER: HERRAR:

* 6-8 JUNI . e 8-11JUNI
* Novaky, Slovakien * Istanbul, Turkiet
* Slovakien, Israel &  Turkiet, Finland, Slovakien,

Sverige Sverige & Tyskland




. e LANDSLAGSAKTIVITETER

?Yr\ﬁ'l\losé(o SENIORLANDSLAGEN VAR-SOMMAR 2025

/
SVENSKA DOMARE EM-KVAL.:
Alexandros Vlastos Fredrik Mansson

DAMER: HERRAR:

* 6-8JUNI ¢ 8-11 JUNI
* Hannover, Tyskland * Kranj, Slovenien
* Tyskland, Malta, * Slovenien, Nederldnderna,

Turkiet Polen, Storbritannien, Tjeckien

.‘5\

SVEN I 5\
SIMIDROTT \.



LAN DSLAGSAKTIVITETER

UNGDOMSLAGEN — U16, U18 & TJEJLAGET

/

AUGUSTI/SEPTEMBER — U16/Tjejer regionalt, U18-uttagen trupp
U16/Tjejer — Skane/Goteborg & Stockholm
U18 - Stockholm

= SEPTEMBER/OKTOBER — U16/Tjejer regionalt, U18-uttagen trupp
U16/Tjejer — Skane/Goteborg & Stockholm
U18 - Stockholm

= OKTOBER/NOVEMBER — U16/Tjejer & U18-uttagna trupper
U16/Tjejer & U18 - Stockholm

NORDISKA UNGDOMSMASTERSKAP:
= NOVEMBER - ESPOO, FINLAND 28-30 november

= NYA ALDERSGRUPPER — U16 & U18 SAMT "TJEJER”
Aldersgrupp for tjiejer @nnu ej faststdlld.




BEACHPOLO-SM

gYNﬁPDsé(OTT INRE HAMN, KARLSTAD 2026

VECKAN

KARLSTAD 2026

Inre hamn, Karlstad

26-28 juni 2026

Premium pool equipment

M Malmsten ’.’



KOMMANDE

VAREN — HOSTEN 2025

7

”Starta upp vattenpolo” — Sédra Sverige sommar/hést 2025
=  Polokonferens — maj/juni, Stockholm

= Tjejlager i Malardalen, september 2025

=  Turnering for tjej & damer, Jarfallabadet, hosten 2025

= Domarutbildning Steg 2 — hésten/vintern 2025

=  Tranarutbildning Steg 2 — hosten/vintern 2025

"ﬁ\
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Tack for idag!
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