
Välkomna till årets första
Simidrottsinformationsmötet

29 april 2025

- Döp er i deltagarlistan till:
ert namn & vilket simidrott ni tillhör

- Ha gärna er kamera på, men stäng 
av er mikrofon

- Mötets första 30min kommer att 
spelas in

- Vi börjar kl. 19.30



Presentation av nya 
medarbetare



Henrik Nöbbelin, 
Förbundschef

Tillträder 17 juni





Antidopingplan
• På hemsidan, ”Vi arbetar med” –> ”Säkerhet & rent spel”

• 2 digitala föreläsningar per år – nästa 21 maj

• Landslagsaktiva ”Ren vinnare”

• Trygga hållbara landslagsmiljöer, ingår avsnitt om antidoping

• Vaccinera klubben - obligatoriskt arbete med antidoping

• Från och med den 1a januari 2026 införs ett nytt krav för deltagande på 
nationella mästerskap inom Svensk Simidrott - föreningen måste ha 
genomgått Antidoping Sveriges utbildning "Vaccinera klubben".



Nominera till Svensk Simidrotts utskott

Nu öppnar vi upp möjligheten att nominera personer till våra utskott 
inom parasimning, vattenpolo, konstsim, simhopp och masters. Det 
här är en chans att bidra till utvecklingen av Svensk Simidrott och 
skapa förutsättningar för fler att upptäcka glädjen och gemenskapen i 
våra idrotter. Läs mer om uppdraget på Svensk Simidrotts hemsida.



Projektstödsansökan är öppen
• Föreningsutveckling

• Bassängoptimering & arrangemang

• Utbildningsstöd

https://svensksimidrott.se/forening--ledare/bidrag-och-stod/projektstod-for-barn--och-

ungdomsidrott

https://svensksimidrott.se/forening--ledare/bidrag-och-stod/projektstod-for-barn--och-ungdomsidrott
https://svensksimidrott.se/forening--ledare/bidrag-och-stod/projektstod-for-barn--och-ungdomsidrott


Lämna in föreningens digitala 
årsrapport senast den 30e april

Nu är det dags att fylla i föreningens digitala årsrapport avseende 
2024 i IdrottOnline. Information har gått ut via mail till föreningarnas 
officiella e-postadresser, föreningarnas ordförande och 
huvudadministratör för simidrott. 

Rapporterna ska vara inlämnade senast den 30e april. Om det 
uppstår frågor eller problem, hör av er i god tid så vi hinner hjälpa 
till.



Eldsjäl 2.0 - ansök senast 18e maj

Det är dags för ansökan till det fantastiska 
utbildningsprogrammet Eldsjäl 2.0. Denna utbildning är en 
oerhört bra möjlighet för ledare inom simidrotten att få gå en 
unik utbildning i utvecklings- och projektarbete inom idrotten 
samt att få nya vänner och kontakter över idrottsgränserna.

https://svensksimidrott.se/utbildning/nyheter-fran-
utbildning/utbildning/2025-04-15-eldsjal-2.0---sista-ansokningsdag-18-maj

https://svensksimidrott.se/utbildning/nyheter-fran-utbildning/utbildning/2025-04-15-eldsjal-2.0---sista-ansokningsdag-18-maj
https://svensksimidrott.se/utbildning/nyheter-fran-utbildning/utbildning/2025-04-15-eldsjal-2.0---sista-ansokningsdag-18-maj


Svensk Simidrotts kansli flyttar
Adressuppgifter för post:

Svensk Simidrott

c/o Bauhaus Sickla 

Sickla Allé 2-4 

131 65 Nacka



Kommande möte 2025
• Onsdagen den 17 september kl. 11.30

• Tisdagen den 11 november kl. 19.30

• Information inför och dokumentation från tidigare möten hittar ni här: 
https://svensksimidrott.se/om-oss/motesplatser/informationsmote

https://svensksimidrott.se/om-oss/motesplatser/informationsmote


30min uppdelning
Nu kommer ni delas in i mindre rum för mer information inom respektive Simidrott!

• Konstsim – Ingela & Madde

• Parasim – Annika Friberg 

• Simhopp - Susanne Meckbach

• Simning - Martina Aronsson & Hasse Nilsson

• Simundervisning – Erika Meeker

• Vattenpolo - Stefan Keisu

Säkerställ att ni bakom ert namn angett vilket rum ni vill skickas till



Simkunnighet



Mötets programpunkter

• Återkoppling från Babysimskonferens i Österrike

• Diskussion kring simmärken



Simning & öppet vatten















































Parasimning



PARA-SM/RM BROMMA 24-26 okt 2025

Länk till 
sidan

https://www.parasm.se/tavlingsinfo/tranare-pa-plats/
https://www.parasm.se/tavlingsinfo/tranare-pa-plats/


• Fysisk funktionsnedsättning 
• Intellektuell funktionsnedsättning
• Synnedsättning
• Downs syndrom
• NPF/oklassbara

Paratävlingar 2025 - Alla med funktionsnedsättning kan delta*! 

 

Para Swim Open Falkenberg 10-11 maj

Sundsvall Parasim Cup  20-21 september 

Para-SM/RM i Hässelby 24-26 oktober 2025 
-RM för oklassade/oklassningsbara, SM för klassade. 
*Minst 13 år.



Vem kan klassas? Gäller alla simmare med:
• Fysisk funktionsnedsättning 
• Intellektuell funktionsnedsättning
• Synnedsättning

Krav:
• Måste ha tävlat i minst fyra simtävlingar
• Måste vara minst 13 år
• Bör simträna ett par gånger i veckan

När ska man klassas?
• När man uppnått en viss nivå…
• När man bryr sig mindre om medaljer än tider…
• Bekräftelse på sin funktionsnedsättning… – meningsfullt att fortsätta…

Paraklassning i Falkenberg i maj

Klassningen genomförs under Para Swim Open Falkenberg 10-11 maj
(obs: fysisk funktionsnedsättning – tester 9 maj) 



Länk Nyhetsbrev para

Nyhetsbrev para

https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/simning/parasimning/om-parasimning/nyhetsbrev-para


Instegstävling - inga funktionärer krävs, kan genomföras i hemmamiljön. 
Tränaren tar tid som sedan rapporteras in efter avslutade veckor. 
Observera att man väljer högst 5 grenar per gång. 

Åldrar: 

• 12 år och yngre

• 13 år och äldre

Prisutdelning: Alla som deltagit får ett deltagardiplom. Delta och skicka sedan in tiderna i Excelark. 
Mer information på hemsidan.

Statistik andra året – omgång 1,2 & 3:

Omgång 4 börjar denna veckan: Veckor 18 - 20: 25 m frisim, 25 m bröstsim, 25 m ryggsim, 

25 m fjärilsim, 50 m frisim, 50 m bröstsim, 50 m ryggsim, 50 m fjärilsim, 100 m ryggsim och 200 m medley.

Hela parasverige simmar

17 klubbar

S1 - S 14 12 tjejer 12 killar

N 1 - N 10 8 Tjejer 8 killar

N 14 14 Tjejer 17 Killar

N 15 10 Tjejer 6 Killar

N 16 4 Tjejer 10 Killar

S:a: 17 föreningar

101 simmare

https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/simning/parasimning/hela-parasverige-simmar


SIMMARE PER OMGÅNG

Ht-2023-vt2024

Omgång 1 v 37 - 39  79 simmare 9 föreningar  

Omgång 2 v 44 – 46 75 simmare 17 föreningar 

Omgång 3 v 3 - 6  65 simmare 9 föreningar

Omgång 4 v 10-12  61 simmare 8 föreningar

Ht 2024-vt 2025

Omgång 1 v 37-39  52 simmare 9 föreningar

Omgång 2 v 44-46  41 simmare 6 föreningar

Omgång 3 v 11-13  70 simmare 17 föreningar

Omgång 4 v 18-20



Rapportera resultat i Excel
Det är viktigt att använda Excel-mallen som den är: använd rullgardinsmenyerna för att välja 
bland de sportklasser och grenar som finns listade.

Rullgardinsmenyer

Aktivera redigering för 
att kunna se alternativen 
i rullgardinsmenyn



Här kan du hitta Utmanaren Para, 

bildstöd, filmmaterial och TAKK-

tecken samt bilder på parasimmare 

som kan vara bra att använda i olika 

sammanhang för rekrytering, 

tävling, reklamsammanhang, 

utskick med mera.

Stödmaterial för para

https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/simning/parasimning/stodmaterial


Anmäla parasimmare till tävling - paraklass
Så gör man

Klicka på pennan: redigera



Anmäla parasimmare till tävling - paraklass
Så gör man

Klicka i rutan för parasimmare

Välj klass i alla simsätt



Anmäla parasimmare till tävling - paraklass
Så gör man

Välj klass i alla simsätt



Genom stöd från Idrottsmedel Projektstöd SF - Material/utrusning 2024 har parautskottet 

köpt material till paraverksamhet som kan lånas av föreningarna. Det finns två stora kit, som 

innehåller:

• Gopro kamera + stick, 

• Ipad, 

• tappstavar, 

• Timetimer, 

• Flashstart, 

• Yogamattor.

Dessutom två minikit som kommer finnas klara till våren, som innehåller:

• tappstavar, 

• Timetimer

• Flashstart. 

Användningsbeskrivning kommer finnas med. 

Låna utrustning till paraverksamhet



Simhopp



Landslagsverksamhet
Simhopp

Våren och Sommaren 2025



Aktiviteter – landslag och övriga

• Tränarrådet har skapats och haft en arbetsträff i januari samt flera 
digitala möten

• Representation på simidrottsgalan, idrottsgalan och 
elitidrottskonferens

• Många tränare deltog på WADC i Lund i januari

• Arbetsgrupp med fokus nationella mästerskap har börjat arbeta

• SM och JSM 
• NM i masters / Nordic Light Open

• Föreningsarrangerade tävlingar



Landslagsarbete våren 2025
• Följa den uppdaterade struktur och organisation som tidigare coachgrupp tagit fram och 

arbetat efter. Utvärdera efter hand

• Uttagningar till aktuella landslagstävlingar

• Kommunikation och dialog med tränare och hoppare som är aktuella för landslagsaktiviteter

• Utforma arbetssätt och samarbeten med förbundet och andra personer inom nätverket

• Samarbete med SOK och våra topp- och talanghoppare

• Möten och framåtskridande arbete med det medicinska teamet



Landslag vår/sommar 2025
SENIORER

• 67. int. Springertag Rostock
• Amanda Lundin, Folke Barenius, Ellen 

Andersson

• Öppna Italienska Mästerskapen
• Amanda Lundin, Folke Barenius, Ellen 

Andersson

• World Cup
• Elias Petersen

• EM
• Elias Petersen, Elna Widerström, Nina 

Jarnmyr, Folke Barenius, Amanda Lundin

• VM
• Elias Petersen, Elna Widerström, Nina 

Jarnmyr, David Ekdahl

JUNIORER

• 8-nationers
• Signe Stahl, Hanna Ekdahl, Zoe 

Lundin, Nora Bergsten, Freja 
Jonasson, Peder Saur Hubred, 
Melker Tiger, Emma Ricatti, 
Minou Åkerström, Mina Jitoft 
Spetz

• Int. Youth Diving Meet Dresden
• Signe Stahl, Hanna Ekdahl, Zoe 

Lundin, Peder Saur Hubred, 
Melker Tiger, Emma Ricatti, 
Minou Åkerström, Mina Jitoft 
Spetz, Eliot Jönsson  

• EJM - Uttagning sker efter Bergen Open



Framåt
• Kontinuerlig utvärdering och uppdatering
• Läger HT25
• Aktivas råd
• Locka fler till engagemang

• Mästerskapsgrupp?
• Event och festlighetsfixare?
• Domarkår?
• Mentorsprogram?
• Nya tävlingsformer?
• Föreningssamarbete?
• Jobba med miljöer/kluster?
• Annat?
• Vad vill ni?



Frågor?



Konstsim



Mötets programpunkter

•  

•  



Vattenpolo































Tack för idag!
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