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Andringar i kapitel 10 Parasimning

Svenska Simforbundets regelkommitté har beslutat att gora andringar i Stadgar och
tavlingsbestammelser, kapitel 10 Parasimning enligt bilaga.

Andringarna trader i kraft den 1 juni 2023.

Enligt uppdrag

Mikael Jansson
Forbundschef

Bilaga: Andringar i kapitel 10 Parasimning

Kursiv text i bilagorna ar kommentarer som inte ingar i regeltexten.
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SSF Kungorelse 2023/10

Med anledning av att World Para Swimming (WPS) i april 2023 beslutat om justeringar av
regelverket for parasimning har Regelkommittén den 16 maj 2023 beslutat om tillimpliga
dndringar i kapitel 10. Reglerna trdder i kraft per den 1 juni 2023.

Generell éndring dr att klasserna numera benémns som sportklasser.

Gdllande starten i regel 1011.1 har en ny regel inférts, regel 1011.1.1 som reglerar hur
simmare som ska starta fran vattnet ska ta sig ifran sidan pd basséngen.

Regel 1011.4.3 har anpassats till World Aquatics (WA) regler ddr kravet pa att rérelserna ska
vara i samma horisontella plan tagits bort.

I regel 1011.5.9 framgdr numera att fér simmare i sportklasserna S1-S5 mdste ndgon del av
kroppen bryta vattenytan under en fullstindig rotation i axelpartiet och/eller under en upp-
och neddtgdende rérelse i héftpartiet.

I regel 1012.4 regleras att det vid vixlingar i lagsimning dr férbjudet att ta sats genom att
springa 6ver pooldeck. Om viéxlingen sker fran startpallen dr det inte heller tilldtet att placera
ndgon fot bakom avstampsplattan (trackstarten) eller ovanpd kanten pG densamma, som
férenklat kan beskrivas som omradet utanfér greppytan pG avstampsplattan. Sista delen i
regeln skiljer sig vdsentligen frén ordinarie regler i kapitel 4 dér det inte omndmns.

Regel 1013.5 har kompletterats med att det inte dr tillatet att bdra klockor, annan bérbar
teknisk utrustning, utrustning fér kommunikation eller datainsamling. Det dr inte heller tillatet
att anvénda sig av band eller felaktig anvéndning av simdrdkten i syfte att begrdnsa o6nskade
rérelser. Tejpning pd kroppen dr inte tillaten sdvida den inte dr medicinskt motiverad och
godkdnd av medicinskt ansvarig eller motsvarande. Férbudet mot att béra teknisk utrustning
skiljer sig avsevdrt mot regleringen i kapitel ddr bérandet dr tillGtet

I regel 1013.6 framgar att hérselimplantat och insulinpumpar dér tillGtna att béra.

Samradd har skett med pararepresentant och parautskottet.
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1005 Klassificering

Klassificering sker beroende pa funktionsnedsattning enligt nedan. Deltagande i sanktionerade
tavlingar forutsatter att simmaren har en klassificering.

Nuvarande lydelse

1005.1. For deltagande i nationella
masterskapstavlingar och FINA-klassificerade
tavlingar samtfor notering av svenska rekord
fordras officiell S-klassificering utford av
godkéand klassificerare.

Oversiktlig indelning enligt nedan:

klass 1-4, funktionsnedsattning i armar, ben
och bal

klass 5-6, funktionsnedsattning i armar, ben
samt viss balfunktion

klass 7-8, funktionsnedsattning i arm eller ben

klass 9-10, funktionsnedsattning eller delvis
avsaknad av arm eller ben

klass 11, total blindhet eller mycket liten
formaga att urskilja ljus

klass 12-13, synnedsattning

klass 14, intellektuell funktionsnedsattning

Bokstavsbeteckningen framfor siffran anger
simsatt. Simmare i klasserna 1-10 kan ha olika
klassificering i olika simsatt. Indelning enligt
nedan:

S omfattar frisim, fjarilsim och ryggsim
SB omfattar brostsim
SM omfattar individuell medley

1005.2. Vid ovriga sanktionerade tavlingar kan
aven inofficiell klassificering (K-klasser)
anvandas enligt nedan.

klass K1 motsvarar klass S9-14
klass K2 motsvarar klass S6-8
klass K3 motsvarar klass S1-5

Simmare som inte kan klassificeras enligt K-
klasserna ovan deltar i klass K4. | denna klass
tillampasde simtekniska reglerna i kapitel 4 fullt
ut, dock kan undantagskoder enligt WPS
forekomma.
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Ny lydelse

1005.1. For deltagande i nationella
masterskapstavlingar och WA-klassificerade
tavlingar samt for notering av svenska rekord
fordras officiell S-klassificering utférd av
godkand klassificerare.

Oversiktlig indelning enligt nedan:

Sportklass 1-4, funktionsnedsattning i armar,
ben och bal

Sportklass 5-6, funktionsnedsattning i armar,
ben samt viss balfunktion

Sportklass 7-8, funktionsnedsattning i arm
eller ben

Sportklass 9-10, funktionsnedsattning eller
delvis avsaknad av arm eller ben

Sportklass 11, total blindhet eller mycket liten
formaga att urskilja ljus

Sportklass 12-13, synnedsattning

Sportklass 14, intellektuell
funktionsnedsattning

Bokstavsbeteckningen framfor siffran anger
simsatt. Simmare i sportklasserna 1-10 kan ha
olika klassificering i olika simsatt. Indelning
enligt nedan:

S omfattar frisim, fjarilsim och ryggsim
SB omfattar brdstsim
SM omfattar individuell medley

1005.2. Vid ovriga sanktionerade tavlingar kan
aven inofficiell klassificering (K-klasser)
anvandasenligt nedan.

Sportklass K1 motsvarar sportklass $9-14
Sportklass K2 motsvarar sportklass S6-8
Sportklass K3 motsvarar sportklass S1-5

Simmare som inte kan klassificeras enligt K-
klasserna ovan deltar i sportklass K4. | denna
klass tillampas de simtekniska reglerna i kapitel
4 fullt ut, dock kan undantagskoder enligt WPS
forekomma.
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Nuvarande lydelse
1006 Svenska rekord

Rekord kan for saval damer som herrar noteras pa
foljande distanser och klasser. Rekord noteras pa
25-metersbana respektive 50-metersbana.

Lag i lagsimning ar baserade pa poang, varvid
summan av de fyra deltagande simmarnas
individuella klassificering utgor lagets poéang. Som
exempel har en simmare i klass S6 vardet 6 poang
och en simmare i klass SB12 vardet 12 poang.

En simmare som tavlar i en hogre klass kan
andock sla rekord i sin egen klass.

50 m frisim S1-S14
100 m frisim S1-514
200 m frisim S1-S14
400 m frisim S6-S14
800 m frisim S6-514
1500 m frisim S6-514
50 m ryggsim S1-S14

100 m ryggsim S1-S14
200 m ryggsim S1-S14

Ny lydelse
1006 Svenska rekord

Rekord kan for saval damer som herrar noteras pa
foljande distanser och klasser. Rekord noteras pa
25-metersbana respektive 50-metersbana.

Lag i lagsimning ar baserade pa poang, varvid
summan av de fyra deltagande simmarnas
individuella klassificering utgor lagets poang. Som
exempel har en simmare i sportklass S6 vardet 6
poang och en simmare i sportklass SB12 vardet 12
poang.

En simmare som tavlar i en hogre klass kan
andock sla rekord i sin egen klass.

50 m frisim S1-S14
100 m frisim S1-S14
200 m frisim S1-514
400 m frisim S6-514
800 m frisim S6-S14
1500 m frisim S6-514
50 m ryggsim S1-S14

100 m ryggsim S1-S14
200 m ryggsim S1-S14

50 m brostsim SB1-SB14
100 m brostsim SB1-SB14
200 m brostsim SB1-SB14
50 m fjarilsim S$1-S14

50 m brostsim SB1-SB14
100 m brostsim SB1-SB14
200 m brostsim SB1-SB14
50 m fjarilsim S1-S14

100 m fjarilsim S1-S14

200 m fjarilsim S1-S14

75 mind. medley SM1-SM4 (endast 25-
metersbana, ej fjarilsim)

100 m ind. medley SM1-SM14 (endast 25-
metersbana)

150 m ind. medley SM1-SM4 (ej fjarilsim)

200 m ind. medley SM3-SM14

400 m ind. medley SM6-SM14

4x50 m frisim max 56 podng for klass 1-14

4x100 m frisim max 56 poang for klass 1-14

4x50 m frisim mix max 56 podng for klass 1-14

4x100 m frisim mix max 56 podng for klass 1-14

4x50 m medley max 56 poang for klass 1-14

4x100 m medley  max 56 podng for klass 1-14

4x50 m medley mix max 56 poang for klass 1-14

4x100 m medley mix max 56 poang for klass 1-14
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100 m fjarilsim S1-S14

200 m fjarilsim S1-S14

75 mind. medley SM1-SM4 (endast 25-
metersbana, ej fjarilsim)

100 m ind. medley SM1-SM14 (endast 25-
metersbana)

150 m ind. medley SM1-SM4 (ej fjarilsim)

200 m ind. medley SM3-SM14

400 m ind. medley SM6-SM14

4x50 m frisim max 56 podng for sportklass 1-14

4x100 m frisim max 56 poadng for sportklass 1-14

4x50 m frisim mix max 56 podng for sportklass 1-14

4x100 m frisim mix max 56 poang for sportklass 1-14

4x50 m medley max 56 poadng for sportklass 1-14

4x100 m medley  max 56 poang for sportklass 1-14

4x50 m medley mix max 56 poang for sportklass 1-14

4x100 m medley mix max 56 podng for sportklass 1-14
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Nuvarande lydelse

1011.1 Starten
1011.1.1 Simmare med synnedsattning far
pa tavlingsledarens langa visselsignal
orientera siginnan starters kommando “pa
era platser”.

Ny

1011.1.2 Simmare med balansproblem kan
pa startpallen fa hjalp av assistent att halla
balansen tills startsignal ges. Simmare med
balansproblem far rora sig vid start, dock
inteframat. Assistent far inte ge simmare
fart vid start.

1011.1.3 Simmare far starta bredvid
startpall, sittande pa startpall eller i vattnet.
Det ar inte tillatet att sta i skvalprdnna eller
pa botten. Simmare som inte kan greppa om
starthandtag/bassangkant vid start i vattnet
kan fa hjalp av assistent och/eller
hjdlpmedel. Simmare ska ha nagon del av
kroppen i kontakt med startvagg nar
startsignal ges. Assistent farinte ge simmare
fart vid start.

1011.1.4 En handduk/motsvarande far,
ovikt, laggas pa startpall for att forhindra
skrapsar.

1011.2 Frisim

Simmare i klass S1-S5 maste bryta
vattenytan nagon gang under varje
fullstandigt simtag, definierat som en
hel rotation av axelleden/lederna och
en hel rorelse av hoftleden/lederna.
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Ny lydelse

1011.1 Starten
1011.1.1 Simmare med synnedséattning far
pa tavlingsledarens langa visselsignal
orientera sig innan starters kommando ”“pa
era platser”.

1011.1.1.1 Simmare som avser att starta
fran vattnet och ta sig i basséangen fran
sidan, uppmanas att ta sig i vattnet
genom tavlingsledarens korta
visselsignaler.

1011.1.2 Simmare med balansproblem kan
pa startpallen fa hjélp av assistent att halla
balansen tills startsignal ges. Simmare med
balansproblem far rora sig vid start, dock
inteframat. Assistent far inte ge simmare
fart vid start.

1011.1.3 Simmare far starta bredvid
startpall, sittande pa startpall eller i vattnet.
Det ar inte tillatet att sta i skvalprannan eller
pa botten. Simmare som inte kan greppa om
starthandtag/bassangkant vid start i vattnet
kan fa hjalp av assistent och/eller
hjalpmedel. Simmare ska ha nagon del av
kroppen i kontakt med startvagg nar
startsignal ges. Assistent farinte ge simmare
fart vid start.

1011.1.4 En handduk/motsvarande far,
ovikt, laggas pa startpall for att forhindra
skrapsar.

1011.2 Frisim

Simmare i sportklass S1-S5 maste
bryta vattenytan nagon gang under
varje fullstandigt simtag, definierat
som en (1) hel rotation av
axelleden/lederna och en hel rorelse
av hoftleden/lederna.
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Nuvarande lydelse Ny lydelse

1011.3 Ryggsim 1011.3 Ryggsim

1011.3.2 Simmare i klass S1-S5 maste bryta
vattenytan nagon gang under varje
fullstandigt simtag, definierat som en hel
rotation av axelleden/lederna och en hel
rorelse av hoftleden/lederna.

1011.4 Brostsim

1011.4.3 Simmare med
funktionsnedsattning i ben ska visa ansats
till samtidiga rérelser isamma horisontella
plan genom loppet, alternativt Iata benen
slapa.

1011.4.8 Simmare i klass SB11-SB12 kan ha
svarighet med samtidig handisattning vid
vandningar och malgang om de hindras
genom kontakt med banlinorna. Simmaren
ska diskvalificeras for inte samtidig
handisattning endast om detta annars skulle
ge en orattvisfordel.

1011.5 Fjarilsim

1011.5.8 Simmare i klass S11-S12 kan ha
svarighet med samtidig handisattning vid
vandningaroch malgang om de hindras
genom kontakt med banlinorna. Simmaren
ska diskvalificeras for inte samtidig
handisattning endast om detta annars skulle
ge en orattvis fordel.

Ny

1012 Lagsimning

Ny
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1011.3.2 Simmare i sportklass S1-S5 maste
bryta vattenytan nagon gang under varje
fullstandigtsimtag, definierat som en hel
rotation av axelleden/lederna och en hel
rorelse av hoftleden/lederna.

1011.4 Brostsim

1011.4.3 Simmare med
funktionsnedsattning i ben ska visa ansats
till samtidiga rorelser genom loppet,
alternativt lata benen slapa.

1011.4.8 Simmare i sportklass SB11-SB12
kan ha svarighet med samtidig handisattning
vid vandningar och malgang om de hindras
genom kontakt med banlinorna. Simmaren
ska diskvalificeras for inte samtidig
handisattning endast om detta annars skulle
ge en orattvisfordel.

1011.5 Fjarilsim

1011.5.8 Simmare i sportklass S11-S12 kan
ha svarighet med samtidig handisattning vid
vandningaroch malgang om de hindras
genom kontakt med banlinorna. Simmaren
ska diskvalificeras for inte samtidig
handisattning endast om detta annars skulle
ge en orattvis fordel.

1011.5.9 For simmare i sportklasserna S1-S5
maste nagon del av kroppen bryta
vattenytan under en (1) fullstdndig rotation
av axelpartiet och/eller en (1) fullstandig
upp- och nedatgaende rorelse i hoftpartiet.

1012 Lagsimning

1012.4 Springande start fran pooldeck ar vid
vaxlingar i lagsimning forbjudet. Det ar inte
heller tillatet for en simmare att placera
nagon fot bakom eller ovanpa den 6vre
kanten pa den justerbara avstampsplattan
pa startpallen.
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Nuvarande lydelse Ny lydelse

1013 Loppet 1013 Loppet

1013.3 Simmare i klasserna S11, SB11 och
SM11, utom de med proteser i bagge
o0gonen, ska ha ogenomskinliga (svartade)
glaségon under loppen. Simmare som pa
grund av ansiktsform inte kan ha glaségon
maste anvanda annat ogenomskinligt for att
tacka 6gonen. Glaségonen ska kontrolleras
efter malgang.

Om simmares glasogon faller av i start eller
under loppet ska simmaren inte
diskvalificeras.

1013.4 Simmare far inte anvanda proteser
(utom 6gon) eller ortoser under loppet.

Ny

Ny
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1013.3 Simmare i sportklasserna S11, SB11
och SM11, utom de med proteser i bagge
o0gonen, ska ha ogenomskinliga (svartade)
glaségon under loppen. Simmare som pa
grund av ansiktsform inte kan ha glaségon
maste anvanda annat ogenomskinligt for att
tacka 6gonen. Glaségonen ska kontrolleras
efter malgang.

Om simmares glasogon faller av i start eller
under loppet ska simmaren inte
diskvalificeras.

1013.4 Simmare far inte anvanda proteser
(utom 6gon) eller ortoser under loppet.

1013.5 Simmare far inte anvanda nagot
hjalpmedel eller simdrakt, som kan 6ka
hastigheten, flytformagan eller uthalligheten
under en tavling (t ex handskar med simhud,
simfotter, fenor, power band eller
vidhaftande @mnen etc.). Det ar inte heller
tillatet att bara klockor, annan barbar
teknisk utrustning, utrustning for
kommunikation eller datainsamling.
Simglasdgon far anvandas. Alla typer av
band eller felaktig anvandning av simdrakter
i syfte att begransa oonskade rorelser ar
forbjuden. Ingen form av tejp pa kroppen ar
tillaten om den inte &r medicinsk motiverad
och godkand av medicinskt ansvarig eller
motsvarande.

1013.6 Horselimplantat och insulinpumpar
ar tilldtna.
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