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Ändringar i kapitel 3  
Svenska Simförbundets styrelse har beslutat att göra ändringar i Stadgar och 
tävlingsbestämmelser, kapitel 3 Mästerskap och rekordbestämmelser enligt bilaga.  

Ändringarna träder omedelbart i kraft. Ändringen av simningens juniorålder från 1 januari 2025. 

 

 

 

 
Enligt uppdrag 
 

Pia Zätterström 
T.f. förbundschef 

 
 
 
 
Bilaga: Ändringar i kapitel 3 Mästerskap och rekordbestämmelser 
 
Kursiv text i bilaga är kommentarer som inte ingår i regeltexten. 
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Med anledning av införandet av den nya säsongs- och tävlingsplaneringen 2025-2028 har vissa 
tävlingar fått nya benämningar. Bland annat har Sum-Sim har bytt namn och heter numera USM. 
Junior-SM har utgått och ersatts med U21-SM vilket fått till följd att regelverket uppdaterats med de 
nya namnen på tävlingarna. 

I och med att junioråldern i simning anpassas till de internationella bestämmelserna har ett 
förtydligande införts i regel 304 då junioråldern inte kommer att vara densamma för alla simidrotter. 

Regel 307 har justerats på så sätt att den numera stämmer överens med hur tillsättningen av 
domare/funktionärer fungerar i realiteten. Som regeln tidigare varit utformad så kan den i vissa lägen 
uppfattas som missvisande. 

Regel 334 har en justering gjorts med anledning av att FINA bytt namn till World Aquatics. Denna 
justering har missats vid tidigare uppdatering. 

Ändringarna enligt första stycket till följd av den nya säsongs- och tävlingsplaneringen och 
regeländringen i regel 304 träder i kraft den 1 januari 2025. 

Övriga ändringar träder i kraft direkt efter styrelsens beslut. 

 

301 Omfattning 

Nuvarande lydelse 

SM och JSM i simning på 25 m-bana och 50 m-
bana anordnas årligen i grenar som fastställs av 
SSF- styrelsen senast 1 januari. 

… 

USM/Sum-Sim i simidrott anordnas årligen i 
åldersklasser och grenar som fastställs av SSF-
styrelsen senast 1 januari. 

… 

Ny lydelse 

SM och U21-SM i simning på 25 m-bana och 50 
m-bana anordnas årligen i grenar som fastställs 
av SSF- styrelsen senast 1 januari. 

… 

USM i simidrott anordnas årligen i åldersklasser 
och grenar som fastställs av SSF-styrelsen 
senast 1 januari. 
… 

 

303 Tävlingsbassäng 

… 

SSF-styrelsen kan i fråga om anläggningar som 
färdigställts före utgången av år 2007 medge 
dispens från vad ovan nämns beträffande antal 
banor och banbredd. För Sum-Sim regionfinal, 
parasimning och masterssimning kan dispens 
medges oavsett anläggningens ålder. 

… 

… 

SSF-styrelsen kan i fråga om anläggningar som 
färdigställts före utgången av år 2007 medge 
dispens från vad ovan nämns beträffande antal 
banor och banbredd. För USM regionfinal, 
parasimning och masterssimning kan dispens 
medges oavsett anläggningens ålder. 

… 

 



SSF Kungörelse 2025/2  

2025-05-20  2(5)  

304 Startberättigad 

Nuvarande lydelse 

Rätt att delta i svenska mästerskap i simidrott 
har varje simidrottare, från och med det 
kalenderår vederbörande fyller 13 år som är 
medlem i förening ansluten till SSF samt 
startberättigad enligt 
representationsbestämmelserna i 2 kap. 

 

 
 
En simidrottare, dock ej vattenpolospelare, som 
inte är svensk medborgare ska därutöver kunna 
visa att han eller hon är folkbokförd i Sverige 
sedan minst tre månader räknat från 
mästerskapets första dag. 

… 

Juniorsimmare som vid kombinerad SM/JSM-
tävling i försök eller semifinal uppnår tid som i 
sig kvalificerar till deltagande i semifinal eller 
final i SM är kvalificerad till sådan semifinal 
eller final även om simmaren under 
kvalificeringsperioden för mästerskapet inte 
uppnått den för grenen stipulerade 
kvalificeringstiden för SM. 
 

Ny lydelse 

Rätt att delta i svenska mästerskap i simidrott 
har varje simidrottare, från och med det 
kalenderår vederbörande fyller 13 år som är 
medlem i förening ansluten till SSF samt 
startberättigad enligt 
representationsbestämmelserna i 2 kap. 

För mästerskapstävlingar som innefattar 
juniorer gäller även vad som föreskrivs i regel 
227 

En simidrottare, dock ej vattenpolospelare, som 
inte är svensk medborgare ska därutöver kunna 
visa att han eller hon är folkbokförd i Sverige 
sedan minst tre månader räknat från 
mästerskapets första dag. 

… 

U21-SMsimmare som vid kombinerad SM/U21-
SM-tävling i försök eller semifinal uppnår tid 
som i sig kvalificerar till deltagande i semifinal 
eller final i SM är kvalificerad till sådan 
semifinal eller final även om simmaren under 
kvalificeringsperioden för mästerskapet inte 
uppnått den för grenen stipulerade 
kvalificeringstiden för SM. 

 

305 Anmälan

Nuvarande lydelse 
305.1 
… 

Vid anmälan av lag till JSM och Sum-Sim är 
enbart lagtider eller individuella tider som 
uppnåtts av simmare som åldersmässigt får 
delta vid det aktuella mästerskapet 
kvalificerande. 
 

Ny lydelse 
305.1 
… 

Vid anmälan av lag till U21-SM och USM är 
enbart lagtider eller individuella tider som 
uppnåtts av simmare som åldersmässigt får 
delta vid det aktuella mästerskapet 
kvalificerande. 
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Nuvarande lydelse  

305.6 
… 

Namnuppgifter och angiven startordning får 
därefter inte ändras. Utbyte av simmare är 
tillåtet mellan försök och final. Startar förening 
med flera lag i samma gren får utbyte inte ske 
så att simmare, som i försök deltagit i ett av 
föreningens lag, överflyttas till annat lag i 
finalen. I Sum- Sim får sådant utbyte ske mellan 
region- och riksfinalen, dock att simmare som 
deltagit i lag som diskvalificerats inte får ingå i 
lag i riksfinalen i den grenen. Simmare får inte 
heller delta i flera åldersklasser i samma typ av 
lagsimning i regionfinal respektive riksfinal. 

… 

Ny lydelse 

305.6 
… 

Namnuppgifter och angiven startordning får 
därefter inte ändras. Utbyte av simmare är 
tillåtet mellan försök och final. Startar förening 
med flera lag i samma gren får utbyte inte ske 
så att simmare, som i försök deltagit i ett av 
föreningens lag, överflyttas till annat lag i 
finalen. I USM får sådant utbyte ske mellan 
region- och riksfinalen, dock att simmare som 
deltagit i lag som diskvalificerats inte får ingå i 
lag i riksfinalen i den grenen. Simmare får inte 
heller delta i flera åldersklasser i samma typ av 
lagsimning i regionfinal respektive riksfinal. 

…

 

306 Samverkan i lagsimning 

Samverkan i lagsimning kan ske i simidrotterna 
simning, masterssimning och parasimning. 

I svenska mästerskap (SM) och svenska 
juniormästerskap (JSM) i kort- och långbana, 
svenska ungdomsmästerskap (Sum-Sim) i 
långbana samt distriktsmästerskap för juniorer 
och seniorer (DM/JDM) kan samverkan ske 
mellan två föreningar i lagsimningsgrenar. 

Samverkan gäller även för masters- och 
parasimning i motsvarande mästerskap. 

Masters-SM, Para-SM, SM, JSM och Sum-Sim är 
att betrakta som skilda mästerskap även vid 
samarrangemang. Tävlingssamverkan gäller för 
varje mästerskap var för sig. 

… 

I svenska mästerskap och svenska 
juniormästerskap i kort- och långbana samt 
svenska ungdomsmästerskap i långbana får inte 
en förening, som kan skapa ett lag med egna 
simmare vilka klarar kvaltiden i en 
lagsimningsgren, samverka med en annan 
förening i den grenen. Endast simmare som är 
tillgängliga för föreningen under mästerskapet 
ska ingå i underlaget för att beräkna om 
föreningen klarat kvaltiden. 

… 

Samverkan i lagsimning kan ske i simidrotterna 
simning, masterssimning och parasimning. 

I svenska mästerskap (SM) och U21-SM i kort- 
och långbana, svenska ungdomsmästerskap 
(USM) i långbana samt distriktsmästerskap för 
juniorer och seniorer (DM/JDM) kan samverkan 
ske mellan två föreningar i lagsimningsgrenar. 
 

Samverkan gäller även för masters- och 
parasimning i motsvarande mästerskap. 

Masters-SM, Para-SM, SM, U21-SM och USM är 
att betrakta som skilda mästerskap även vid 
samarrangemang. Tävlingssamverkan gäller för 
varje mästerskap var för sig. 

… 

I svenska mästerskap, U21-SM i kort- och 
långbana samt svenska ungdomsmästerskap i 
långbana får inte en förening, som kan skapa 
ett lag med egna simmare vilka klarar kvaltiden 
i en lagsimningsgren, samverka med en annan 
förening i den grenen. Endast simmare som är 
tillgängliga för föreningen under mästerskapet 
ska ingå i underlaget för att beräkna om 
föreningen klarat kvaltiden. 
 

…
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307 Funktionärer 

Nuvarande lydelse  

Ledande funktionärer vid svenska mästerskap 
utses av SSF enl. reglerna 271–278. 
 
 
 

Ny lydelse 

Ledande funktionärer vid svenska mästerskap i 
simning utses av SSF Regelkommitté. Ledande 
funktionärer vid svenska mästerskap i övriga 
simidrotter utses av respektive kommitté eller 
utskott.

309 Heatindelning, seedning och lottning 

… 

På 50, 100, 200 och 400 m samt i alla 
lagsimningar sker kvalificering till semifinal eller 
final genom uppnådda tider. När semifinal 
förekommer sker kvalificering till semifinal från 
försökstävling och till final från semifinal. 
… 

… 

På 50, 100, 200 och 400 m samt i alla grenar i 
lagsimning sker kvalificering till semifinal eller 
final genom uppnådda tider. När semifinal 
förekommer sker kvalificering till semifinal från 
försökstävling och till final från semifinal. 
… 

310 Mästerskapstecken 

Enl. RF stadgar 12 kap. 2§ får 
mästerskapstecken delas ut endast i tävling, där 
minst två tävlande eller, när det gäller 
lagmästerskap, minst två lag startat. RF 
mästerskapstecken delas ut till individuell 
segrare och segrande lag i SM och JSM samt i 
miniatyr till deltagarna i segrande lag. I 
segrande lag, när försökstävlingar har 
genomförts, ska de simmare som har deltagit i 
försöken eller finalen få mästerskapstecken. 

 
Segrare i SM respektive JSM ges titeln ”svensk 
mästare/-mästarinna” resp. ”svensk 
juniormästare/- mästarinna i ….. för år…..". 

 
Till 2:e pristagare utdelas SSF:s prismedalj i 
silver och till 3:e pristagare samma medalj i 
brons. Simmare som deltagit i försökslag till 2:e 
resp. 3:e pristagare, får SSF:s prismedalj i silver 
resp brons. 

Segrare i USM/Sum-Sim ges titeln "svensk 
ungdomsmästare/-mästarinna i …., åldersklass 
….. för år……" och får SSF:s 
ungdomsmästerskapstecken. 
… 

Enl. RF stadgar 12 kap. 2§ får 
mästerskapstecken delas ut endast i tävling, där 
minst två tävlande eller, när det gäller 
lagmästerskap, minst två lag startat. RF 
mästerskapstecken delas ut till individuell 
segrare och segrande lag i SM och U21-SM 
samt i miniatyr till deltagarna i segrande lag. I 
segrande lag, när försökstävlingar har 
genomförts, ska de simmare som har deltagit i 
försöken eller finalen få mästerskapstecken. 

 
Segrare i SM respektive U21-SM och JSM ges 
titeln ”svensk mästare/-mästarinna” resp. 
”svensk U21 respektive juniormästare/-
mästarinna i ….. för år …..". 

Till 2:e pristagare utdelas SSF:s prismedalj i 
silver och till 3:e pristagare samma medalj i 
brons. Simmare som deltagit i försökslag till 2:e 
resp. 3:e pristagare, får SSF:s prismedalj i silver 
respektive brons. 

Segrare i USM ges titeln "svensk 
ungdomsmästare/-mästarinna i ….., åldersklass 
….. för år ….." och får SSF:s 
ungdomsmästerskapstecken. 
…
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311 Poängberäkning 

Nuvarande lydelse  

För att utse ”Årets bästa förening” sker 
poängberäkning, varvid 14, 11, 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 
3, 2, 1 erhålls för de 12 bästa placeringarna i 
varje gren i USM/Sum-Sim. Erhållna poäng i JSM 
tävlingar fördubblas (28, 22, 20, ... 2) och 
erhållna poäng i SM-tävlingar tredubblas (42, 33, 
30 … 3).  

Ny lydelse 

För att utse ”Årets bästa förening” sker 
poängberäkning, varvid 14, 11, 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 
3, 2, 1 erhålls för de 12 bästa placeringarna i 
varje gren i USM. Erhållna poäng i U21-SM och 
JSM tävlingar fördubblas (28, 22, 20, ... 2) och 
erhållna poäng i SM-tävlingar tredubblas (42, 33, 
30 … 3).  

 

333 Svenskt rekord, svenskt juniorrekord och svenska åldersgrupprekord 

Svenska rekord i simning är bästa resultat som 
uppnås av svenska medborgare, eller i 
lagsimning av lag som består av svenska 
medborgare som är medlemmar i till SSF 
anslutna föreningar, vid tävlingar inom Sverige 
eller utomlands där SSF:s tävlings- och 
rekordbestämmelser eller motsvarande FINA- 
bestämmelser följts. 

… 

Svenska rekord i simning är bästa resultat som 
uppnås av svenska medborgare, eller i 
lagsimning av lag som består av svenska 
medborgare som är medlemmar i till SSF 
anslutna föreningar, vid tävlingar inom Sverige 
eller utomlands där SSF:s tävlings- och 
rekordbestämmelser eller motsvarande World 
Aquatics bestämmelser följts. 

… 

 

334 Distriktsrekord och juniordistriktsrekord 

Distriktsrekord och juniordistriktsrekord är 
bästa resultat uppnått av simmare eller av lag 
bestående av simmare, som är startberättigade 
i simning för förening inom SDF, vid tävlingar 
inom Sverige eller utomlands där SSF:s tävlings- 
och rekordbestämmelser eller motsvarande 
FINA:s bestämmelser följs. 

… 

Distriktsrekord och juniordistriktsrekord är 
bästa resultat uppnått av simmare eller av lag 
bestående av simmare, som är startberättigade 
i simning för förening inom SDF, vid tävlingar 
inom Sverige eller utomlands där SSF:s tävlings- 
och rekordbestämmelser eller motsvarande 
World Aquatics bestämmelser följs. 

…
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