
 

 

  
 

SK Neptun Konstsim har nöjet att inbjuda till 

 

Inbjudningstävling i Konstsim 
 

Datum:   Söndagen 22 januari 2023 

 

Plats:    25 m bassängen i Forsgrenska badet, Stockholm 

 

Preliminärt  

Program lördag: 08:30  Insläpp 
08:30-09:30  Insim  

08:30-09:30  Domar, lagledar- och funktionärsmöte  
09:30   Figurer U12 

10:00   Figurer 13-15 
10:45  U12 solo, 13-15 solo 
11:30  U12 fritt par, 13-15 fritt par 

12:15-13:15  Lunch 
12:15-13:15  Insim   

13:15  U12 fritt lag, 13-15 fritt lag  
13:15   Junior Tekniskt/Fritt solo 
14:15  Junior Par, Mixat par 

15:15  Junior Fritt lag, Kombinationslag 
16:00 Masters Tekniskt/Fritt Solo, Par 

16:45  Masters Fritt lag samt Kombinationslag  
17:30 Prisutdelning  

   18:00   Tävlingen slut  

     

Fastställt program meddelas när vi fått in alla anmälningar och vet 

intresse.  

 

Omfattning:  Öppen C-klass, U12 figurer, Fritt solo, Fritt par och Fritt lag  

   13-15 figurer, Fritt solo, Fritt par och Fritt lag 
Junior: Tekniskt/Fritt Solo, Teknisk/Fritt Par, Teknisk/Fritt Mixat par, Lag  

   Masters: Tekniskt/Fritt Solo, Teknisk/Fritt Par, Teknisk/Fritt Mixat par, Lag  
Kombinationslag 

 

Åldersklasser enligt Svenska Simförbundets regler. Se bifogad fil med beslut 
gällande övergång till de nya konstsimreglerna för nationella tävlingar.  

 



 

 

 

Anmälan: Anmälan senast onsdagen den 16 december på 
synchro.anmalan@gmail.com med uppgifter om aktiva och domare. 

   Ange namn, födelseår, licensnummer, samt gren för de aktiva.  

 

Anmälningsavgift: 200 kr per startande  
 
   Avgiften faktureras av SK Neptun efter anmälningstidens slut 

 
Tävlingsledare: Vi återkommer med uppgift om tävlingsledare  

 
Domare: Domare anmäls i samband med anmälan till tävlingen. Vi önskar att alla 

klubbar vid anmälan, anmäler så många domare som möjligt. 

 

Musik:  Waw, mp3fil, för större filer kan man använda dropbox. 

   Skickas senast lördagen den 10 januari till synchro.anmalan@gmail.com 
  
Övrigt: Se till att läktare och andra utrymmen lämnas snygga och rena, tack! 

Kom ihåg att ta med hänglås! Vi rekommenderar att alla tar med sig egen 
mat (går inte att köpa mat på badet). Mat får inte förtäras i omklädningsrum 

eller simhall, detta måste ske utanför kassan på badet.  
 
Information:   Maria Brogren  synchro.anmalan@gmail.com 

 

VÄLKOMNA! 
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