
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
Distriktskonferens 2023 

16-17 september 
 



Program dag 1 
08:45 Frukostmacka, mingel och inledning 

 

 Presentation av styrelse, kommittéer, arbetsgrupper & deras 
arbete. 
 

 Projekt ”Säsongs och tävlingsplanering 2025-2028” – Fredrik 
Lundin SSF 
 

11:00 Kaffe m dopp 
 

11:15 Inspirationsföreläsning – Theo Zätterström  
”hur är det att ha en kollega med ADHD” 
 

12:15 
Lunch 
 

 

12:45 

 

Inkomna motioner / förslag – Genomgång med Bengt Svensson – 
”Hur skriver vi en motion” 
 

13:30 

 

Gemensam bussresa till VikingLine-terminalen 
 

14:00 Incheckning – gemensam ”early boarding”  
***Glöm inte din legitimation*** 
 

15:45 Konferens plan 9 – B50 – inledning  
Kaffe och baguette 
 

 Utvecklingskonsulent - då, nu, framåt 
• Nätverk 
• Trygg idrott 
• Status SSF 

 

 Genomgång ”Motionera mera” & Önskemål SDF 2024 
*Vi önskar mer – vi önskar mindre – vi tycker ni gör bra* 
 

18:30 Fördrink med skoj och stoj 
 

20:30 -  3-rättersmiddag i Seaview (se meny i bifogad pdf) 

 



Program dag 2 
08:30 Brunch mellan 08:30-09:20 

09:30 Klubbchefsnätverk/Ordförandenätverk 

11:00 Motionera mera - grupparbete 
Önskemål SDF – grupparbete 
 

12:30 Smörgås och Kaffe – tömma hytten 
 

 Samling och avslut 
 

14:00 Avstigning – Tack & hej 
 

 

 

 


