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ALLAS RATT ATT VARA MED RENT SPEL




Valkomna till 2026 ars andra
simidrottsmotel!

Vi startar strax, vi kommer spela in informationsmétet. Under andra halvtimmen

kommer ni kunna valja vilket grupprum ni ansluter till enligt nedan:
* Simning

* Parasimning

* Simkunnighet

* Simhopp

* Vattenpolo

e Konstsim
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Presentation av nya medarbetare
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Simkunnighetslyftet

Anna Engstrom, projektledare

Kristina Eklund, kommunikator
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Anlaggningssirateg

Veronika Hejdelind




Simidrottslinjen

Kristoffer Berg, projektledare
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https://svensksimidrott.se/utbildning/kommande-utbildningar/kommande-utbildningar/visas-i-alla-kategorier/2026-03-06-tranarkonferensen-2026
https://svensksimidrott.se/utbildning/kommande-utbildningar/kommande-utbildningar/visas-i-alla-kategorier/2026-03-06-tranarkonferensen-2026

SVENSK OMOSS SIMKUNNIGHET VARA SIMIDROTTER VIARBETARMED UTBILDNING FOLJ 0SS

SVENSK SIMIDROTT / UTBILDNING / Kommande utbildningar

Kommande utbildningar

Simning Konstsim Vattenpolo Simhopp

Vattenpolo
DOMARUTBILDNING STEG 1, VATTENPOLO
20 apr 18:00

Stockholm, Jarfall
@ stocknom, Jarfaila 14 jun 16:00 2026

Vattenpolo
SEKRETARIATUTBILDNING VATTENPOLO
1 sep 18:30 - 21:00

igitalt vi
@ Digitalt via ZOOM 2026

Simning
MINISIMSLEDARE

. aw 1sep19:30
Mal
© Maims 17 nov 21:00 2026

Simidrott
TRANARKONFERENSEN 2026

oy 11 10:30
@ Stockholm, Quality Hotel Globe 1322'; 14:00 2026
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https://svensksimidrott.se/utbildning/kommande-utbildningar
https://svensksimidrott.se/utbildning/kommande-utbildningar
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Lds mer och ansdkan!
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https://svensksimidrott.se/utbildning/for-ledare-tranare/eldsjal-2.0

Emma Kristiansson
Eldsjal 2.0

NPF-sakrad Simning



NPF-sakrad simning

* Utveckla

ledarkompetensen
kring NPF-
diagnoser

* Starkt ledarskap

* Fler aktiva som
stannar kvar langre

* Onskemal fran
ledare

* Bryta trenden av

simmare som * Mer effektiv och

meningsfull
traning

slutar * Ge ledare verktyg

for att kunna

anpassa
traningarna




NPF-sakrad simning

Informationsblad
om NPF och
verktyg for ledare

Forelasningar och
Workshop-
material

Broschyr till
ledare




Eldsjal 2.0

e [ ardomar

* Mitt egna ledarskap

* Foreningslivet
* Nya perspektiv

 Utvidgat kontaktnat




Utvecklingsprogrammet
Eldsjal 2.0

Isabel Lagali




Projektidé

- Prova pa simhopp

Simhopp for befintliga
simskoledeltagre

- Fortsattning

5 veckor

- Simidrottsskola
Kombinerad kurs,

Simskola & Simhopp




Insatser

Prova-pad Prova-pa fortsdttning
— Fem veckor — Fortsattning: 16 deltagare
— Anmalt intresse: 32 deltagare — Fem veckor

— Anmalda: 20 deltagare — 480kr/deltagare

— Ndrvarande: 16 deltagare (80-100%)
— Kostnadsfritt



@ To You B 8 \/arfor valde du det betyget?

5 Responses

You don't often get email from ID 1 P Responses
Learn why this is important
Hej! 1 l anonymous Trivs med LASS
Kul upplagg. Bra att kunna testa pa!
Min dotter tyckte 2 anonymous pplagg p
simhoppet var jattekul och vill valdigt garna 3 anonymous Kursen var jatte bra
forsattai samma grupp 9 . "Prova pa gruppen"
var ettt mycket trevligt initiativ frn er verksamhet! 4 anonymous Roligt, lagom stor grupp, larorikt.
5 anonymous Var son har tyckt det varit roligt
vanliga halsningar
Re: Ave aS
a
Responses

Hojdpunkten pa veckan!



Simidrottsskolan

— 10 veckor
— Simskola & simhopp

— Flera fortsatt till endast simhopp
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Eldsjalsresan

- Projekt

Verkliggora en idé och utveckla verksamheten

- Ledarskap
Perspektiv, statergier & verktyg

- Natverk

Traffa likasinnade unga ledare, mdanga ldrdomar
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Tack



Lds mer och ansdkan!
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https://svensksimidrott.se/utbildning/for-ledare-tranare/eldsjal-2.0

SIMKUNNIGHETSLYFTET

Svensk Simidrotts satsning for att stdarka simkunnigheten i Sverige

* Simkunnigheten sjunker, sarskilt i omraden med stort utanforskap.

* Regeringen har avsatt medel under 2026—2028 for att starka
simkunnigheten i-179 omraden (”Utanforskapets karta”).

* Svensk Simidrott har via RF fatt del av dessa‘medel som foreningar
kan sdka for att genomfora insatser for att 6ka simkunnigheten



SIMKUNNIGHETSLYFTET

Overgripande mdél

* Alla barn i utanforskapsomraden ska ha méjlighet att lara sig simma
innan utgangen av arskurs 6

* Oka vuxnas simkunnighet dar behov finns
» Starka lokal kapacitet och langsiktig kompetens
e Starka samarbetet med skolan gallande simundervisning

* Synliggora simkunnighet som en livsviktig kompetens och
folkhalsofraga



KONTAKT *

Projektmail: simkunnighetslyftet@svensksimidrott.se

Projektledare
Anna Engstrom

anna.engstrom@svensksim' rott.se
"“?\&. A

Projektadministrator

Maria Rignér
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mailto:anna.engstrom@svensksimidrott.se
mailto:maria.rigner@svensksimidrott.se
mailto:kristina.eklund@svensksimidrott.se

Specialidrottsforbund med flest vaccinationer
1: Svenska Budo & Kampsportsforbundet (225 st)
2: Svenska Friidrottsforbundet (187 st)

3: Svenska Simforbundet (149 st)

4: Svenska Konstakningsforbundet (143 st)

5: Svenska Styrkelyftforbundet (130 st)




Notera arets kommande
informationsmoten

Q3 - 30 september, kl. 11:30

Q4 - 23 november, kl. 19:30
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Uppdelning Simidrotterna

Simhopp
Parasimning
Vattenpolo
Konstsim
Simning

Simkunnighet

Susanne Meckbach

Annika Friberg

Stefan Keisu

Lena Palmér, Thomas Rhdss, Jesper Svensson
Gustav Frodeberg, Ulrika Sandmark

Anna Engstrom, Erika Meeker
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