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Andringar i kapitel 4 Simning

Svenska Simforbundets regelkommitté har beslutat att géra andringar i Stadgar och
tavlingsbestammelser, kapitel 4 Simning enligt bilaga.

Andringarna trader omedelbart i kraft.

Enligt uppdrag

Mikael Jansson
Forbundschef

Bilaga: Andringar i kapitel 4 Simning

Kursiv text i bilagorna ar kommentarer som inte ingar i regeltexten.
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SSF Kungorelse 2023/6

I anledning av att World Aquatics per den 23 februari 2023 ytterligare justerat regelverket har
Regelkommittén (RK) den 5 mars 2023 beslutat om att géra motsvarande dndringar i kapitel 4.

World Aquatics har nu éndrat reglerna kring malgdngen i ryggsim. Numera dr det tillatet att
vara helt under vattenytan i samband med madlgdng. Regeln dr utformad sé att nér ndgon del
av simmarens huvud passerat 5 metersmarkeringen pd banlinorna omedelbart fére mdlgdngen
sa dr det tillatet att vara helt under vattenytan. | évrigt dr regeln densamma som tidigare. En
dndring har med anledning av detta gjorts i regel 406.3.

Ett fortydligande har inférts i regel 410.9 géllande tejpning av fingrar och tdr. Det finns numera
reglerat att man till f6ljd av en skada inte fdar tejpa mer dn tva fingrar eller tar. Motsvarande
justering har inférts i regel 410.9. Bendmningen tdvlingslékare har bytts ut mot medicinskt
ansvarig da regelverket inte Iéingre kréiver ndrvaro av tdvlingslédkare. Vid de flesta stérre
tdvlingar finns ofta ndgon person med hégre medicinsk kompetens som inte nédvéndigtvis dr
ldkare. Om det inte finns ndgon som dr medicinskt ansvarig sa faller uppgiften pa
tdvlingsledaren.

World Aquatics har dven justerat avsnittet rérande medley ddr man numera reglerat att det
inte heller dr tillatet att utféra ndgot armtag ndr man dr i rygglédge efter att ha ldmnat viggen
vid vdndning i frisim. Ny regel 409.2 har tillkommit och efterféljande regler fatt nytt nummer.

| samband med att SSF styrelse fattat beslut om att i regel 201 begrénsa deltagandet i
sanktionerad tdvling till att gdlla fran det kalenderdr simidrottaren fyller 13 dr, finns inte ldngre
ndgot behov av det nationella tilldgget i regel 410.1 som medger att flickor och pojkar kan
simma i samma heat i grenar med dlder hégst 12 Gr. Samma sak gdiller for det nationella
tilldgget i regel 410.12.

Andringarna tréder i kraft omedelbart i samband med kungérelsens publicerande.

Nuvarande lydelse

406.3 Nagon del av simmaren maste
bryta vattenytan under hela loppet.
Det ar tillatet forsimmaren att vara
helt under vattenytan under vandning

och 15 meter efter start och viandning.

Vid den punkten maste huvudet ha
brutit vattenytan.

Ny regel

Ny lydelse

406.3 Nagon del av simmaren maste
bryta vattenytan under hela loppet,
utom nar nagon del av huvudet
passerat 5 metersmarkeringen
omedelbart fére malgangen, da
simmaren tillats vara helt under
vattenytan. Det ar dven tillatet for
simmaren att vara helt under
vattenytan under vandning och
maximalt 15 meter efter start och
varje vandning. Vid den punkten
maste huvudet ha brutit vattenytan.

409.2 | frisim maste simmaren
befinna sig i brostlage férutom vid
utférandet av vandning. Simmaren
maste dock ha atervant till brostlage
innan utférande av kick eller armtag.

Nuvarande regler 409.2 och 409.3 far nummer 409.3 respektive 409.4



Nuvarande lydelse
410.1 | varje individuellt lopp far bara
simmare av samma kon delta.

Nationellt tillagg:

Dock far olika kon delta i samma
individuella lopp i grenar med
aldersgrans hogst 12 arunder
kalenderaret.

410.9 Simmaren far inte anvanda
nagot hjalpmedel eller simdrakt, som
kan 6ka hastigheten, flytformagan
eller uthalligheten under en tavling (t
ex handskar med simhud,simfotter,
fenor, power band eller vidhaftande
amnen etc.). Anvandande av teknisk
utrustning for insamling av data ar
tillaten endast i syfte att samlain
datainformation. Sadan teknisk
utrustning far inte anvandas for att
overfora data, ljud eller signaler till
simmaren och far inte heller anvandas
till att hjdlpa simmaren med
farthallning. Simglaségon far
anvandas. Ingen form av tejp pa
kroppen ar tilldten om den inte ar
medicinsk motiverad och godkadnd av
tavlingslakare eller motsvarande.

410.12 Varje lag i lagsimning ska
besta av fyra simmare. Mixad
lagsimning ar tillaten, ett sddant lag
ska bestd av tva herrar och tva
damer. Stracktider uppnaddaien
mixad lagsimning kan inte anvandas
som rekord- eller anmalningstider.

Nationellt tillagg:

Dock far stracktid, noterad pa
startstrackan, anvandas som
rekord- eller anmalningstidom den
ar uppnadd i grenar med
aldersgrans hogst 12 ar under
kalenderaret.

Ny lydelse
410.1 | varje individuellt lopp far
bara simmare av samma kon delta.

410.9 Simmaren far inte anvanda
nagot hjalpmedel eller simdrakt, som
kan 6ka hastigheten, flytformagan
eller uthalligheten under en tavling (t
ex handskar med simhud,simfotter,
fenor, power band eller vidhaftande
amnen etc.). Anvandande av teknisk
utrustning for insamling av data ar
tillaten endast i syfte att samlain
datainformation. Sadan teknisk
utrustning far inte anvandas for att
overfora data, ljud eller signaler till
simmaren och far inte heller anvandas
till att hjdlpa simmaren med
farthallning. Simglaségon far
anvandas. Ingen form av tejp pa
kroppen ar tilldten om den inte ar
medicinsk motiverad och godkadnd av
medicinskt ansvarig eller
motsvarande. Till foljd av en skada ar
det inte tilldtet att tejpa mer an en
eller tva fingrar eller tar.

410.12 Varje lag i lagsimning ska
besta av fyra simmare. Mixad
lagsimning ar tillaten, ettsadant lag
ska bestd av tva herrar och tva
damer. Stracktider uppnaddaien
mixad lagsimning kan inte anvandas
som rekord- eller anmalningstider.
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