Valkommen!

Informationsmote 17 september 12:00-12:30

IDAG:

Kommande domarkurser (sent tilldigg)
Nationella masterskap 2026

Tavlingar for Barn
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Kommande domarkurser (prel
plaster och datum)

D2 - forsta helgen i december, Stockholm (prel)
D2 - januari/februari, Géteborg/Jénkdping/Orebro (prel)

D3 - 8-9 november (prel), med Marie Kavaklioglu, Stockholm

Ingen D1 denna sasong
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Nationella masterskap 2026

Masterskap
USM/JSM

SM/Masters-SM

Ansokt
SK Neptun

Ingen

Moajliga datum | Kommentar

1-3 mqj
8-10 maqj
15-17 mqj
22-24 maqj

29-31 mqj

5-7 juni
12-14 juni
26-28 juni

14-15 nov
21-22 nov
28-29 nov

Ev. NUM + for tidigt * Fler anmdlningar?

Ev. NUM - RM utga? > Svart med
Kristi Himmelsfard arrangorer

Pingst

UEM
NM/NJM
EJM



Utkast uppdaterade tavlingsregler
for barn

Tavlingslicens behdvs inte for instegstavling

* Resultat for instegstavling publiceras inte i Tempus, inga resultat behover skickas till

SSF. Resultat fran fortsattningstavling skrivs fortsatt in i Tempus.
* Forenklat texterna och sla ihop dokumenten till ett
* Tagit bort text om olika poangnivaer och brons/silver/guld
* Uppdaterat kring antal domare utifran uppdaterade AQUA regler
* Anvanda Thomas R. Coach Card mall vid fortsattningstavling istallet for egen mall.

» Vilka avdrag som giéller skrivs in = -8 poang, stammer det?
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Regler for instegs- och

fortsattningstavling i konstsim

Allmanna regler

e Tavlingarna ar de tva forsta stegen i Svensk Simidrotts tavlingsstruktur:

1. Instegstévling — efter diplom/markestagning.

2. Fortsattningstavling — innan sanktionerade tavlingar.

3. Sanktionerad tdavling —tdvling med fullt regelverk.
Tavlingarna kan hallas lokalt, regionalt eller nationellt. De kan kombineras med
andra tavlingar och ske ndrsomhelst under aret.
Det rekommenderas att deltagande pa tavlingarna sker nara hemorten for att i
mojligaste man minska resandet for barn. Varje férening avgor sjalva vad som
ar rimligt utifrdn avsténd, alder och mognad pé& barnen.
Arrangerande férening ar fri att utforma tavlingen inom ramen fér reglerna.
Tavlingarna ar inte kvalificerande till masterskap.
Inget krav pa helbassang.
Oppen for alla aldrar. Du tavlar mot dig sjalv och din egen utveckling.
Pojkar och flickor tavlar tillsammans.
Tavlingsarrangdren kan anvanda valfria medaljer, priser eller diplom. Fokus
ligger pa gladje, delaktighet och utveckling —inte pa resultat.
Enklare smycken &r okej att ha pa sig sa lange de inte kan skadar andra. Det
rekommenderas att tranare ser till att barnen tar bort smycken som &r i vagen.
Tavlingsledaren ska vara en erfaren tranare eller domare som kan reglerna i
konstsim. Tavlingsledaren har 6vergripande ansvar for tavlingen, domare och
tavlingsvolontdrer om detta inte dirigeras till andra féreningspersoner.
Startlistor och resultat hanteras med férdel genom Thomas R.
tavlingsdataprogram (lank). Det gar ocksa bra att hantera det manuellt.
Tavlingslicens i Tempus kravs (géller endast Fortsattningstavling).
Resultatlistor publiceras i bokstavsordning. Resultat vid Fortsattningstavlingar
fors aven in i Tempus.
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Figurtavling

Konstsimmare

e Figurerna finns beskrivna i separata dokument.
e Deltagare kan simma om figuren 1 gdng om den blir fel (I&s mer: Domare).
e Samtliga deltagare utfor 4 figurer:

o Insteg: Figurerna ar forbestamda och anges i inbjudan.

o Fortsattning: 2 figurer ar obligatoriska och 2 lottas infor tavlingen.

Figurerna hamtas fran AQUA Appendix 1, 12-under-figures.
Utrustning:
o Insteg: valfri farg pa baddrakt/badbyxa och badméssa.
o Fortsattning: mork baddrakt/badbyxa och vit badméssa.

Tavlingsvolontar

e Poangsekretariat: skriver ner domarsiffror och lamnar till inmatare.
o Poangutropare (1 st per figurpanel)
o Protokollférare (1-2 st per figurpanel)
Iputtare (1 st per figurpanel): ser till att ratt deltagare infinner sig vid panelen.
Filmare (1 st per figurpanel): filmar figurerna som deltagarna gor.
Inmatare (1-2 st): skapar startlistor och sammanstaller resultatlistor.
Ingen utbildning krévs, men volontarsmote halls fore tavlingen. Du kan |asa
mer arbetsuppgifter for tavlingsvolontarer har.

Domare

3-5 domare per figurpanel (D1, erfar re kan déma vid insteg).
1 figurpanel per ca 15-20 deltagare.
Domarna kan ha korta diskussioner under figurtavlingen som en del av
domarutveckling (géller endast insteg).
Beddmningsskala:
o Insteg: anger poang med 0.25 intervaller.
o Fortsattning: anger poang med 0.10 intervaller.
Deltagare far simma om figuren 1 gang om den blir fel eller inte kdnns igen av
domarna (ar en 0:a). Siffran 0 visas inte upp pa domarblocken utan deltagaren
simmar in till kanten (utan att héra domarnas diskussion) for att forbereda sig
for att simma figuren igen. Darefter ska domare déma enligt riktlinjer nedan.
o Insteg: Efter figuren simmats om satts en siffra, dven om figuren
knappt kanns igen (0 satts inte), t.ex. “hardly recognizable”.
Fortsattning: Efter figuren simmats om kan 0 sattas ifall figuren
fortfarande var fel eller inte igenkdnnbar. Valjer deltagaren att inte
simma om figuren satts 0 och detta meddelas poangsekretariatet utan
att visa upp siffran 0 pa domarblocken. “ﬁ
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e Om en deli figuren ar felaktigt utford eller saknas raknas det i regel som daligt Tavlingsvolontar

utfort och bedoms utifran det istéllet for att automatiskt satta 0, e Musikansvarig/speaker (1-2 st): startar/stoppas musiken och presenterar

deltagare.
e Kontrollant (1 st): bockar av obligatoriska moment fran Coach Card.

o Exempel: deltagaren gar genom en Segelbat till Rakt Balettben.
Konstsimmaren utfor inte spin i Water-Drop.

Musikt.‘.-ivling e Endast vid fortsattningstavling:
o Lappspringare (1-2 st): hamtar domarlappar.
Konstsimmare o Tidtagare (1-2 st): Tar tid vid ingédng/idyk och ldmnar in lappar till
inmatare

e Musikprogram kan vara solo, par/trio eller lag.

. @ & g s o Inmatare (1-2 st): tar emot domarlappar och sammanstaller
e En konstsimmare bor inte tavla med fler an tva program per tavling.

= = : o resultatlistor.
e Instegstavling: ett program kan vara max 2 min. Ingen nedre tidsgrans finns.

% e S s e Ingen utbildning krévs, men volontarsmote halls fore tavlingen. Du kan ldsa
Inga avdrag p& musiktid gors. ===

mer arbetsuppgifter fér tavlingsvolontarer har.

e Fortsattningstavling: musiktider nedan géller. Tid pa land efter musikstart ar
max 10s. Avdrag gors om tidsgranser inte halls (-8 poang) *. Domare (endast fortsattningstavling)
o Solo: 02:00 min +5s
o Par/trio: 02:30 min + 5s
o Lag:03:00 min + 5s
e Musikprogrammen ska innehalla obligatoriska moment. Se tabell nedan.
Momenten kan goras i valfri ordning och skrivs i Coach Cards (mall finns hér).
Momenten i fortsattningstavling ar hamtade fran AQUA Appendix 6.
o Fortsattning: Inga andra koder @n de nedan ska skrivas in i Coach Card
dven om fler gors. Det ska saledes sta 5 koder totalt i 4 st hybrider.

e 3-5domare (D2 eller erfarna D1).
e Tvaroller:
o Elementdomare — domer utférandet av hybrider och akrobatiska
rorelser. Om nagot saknas markeras streck, inte 0.
o Artistisk domare — démer 6vergangar och framtradande. Koreografi
kan noteras for stod men réknas inte i podng.
e Domarpoang visas inte for deltagare under musiktavlingen utan skrivs ned pa

lappar.
e Avdrag gors om obligatoriska moment saknas i fortsattningstavling (-8 poang).

Inga avdrag gors i instegstavling.

Insteg Fortsattning (total DD = 1.10 + 0.5-1.5)

1. Trampsekvens med minst tva 1. T3 (DD =0.65)
armrorelser 2. SB(DD =0.15)
2. Barracuda 3. RB (DD =0.10)
3. Upptramp 4. Al1(DD=0.10)
4. Balettbenssekvens med minst 5. F1(DD=0.10)
tva olika benrorelser. 6. Connection (6ver vattnet eller i en
5. Lodposition hybrid, deklareras inte)
6. Akrobatisk rorelse (ej solo) 7. 1-3 akrobatiska rorelser, ange om det

&r A/B/C/P (DD = 0.5/acro)

* Om ett program byter gren pga. strykningar gors avdraget baserat pa grenen
programmet skulle tavlat i. Exempel: bestar ett lag av 4 deltagare dér 1 deltagare
blir sjuk kan programmet stélla upp som trio istédllet, med samma koreografi och
langd pa programmet som planerat (lag). Avdrag gors d& om tidsgransen for lag

inte halls.
*45 *45
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Fortydligande namn pa instegs- och
fortsattningstavlingar

Skapa gdrna unika namn fér era klubbtavlingar!

Dvs. dop de inte till “Instegstavling i konstsim”

Reglerna for dessa tavlingar foljer de for instegs- eller fortsattningstavling. Sa det ar

snarare ett regelverk och inte tavlingsnamn.

Exempel: Det ar som att namnge en kvaltavling till t.ex. ”"Sanktionerad tavling i
konstsim” istallet for ”Jarfalla Synchro Open”.
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Utkast uppdaterade tavlingsregler
for barn

* Har ni kort med Thomas R berakningssystem vid instegstavlingar eller raknat

manuellt?

* Nagra som skulle vara intresserade av att lasa igenom hela utkastet och

kommentera otydligheter / fel m.m.?

 Kommentarer och inputs pa fortydliganden och forbattringar?
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