Valkomna till 2025 ars sista
simidrottsmotel!

Vi startar strax, under tiden kan du se till att du namnger dig med simidrott du vill vara

med i sista halvtimmen.
Simning

Parasimning

Oppet Vatten
Simkunnighet

Simhopp

Vattenpolo

Konstsim utgar pga. fler moten denna vecka "*\
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Presentation av nya medarbetare
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Henrik Nobbelin,
forbundschef

Pahlén
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Josefin Johansson,
foreningskonsulent
Norrland
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Vaccinera klubben, 87 klubbar!

Z e

Vaccs . : Z ; !
accinera din klubb v Vaccinera igen Material Vaccinerade klubbat

ills har 5980 vaccinationer gjorts. Nedan kan du séka bland de foreningar som har en aktiv vaccination.

Specialidrottsforbund med flest Distriktforbund med flest vaccinationer

FwaCC|nat|0ner 1: RF-SISU Vistra Gétaland (293 st)
E 2: RF-SISU Stockholm (257 st)

3: RF-SISU Skane (202 st) :
4: RF-SISU Sérmland (147 st) =
5: RF-SISU Sméland (124 st) 4

PV PO

12 Svenska Budo & Kampsportsforbundet (171 st)
| 2: Svenska Konstakningsforbundet (142 st)

3: Svenska Friidrottsforbundet (137 st)

4: Svenska Styrkelyftforbundet (125 st)
| 5: Svenska Simforbundet (84 st)

' Forening Specialidrottsforbund =
L ‘ Svenska Simforbundet v
) T BT i
: Distriktférbund Kommuner i valt distriktsférbund = ‘7
‘ Alla R v Alla B




|drottsvarnplikt

Projekt Dalaregementet, pilot
10 idrottare, skidakning/orientering
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Strategiarbetet
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13-14/9
SIMIDROTTS-
FORUM

25-26/4
SIMFORBUNDS-
MOTE

Distrikt

KONKRETISERINGSFAS PRIORITERINGSFAS
Okt Nov Dec Jan Feb Mar
15/10
Dialogméte Dialogméte Arbgpass Arbetspass
Januarikonferens “remiss” ¢,
26/M *e
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Féreningsrad
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Arbetspasss ‘e

viktning “remiss”  * *e,
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Styrelse
Arldetspass Arbetspass Arbetspass f(’rbetspass Slutdiskussion
Januarikonferens W Strategi 2035
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Januarikonferens
.0
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Workshop Arbetspass o
Januarikonferens o
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Workshop Arbetspass
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2110 2710
Elitaktivas rad
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Senaste nytt fran utbildning

25-26/4  arsmote
25/4 simidrottsgalan

11-13/9 tranarkonferens, ledarskap

Licenskurser under varen;

Trygga hallbara landslags och utvecklingsmiljoer
Kravanalys

Simteknik 2.0 for vuxna

Parautbildningsveckan




Medleycupen

Syftet med Medleycupen ar i forsta hand att
simmaren ges mojlighet att tavla pa alla fyra
simsatt och medley och pa sikt prova pa samtliga
tavlingsdistanser.

Tavlingsmomentet utﬁor en viktig del av
traningsprocessen och ar ett verktyg for att trana
malmedvetet samt utvardera och utveckla
traningsprocessen.
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Medleycupen

For att delta pa Medleycupen tavlar simmaren i en serie av fem distanser, dar hogsta aquapoang pa vardera distansen
galler. Nar simmaren har simmat varje distans minst en gang visas det totala resultatet i Tempus Open och den
individuella utvecklingen sammanstalls. En del av syftet med tavlingsformen ar att stimulera en fortsatt utveckling av

tekniska fardigheter, snabbhet och uthallighet i alla fyra simsatt och dess sammansattning i medley.

Medleycupen — Kort

Grenar: 50m fjarilsim, 50m ryggsim, 50m brostsim, 100m frisim och 100m medley (25m bassadng) eller 200m medley

(50m bassang).
Medleycupen — Mellan

Grenar: 100m fjarilsim, 100m ryggsim, 100m brdstsim, 200m frisim och 200m medley.

Medleycupen — Lang "5\
Grenar: 200m fjarilsim, 200m ryggsim, 200m brdstsim, 400m frisim och 400m medley. SVENSKR"‘\

SIMIDROTT \.



SVENSK SIMIDROTTS
Karriarsprogram

Ta del av framgangsrika verktyg inom
fortbildning, natverksbyggande,
mentorskap och erfarenhetsutbyte!

Erfarenhetsutbyte

Fortbildning , L S

AL

Nétverksbyggande

Karriarsprogrammet
2026

Info laggs pa hemsidan
Intresseanmalan i november och december

Starta vecka 4 2026, pagar januari— maj/juni
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Tranarprogram

Coach 2028

Topp och talang tranare
Simidrotts Q
Traineeprogrammet
Ledarskapsstipendiet

Utvecklingsplan
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Ndsta ars moten

10/2
28/5
30/9

23/11

kl 11.30-12.30

kl 19.30-20.30

kl 11.30-12.30

kl 19.30-20.30
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Uppdelning

Simhopp
Parasimning
Vattenpolo
Konstsim
Simning
Open Water

Simkunnighet

Susanne Meckbach

Annika Friberg

Stefan Keisu

utgar pga flera mote denna vecka
Martina Aronsson

Ulrika Sandmark

Erika Meeker
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