
SIMIDROTTSMÖTET
November 2025

SIMNING



AGENDA

SIMNING:

- Kommunikationskanaler

- På gång just nu

- Vad är du nyfiken på, Svensk Simning?

- Mål & Aktiviteter: 

Svensk Simning 2026 - > 2028

- Fysprofilen

ÖVRIGT:

- Utbildning

- Vad tar du med dig från dagens möte?



Coachforum
Forum - ursprungligen från 

latinskt 
Torg/En plats/ett möte där vi 

diskuterar Svensk Simning. 

Vi ser detta som en mötesplats för 

Simning/Para/OW där aktuella  

ämnen tas upp, kan även 

diskuteras & öppet för frågor

MÄSTERSKAPSCOACH 

MÄSTERSKAPSSIMMARE 

”MÄSTARE PÅ MÄSTERSKAP”

SIMIDROTTSMÖTE
Ideella organisationen alt 

VC/SC/CT

4 ggr per år

Ikväll kl 19.30



PÅ GÅNG
https://svensksimidrott.se/tavlingar-och-landslag/landningssida-nyheter



Studie GIH Hållbarhet, Selfcompassion
RIG Rekrytering
Grand Prix, Väsby
NM, Island
EM,Polen



FRAMTIDENS COACH



Seniorlandslaget KickOff Bosön
Hur vill vi ha det i vår ”Svenska SimCommunity” ?

Vardag och Mästerskap, samt tänk samspelet mellan A-A, C-A, C-C, LT. 

6 st grupper -”nyckel/ledord” (för riktning av beteenden) för vardag respektive mästerskap:

 Vardag    Mästerskap
1. Glädje    Inbjudande
2. Glädje/Lapptäcke /Tillit  Glädje/Lapptäcke/Tillit
3. Balans    Respekt
4. Prestigelöshet   Tydlighet/Förväntningar
5. Disciplin    Nuet
6. Passion    Respekt





Utvecklingsplan
Ny mall, grund för utvecklingsdialog & ind stöd



1, Fysiologisk, mental förberedelse 

2, Teknisk, taktisk förberedelse, deliberate practice

Technical/tactical robustness

3, Kontinuitet och specificitet

Get The Basic Right



Get The Basic Right



SIMNING
Sommaren
2025 U23 

SAMORIN

2 LEDARE

4 SIMMARE

UNIVERSIADEN

BERLIN

2 LEDARE

8 SIMMARE

EYOF

SKOPJE

2 LEDARE

6 simmare

EJM

SAMORIN

4 LEDARE

17 SIMMARE

NUM

Färöarna

4 LEDARE

15 SIMMARE

VM 

SINGAPORE

7 LEDARE

12 SIMMARE

EM Polen

NM Island

12 Ledare 

ca 50 simmare



SIMNING
2026

VM

1-6/12

CHN

YOG

30/10-13/11

DAKAR

EJM

7-12/7

TYSKLAND

NUM

Juli

NORGE

EM 

10-17/8

PARIS

NM

4-6/12

LITTAUEN



SVENSK SIMNING I VÄRLDSKLASS

Svensk Simidrott i världsklass – 
Så länge så möjligt & så många som möjligt – så bra som möjligt!

• MÅL 2028
Svenska medaljer på OS
Lagkappslag i de olympiska grenarna
8 Finaler
Mästerskapssimmare

• MÅL 2026-2028-2032
EM PARIS 2026
VM BUDAPEST 2027
OS LA
OS BRISBANE

MEDALJER

FINALER

SEMIFINALER

PB

SB

- RANKING

GLOBALA 
KONKURRENSEN

ALLA 
VÄRLDSDELAR TAR 

MEDALJ PÅ VM

210 NATIONER



Medaljer

8 finaler
Internationell 

sparring
Träffsäkerhet 
Mästerskap



30 läger 
10 ggr på 2,5 år



Internationell 
matchning

Utvecklingplan
Trainee-

programmet 2.0



SENIORLANDSLAGET AKTIVITETER 
HT2025 ->2026

Aktivitet När? Kommentar Kostnad

INT SENIOR

Ind aktiviteter, läger, tävlingar

2025

2026

Baseras på utvecklingsplanen

Resurspersoner fri support, teknikanalys, raceanalys, nutrution, fys 

land, rörelseanalys fysioterapeu, idrottspsykologisk support, NEC-

miljö

Internationell simmare

<800 WA-poäng <100 000 kr

2 läger, 3-4 int tävling, besök NEC (för 

träning, film & analys)

INT JUNIOR 2025

2026

Baseras på utvecklingsplanen Nationell simmare, Junior Internationell 

simmare

<650 WA-poäng <50 000 kr

1-2 läger, 1-2 int tävlingar, besök NEC

(för träning, film & analys)

NEC-Simmare 2025

2026

Baseras på utvecklingsplanen

Minst <45 000 kr - - > 100 000 kr

Ovan



SIMLANDSLAGET SENIORAKTIVITETER HT 2025

Aktivitet När? Kommentar Övrigt

Utvecklingsplaner in 2025/2026 Ny mall för 2025

Utvecklingsdialoger & 

Utvärdering

HT2025 T&T

Landslagssimmare på mästerskap 2025

KickOff Seniorlandslaget 10-11/9 Bosön

Grand Prix

Väsby

28-28/6 Mars-April

Samtidigt som SM/U21

Uttagningskriterier på hemsidan.

800 WA Poäng, Tot 4 simmare

World Cup Klubb

MKK, Väsby

EM Lublin (POL) 2-7/12 Truppen publicerad

Läger Teneriffa 17/2-3/3 2026 Budget 2026 ej klar, 800 WA 

poäng i 50a

Läger HH Prel maj

EM Paris 10-16/8 Uttagningskriterier ute på 

hemsidan v 51 (rikttider 12-16e 

tid från Serbien/Rom – 2024)



SIMLANDSLAGET JUNIOR- & 
UNGDOMSAKTIVITETER HT 2025

När? Kommentar Övrigt

Sömn utbildning 16/10 & 23/10 Topp 5 rankad  08 – 10 från långbana 2025 Förberedelse inför EJM & NUM

ACT Nov -Dec – Jan 

- Feb

Topp 5 rankad  08 – 10 från långbana 2025 Förberedelse inför EJM & NUM

NM Island 28 – 30 Nov Avresan 27/11

Truppen publicerad



FYSPROFILEN
Mårten Gylevik
Gustav Nilsson



Varför tester?

•Följa utvecklingen – se hur unga simmare 
förbättras över tid.

•Hitta styrkor & svagheter – så vi kan anpassa 
träningen individuellt.

•Förebygga skador – genom att upptäcka risker 
tidigt.

•Stödja talangutveckling – skapa en röd tråd från 
klubbnivå till landslag.

•Bygga professionell kultur – där fysisk kapacitet 
ses som lika viktig som simteknik



Implementering

Minst 2 ggr/år (vår + höst)

Standardiserade miljöer & testledare

Digital dokumentation för uppföljning

Start vid 13–14 års ålder → följer simmaren hela 
vägen till landslag



Slutsats

• Fysisk testning = nyckel för 
prestation & hållbar utveckling

• Gemensamt språk för tränare & 
simmare

• Skapar röd tråd från klubb → 
landslag



SEPTEMBER 2026

Vart är vi nästa år i Svensk Simning, 
september 2026, efter EM Paris – 

Om vi alla arbetar tillsammans mot 
målet, representera Sverige i alla 
lagkapper!

* final i alla lagkapper





Tack idag



TACK FÖR IDAG.

VI TYCKER OM ATT ARBETA MED 
ERA SIMMARE I LANDSLAGET 
– BRA JOBBAT!
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