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- Vad ar du nyfiken pa, Svensk Simning?
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- Fysprofilen

OVRIGT:
- Utbildning

- Vad tar du med dig fran dagens mote?
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Coachforum
Forum - ursprungligen fréin
latinskt
Torg/En plats/eftt mote dar vi
diskuterar Svensk Simning.

Vi ser detta som en motesplats for
Simning/Para/OW dar aktuella
Admnen tas upp, kan dven
diskuteras & dppet for frdgor

SIMIDROTTSMOTE

ldeella organisationen alt
VC/SC/CT

4 ggr per Ar
lkvall kl 19.30

f Maxim Thore

MASTERSKAPSCOACH

MASTERSK{)A\PSSIMMARE
"MASTARE PA MASTERSKAP"

BYRAN :
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PA GANG

hitps://svensksimidrott.se/tavlingar-och-landslag/landningssida-nyheter

OMm Oss VARA SIMIDROTIER VI ARBETAR MED UTBILDNING FOLI 0SS

Aktuellt

SIANNG 20051107

Swedish Swim Games: Rekordkross och taklyftande stadmning
Thilda Hill och Robin Hansson fulistindigt krossade sins motstindare.

EWEDISH
SWIM GAMES

VATTENPOLO 2005-11-05 SMNING 2025-11-03

De blev en retsam men Swedish Swim
hedervird fjirdeplats for... Games/Svenska simspelen...

SMNING 2025-10-30 VATTENPOLO 2025-90-30

Truppen till NM | simning Damiandslaget satsar p&
uttagen medal] i EU-Nations Cup

SIMNING 20251111
Svenska simtruppen kiar fér EM | kortbana

Svensk Simidrott presenterar idag truppen till EM i simning som avgdrs i Lublin,
Polen, 2-7 december 2025. En stor och ung trupp reser fSe att represantera...

Valkomna fill

DSIU - Fysiologi & DSIU - Intensitetszonerna -

Traningslara - Philip Carlsso... Antonio Lutula, 210225
22 APR. 2021 21 APR. 2021

GOTT & BLANDAT

Voccinering av Simklubben Neptun

Aldersgrénser landslag

Simidrottsinformationsméte  Simidrottsinformationsmote
- Alla. 20250206 26 nov. nr 3 2024

VALKOMMEN

~

SVENSK W\
SIMIDROTT "\

Vélkomna fill
Valkomna fill

Simidrottarutbildningen 2020-2021

et 53 villviatt du som deltac .

imeter for en avslutande
Vi startar strad

-y, ©
DSIU - Tavlingslara, test

& ABC - Elizabeth Karlsson,... matmetoder - Antonio..
21 APR. 2021 20 APR. 2021

Arbetsmateriol S
Vérdegrund Proposition 1

Simidrottsinformationsméte  Simidrottsinformations
nr 2 2024 2 mai 2024



Swedish Swim Games: Rekordkross och

Studie GIH Hallbarhet, Selfcompassion telagtesicis stenFing
RIG Rekrytering T4 -
Grand Prix, Vasby
NM, Island

EM,Polen

Thilda Hall och Robin Hansson fullstandigt krossade sina mofstandare.

Efter helgens Swedish Swim Games / Svenska Spel var det nog ménga som vaknade med hes 10st i morse. Masterskapet bjod pa
simning i hégsta kiass och en rad spannande finaler. dér hejaropen nastan fick faket i lokalen aft fyfia

Utdver de manga personiiga rekord och masterskapsrokord stod sarskilt fvé namn for helgens storsta bedrifter: Thilda Hall och Robin

Hanson

Thilda Hall stod for en

Sagt av Peter Haberl,
idrottspsykolog USA

Tllustration: Alice Kentta



FRAMTIDENS COACH

FoU-serien 2024

g g Karin Hagglund, Jan Ferner och Goran Kentta
4 i ° o ¢ [
pa va r sn Iva Hallbar framgang Ett intressant resultat i denna studie ar att formagor som

pé viirldsnivh beskrivs som viktiga for att lyckas pd stora masterskap hos
elittranare ar ocksa de formagor som gynnar héllbarhet.

Det dr ett perspektiv som sallan synliggors inom

En studie av centrala férmagor
hos elittréanare

n Hagglund, Jan Fern

Syfte och bakgrund

Vi ville nd en djupare forstichse av
vad som bidrar till framging och
hblibarbet hos elinranare som
verkar | den svenska koatexten
Amoct 2 hogaktucllt och sprunget
wr forskningsresaltat och alk fler
offentliga beriticher som
samsummige visar an
eltranarrolien innebr hoga kray
som leder till at clittranare sutar pb
grund av stress och
utbrandhetsrelaterad problematik
Det finns goda skl att Rebygga
och minska manskligs fidande och
sem ur et idronsligt perspektiv &r
det en foriust av vardefull
tranerkompetens ndr ndgon slutar
P4 grund av an det & ohdliban

Du kan ladda ner
rapporten pé www.rf.se

|

elitidrotten.

Metod

Vi intervjuade 32
tranare ledare Drbundskaptener (3
kvinsor och 29 min). De har alla
Uing och gedigen erfarcabet 2 a1
vara trinare ph alla hogsta nivd
inom sveask elitidrott och har haft
framghng pd de strsta
intermationella misterskapen.

Resultat

Det & fundamentalt at elitrinare har
kunskaper och Rrmbgor inom idrottsligs
och taningsmassiga omrbden fie ant i
toppen, men det kriivs mer for att o
hillbar framging. Vira resalta visar
tydligt ant (1) siihvreflektion och livslings
lirande (intrapersonell kunskap) och (2)
Kompeteas | samspelet med manniskor
och frmiga ant bygga relationer
(imterpersonell kunskap). varit avgorande
fr de elinrinsre som lyckats prestera pi
misterskap och hilla Sver tid. Dessa
frmbgor e vanligen Inet eller inget




Seniorlandslaget KickOff Boson
Hur vill vi ha det i var "Svenska SimCommunity” ?

Vardag och Mdsterskap, samt tank samspelet mellan A-A, C-A, C-C, LT.

6 st grupper -"nyckel/ledord” (for riktning av beteenden) for vardag respektive masterskap:

Vardag Masterskap
1. Gladje Inbjudande
2. Gladje/Lapptacke /Tillit Gladje/Lapptacke/Tillit
3. Balans Respekt
4, Prestigeloshet Tydlighet/Forvantningar
5. Disciplin Nuet
6. Passion Respekt

~
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Join at menticom | use code 5204 0940

Svensk Simning - vad dr du nyfiken pd?

Join at menticom | use code 5204 0940

Svensk Simning - vad ér du nyfiken p&?

foreningshdallbarhet

utbildning ~ delaktighetiplan 2026
aktivitet och pengar

elitsimning  simteknik
riks och regionslager

vi borde éven ha en grupp

M Mentimeter

-0

M Mentimeter



vecklingsplan

y mall, grund for utvecklingsdialog & ind stod

~—

SVENSK
SIMIDROTT

Simmare namn:

Vad jag behover gora/utveckla for na toppen:

Prioriterade insatser / fokusomraden / summering:
T
2.
3.

Resultatmal

Taktisk/teknisk formaga

Psykologisk och fysiologisk kapacitet

Support/Resurspersoner: (fysio, nutrition, psykologisk support)

Aterhamtning (sémn - kost - Aterhamtningsstrategier)

dochtra insats (tréni ang, a ang, tranarl 1S, Sparring)

Matchar livsfilosofi och traningsfilosofi (hélsa, socialt, skola, jobb, ekonomi)

UTVECKLINGSPLAN

. Svenska
Simforbundet
Program: Topp&Talang!Svenzka Simlandslaget Specialforbund: Svensk Simidrott
Atlet: Ansvarig tranare:
S&dsong 2025 SOK kontakt:

Syftet med utvecklingsplanen &r att med hjalp av kapacitetsanalysen fa kinnedom om vilka kapaciteter som
ar de mest avgdrande fér en enskild simmares prestation och darmed kunna utforma ett systematisk

traningsplan med olika typer av suppor, objekiiva tester och matningar av olika fysiclogiska och
hinmekaniska variahlar anm framkallar tnnn-nrestatinn

Malsattning och Raceplan

Digtanz: w MRS Tauling: A Surasvad

Split Lap SRstrimin) | SL (mater) Seart [15m) Turn (SM10m]
2550100 00:00.0 0c:00.0 00000 00:00.0

. S0H00M200 00:00.0 0c:00.0 00:00.0

150/300 00:00.0 0c:00.0 00:00.0
200/400 00:00.0 0c:00.0 00:00.0
Distans: e B Tavling: S Swdiead

Siplit Lap SRstrimin] | 5L (meter) Sitark (15m] Turn [SH0m)
2250100 00000 00000 00000 00:00.0
01004200 00000 00000 00:00.0
150¢300 00000 00000 00:00.0
200¢400 00000 00000 00:00.0

! | Beskriv vilka tyd sgenskaperornrddsn sorn &r viktigast Fir att rdlsdttningsn skall kunna uppnds

Tekniskatfusiologiska osw

< > = Utvecklingsplan  sisongsplaneringex ~ Sasongspla

o e0a e .. P .



Get The Basic Right

1, Fysiologisk, mental forberedelse
2, Teknisk, taktisk forberedelse, deliberate practice
Technical/tactical robustness

3, Kontinuitet och specificitet

Testserier
Svenska

Simforbundet
Program: Specialforbund: SSF
Atlet: Ansvarig tréanare:
Sasong

Syftet: med testserierna ar att fa kontinuitet i den Iépande traningen och traningsutvecklingen. Testserierna
fungerar som félttester uppféaljning av de kapaciteter som ansetts viktiga viktiga i for den langsiktiga
presttionsutvecklingen i kapacitetsanalysen.

Kapacitet Testserie PB Mal Testresultat/datum

Aerob 3000m

3x800

3x400

8x100

400 MAS

Snabbhet Dive 25m

Push 25m

Acc 10m

Snabbhetsuthallighet | 6x50m (3min)

4x50m (60s)

4x25m (10s,

Specifik kapacitet 5x200 (5)

5x100 (3)
6x50 (2)
Broken
Broken
Broken
Fjarilskick Dive25m uw
Start Dive 15m
Véndning 5in/150ut
) e,
Ovriga tester .

wawn
== L
%E
o)
foi!
=+
S




Get The Basic Right

Starkt fundament Aterhéamtning
Ovrigt Ovrigt 1%
Specifik tréning (HIT) "
Ratt teknik Nutrition 9%
Volym av tréning
Kontinuitet
Teknik Sémn/Vila 90%

SVENSK ‘\\
3IMIDROTT  N\L



SIMNING

s UNIVERSIADEN

BERLIN
ommaren D AR SRR
2025 U23 8 SIMMARE 4 | EDARE

SAMORIN
2 LEDARE
4 SIMMARE

15 SIMMARE

EJM
SAMORIN
4 LEDARE

17 SIMMARE

VM
SINGAPORE EYOF
/ LEDARE SKOPJE

12 SIMMARE 2 I._EDARE
6 simmare

EM Polen
NM Island
12 Ledare -
: ~
ca 50 simmare \

\
SVENSK =
SIMIDROTT \.



NM

SIMNING o2
2026

YOG
EM 30/10-13/11
] O_ ] 7/8 NM (25m), 28-30 november, lsland DA KA R

P A R | S mi'::‘gﬁ’:ﬂm EM (25m), 2-7 december, Polen
2026
ANTIDOPING JEM (50m), 7-12 juli, Tyskland
UNM (50my). Norge
PARASIMNING + Para-EM (50rm), 8-12 juli, TBC
EM (50m), 10-16 augusti, Paris, Frankrike
MASTERS YOG (50m). 30 oktober-13 november, Dakar, Senegal
VM (25m). 1-6 december, Beiiing. Kina
UTBILDNING + NM (25m), 4-6 december (TBC), Litauen
UTVECKLINGSARBETE 2027
JEM (50m)

UNM (50m), Lettland

EYOF (50m). 24 juli-1augusti, Lignano Sabbiadoro, ltalien

Para-VM (50m). juli, TBC

VM (50m). Budapest. Ungern

U23-EM (50m)

JVM (50m) -
Universiaden (50m) -'..i\

NM (25m) ‘
EM (25m) ‘
2028

S
Para-EM (50m). 31 maj - é juni, TBC SI M I DROTT \\

EM (50m)
JEM (50m)




SVENSK SIMNING | VARLDSKLASS GLOBALA

NOINCOINNENNEN

. _ALLA
Svensk Simidrott i varldsklass — VARLDSDELAR TAR

S& ldnge s& mojligt & s@ manga som mdjligt - s& bra som mojligt! MEDALJ PA VM

. 210 NATIONER
* MAL 2028

Svenska medaljer pa OS
Lagkappslag i de olympiska grenarna
8 Finaler

Masterskapssimmare MEDAL JER
o FINALER
« MAL 2026-2028-2032 EMIFINALER
EM PARIS 2026 >
VM BUDAPEST 2027 i .
0S LA SB N

\
SVENSK ‘5\
SIMIDROTT \.

OS BRISBANE - RANKING




Medaljer

Rilalell=
Internationell
Jelelilgle
Traffsdkerhet
Masterskap



30 lager
10 ggr pd 2,5 ar




Internationell
ppleifelglaligle
Utvecklingplan
Trainee-
programmet 2.0




SENIORLANDSLAGET AKTIVITETER
HT2025 ->2026

Aktivitet

INT SENIOR
Ind aktiviteter, lager, tavlingar

INT JUNIOR

NEC-Simmare

Nar?

Kommentar

Baseras pd utvecklingsplanen

Resurspersoner fri support, teknikanalys, raceanalys, nutrution, fys
land, rérelseanalys fysioterapeu, idrottspsykologisk support, NEC-
milj&

Baseras pd utvecklingsplanen

Baseras pd utvecklingsplanen
Minst <45 000 kr - - > 100 000 kr

Kostnad

Internationell simmare

<800 WA-podng <100 000 kr

2 lager, 3-4 int tavling, besdk NEC (for
tréaning, film & analys)

Naftionell simmare, Junior Intfernationell
simmare

<650 WA-podng <50 000 kr

1-2 lager, 1-2 int tavlingar, besdk NEC
(for traning, film & analys)

Ovan




SIMLANDSLAGET SENIORAKTIVITETER HT 2025 :
T N R R

Utvecklingsplaner in

Utvecklingsdialoger &
Utvardering

KickOff Seniorlandslaget

Grand Prix
Vasby

World Cup
EM Lublin (POL)
Lager Teneriffa

Lager HH

EM Paris

2025/2026

HT2025

10-11/9

28-28/6

2-7/12
17/2-3/3 2026

Prel mqj

10-16/8

y o

Ny mall féor 2025
T&T
Landslagssimmare pd mdasterskap 2025

Boson

Mars-April
Samtidigt som SM/U21

UROPEAN AOUATICS.

LUBLIN~2025

Uttagningskriterier p& hemsidan.
800 WA Podng, Tot 4 simmare

Klubb
MKK, Vésby

Truppen publicerad

Budget 2026 ej klar, 800 WA
podng i 50a

Uttagningskriterier ute pd&
hemsidan v 51 (rikttider 12-16e
tid fr&n Serbien/Rom — 2024)




SIMLANDSLAGET JUNIOR- &
UNGDOMSAKTIVITETER HT 2025

Nar? Kommentar Ovrigt
Sémn utbildning 16/10 & 23/10 Topp 5 rankad 08 — 10 frAn Idngbana 2025 Forberedelse infér EJIM & NUM

ACT Nov -Dec — Jan Topp 5 rankad 08 — 10 frén I&ngbana 2025 Foérberedelse infér EJM & NUM
- Feb

NM Island 28 — 30 Nov Avresan 27/11
Truppen publicerad




Testbeskrivningw
Ur f endombaverry

1 1ot Thamwe ire (rteteses | merd Taibgs B0 mpge i o ah S be Ao b ey v

o ° ationell kravprofil och teststruktur fér simmare pa e O BT
arten Gylevik utvecklingsniva e
- Fysisk kapacitetshedémning for ungdoms- och juniornivé ':::‘:.»:‘A—w ‘..-1:1'::":::(.:-—’:;:::: :T;::::r:q

.yt

®
Vikten av fysiska tester i utvecklingen av unga simmare o Dommentea kot 04 gt

For att kunna identifiera, utveckla och félja upp framtida simmare pa landslagsniv kravs o et SRV

systematik och evidensbaserad metodik. En viktig deli detta arbete &r att etablera en o Pubinht gereediviemn v sunand Wberstrindnatnng

strukturerad och kontinuerlig testverksamhet som miter relevanta fysiska kapaciteter hos unga Mowt b P b age o% cotem coh B pmagagt ety M0 b anare 4k e ok v st
idrottare. Fysprofilering med hjalp av standardiserade tester mojliggor inte bara en objektiv o 4 wpvereata b bedivre oxh NAe o iyeet hapaden bis weesee
kartlaggning av nuvarande status, utan fungerar dven som underlag for tréningsplanering,

skadeférebyggande insatser och Langsiktig talangutveckling. 1. Exglosiviiet och Berstyrka

Aktuell forskning visar tydligt att prestation i simning — sarskilt i sprintgrg enar - ar starkt kopplad Stbende S oTvs

till styrka, explosivitet, kroppssammanséttning och biomekanisk effektivitet. Studier har visat att Y S RO Ay,
. e onde N LA T I L e R R

" — ~ : ) == z vérdeni t.ex. 1RM knébdj, binkpress, vertikala hopp, pull-ups och bélstyrka kerrelerar med Ropper mun 1) lngs seve mijiyt mod Lontichy Sbesipt

| g & . simresultat i 50-100 metersdistanser. Aven startprestation, en avgdrande komponenti korta L Mreng Aeriird i 15aerge S caraite bl wd lrdneg T Bt e s v
- g =3 ra | lopp, har visat sig ha starkt samband med benstyrka och hoppkapacitet. Dessa tester ger -
iuf ""m | € | vardefull insikt | simmarens fysiska potential och utvecklingsbehov — faktorer som inte kan motaon et oushongecs o S
o y - . identifieras enbart genom tider i basséngen. Cnsvtmrrcwerrent Arvg TV
m\ N . 3 St Mo certa s sese st b e S mm e e et
Y \ o B A i Trots denna kunskap saknas i manga sammanhang en standardiserad och dterkommande Posmnde §ibs bante g3t 00 LaabR (MM e AR o serre ALY Mgy el
et - [ % R A\ = A : - teststruktur for yngre simmare pa vag mot elitnivd. Genom att inféra regelbundna fysiska tester i i sk Saiatd
—;;’ =] ! ; y b, 2 : L p - simklubbar, regionsatsningar och landslagsférberedande verksamhet kan trénare och férbund 13 . ol Ny Sartgret KKlate of 8. 200
'/ o S tillgang till objektiva jamférelsevirden éver tid, bide pé individ- och gruppniva. Detta mojliggdr
L g identifiering av styrkor och svagheter, ger underlag for individualiserade tréningsupplégg "
y och skapar dessutom en kultur dér fysisk utveckling och professionellt forhallningssatt 2 Overlrappsstyrka och Powes
~ = ! e 3 premieras redan i unga &r. e P gl

] » O U Nane e T N eTTab s Wehe
Lol K 3 En testbaserad utvecklingsmodell kan darmed fungera som ett kraftfullt verktyg i svensk

6 e - = . §h'a simnings stravan efter internationell konkurrenskraft. For att detta ska bli verklighet krévs att

| A testningen inte ses som ett engangsinslag, utan som en 4terkommande och integrerad del av

S - = = = : simmarnas utvecklingsprocess. Denna kravprofil &r ett steg i riktning mot att etablera en s&dan
,‘;' modell, genom att definiera vilka fysiska férmagor samn &r avgérande, hur de kan testas, och hur

A » resultaten bor tolkas och foljas upp.
|

CUtende LA sl Aat WG repet rhget Lieders A0 sda Puban Dver ilaager
Syfte CMareng Mas e mpescren fre domot
\ + Revwnarn Pwdator for srshastgbet Peres s ot & 2318
1 4 ~a Syftet med denna kravprofil &r att definiera de fysiska egenskaper som &r avgérande for
2 prestationsutveckling inom tavlingssimning, samt att etablera en systematisk och

- ) ) - C Y Mt gt ot e oo deompn
evidensbaserad struktur for fysisk testning av unga och blivande landslagssimmare. Genom att ™ [ Ve —.

identifiera relevanta fysiska parametrar och tillhérande testmetodik syftar dokumentet till att C MLy Ve o geands mpettore e e

stédja trénare, fysioterapeuter och férbund i planering, uppfélining och optimering av * Relvumn: infovist it p) wovsslovant powstyrhe. (ke ot &, 302

simidrottares [Angsiktiga utveckling. Baregrens 40 % W epestorer pb 30 wh)
N L T e P Y T T )
Uor ande 0N Mooende a4 bt 60 N o broppmd bee W



Varfor tester?

*Folja utvecklingen — se hur unga simmare
forbattras over tid.

*Hitta styrkor & svagheter — sa vi kan anpassa
traningen individuellt.

;_Iabrtebygga skador — genom att upptacka risker
idigt.

*Stodja talangutveckling — skapa en rod trad fran
klubbniva till landslag.

*Bygga professionell kultur — dar fysisk kapacitet
ses som lika viktig som simteknik




Implementering

Minst 2 ggr/ar (var + host)
Standardiserade miljoer & testledare
Digital dokumentation for uppfdljning

Start vid 13-14 ars alder = foljer simmaren hela
vagen till landslag



Slutsats

« Fysisk testning = nyckel for
prestation & hdllbar utveckling

« Gemensamt sprdk for tranare &
simmare

« Skapar réd trad fran klubb —
landslag

S
SIMIDROTT




SEPTEMBER 2026

Vart ar vi nasta ar i Svensk Simning,
september 2026, efter EM Paris -

Om vi alla arbetar tillsammans mot
malet, representera Sverige i alla

lagkapper!
*final i alla lagkapper e N
° o SVEN‘Sk"‘h\

SIMIDROTT \.



2025

KONFERENS:

| VARLDSKLASS"

UTHALLIGHETSIDROFT

9 Goteborg

Hybridséndning: Luled, Umed, Ostersund, Falun,
Stockholm, Jonkoping & Malmo

Konferens Nationell spridning

Den nationella gruppen Uthallighetsidrott i For att sprida kunskapen nationellt och minska resor
Varldsklass, RF-SISU Vastra Gotaland och High livesands konferensen till regionala kluster i samarbete
Performance Goteborg, i nara samverkan med flera med RF-SISU-distrikten
RF-SISU-distrikt, bjuder in till en hybridkonferens « Norrbotten (Luled
som utgar fran Goteborg med hybridsandningar i « Visterbotten (Umed)
Lulea, Umea, Ostersund, Falun, Stockholm, « Jamtland/Harjedalen (O
Jonkoping och Malmo Dalarna (Falun)
& _ _ Stockholm (Boson)
Vi samlar nagra av de framsta exp ma, forskare 5 2
% Vastra Gotaland (Goteborg)

och tranare for att dela med sig av den senaste =
) Smaland (Jonkoping)
kunskapen och basta praxis inom uthallighetsidrott D7
: Skane (Malmo)

till tranare, aktiva, forskare, studenter och ovriga

intresserade. Samtliga forelasningar kommer att

fokusera pa idrottare fran 16 ar och aldre

- " RF-SISU Vastra
Forelasare: High Performance Géteborg.

f Foreldsarna deltar pa plats,
y aven deltagare ar valkomna att
narvara fysiskt. Ovriga hanvisa

ra utvalda samarbetsstader

" . rige
Stephen Seiler lhigo Mujika Lisa Nordén Lieselot Decroix =

Professor Professor Olympier Phd & Performance
Sportchef manager FDJ - SUEZ

Frégor: dinolleciciivfsisu.se, tobios elgharfsisu.se, johan.flodiniisok se

Program

Konferensen genomfors den 15/11 kl. 09.30 - 17.00. Konferensen avslutas med
panel dar du som deltagare har majlighet att stalla dina fragor till forelasarna.

Professor Stephen Seiler
sled 5g som forskar pa hur
stationer. Seiler komn halla
{Sreldsnin: g
* Back1c sics: S& bygger du uthéll et - med fokus pé de

rema f tationsutveckling inom uthéllighet

« Fran ungdom till elit - hur traningszonsfordelningen forandras frén

16 ar oghuppat

Professor Iiiigo Mujika

Inigo Mujika &r en vérldsledande idrottsfysiolog och fystrdnare, samt
programdirektor for I0K:s fystranarutbildning. Han har en bred
erfarenhet fra idro! mest kand for sitt arbete
prestationsutveckling inom uthallighetsidrott.

Forelasningens tite!

* Styrketréning for uthdllighetsidrotter

Lisa Nordén — Sportchef & olympier

Lisa Nordén ar sportchef for Svenska Triathlonforbundet och har gatt
in i den rollen med lysande meriter som al riatlet. Bland meriterna
mérks bland annat OS-silvermedaljér 2012 och flerfaldig
dstare mam
eldsningens titel

srdomar frén en framgangsrik karridr

Dr Lieselot Decroix — Performance manager

schning inom professionell cykling - ett

pektiv







TACK FOR IDAG.

VI TYCKER OM ATT ARBETA MED
ERA SIMMARE | LANDSLAGET
— BRA JOBBAT!
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