
SIMIDROTTSMÖTET
September 2025

SIMNING



AGENDA
SIMNING:

- PÅ GÅNG 

- STP

- VERKSAMHETSINRIKTNING

- LEDARE/TRÄNARE & AKTIVA

- S T A R & SIMCOMMUNITY

- SIMNINGENS MÅL 2026-2028 - ->

FRÅGOR?

Vad tar du med dig från dagens möte?



SSF kansli-vad är nytt ?



På gång…
1/9 landslagsstöd simning, simhopp, para, konstsim

FUP barn och ungdom, para, 65 plus

Prognoser

NIU-mästerskapen, Uddevalla

RIG och NIU antagningar

NIU-tillstyrkan 14 skolor, möten

Simidrottsmöte, Traineeavslutning, Licenskurs

Hur mår vissa klubbar, vad kan vi göra?

Dyra baddräkter till små barn?

STP, SM, USM, planering framåt



STP
Medleycupen

Distanscupen

Utvärdering U21, USM

Förändringar



Verksamhetsinriktning 2025-2026

Hållbart ledarskap- tränarprogram

Värdegrund- uppträdandekod

Simidrottslinjen

Eftergymnasiala miljöer- karriärsprogram, RIU



Tränare/Ledare

Simidrottsmöte 17/9  11.30

Tränarkonferens  ht 2026

Simidrottslinjen pågår

Licenskurs, ”trygga hållbara landslagsmiljöer”

Simidrottsforum

Licenskurs, ledarskap

Traineeavslutning

Utskotten

NEC-dagen

Coach 2028

T och T tränare



Aktiva
Utbildningsstipendium

RF:s stipendium

Karriärsprogrammet

RIU/EVL

Aktivas råd

Digital utbildning ht och vt



STRÄVAN  TILLSAMMANS ANSVAR RESiLiENS

S T A R

* Workshop på våra samlingar kring 

ledorden

* Coachutbildning

* Fortbildningar, tex ACT, Nutrition

* Coaches Corner

* Utvecklingsplan/Ind samtal

SVENSK 
SIMNINGS 
LEDORD



Hur vill vi ha det i vår ”Svenska SimCommunity” ?

Tänk vardag och mästerskap, samt tänk samspelet mellan A-A, C-A, C-C, LT. 

Vi har sex st blandade grupper, ni får i uppgift att skriva ned ”nyckel/ledord” (för riktning av beteenden) 
för vardag respektive mästerskap:

 Vardag    Mästerskap
1. Glädje    Inbjudande
2. Glädje/Lapptäcke /Tillit  Glädje/Lapptäcke/Tillit
3. Balans    Respekt
4. Prestigelöshet   Tydlighet/Förväntningar
5. Disciplin    Nuet
6. Passion    Respekt



SVENSK SIMNING I VÄRLDSKLASS

Svensk Simidrott i världsklass – 
Så länge så möjligt & så många som möjligt – så bra som möjligt!

• MÅL 2028
Svenska medaljer på OS
Lagkappslag i de olympiska grenarna
8 Finaler
Mästerskapssimmare

• MÅL 2026-2028-2032
EM PARIS 2026
VM BUDAPEST 2027
OS LA
OS BRISBANE

MEDALJER

FINALER

SEMIFINALER

PB

SB

-

GLOBALA 
KONKURRENSEN

ALLA 
VÄRLDSDELAR TAR 

MEDALJ PÅ VM

210 NATIONER



Medaljer

8 finaler
Internationell 

sparring
3 Part

SOK/Simförbun
det/Förening

Junior
Ungdom

~30 läger 
10 ggr på 25-28

Internationell 
matchning

Utvecklingplan
Trainee-

programmet 2.0
Samarbete med 

föreningarna



PROGRAM SVENSK SIMNING
Framkant på F&U
Ledarteamet

• COMMIT 

• ATHLETES MONITORING   

• KOSTREGISTERING    

• IDROTTPSYKOLOGISK SUPPORT   

• METABOL PROFIL 

• RACEANALYS 

• TEKNIKANALYS    



Bild 14



SVENSK SIMNING

MOONSHOOT 
FACTORY?!

OMSÄTT TILL ER NIVÅ – 
VAD GER MEST EFFEKT I 

ER VERKSAMHET



TACK

FRÅGOR?
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