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Utvecklingsplan tränare 

Tränare:	
Klubbansvarig:
SF-ansvarig:
Grundtanken med utvecklingsplanen är dels att ska tänka igenom din situation idag och dels vad du strävar mot i din tränarkarriär. Vad är på plats och vad behöver du ytterligare utveckla i ditt tränarskap för att ta nästa/ytterligare steg i din tränarkarriär? 
1. Beskriv kort lite om din tränarerfarenhet och framförallt ditt nuvarande tränaruppdrag som roll/uppdrag, omfattning och förutsättningar (anställning/arvodesbaserat/ideellt).
	







2. Vilka är dina personliga mål med ditt tränarskap? 
	







3. Vad har du för utbildning och erfarenhet? (Egen idrottsbakgrund, RIG/NIU, akademisk utb, kurser mm) 
	








4. Vilka större utmaningar finns idag för att du ska, utifrån dina egna mål, komma längre/utvecklas i ditt tränarskap?
	








5. Om du får möjlighet att utveckla ditt ledarskap/ tränarskap till en ännu högre nivå, vad anser du själv att du vill utveckla, komplettera, träna?
	







6. Vad ser ditt SF/förbund som dina styrkor och vad vill förbundet att du stärker upp? 
(detta fyller du i efter ett gemensamt samtal)
	








7. Noteringar /Reflektioner att ta med efter samtal med min mentor
	







8. Hållbart och långsiktigt! För att ditt tränarskap både ska hålla och kunna vara långsiktigt, vilka andra utmaningar finns som är viktiga att ta med i ditt eget utvecklingstänk sett till din totala situation? 
	







9. Mål för min tränarutveckling de kommande två åren.
	













10. Konkreta åtgärder
Beskriv de insatser/aktiviteter som ska göras för att uppnå den utveckling du önskar, både ur din och förbundets synvinkel. Exempelvis utbildning/kurser, läger och tävlingar du ska medverka vid, studiebesök/auskultation, mentorskap, mm. Sådant som påverkar och kan förbättra dina möjligheter att utvecklas i ditt tränarskap.
	Aktivitet 
	Var/Plats
	 
	Tid
	Kommentarer
	 
	Finansieras av
	 

	


	
	
	
	
	 

	


	
	
	
	
	 

	


	
	
	
	
	 

	


	
	
	
	
	 

	


	
	
	 
	
	 

	


	
	
	
	
	 

	

	
	
	
	
	



Utvecklingsplanen bearbetad, genomgången och signerad:

Ort YY/MM/D

_________________________	         _______________________	________________________
Tränare				          Klubbansvarig			Svensk Simidrott  
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