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Majblomman for
varje barns rattti
simkunmighet

<5 o

Majblomman ar en ideell barnrittsorganisation som arbetar for att motverka barnfattigdomen
i Sverige. Genom att dela ut ekonomiskt stod, paverka politiska beslut och finansiera forskning
ger vi barn i Sverige det de har ritt till. Att fa lara sig simma borde vara varje barns rittighet
oavsett ekonomisk bakgrund — en inkluderande och livsviktig kunskap som ger forutsattning
for en aktiv fritid.

¥x Majblomman ger dig mojlighet att soka ekonomiskt stod for till
<~ exempel ditt barns terminsavgiften for en fritidsaktivitet som till
exempel simning, eller utrustning sa som badklader.

Scanna QR-koden med
din telefon for att stotta
Majblommans arbete.

¥ For att soka ekonomiskt stod behdvs ett intyg fran nagon
som i sin arbetssituation kan bekrafta familjens ekonomiska

situation.

Las mer om hur du kan soka
ekonomiskt stod och hur det
gar till pa majblomman.se.

Majblomman QO Rstitines
KON’

Barndom # fran fattigdom To | KONTROLL



ATT STARTA EN SOMMARSIMSKOLA! /~ | -

Det ar roligt att arrangera en bassang. | bassangen ar vattnet /
sommarsimskola, men det kan vara behagligt tempererat och barnen
en del aft t&nka pd. Vi har dérfor kan se botten.| dppet vatten kan
samlat véra bdasta tips s& atft vikan  temperaturen déremot variera och
hjdlpa er att géra sommarsimsko- vattnet ar oftast morkt.Simskola i
lan s& l&rorik och rolig som méjligtt  dppet vatten kr&ver dérfor ett

F&r ménga ér simskolan det forsta hogre sdkerhetstank och mer
steget till vattenvana och forberedelser. Vad kan dd vara bra
simkunnighet. N&r ni arrangerar aft ténka pd? simiérarboken
sommarsimskola ar det viktigt att

tanka pd att férutséttningarna ar

olika beroende p& om simskolan

arrangeras i Oppet vatten eller i S‘MLAKAKBOKEN b,

www.sisuidrottsbocker.se

UTRUSTNING TiLL
LEDAREN




SAKERHET OCH LEDARE

Virekommenderar att grupperna  &ta och dricka. Om en ledare
ska vara smd, rdknamed 4 eller5  upplever tydliga tecken pd ned-

barn per ledare som dr med i kylning s& avbryt lektionen. Tecken
vattnet samt en extra ledare p& pd& nedkylning kan vara koncen-
land som kan ta hand om barn trationssvarigheter, huttrande, bl&
som fryser eller eventuellt gor sig h&nder och I&ppar, illamdende

illa. Detta f&r att sGkerstdlla sGker-  och yrsel.
heten men ocks& for att skapa
frygghet. Det &r viktigt att ledarna
haéller sig varma. Det &r bra om
ledarna hinner ta pd& sig varma
och torra kldder mellan lektioner-
na och att de fér i sig n&got att

SAKER ATT FUNDERA KRING




INFORMATION TILL SIMMARE OCH FORALDRAR




LEKTION OCH PLANERING

UPPVARMNING pé& land 10-15
minuter. Se fill att alla rér sig myck-
et, och att de &r varma innan

ni ska i vattnet. For dvningar, se
landtréningsbanken fér “Simidrott
- mer for fler” eller ta inspiration av
fipsen fr&in Generation Pep som
finns i denna folder. Rér p& hela
kroppen. Undvik lekar med stilla-
stdende moment, utslagning eller
dar fysisk kontakt ar nddvandig.

LEKTION Ta er snabbt ned i vatt-
net efter uppvarmningen. Beratta
for deltagarna vad de ska géra
ndr de kommit i vattnet. Dela upp
gruppen i mindre grupper med

1 ledare pé& 4-6 barn beroende
pd& fardighet. Hall barnen aktiva.
Spring, hoppa, studsa, snurra,
hdmta ringar eller simma hela
fiden. Se till att det alltid &r en &v-
ning igéng. S& fort nadgon ar klar,
ge hen en ny instrukfion.

PLANERING Ha en detaljerad
planering innan och I&r dig den,
s& du slipper kolla passet s& att
deltagarna bilir stillastdende. Hall
koll p& att alla rér sig och ér med.
Om ndagon blir passiv eller verkar
ha svart att hédnga med, kolla av
s& hen mdar bra. Barn blir snabbt
nedkylda.

Undvik att prata om att det ér
kallt. H&ll med, och konstatera
att det ar kallt, och fortsatt sedan
lektionen. Om né&got barn sjélv
upplever att hen fryser, far de
naturligtvis gé& upp, se dé till att
barnet som gdr upp tas om hand
av en vuxen. Lagg energin p& de
barn som a&r i vattnet och évar.
Var positiv. Prata om hur kul det ér
atft simma och bada ute och hur
bra det gér for deltagarna och
vilka framsteg de gor.

SAKERHET Se fill att du har extra
koll p& deltagarna nér de héamtar
sjunkleksaker eller av annan an-
ledning &r helt under vattnet. L&t
inget distrahera dig! Hall lektions-
tiden s& I&ng som det &r rimligt i
forhdllande fill hur védret ar/hur
kallt det &r. Se till att alla kommer
upp ur vattnet, och blir omhdan-
dertagna efter lektionen.

TECKEN PA NEDKYLNING




och
ar en viktig del av utvecklingen
och inld@rningen, inte minst n&r en
ska Iara sig att simma. Tillsammans
med leken skapar vi glddjen i och
fill vattnet.

Genom leken fé&r deltagarna éva
och utmana sig sjélva pd ett roligt
och avslappnat satt. Radslor och
osAkerhet kan glébmmas bort nér
leken hamnar i fokus och att ha
samma lekar kan skapa rutin och
frygghet. Grdnsen mellan vad som
ar lek och vad som &r évning gér
inte alltid att skilja p& och fér ett
barn i fyradrséldern kan fill exem-
pel allt vara lek. Aven vuxna och
tondringar kan uppskatta

lekar och aven har kan leken
fungera som en del av
inléarningen, for att Iara kdnna de
andra i gruppen och att bli
fryggare i vattnet.

o

’Yy

Tank pd att alltid ha ett syfte med
de olika lekarna sé& atft deltagaren
samtidigt ges mojlighet att dva pd
ndigot kopplat till siminlé@rningen.
Viktigt aft té&nka pé ar att valja
lekar som skapar lustfylld tfréning
for alla deltagare och hog
aktivitetsnivé ddr deltagarna

blir delaktiga.

Som simlérare ar det viktigt aft
k&nna av situationen och se fill att
alla deltagare kanner sig trygga
och uppskattar den lek som gors.
Om s& inte ar fallet stimuleras inte
inl&rningen - snarare tvart om. D&
gdller det atft snabbt tdnka om
och antingen andra forutsattning-
arna for leken eller byta lek.




LEK OCH OVNINGSTIPS!

BADDAREN - Doppa i rockring
Barnet doppar huvudet for att komma inien
rockring som ligger p& ytan. Barnet kommer
upp i rockringen och andas och doppar sedan
huvudet fér att komma ut igen. Tips! Testa att
ldgga ut flera ringar i rad.

BLACKFISKEN - Hinderbana

Ordna olika stationer och kombinera dvningar dar
barnen far trana pd flera olika fardigheter. Férslag
pd& stationer ar: hoppa frén kanten, skattjakt dér
olika sjunkleksaker ska hdmtas, hoppa som en
delfin, glid och hédmta en boll och kasta i ett mdl
(exempelvis en korg eller rockring).

PINGVINEN - Virvelvinden

Barnen hdller varandra i hé&nderna och springer i
en ring. Nar trdnaren klappar i hdnderna slGpper
barnen varandras hdnder och lagger sig och flyter
p& rygg. Barnen kommer dd att félja med strom-
men ndr de fiyter.

FISKEN - Hinderbana

Ovningen kan utféras pé olika sartt. Nagra exem-
pel &r: hoppa eller dyk frédn kant eller brygga,
h&mta etft foremdl pd botten och ldgg detien
korg eller hink vid kanten. Simma 10 meter, gbr en
kullerbytta. Flyt som en bokstav och skovia 10
meter.

* Mdrkena inaikerar vitken kunskapsniva som oviningen
ar marmopad 1or;



UPPVARMNING MED SARAH SUOSTROM
OCH GENERATION PEP!

Stall tvé koner (eller liknande) med 20m

mellanrum. Uppvdrmningen gar ut pd att ta
sig mellan konerna pd olika sétt genom att
anvanda évningarna frédin Generation Pep
och vid varje vandning goéra en évning som
Sarah S§jérstrém brukar gbra innan hon ska

simma.

SARAH SUOSTROMS OVNINGAR

¢ K&lmasken stdende pa fotter - std med
kroppen framdétlutad och vandra fram
med hdnderna till armpressposition och
vandra sen tillbaka.

* Benstraick - St& i armpressposition, dra
ett kn& mot brdstet och stréck sen ut det
bakd&t och uppdt. Kér vartannat ben.

e Armstréick - Sté& med ett ben fram och
stréick det andra bakdat. Lyft armen fréin
golv upp mot himlen. Vinkla upp brostet
mot sidan. Byt sedan arm.

¢ K&lmasken stdende pd& kndn - std pd
kndna med hdanderna fram. G& fram med
bréstet I&ngs med marken och stréck upp
bakdt i svank léngst fram, gé tilloaka och
bdrja om igen.

e Huvudsnurr - Sitt p& kn& och snurra
huvudet &t olika héll.

e Axelsnurr - Sitt p& kn& och snurra axlar-
na. Testa aft simma alla simsatten.

* Ryggande katten - St& pd knd och hén-
der och pressa ryggen upp och ner.

* Ben och armlyft - St& p& kndn och hdn-
der och lyft vénster arm och héger ben
diagonalt mot varandra. Vaxla sida.

* Ryggresningar - Ligg p& mage. Behdall
benen i marken och lyft dverkroppen upp
och ner.

e Sprattelsim - Ligg p& mage och sprattla
med ben och armar upp och ner.

* Draken - St& pd& ett ben, stréick det ena
benet bakét och luta dverkroppen rakt
framdét. Vaxla ben.

GENERATION PEPS OVNINGAR

e Jogga

* Hoppa som grodor

e Jogga baklédnges

* Hoga kndalyft

* Halkick

* Hoppa pd ett ben

* Krypa

e Springa fort

* Galopphoppa som en hést

* Hoppsasteg

* Smyg som eftt lejon

* Crawla med armarna ndr du joggar
framat,

® K&r brostsim ndr du joggar framat.

¢ Sidhoppsa

* Flyg som féglar

* Hoppa som studsbollar




En stor del
av siminlérningen sker som vi
fidigare skrivit med hjdlp av lek.
B&de i lekar och &vningar kan
det behdvas hjdlp av material,
dels for att Ska motivationen
men ocksd for att utféra sjdlva
évningen.

Har ar ett urval ur Malmstens
sorfiment som passar bra for
blond annat sormmarsimskolor.
Behovet kan sé klart variera
beroende pd hur det ser ut pd&
just den plats ni ska anordna
sommarsimskola.

Alla produkter som vi presenterar
och mycket mer kan ni kdpa har:

Priserna ar ordinarie pris ex.
mMmoms.

Anvdander ni rabattkod sA

fér ni rabatt. Alla produkter
ar fér omgdende leverans.

M Malmsten 5



M Malmsten &)

1410025 Boll 1310011 Simplatta Malmsten 1310012 Pull-bouy 1212012 Swedish Super
Ord pris: 26:-/st Ord pris: 113:-/st Ord pris: 81:-/st Towel Ord pris: S 49:-/st,
M 71:-/st L104:-/st

é‘{m“ﬁ %;é% )@\3 \\IM ‘0

1710003 1410021 1311003 1311005 1311009
Guppy Simglasogon Badleksaker 16-pack Dykleksaker skattjakt Dykstav 6-pack Dykring Haj
Ord pris: 39:-/st Ord pris: 230:-/st Ord pris: 235:-/st Ord pris: 124:-/st Ord pris: 42:-/st
¥ é Y
l J rf w /
1318005 Flexibeam 1314010 Flexibeam 1318008 Flexibeam Platta 4009689
Connector Ord pris: 38:-/st Ord pris: 4-hal 130:-/st Carrying Belt
Ord pris: 2-hal 45:-/st 6-hal 165:-/st Ord pris: 105:-/st
4-hal 57:-/st 8-hal 195:-/st
6-hal 90:-/st

20% rabatt
med koden SF24

Ange koden vid bestallning
via mail/tel/webshop

1314008 Flipper Armkuddar
Ord pris: Hela: 152:-/par
Delbara: 163:-/par

. Malmsten
1314017 Flipper Upp- . = oy 5 ;
blasbara Armkuddar : - - £ gg)ér’]_ggl)[::{;]gz;r?jo

Ord pris: 105:- 7 - 3
rd pris /par St - » Ty =4 webshop.malmsten.com




N/ SIMMARKESTAGNING

Aft ta simmdrken &r bade roligt
och larorikt. Det ar ett fint bevis pd&
de fardigheter provtagaren har.
Med simmdarken &r det |Gttare att
motivera och inspirera pd ett lek-
fullt sait 1ill att utvecklas och ké&nna
gladjen fill vattnet. Svensk Simidroft
har allt fr&n vattenvane- och, sim-
kunnighetsmarken ftill motions- och
samlarmdarken.

R&tt att anordna prov f&r simmar-
ken har enskilda personer,
I&rare/ledare i skolor, féreningar
och organisationer under
forutsattning att fullgod kontroll
och sékerhet kan garanteras.

KONTROLLANT Kontrollanten ska
beddma om provtagaren har till-
r&cklig simkunnighet och god
halsa for att kunna genomfdra
simprovet.

PROVTAGNING

En simmad strécka eller moment
far tilgodordknas endast

for ett simmdarke. Vid mdarkestag-
ning boér vattentemperaturen inte
understiga 17 grader. Om det ar
l&ngre str&ckor som ska simmas

i kallt vatten ska mdarkeskontrol-
lanten vara observant pd tecken
fill nedkylning. Om detta sker ska
simningen avbrytas. Barn och
ungdomar ér mindre tdliga for kyla
Aan vuxna.

SIMGLAS0OGON Simglasdgon fér ej
anvandas t.o.m. simmdarket
Pingvinen guld.

PERSONER MED FUNKTIONSNED-
SATTNING Samtliga prov kan vid
behov anpassas individuellt.

* Fler anvisningar hittar ni p&
www.svensksimidrott.se

BESTALLNINGSVILLKOR

Giller endast sommarsimskolor




SKOLDPADDAN  BLACKFISKEN PINGVINEN SIMSATTSMARKEN

A AL

Baddaren Baddaren Baddaren Skaldpaddan Bliickfisken Pingvinen  Pingvinen Fiarilsim Rygesim Brésstsim Crawl
gron bla gul silver guld

BADDAREN

s

FISKEN VATTENPROVET SIMBORGARMARKEN et s éven 0- 5015 sbergarmerien

3 ¥

~)
5-drsmirke 10-arsmiirke 25-arsmrke

p>

Silverfisken  Guldfisken

brons silver guld goes Majblomman Gppet vatten 2024

MAGISTERMARKEN

Det finns &ven guldemalj- och

KILOMETERMARKEN

Det finns Gven 50-, 100-, 250-, 500- och 1000 kil

1km Skm 10km 25km Jarnmarket

KONSTSIMSMARKEN

finns | fler valorer

» g )
i 2 Hoppmirke Hoppmarke Hoppmérke Hoppmirke Plumsaren Sarahmrket
brons silver guld Guld Guld Jarn brons silver guld -y




Baddaren grén

Pingvinen silver

Silvermdrket

Doppa hakan och ena drat under
vattnet. Upprepa fem ganger for
varje sida.

Bubbla genom att andas in, hilla
andan och blés ut i vattenytan med
hakan i vattnet, alternativt blssa en
pingisboll i vattenytan. Upprepa fem
ganger.

Baddaren blé

Doppa huvudet under vattnet fem
ganger.

Bubbla genom att andas in, hilla
andan och bls ut under vattnet.
Upprepa fem génger.

Glid i vattnet i fem sekunder med
framstréckta och raka armar, ansiktet
ska vara under vattenytan. Franskjut
far goras och provet kan utforas pé grunt vatten. Handstod
med platta far anvandas. Upprepa fem ganger.

BADDAREN

Baddaren gul

Hoppa frén kant eller brygga pa
djupt vatten fem ganger.

Bubbla genom att andas in, halla
andan och blds ut under vattnet.
Upprepa fem ganger pa djupt vat-
ten. Markestagaren far halla i kant
eller annat stod mellan “utbl3sen’’.
Glid i vattnet i fem sekunder med
framstrickta och raka armar, ansiktet ska vara under vatten-
ytan. Franskjut far goras och provet ska utforas pa djupt vat-
ten. Handstdd med platta far anvandas. Upprepa fem ganger.

Skéldpaddan

Flyti S sekunder i rygglage och
g6r darefter en rotation frén
rygglage tll maglage utan att
r6ra botten. Provet ska utforas
pa grunt vatten.

ckfisken

Simma 5 m valfritt simsatt
pa grunt vatten.

p 7.

&>

Magistermérken

Simma 10 m valfritt simséitt pa

grunt vatten.

Flyt 10 sekunder p3 grunt vatten.

Hoppa frin kant eller brygga

Pa grunt vatten.

Doppa huvudet genom att himta
foremal fran botten med bada handerna
pa grunt vatten.

Pingvinen guld

Simma 10 m valfritt simsitt

i maglige pa djupt vatten. 3
simma 10 m i rygglige p3

djupt vatten.

Flyt 10 sekunder p djupt vatten.

Hoppa frén kant eller brygga

P4 djupt vatten.

Silverfisken

Simma 25 m valfrtt simsitt pa
grunt vatten.

Hoppa frén kant eller brygga pa
grunt vatten,

Guldfisken

Simma 25 m valfrtt simsatt pa
djupt vatten.

Dyk frén kant eller brygga pa
djupt vatten.

Jarnmdarket

Simma 50 m valfritt simsatt
i maglige pa djupt vatten.
Simma 25 m i rygglige

p3 djupt vatten.

Flyt 1 minut eller 10 m.

Dyk frén kant eller brygga p3
djupt vatten.

Bronsmdrket

Simma 100 m valfritt sims3tt
i maglsge pa djupt vatten.
Simma 50 m i rygglage

pa djupt vatten.

Flyt 1 minut och 30 sekunder
eller 20 m.

Langddyk S m,

Livraddning: Kunskap om punkterna 1-3 i bad- och bétvett,
Kunna hjdlpa en nédstalld person med férlangda armen. Kast av
livboj med lina frén kanten till nodstalld i vattnet,

simma 300 m valfrit simsiitt
i maglige p djupt vatten.
simma 150 m i rygglige
P4 djupt vatten
Fiyt 2 minuter eller 50 m.
Fiyt med kiader: 1 minut och 30 sek-
under eller 20 m. Kladsel: lingarmad
6verdel och langbyxor.
Lingddyk 8 m.
Djupdyk 2 ginger frin ytan till 1,5 m.
Livriddning: Kunskap om punkterna 16 i bad- och bitvett. Kunna
hidlpa en nadstalld person med forlangda armen. Kast av livboj

i . Utkast i ol

simning med livboj 10 m.

Kandidaten

Simma 600 m valfritt sims3tt

i maglage pa djupt vatten.

simma 300 m i rygglige

pa djupt vatten.

Fiyt 3 minuter eller 75 m.

Flyt med Klader 2 minuter eller 50 m.
Kladsel: lingarmad overdel och

Hajenmdrken

Hajen brons
Simma 100 m valfritt

simsatt pa djupt vatten.

Hajen silver

Simma 100 m valfrtt simsétt varav 25 m

irygglage pa djupt vatten.

Simma 12,5 m i maglige, gor en rotation

fréin maglige till rygglige utan att rora botten

och simma 12,5 m i rygglige.

Hajen guld

Simma 200 m valfrit simsitt varav 50 m i rygglge
pa djupt vatten.

Hoppa eller dyk fran 1 m.

Livréddning: Kunna hilpa en nédstslld

person med forlingda armen

Kunskap om punkterna 1-31 bad- och batvett.

Flyt med Klider: 1 minut eller 10 m.

Kladsel: langarmad dverdel och langbyxor.

Simma 12,5 m i maglige, gor en rotation frén maglige till
rygelige utan att réra botten, simma 12,5 m i rygglige.

langbyxor.

Vattentramp 3 minuter eller 75 m. e

Lingdéyk 10m. Hoppmdrken
Djupdyk till 2m en ging

frén ytan.

Dyk frén minst 1 m hojd en gang

Livréddning: 16 m simning med livboj foljt av ilandforing med
hiilp av livboj 16 m. Maximal tid for momentet, 2 minuter 45
sekunder. Kunskap om punkterna 1-11 bad- och batvett. Utkast
avlivboj foljt av simning med livboj 25 m. Kunna hialpa en nod-
stalld person med forlangda armen.

Simsattsmarken

$ Ve

Simma Simma Simma Simma
10m 0m 10m 0m
frilsim rygesim bréstsim crawl

Nar du tagit Vattenprovet réknas du som
simkunnig! Grattis!

Vaitenprovet l?ijblomman

@@

Dyk irén

Happ fran Happ lv.'m

Guld
Dyk fran
3m,

Plumsaren

De 10 6vningar som du ska gora for att ta Plumsaren ér:
1. Bomben

2. Framlanges bukis (rékan)
3. Pikstende sittplask bakat
4. Delfinhopp

5. Stifall framat

6. Fothopp bakit

7. Fothopp framat i splitt

8. Sittrullning framat frén fotsittande (kottbullen)
9. Fothopp framt med en hel skruv

10. Ryggsimsstart med kullerbytta bakat

Vattenpolomdrken

Vattenpolobollen brons.
Passa boll i flytande rockring pé
2 m avstand -3 av 5 passningar

Hoppa eller dyk i pa djupt vatten s3 att
huvudet kommer under ytan och efter att
ha tagit sig upp till ytan simma 200 m i en
f6ljd varav 50 m i rygglige. Hela provet
utfors pa djupt vatten. Market finns dven
for 6ppet vatten,

JARNMAGISTERN
For mirket fordras 9 betyg, eft betyg i varje delprov.

BRONSMAGISTERN
For fordras att man tagit

Nya prov gors for minst 18 betyg. Betyg i varje delprov
erfordras.

SILVERMAGISTERN

Guldemal

PLAKETTERNA
Plaketterna finns i valorerna brons, silver och guld och tas

i ordningssfoljd. For att f3 avlagga prov for en plakett fordras
att man tidigare tagit magistermérket i guld samt ytterliga-
re avlsgger proven for Guldmagistermérket tre ganger per
plakett

ELITMARKET
Elitmarket kan tas av den som tidigare har Guldplakett

gartill Majblomman.

Majblomman 3r en ideell barnrittsorganisation
som arbetar for att motverka barnfattigdomen i Sverige.
Genom att dela ut ekonomiskt stod, paverka beslut och
finansiera forskning ger Majblomman barn i Sverige det
de har rit till. Barn som lever i familjer dar pengarn:
Fachll A ranta i ki el Ve pa
www.majblomman.se.

Sarahmarket

Vistodjor
Dyk frin startpallen eller kanten. FONDEN
Kicka 5 farilskickar under vattnet.

Simma 25 m under tiden 55,48 sekunder.*

igen. !
Fanga boll med en hand pa 2 m avstand -3
avs passningar méste fangas. Grunt vatten.
Simma 15 m valfritt simséitt med boll

utan att rora botten.

Vattenpolobollen silver

‘Trampa vatten p stéllet i 1 minut och

hall en boll Gver vattenytan. Bida handerna
pa bollen.

Simma 25 m crawl med bollen framfor huvu-
det.

Passa boll i flytande rockring pa 3 m avsténd
~3av5 passningar i ringen. Djupt vatten.

%

Vattenpolobollen guld

Trampa 15 m framét och hall en boll
ovanfor vattnet med ena handen.

Passa och ta emot bollen med en hand

P4 2 m avstand 2 och 2. Totalt 10 passningar,
bollen far hogst tappas/vidrora ytan 3 ganger.

Skjut ner ett foreml frén 3 m avsténd efter att ha

simmat 10 m crawl med bollen framfor huvudet. Upprepa fyra
ganger till, minst 2 av 5 foremal ska skjutas ner.

Vill du veta mer om vattenpolo? Besok www.poolkampen.se

For fordras att man och ytterligare fullgsr proven for i dualla tre moment |en Batvett Isvett
e o B miai 22 betig- ety eerfa Hoceon 61d elle var for sig. For varje salt marke —— —— —
erfordras. GULDEMALI #4gar 10 ke | Bamcancerfonden S taner bienoch 2 e e g b amon
Detta miike ar ett 3dersmarke och kan tas av den som un- sah irrekord p 100m it i e
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b) Kunna utfora lande landforingssat: Bogsera personi v

) Kunna reglera for bad-,bit ochvet.

For person med funktionsnedséttning kan samtiiga prov

anpassas individuellt.

By - dujan ksl piiens
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Returadress:
NeH Svenska AB
Att. Svensk Simidrott
Kundvagen 10
702 36 Orebro

Retur fran:

RETURSEDEL - SIMMARKEN Datum: ar/manad/dag

I |
Villkor fér sommarsimskolor:
For er som endast bedriver simskola under sommaren géller féljande:
Simmarken bestélls infor/under sommarséasongen 1/5 — 31/8 och betalningsvillkoret ar 60 dagar
netto. Nar markesverksamheten ar avslutad har sommarsimskolorna méjlighet att returnera max
100st marken som inte salts. Kunden skickar in en lista pa antal artiklar av respektive sort som
returnerats samt ordernummer. Redovisningen ska vara NeH tillhanda senast den 31 augusti.
Samtidigt returneras oskadade och oanvéanda simmarken i obrutna forpackningar. Nar NeH har fatt
in en retur enligt ovan, s& utsands en kreditfaktura pa det aktuella beloppet. Returer eller kreditering
av faktura medges inte om redovisningen och/eller returer inkommer efter den 31 augusti.
Observera att det ar viktigt att ni fyller i returunderlaget korrekt da returen annars riskerar att inte bli
godkand. Returen bekostas av kund, vi rekommenderar att returen skickas sparbart da kund
ansvarar for returen tills dess den ar mottagen av NeH.

Kundnummer

Namn

clo

Adress

Postnr

Postadress

Tel

Mobil

E-mail

Simmarken

Antal

Har ni fragor angaende vara simmarken?

Kontakta var simmérkesansvariga:

Telefon: 010-476 53 13 Mail: forlaget@svensksimidrott.se




VID FRAGOR KONTAKTA:
Mail: forlaget@svensksimidrott.se
Telefon: 010476 53 13
www.ssfshopen.se
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