IMIDROTT \L 4 april 2024

Nu ar det dntligen dags f6r Inspirationsliger

Svensk simidrott bjuder in hoppare och tranare for ett utvecklande och inspirerande
traningsliger 1 Katrineholm den 8—11 augusti. Det kommer att vara triningspass bade i
vatten och pa land, lekar och andra roliga aktiviteter. Lagret ar en unik moijlighet f6r saval
hoppare som trinare att utvecklas, knyta vinskapsband och uppleva hirlig gemenskap.
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Som hoppare ir ligret en rolig mojlighet att utvecklas och fa en bra start infor terminen.
Det ir dven ett perfekt tillfille att traffa hoppare fran hela landet och trina tillsammans.

Som trdnare har du chansen att utvecklas 1 din roll. Du far vara med och planera
traningar och aktiviteter, triffa andra tranare och kan ta med dig kunskaper hem som
hela féreningen kommer att ha glidje av.
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Datum
Plats

Trining

Logi

Kost

Hoppare

Tranare

Kostnad

Resor

Anmailan

Kallelse

Fragor

8-11 augusti 2024 med start kl. 15.30 pa torsdagen och slut kl. 14:00 pa séndagen.

Katrineholm

Simhoppstrining och landtrining i Katrineholms Sportcentrum. Under 16rdagseftermiddagen har vi

hela Oppundahallen till vart férfogande. Dir finns det bland annat skumgroppar och trampoliner.

Olssons Vandrarhem

Maltider serveras pa Katrineholms Bowlingcenter i Duveholmshallen. Férsta gemensamma maltiden

ir middag pa ankomstdagen och sista méltiden 4r lunch pa avresedagen.

Varje férening kan anmila totalt dtta hoppare f6dda mellan 2011 och 2015. Hopparna bor ha
erfarenhet av minst en termin simhopp och kidnna sig trygga med att Svernatta borta utan
virdnadshavare. Fér deltagande krivs dven triningsvana for att orka trina flera triningspass per dag.

Varje férening som har deltagande hoppare bor skicka minst en trinare till ligret. Det dr dven
mojligt att delta som trinare utan aktiva hoppare frin din férening. Som trinare férvintas du delta i
planeringsmdten och workshops, vara engagerad, nirvarande, Sppen for feedback och uppmirksam
pa alla barn. Huvudledare finns pd plats fOr att ge stdd och tid kommer att avsittas for reflektion
och erfarenhetsutbyte.

Hoppare: 2500 kr/deltagare (inkl. kost, logi, t-shirt, trining och massa roligt).
Tranare: 2000 kr/deltagare (inkl. kost, logi, t-shirt och erfarenheter).
For trinarna erbjuder Simférbundet en subvention pa 500 kr.

Resor till och fran ligret bokas och bekostas av deltagarna/foreningarna sjilva.
Senast den 12 maj.
Anmilan 4r bindande. Vid avbokning efter anmilningstiden kan halva kostnaden aterfds mot

uppvisande av likarintyg,

Anmilningslink f6r hoppare:
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index /1893476

Anmilningslink for trinare:

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index /1893485

Mer information skickas ut till deltagare 1 juni.

Kontakta Susanne Meckbach, susanne.meckbach@svensksimidrott.se, vid eventuella fragor.


https://www.katrineholm.se/uppleva--gora/sportcentrum-anlaggningar--hallar.html
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