Informationsmote simidrotterna - paraspar

* Fredrik Isberg — parasimgrupp

e Paraklassning i Sundsvall — Sundsvall Parasim Cup
* Para-SM/RM - Michelle Asprou

e Statistik parasimmare — Kerstin Norberg

e Parautbildning

e Evforbundskapten fran pre-camp

* Hela parasverige simmar — ny omgang

* Vaccinera doping galler givetvis aven para!

* Projektmedel?




Brittatorp Traningsklubb -parasimning

Fredrik Isberg,
utvecklingskonsulent
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Gruppens deltagare:

* En rullstolsbunden
* Fem synskadade och nagra av dessa hade nedsatt horsel

* En nastan blind och dov — Behover ledsagare, har en
ledsagarhund.

 Fem — Sex "friska” vuxna varav 3 helt nyborjare. En transsexuell
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Som en vanlig crawiskolal

Samma koncept och dvningar
Jag var alltid i vattnet
Korta strackor!

Ganska sma anpassningar — mer beroring vilket jag var tydlig med
fran borjan
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Vaga prova!

Detta konceptet fungerar fint tillsammans med nybdrjare

Funkar bra att blanda friska och funktionsnedsatta, bade fysiskt
och psykiskt

Saledes —ta in dom i vanliga verksamheten

Lite mer utmanande nar man blandar in de som redan simmar
crawl, men...

De som redan kan simma lite langre kan klara sig sjalva langre tid
med fa instruktioner.
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Paraklassning i Sundsvall
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Klassning under Sundsvall Parasim Cup 20-21 sept
Tva simmare klassas under helgen.

Tavlingen har 14 anmalda féreningar, 63 simmare.




Para-SM/RM i Bromma 24-26 oktober

Arrangor: Sparvagen
Ldank till info
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AKTUELLT R7\IINIESINZoRdl LEDARINFO ¥ SPONSORER ¥ FUNKTIONA
Grenordning l @

Tavlingsdokument
Folj tavlingarna
Anmdélan Extralopp

Trénare pd plats!
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Michelle Asprou
Forsberg, Spdrvagen

- =

e mmmnmd 20 _'.‘!(’25"‘)

{ Ll



https://www.parasm.se/

Statistik para - tavlingssimmare

Parasimmare i N- respektive S-klass, samt Hela parasverige simmar:
221 simmare - 117 man, 104 kvinnor

Ca 44 foreningar
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Kerstin Norberg, parautskottet
och Sundsvalls SS




Parautbildning

Paraidrottares halsa - hur paverkar en parasimmares funktionsnedsattning
deras prestation och halsa, samt risken for idrottsskador och sjukdomar?
For att 6ka kunskapen kring Hdlsa och Prestation i Parasport anordnar
Svenska Parasportférbundet i samverkan med RF kursen “Paraidrottares hdélsa
och prestation” 27-28 nov 2025 pd Bosén. Bdde teoretiska och praktiska
moment ingdr. (950 kr) Las mer havr!

Lunchféreldasningar om idrott och funktionsnedsattningar: - S | .
CENTRUM FOR IDROTTSFORSKNING (CIF) =2 . =
Onsdag 1 oktober 2025 kl. 12.00-12.50 < e
* Eva Linghede, Gymnastik- och idrottshégskolan

"Att réra sig pd spektrat — unga autisters och adhd:ares berdittelser om idrott
och rorelse”

* Karin Grahn, Géteborgs universitet
"Barns erfarenheter av adhd och idrott"

Onsdag 5 november 2025 kl. 12.00-12.50

* Marie Ohlsson, Mittuniversitetet & Johanna Oskarsson, Svenska
Parasportférbundet

"Bdttre idrott i forening for idrottare med intellektuell funktionsnedsdttning"

* Ann-Christin Sollerhed & Gerth Hedov, Hbgskolan Kristianstad

"Fysisk aktivitet bland barn och ungdomar med Downs syndrom”

Lds mer hdr!



https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2067642
https://centrumforidrottsforskning.se/lyssna-pa-lunchforelasningar-om-idrott-och-funktionsnedsattningar

Ludde hdlsar fran pre-

< Weneanar - camp i Thailand
C e e
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* Pre-camp i Thailand: 13-18 sept
* Para-VM i Singapore: 21-27 september

* Signe, Pernilla, Conrad, Nicolina & Lova.

"1-_‘\

N

o
SVENSK \
SIMIDROTT \L



o o HELA SVERIGE SIMMAR
Hela parasverige simmar

Instegstavling - inga funktionadrer kravs, kan genomfdras i hemmamiljon.
Tranaren tar tid som sedan rapporteras in efter avslutade veckor.
OBS: Resultat ska redovisas per simmare — ej per gren!

NYTT: Vid behov kan man vélja 1 vecka innan och/eller en vecka efter utsatta veckor, men rapporteringen maste goras senast inom 14 dagar efter sista utsatta
veckan.

GRENAR & VECKOR
Observera att man vdljer hégst 5 grenar per omgdng.

Veckor 41-43 (2025): 25 m frisim, 25 m brostsim, 25 m ryggsim, 25 m fjarilsim, 50 m frisim, 50 m brdstsim, 50 m ryggsim,
50 m fjarilsim och 100 m frisim

Veckor 48-50 (2025): 25 m frisim, 25 m brostsim, 25 m ryggsim, 25 m fjarilsim, 50 m frisim, 50 m brdstsim,
50 m ryggsim, 50 m fjarilsim och 100 m medley.

Veckor 7-9 (2026): 25 m frisim, 25 m brostsim, 25 m ryggsim, 25m fjarilsim, 50 m frisim, 50 m brostsim,
50 m ryggsim, 50 m fjarilsim, 50 m minimedley och 100 m brostsim.

Veckor 16 - 18 (2026): 25 m frisim, 25 m brdstsim, 25 m ryggsim, 25 m fjarilsim, 50 m frisim, 50 m brostsim,
50 m ryggsim, 50 m fjarilsim, 100 m ryggsim och 200 m medley.

Aldrar:
12 ar och yngre

13 ar och 3ldre g
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Alla som deltagit far deltagardiplom + Vi lottar ut hemliga priser till deltagande simmare i respektive omgdng! SVENSK ‘\\
Delta och skicka sedan in tiderna i Excelark. Mer information pa hemsidan. SIMIDROTT ~


https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/simning/parasimning/hela-parasverige-simmar

HELA SVERIGE SIMMAR

Rapportera resultat i Excel

Det ar viktigt att anvanda Excel-mallen som den ar: anvand rullgardinsmenyerna for att valja
bland de sportklasser och grenar som finns listade.

(i) SKYDDAD VY Seu

. | Aktivera redigering

A4 vt fir Aktivera redigering for
Y S c D : ; G att kunna se alternativen

! OBS! Kopiera ner namn, fédelsear och férening till alla rader for en simmare som har flera resultat. i rul Iga rdinsme nyn

2 Férnamn Efternamn Sportklass  Fodelsedr (AMAA)  Forening Gren (valj i lista) Tid (anges 00:00

3 | Anders Andersson véli i lista 2003 Féreningen SS 25m frisim 00:25,53

OBS! Kopiera ner namn, fodelsear och forening till alla rader for en simmare som har flera resultat.
Viédnligen skriv tiderna i exakt detta format

Fornamn Efternamn Sportklass Fodelsear (AAAA)  Forening Gren (valj i lista) Tid (anges 00:00,00) mm:ss, 00 (kolon resp. komma)
Anders Andersson vali i lista 2003 Féreningen SS 25m frisim 00:25,53 minut mdste anges, éven om noll
N1-4 |- -
N1-4 ~ 25m frisim
N5-7 25m bréstsim
ME8-10 25m ryggsim
MN11-13 25m fjarilsim
N14 50m frisim
N13 50m bristsim
N16 50m ryggsim
S/SB/SMI 50m fjarilsim
S/SB/SM2 100m frisim
S/SB/SM3 he
S/5B/Sh4 “\‘
S/5B/SMB A . ‘
Rullgardinsmenyer SVENSK iy
SIMIDROTT \\



Anmala parasimmare till tavling - paraklass

Sa gér man

« > C O 5 O— https://www.tempusstatistik.se/#/swimmers

® o Simidrottare

1920-01-01

Efternamn 2024-10-07

Licens Nyl [ EICT Gl Alla kategorier

wn
O:
=~

Simidrottare
*=Saknar adress

Férnamn Efternamn » Foreningar Licens Kén

Herre

Fodelsear

2001

(] Distrikt Alla distrikt

(]
“ Alla klasser

FILTER

Klicka pd pennan:

Status Simidrottskategori

Aktiv Simning

v

redigera

Resultat Nolistall licens Ladda ner licensbevis ¥4 x

w oh O b =
~y -
Synlighet Alla v

[[] Ssaknar fullstandigt personnummer
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Anmala parasimmare till tavlin

Sa gér man

« > C QO B o+ nhttps://www.tempusstatistik.se/#/swimmers

® o Simidrottare

REDIGERA SIMIDROTTARE

FORNAMN *

EFTERNAMN *

FODELSEDATUM *

D Har samordningsnummer (istallet fér personnummer)

PERSONNUMMER (SISTA FYRA)

KON *

Herre

LICENS

GATUADRESS

POSTNUMMER

ORT

TELEFON BOSTAD

TELEFON ARBETE

MOBILNUMMER

E-POST

E-POST TILL VARDNADSHAVARE E DYL

SPORT NATIONALITET

SWE

Klicka i rutan for parasimmare
Valj klass i alla simsatt

- paraklass

A Ch(© o) =

~ Annika Friberg

EmEm

SPORTNATIONALITET START- OCH SLUTDATUM

SYNLIGHET

Visas V)

Svensk medborgare
Parasimmare

SDMS ID

SPORTKLASSER

(7' Info om sportklasser och klassificering

N15 omfattar simmare med downs syndrom och simmare
som inte kan klassificeras i vriga N-klasser anges med
sportklass N16.

Frisim
SPORTKLASS FOR FRISIM, FJARILSIM OCH RYGGSIM

Fjarilsim
Ryggsim
Brostsim

N16 v

Medley
N16 v
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Anmala parasimmare till tavlin

Sa gér man

« > C QO B o+ https://www.tempusstatistik.se/#/swimmers

® o Simidrottare

REDIGERA SIMIDROTTARE

FORNAMN * LICENS

EFTERNAMN * GATUADRESS

FODELSEDATUM * POSTNUMMER
(]

D Har samordningsnummer (istéllet for personnummer) ORT

PERSONNUMMER (SISTA FYRA)

KON *

Herre v

Vdalj klass i alla simsatt

TELEFON BOSTAD SP(

TELEFON ARBETE svi

MOBILNUMMER

E-POST

E-POST TILL VARDNADSHAVARE E DYL

SPORT NATIONALITET

SWE v

- paraklass

A Gl © g =

~ Annika Friberg

Vilj klass
S1

S2

S3

sS4

S5

S6

S7

S8

S9
$10
SN
$12
$13
S14
N1-4
N5-7
N8-10
N11-13
N14
N15

|

Fjarilsim
Ryggsim
Brostsim

N16 v

Medley

N16 v
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