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Nordiska Masterskapen Vilnius, Litauen 4-6 december 2026
Uttagningskriterier

Kvalperiod: Resultat gjorda i 25-meters bassidng under perioden 9 oktober -8 november 2026 kommer att
beaktas. Obs inget extralopp kommer att beaktas!

Simmare som blir uttagna till VM i Kina kommer inte tas ut till NM.

Juniorklassen (flickor fodda 09-13 och pojkar fodda 09-13) Simmarna kommer véljas ut dels ifran
resultatniva och dels utifran att truppen ska vara sa komplett som majligt avseende simsatt och distanser.
Beddmningen kommer i férsta hand goras utifran de tva grenar som ger hogst FINA-poang i féljande
grengrupper: 50+100+200 frisim, 400+800/1500 fr, 50+100+200 ryggsim, 50+100+200 fj&rilsim, 50+100+200
brostsim, 200+400 medley.*

Seniorklassen (flickor fédda 08 och &ldre och pojkar fodda 08 och dldre) Simmarna kommer valjas ut dels
ifran resultatniva och dels utifran att truppen ska vara sa komplett som mojligt avseende simsatt och
distanser. Bedomningen kommer i forsta hand goras utifran de tva grenar som ger hogst FINA-poang i
foljande grengrupper: 50+100+200 frisim, 400+800/1500 fr, 50+100+200 ryggsim, 50+100+200 fjarilsim,
50+100+200 brostsim, 200+400 medley.

*Vid uttagningen beaktas dven alder och utvecklingskurva.

Sverige har for avsikt att stalla upp med lag i samtliga lagkapper. Simmare till lagkapperna kan kompletteras
vid behov.

Det finns i sarskilda undantagsfall och i man av plats mojlighet fér en simmare att fa ett “wild card” och
darigenom bli uttagen.

Ca 24 simmare kommer att tas ut.

En féreningskostnad pa 3 000 kr/simmare kommer att tas ut.

Truppen kommer att presenteras pa Svensk Simidrotts hemsida under vecka 46.
Carl Jenner 070-9284907

Carl.Jenner@svensksimidrott.se
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