Louise
Hansson

Alder: 28

Idrottskarriar: Varlds- och europamastare
samt 12 ar i landslaget

Utbildning: Bachelor i Business
Administration och en Master i International
Business

Forelaser om:
- Min resa fran ungdom till varldselit
- Ansokan forfarande till skolor i USA
- Gora en langsiktig satsning

Coaching: erbjuder 6évningar i vattnet samt
landuppvarmning

Foreldasningssprak: Svenska och Engelska

KONTAKT: louisehansson.info@gmail.com

Jag, Louise, har simmat i Helsingborgs
Simsallskap hela mitt liv och i det svenska
simlandslaget de senaste tolv aren. Jag har
deltagit pa tre OS, Rio de Janeiro 2016, Tokyo 2021
och Paris 2024. Under 2021 blev jag, tillsammans
med Sarah Sjostrom, de forsta svenskar att vinna
sju medaljer vid ett VM i Abu Dhabi. Jag brinner
for simningen och gér en helhjartad satsning for
att nd mitt mal om att vinna en OS medalj.

Jag kommer fran en simmarfamilj da pappa
Lars-Olof ar tranare i klubben, mina yngre syskon
Sophie och Gustaf bada simmar pa hog niva, och
mamma Ulrika ar vart storsta fan. Eftersom pappa
ar tranare ar jag uppvuxen vid poolkanten.

Som yngre utdvade jag friidrott, gymnastik och
simning men fastnade snabbt fér simning. Jag
boérjade simskola vid 5 ars alder, och nar jag lart
mig simma alla fyra simsatten var jag fast! Jag
dlskade att vara i vattnet och jag hade manga
vanner inom sporten. Jag fick mojlighet att tidigt
representera Sverige vid juniormasterskap, vilket
gjorde att jag valde att sluta med de andra
sporterna. Vid 15 ars alder kvalade jag in till mitt
fosta senior EM, 2012 i Debrecen Ungern. Sedan
dess har jag varit en del av det svenska
simlandslaget.

Simning har gett mig fantastiska mojlighet som
hjalpt mig vaxa som person och simmare. Jag har
fatt resa och traffa vanner dver hela varlden. Jag
valde att ga pa idrottshogstadium och
idrottsgymnasium for att kunna satsa pa
simningen och skolan parallellt. Efter OS i Rio de
Janeiro 2016 tog jag ett stort kliv utanfér min
"comfor-zone” och flyttade till Los Angeles dar jag
studerade under 4 ar pa University of Southern
California. Detta resulterade i en Bachelor.
Darefter valde jag att ta klivet ut som professionell
simmare och fortsatta min satsning med ett
proffslag i staden Loughborough i England dar
jag aven studerade en master i International
Business. Darefter simmade jag nagra manader
pa elitcentret NEC i Stockholm med resten av det
svenska landslaget.

Att simma p3 elitniva ar en valdigt rolig och
kravande livsstil, dar disciplin ar viktigt. Jag skulle
beskriva mig sjalv som en glad, malmedveten,
organiserad och nyfiken tjej. Jag gillar
utmaningar och att pusha mig sjalv. Att ha
mojligheten att fa simma som mitt jobb ar
fantastisk, men det hade inte varit mgjligt utan
allt stoéd runt omkring mig. Nu satsar jag mot OS
2028 i Los Angeles!



