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Det amerikanska
systemet

Du dr intresserad och nyfiken pd att veta mer om hur det ar att plugga och simma
i USA. Har kommer information, fakta, tips och trix fill dig som vill veta mer.

Det amerikanska universitetssystemet har
tre olika instanser.

University

Pa universitet erbjuds det saval
kandidatutbildningar (Bachelor’s), som
masters- och doktorandprogram.

College
College erbjuder fyraariga kandidat-
utbildningar.

Junior college

Junior college har en studietid pa tva ar,
vilket resulterar i en associate degree,
vilket rent tekniskt dr en halv bachelor.
Studenten kan sedan fullborda sin
kandidatexamen pa ett college eller
university.

Samtliga institutioner kommer i texten
hadanefter refereras till som universitet.

En bachelor tas normalt pa fyra ar,
oavsett vilket @mne eller omrade som
studeras. Studenten laser forst ett block,
kallat general education (Gen Ed), som
omfattar ett visst antal kurser och berér
alla stora utbildningsomraden sasom
historia, samhallskunskap, psykologi,
naturvetenskap, matematik och engelska.
De specifika kurserna i vardera kategori
kan studenten, med vissa undantag, valja
fritt. Gen Ed kan liknas vid ett fjarde ar pa
gymnasiet och klaras normalt av pa tva
till tre terminer. Utover det valjer
studenten en huvudinriktning for sina
studier, kallad major, med liknande
struktur som i Gen Ed.

Den stora skillnaden jamfért med Sverige
ar att en examen séllan leder till en tydlig
jobbtitel; det finns inga specifika spar
som t.ex. maklarlinje eller biomedicinsk
analytiker, utan studenten far helt sonika
valja business administration som major
och koncentrera sina kurser pa real estate
eller vélja biology och plocka de kurser
som ar mest relevanta for sitt framtida
yrkesval.

Resultatet blir att det ofta kravs
vidareutbildning pa specialprogram efter
fyra ars studier och efterféljande examen
—t.ex. juristutbildning, law school, som ar
ett trearigt, fristdende program som kan
sokas forst efter avslutad bachelor.




Universitetsidrott

Varje student som dr amatoridrottare
har mojlighet att i fyra ar delta i
universitetsidrott. Férutsattningen

for amatorstatus ar att man inte varit
sponsrad eller mottagit pengar som
Overstiger det man gor av med i sin
simverksamhet (mer om detta senare).

Manga amerikanska universitet
bedriver idrottsprogram som finansieras
antingen genom donationer eller
oronmarkta inkomster fran skolavgifter.
Idrottstraditionen inom det amerikanska
utbildningssystemet stracker sig langt
tillbaka. Den mangd program som finns
resulterar dven i att nivaerna stracker
sig fran nybdrjare till olympisk elit. USA
varderar och ser upp till studenter som
har framgang bade i skolan och med

sin idrott, speciellt i NCAA division 1
systemet, vilket ar unikt jamfort med
manga andra lander.

Det finns tva stora organisationer for
amerikansk universitetsidrott. National
Collegiate Athletic Association (NCAA) och
National Association of Intercollegiate
Athletics (NAIA). NCAA 4r den
dominerande och har tre undergrupper,
kallade divisioner.

Division |

ar den storre av de tre och omfattar

flest medlemmar. Till den hor de flesta
storre universiteten som har omfattande
idrottsprogram. Ratten att tavla i fyra ar ar
inom simning reglerad pa sa satt att: Givet
det stora medlemsantalet sa ar nivan pa
utdvarna ganska bred men divisionens
topp bestar av ett tvarsnitt av varldseliten.
Fokus pa division |, r att framgang bade
akademiskt och idrottsmassigt ar lika

viktigt. Simmare som vill fullt utnyttja
sina fyra ars ratt att tavla i division |

kan inte vanta langre an ett ar efter sin
gymnasieexamen innan de aker till USA.

Division Il

omfattar ett mindre antal universitet
som i regel haller en lagre resultatniva an
i division I. Toppresultaten ar generellt
sett bra och racker allt som oftast till
tider som skulle motsvara vinnartider pa
kortbane-SM, men bredden ar inte lika
stor som i division I. Trots att divisionen
resultatmassigt ligger under division

| betyder detta inte att simningen ar
nedprioriterad. Konkurrensen ma vara
mindre, men man tréanar 20 timmar i
veckan.

Amerikanska studenter anser ofta att
division Il &r mindre prestigefyllt och
soker sig darfor ofta till lag i den hogre
divisionen. Bristen pa internt intresse
gor att coacherna ofta rekryterar

sina toppsimmare utomlands, vilket
gor division Il till en utmarkt vag in i
collegesimning for utlanningar. | division
Il finns inga regleringar pa alder hos
utdvarna, men om det har gatt ett eller
flera ar sedan du tog studenten riskerar
du att forlora ett ars ratt att tavla. Hor
med din framtida coach om sa &r fallet
for dig.

Division Il

skiljer sig fran de tva foregaende i det

att inga idrottsstipendier far delas

ut. Universiteten haller i regel hog
akademisk niva och rekryterar framst
med akademiska stipendier. Resultatet
blir att simmare i division Ill har battre
studieresultat dn genomsnittet i division |

och Il men presterar oftast sémre resultat i
sin idrott. Avsaknaden av idrottsstipendier
gor att division Ill séllan ar ett realistiskt
alternativ for svenska simmare utan
tidigare koppling till USA.

NJCAA

Junior colleges faller i en egen kategori,
National Junior College Athletic
Association, NJCAA. Dessa universitet ar i
regel till for studenter som inte hor till det
akademiska toppskiktet, men visar ofta

pa en hog kvalitet bland toppsimmarna.
NJCAA dr, likt division Il, en vanlig
inkorsport for utlandska simmare. Ratten
att tavla i NJCAA spdnner bara over tva ar,
sa efter avklarad examen maste man flytta
vidare till ett college eller university.

NAIA

National Association of Intercollegiate
Athletics, NAIA, &r en liga som likt NCAA
organiserar universitetsidrott vars
medlemsbas till stor del utgdrs av mindre
universitet. Resultatnivan ligger i paritet
med division II.



Stipendier

Universitetsidrotterna styrs genom ett
Athletic Department. Varje idrott har
regler gallande hur mycket pengar som
kan ges ut i idrottsstipendier, athletic
scholarships. For division I, herrsimning
kan maximalt erbjudas 9,9 fulla stipendier
och for damsimning ar motsvarande siffra
14. Vardet pa ett fullt stipendium beror
pa universitetet. Generellt sa tacker det
ett ars studieavgifter, boendekostnader
berdknat pa korridorsrum, mat, bocker,
och diverse andra kostnader. P3 vissa
skolor inkluderar skolan extra kostnader,
som ar berdknade av staten, vilket ar
fickpengar som du kan anvénda till vad
du vill.

For herrsimning och damsimning i division
Il sa erbjuds maximalt 8,1 fulla stipendier

per lag. Dvs. 8,1 for herrlaget och 8,1 for
damlaget.

Stipendierna kontrolleras helt av
tranarstaben, dar huvudtranaren,

(head coach), har sista ordet. Herr-

och damlag kan drivas separat eller
tillsammans, dvs. under en tranarstab och
gemensamma traningspass eller separata
tranarstaber och separata traningspass,
men stipendierna kan inte delas 6ver
koénsgranserna. Ett normalt lag pa ett
stort universitet har i regel 60 simmare
uppdelat pa 30 per lag. Sdvida man

inte har toppresultat med sig i bagaget
slass man med tusentals simmare om
begransade resurser; saledes géller det att
forsta processen, vara smart och bra pa
att sdlja sig sjalv.

Viktigt att forsta ar att det &r en stor
investering, inte bara i pengar utan dven i
tid och arbete, som en amerikansk coach
gor ndr han plockar dver en utlanning.
En full ride — 100 procent stipendium —
som laggs pa en utlanning kunde kanske
anvants till att rekrytera tre eller fyra
amerikaner — darfor utgdr en utlanning
en betydande investering som coachen
forvantar sig god avkastning pa, bade
gallande simning och studier.

Sa innan du borjar att begéra en full ride,
tank pa att du, rent matematiskt, maste
bidra till laget pa samma satt som fyra av
dina amerikanska motsvarigheter skulle
gjort.




Processen

You can do it!

Varje ar drommer en mangd unga
simmare om att dka over till USA och
simma pa college. Bara ett fatal tar sig
dit. Forutom det begransade antalet
stipendier sa ar processen omstandlig,
tidskravande och stundtals valdigt
frustrerande. Det kommer inte racka

att skicka nagra fa email. Det kommer
heller inte racka att ha en lista med fina
personliga rekord om du inte presterar
pa de standardiserade testerna eller
lyckas med att framstalla dig sjalv som en
framtida tillgang for laget.

Med en flytt till USA kommer drastiskt
forandrade omstandigheter. Du kommer
flytta till en frammande kultur och

bo langt hemifran. Du férvantas klara
universitetsstudier som vilken amerikansk
student som helst. Du kommer att trana
mer och hardare an du nagonsin gjort
tidigare. Du kommer sannolikt inte vara
stjdrnan i laget pa samma satt som du
kanske varit i din klubb, och traningen
kommer inte fortga pa de villkor du haft
uppsatta med din trénare i Sverige. Du
kommer inte langre ha mojligheten att
vélja om du ska ga och tréna eller stanna
hemma.

Men du kommer ocksa ge dig in pa det
som kan komma att bli ditt livs storsta
dventyr. Du kommer ifran dina féraldrar
och far uppleva en ny kultur. Du kommer
fa mojligheten att ta en amerikansk
universitetsexamen. Du kommer att fa
vara del av ett riktigt lag, trana mer och
hardare dn du nagonsin gjort tidigare,
sida vid sida med kanske sa manga som
60 andra simmare som delar din passion

K

och ambition, ledas av heltidsanstallda
coacher som brinner for simning, och
kanske ocksa utvecklas till nivaer du
tidigare bara kunnat drémma om. Du
kommer fa massor av nya vanner.

Nar kan man kontakta coacher

i USA?

Nya regler sedan april, 2019, sager att en
coach kan kontakta en simmare:

e 15 juni, tva ar innan du gar ut gym-
nasiet, kan en collegecoach kontakta dig.
e 1 augusti, nar du har tva ar kvar pa
gymnasiet, kan du officiellt halsa pa
universitet och skolan kan betala for detta,
det ar dock, inte normalt att en skola
betalar for en svensk att flyga fran Sverige
till USA for en rekryteringsresa som bara
fa vara 48h

e 1 augusti, nar du har ett ar kvar pa
gymnasiet, sa kan du fa ett skriftligt
scholarshiperbjudande.

- Du kan fa ett muntligt scholarship-
erbjudande nar som helst.

- De flesta amerikanare, speciellt pa

en hog niva, bestammer vilket college
dom ska simma pa innan deras sista ar i
gymnasiet.

Hur bra ska man vara for att

komma ivag?

Nivan varierar stort bland de universitet
som har simlag. Men for att kunna fa ett
stipendium bor man ligga ungefar i topp
tre i sina specialgrenar i sitt framtida lag.
Man bor ocksa vara bra nog att sla sigini
forstalaget i lagkapperna. Sok darfor efter
ett simlag som i nagorlunda man matchar
dessa kriterier.

Hur mycket stipendium

kommer jag fa?

| sanningens namn ar det mycket slumpen
som avgor — du kan vara en forstklassig
simmare men dnda inte fa ett stipendium
om laget redan har fullt batteri i just

dina grenar. Darfor ar det viktigt att

inte begransa sig till bara en handfull
universitet under processens gang utan
istdllet sikta brett.

Kommer jag klara studierna?
Ar du studiemotiverad och nagorlunda
skarpt kommer du med all sannolikhet
klara dig fint. Det ligger i ditt, din tranares
och hela Athletic Departments intresse
att du klarar dina studier, annars kan du
forlora din ratt att tavla. Du kommer ha
tillgang till en academic coordinator som
hjalper dig att vélja klasser, lagga schema
och kan agera radgivare och bollplank
nar du har funderingar over ditt val av
major, framtida yrkesval, eller fortsatta
studier. Du kommer ha study hall ett visst
antal timmar i veckan, vilket helt enkelt
ar overvakad laxlasningstid. Det kommer
finnas mojlighet att fa privata laxlasare,
tutors, for varje specifik kurs, och det

ar oerhort vanligt att student-athletes
anvander sig av dessa.

Vad hinder om man aker dver

men inte utvecklas?

Det beror pa vilket universitet du gar

pa. Stipendier ar skrivna pa arsbasis
kontrolleras av din coach. Athletic
Departments har riktlinjer fér vad som
galler vid sankningar av stipendier. Dessa



kan variera kraftigt, men en tumregel ar att stipendiet inte kan
sankas endast baserat pa att du underpresterar. Givetvis finns vagar
runt detta; en dalig attityd, brott mot uppsatta regler eller missade
traningar kan alla vara giltiga skal till att du forlorar tusentals

dollar. Pa universiteten som standigt ligger i toppskiktet inom
collegesimning ar kulturen oftast som tuffast.

Omstéllningen och den férhéjda traningsmangden har olika
effekter pa olika simmare. Vissa utvecklas mycket, andra inte alls.
Huvudsaken ar att, vad som dn hander, bibehalla sitt talamod och
fortsatta trana fokuserat. Om du kommer ner till varje pass, kor
100 procent och fixar skolan kommer din tranare sannolikt aldrig
att ta pengar ifran dig.

Vad hidnder om jag blir skadad?

Universiteten har utmarkta resurser for att hjalpa skadade
idrottsman med sjukgymnaster och doktorer som arbetar enkom
for Athletic Department. De tillhandahaller vanligtvis ett helt
spektrum av behandlingar och mediciner. Om du har dragits med
langvariga skador som ldnge forhindrat dig fran att tréna normalt
bor du tdnka efter en extra gang innan du drar ivag till USA.

Kommer jag kunna byta universitet?

Ja det kan du. Reglerna for att kunna byta har underlattats i
division I. Du kan nu anvanda “One-Time Transfer Exception” och
byta till ndstan vilken skola som helst. Det enda du behover gora
ar att kontakta din “compliance officer” och saga att du vill bli
listad pa “NCAA transfer portal”, och ditt namn ar
dar inom 48h. Det kan ha foljande konsekvenser,
beroende pa vilka regler universitet har:

¢ Du kan inte byta till ett universitet i samma
conference.

e Du blir av med scholarship antingen direkt eller
slutet pa sasongen.

e Om du sager att du vill byta innan sdasongen ar
slut,kommer tranaren formodligen inte lata dig
trana eller tavla med laget.

Reglerna for division Il och Il ser annorlunda ut.

Gick du mer dn tre ar pa gymnasiet?
Eller har du redan borjat plugga pa ett svenskt
universitet? Dessa tva omstandigheter kan stalla till
besvar for dig langre fram i processen och medféra
en viss risk att du tvingas simma utom tavlan i ett
ar.

e Eftersom 3 ar dr det “normala” sa vill NCAA att
man gor det.

e Om du gar fyraarigt program, sa maste du har
gjort dina “16 core courses” de tre forsta aren.
Samt, att din femariga NCAA-klocka att simma fyra
ar borjar efter ditt tredje ar i gymnasiet.

e Om du gar pa universitet sa kommer du vara en
“transfer student”. Gar du forsta aret pa svenskt
universitet kan du fa fyra ar att simma pa college
och maste borja i USA direkt efter ditt forsta ar. Har
du gatt mer an ett ar pa svenskt universitet sa tar
dom bort ett ar fran de du kan simma i USA.






SAT/ACT och

TOEFL test

SAT och ACT

SAT och ACT ar de amerikanska
motsvarigheterna till det svenska
hogskoleprovet. Ett bra resultat kan
vara vart oerhért mycket i form av
intrade till prestigefyllda universitet
och stora akademiska stipendier och
amerikaner med stora ambitioner
forbereder sig darefter.

Ta reda pa av din coach vad som
brukar kravas for att bli antagen fill
skolan. Athletic Department ar en
maktig institution som kan dra i manga
viktiga tradar, och student-athletes
kan ofta komma undan lite enklare dn
vanliga studenter.

En svensk gymnasieelev vars engelska
tal- och sprakkunskaper ligger en bit
Over genomsnittet bor inte ha nagra
problem att ta sig in pa de flesta
amerikanska universitet, men som
med allt annat i USA varierar nivaerna
stort.

De flesta universitet accepterar bade
SAT och ACT-resultat, sa du behéver
inte skriva bada. Testen skiljer sig ifran
varandra pa en rad punkter. Vilj sjalv
vilket du tror skulle passa dig bast.

Bade SAT och ACT finns att skriva ett
flertal ganger per ar pa ett par platser
i Sverige och kostar ungefar 1 000
kronor. Antalet platser dr begransat
sd anmalning bor goras flera veckor i
forvag. Se till att komma forberedd,
det finns ménga kostnadsfria
hjalpmedel att hitta online.

TOEFL

TOEFL, eller Test Of English as Foreign
Language, ar ett test som mater
kunskaper i engelska hos studenter
som inte talar engelska som forsta
sprak. Provet omfattar lasforstaelse,
horforstaelse, skrift och tal, och allting
skots digitalt. | jamforelse med SAT ar
TOEFL generellt sett ingenting att oroa
sig for. Svenskar som klarar sig igenom
Engelska A och B utan uppenbara
problem bor inte ha nagra svarigheter
att fa ett tillrackligt bra resultat.

Kostnaden &r likvardig som for SAT/ACT
och dven antalet platser sa anmélning
bor goras flera veckor i forvag.




Letter of infroduction

Du konkurrerar inte bara med atskilliga simmare fran varldens alla hérn utan framst med tusentals amerikanska simmare.
Antalet email och telefonsamtal som din framtida trdanare far varje vecka fran forhoppningsfulla tonaringar kan vara chockerande
hogt. Det ar inte ovanligt att tranare pa storre universitet far 40-50 email i veckan. Darmed &r din forsta kontakt med din
framtida coach oerhort viktig. Nar han 6ppnar ditt email vill du att han ska ldsa en text som reflekterar dig som den forstklassiga
idrottsman, student och person du ar 6vertygad om att du faktiskt ar.

Var kortfattad, rattfram och begrénsa dig till hégst en sida med maximalt 500 ord.

Din bakgrund
Berdtta vem du &r, vart du kommer ifran, hur gammal du &r, hur lange du har simmat. Avsluta med att du vill ta din atletiska och
akademiska karriar till nya hojder och har darfor véant blicken mot USA.

Din tavlings- och traningsbakgrund

Beskriv dina meriter och lista dina béasta tider pa dina specialdistanser i lang och kort bana. Om du vill 6versatta till yards tider, sa
anvand den har hemsidan: https://swimulator.herokuapp.com/ Skriv kortfattat ner hur ditt traningsupplagg har sett ut de senaste
aren.

E



Pick your school

GOr ett forsta urval av universitet. Det lonar sig sallan att vara
krasen i detta lage. Lagg geografiska preferenser at sidan och
fokusera pa simningen. Titta under fliken Schedule pa simlagens
hemsidor och gor en check av resultaten fran foregaende ars
Conference Championship och NCAA Championship.

Hur platsar du i laget? Skulle du kunna sla dig in i lagkapperna?
Rekommendationen ar att inte “lagga alla dgg i en korg” utan
satsa stort. Hellre tolv email for mycket an ett for lite.

Alla universitet inom NCAA, NJCAA och NAIA som har herr- och
damsimning finns listade pa www.collegeswimming.com/teams/.

Anvand menyerna i vansterspalten for att fa fram relevanta
sokresultat.

Ett tips kan vara att undersoka vilka utbildningar som universiteten
erbjuder for att pa sa satt matcha ditt framtida studieomrade med
nagot av dessa program.




Contact

Skicka ivag ditt personliga brev till alla
lagets coacher, inte bara huvudtranaren.
Du vill maximera dina chanser att ndgon
far upp 6gonen for just dig. Om du inte far
svar, ge inte upp. Maila igen. Ett tips kan
vara att skriva ditt basta personliga rekord
i @mnesraden s3 att tranaren kan se det
innan han ens behdver 6ppna mailet.
Anvand helst kortbane-pers 6versatta till
yards. Ett annat tips ar att leta upp en
eller flera lagmedlemmar pa Facebook
och skriva till dem. Dina chanser att bli
uppmarksammad kan férbattras drastiskt
om ditt namn namns for tranarna av
nagon som redan simmar i laget. Om du
anda inte far svar, ga vidare.

Manga simlag har frageformular pa
webben att fylla i. De fragar efter din
bakgrundsinformation och personliga
rekord. Fyll i dessa, men skicka dven ivag
ditt personliga brev. Nar du fatt svar av
en eller flera coacher och borjat etablera
kontakter har du paborjat det tveklost
viktigaste steget i processen.

Var PA, visa att du VILL

Utga fran att din trdnare har kontakt med
en hel grupp andra killar/tjejer som ar
precis lika duktiga som du, och dven en
handfull som &r battre. Se till att dvertraffa
alla dina konkurrenter genom att bli en
mer latthanterlig rekryt an dem. Svara pa
email direkt. Fixa alla papper, provresultat,
Oversattningar av gymnasiebetyg, och allt
annat din framtida tranare ber dig om —
genast.

Uppratthall kontinuerlig kontakt med din

K

framtida coach. Missa inte den telefontid
ni kommit dverens om via email. Nar

ni pratar, var valtalig och férberedd.
Amerikaner drillas i public speaking
redan i unga ar. Se till att kunna matcha
deras niva. Var beredd pa att kunna

dra en kortversion av din bakgrund, din
nuvarande situation och dina ambitioner.
GOr lite bakgrundsarbete s3 att du

kan namna i forbifarten hur laget har
simmat pa sina senaste tavlingar. Ha
forberedda fragor att stdlla. Fortsatt att
halla kontakten via email, dven om det
bara innebar att du skriver ett par rader
till honom varje fredag kvall om hur
tréningen gatt under veckan.

Inse att det som verkar trivialt for dig
kan betyda mycket for din framtida
coach. Eftersom ni inte kdnner varandra
kommer hans uppfattning om dig
baseras pa mycket l6sa grunder. Den
sparsamma kontakt ni har och hur du
utfér de uppgifter han ber dig om blir
basen for hans uppfattning om dig som
person. Om du inte ens kan skicka in
nagra papper i tid, hur ska du da klara en
universitetsutbildning?

Nar samtalen borjar glida 6ver pa dmnet
stipendier finns nagra saker som ar viktiga
att ha i atanke.

It’s all business

Alla coacher stravar efter att rekrytera

sa bra simmare som mojligt med sa lite
stipendium som mojligt och maste darfor
spela rollen som affarsman. De kommer
slingra sig, sucka 6ver hur “we would
really, really love to have you, we just
don’t have the money.” Bemot sadana

uttryck av med en halsosam skepsis.

Var 0ppen med att du pratar med flera
coacher &n just honom, och saledes har
en handfull andra alternativ, men att

just hans lag och hans universitet ar ditt
toppval. Har du fatt konkreta anbud fran
andra lag som &r i paritet med eller battre
an hans, var inte radd for att ndmna det.
Det har blivit allt vanligare med
stipendieerbjudanden med mycket kort
deadline. Din framtida tranare kanske
erbjuder dig 50 procent men kraver att du
bestammer dig inom 48 timmar, annars
gar pengarna vidare till ndgon annan. Det
ar en obekvam situation for dig eftersom
du kanske inte kan fa samma raka besked
fran alla coacher som du for nérvarande
pratar med och darmed I6per risken att
missa ett battre erbjudande langre fram.
Har far du |ata ditt eget goda omdéme
rada.

NCAA Eligibility Center

Hur du blir godkand att tavla i NCAA
systemet (division 1, Il och 111)?

Nagon gang mellan det att du fatt kontakt
med din coach och att du skriver pa

ditt National Letter of Intent (NLI - ditt
scholarship kontrakt) kommer du, givet
att du gar till ett universitet som ar
medlem i NCAA, behdva registrera dig
online hos en institution kallad NCAA
Eligibility Center. Detta ar avdelningen i
NCAA som kontrollerar och godkanner
alla idrottsmans amatdrstatus och deras
akademiska status. Utan amatorstatus
och ratt akademisk status forsvinner din
ratt att tavla och darmed mdjlighet att fa
stipendium.



Du kan bara ta emot pengar om det gar till att betala for din
simning. Du kan ALDRIG tjana pengar pa din simning. Tex.

om det kostar dig 5 000kr for att resa till tavlingar, 5 000kr
traningsavgifter, och 5 000kr for simdrakter och utrustning, per

ar, sa kan din klubb, SOK, SSF, etc. bara ge dig 15 000kr per ar. Ett
foretag kan inte anvanda en bild pa dig i ndgon reklam, och du kan
inte skriva ett kontrakt med nagon drakttillverkare.

Tekniskt sett gor alla ekonomiska eller materiella bidrag fran
tredje part, annat an dina foréldrar, dig till en professionell
utovare. Daremot ar det mycket osannolikt att NCAA kommer
forska i saken.




Commi

Under en sasong i amerikansk college-
simning finns ett fonster da coacher kan
skicka det kontrakt, National Letter of
Intent, som ger dig de pengar de lovat och
forhindrar dig fran att acceptera bud fran
andra universitet. Du kan skriva pa fran
mitten av november fram tills den forsta
augusti. Eftersom rekryteringsprocessen
pagar aret runt, sluter coacher vanligtvis
verbala 6verenskommelser, verbal
commitments, med sina rekryter om

att avsatta pengar till deras respektive
stipendier. Coacher uppréatthaller i regel
sina |6ften eftersom de annars riskerar att
fa rykten om sig att vara opalitliga. Som
du anar ar det first-comes-first som galler
med stipendier. Det ar darfor aldrig for
tidigt att borja ta kontakt med universitet.
Tanker du dig att aka i augusti men vantar
till februari med att ta kontakt ar dina
chanser betydligt mindre an om du borjar
i september.

Har du spelat dina kort val, sitter du vid
det har laget med mer an ett erbjudande.
Det finns inget recept pa hur du ska
vdlja, utan du maste lata dina egna
prioriteringar styra. Det finns emellertid
ett par riktlinjer som brukar vara bra att
ha i atanke:

- Du vill bli en stjarna i laget. For att na dit
behover du en coach som hjalper dig och
tar aktivt intresse i din traning och ditt liv.
Lagger han mycket tid och pengar pa att
rekrytera dig kommer han ocksa ta hand
om dig pa liknande satt. Valj inte en coach
som rycker pa axlarna. S6k nagon som ar
lika pd som du &r sjalv.

- Coacher drar ibland valsen att de for
narvarande inte kan ge dig det stipendium
du fortjanar, men att du kommer fa en
hojning efter ditt forsta ar. Ta dessa l6ften
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med en stor nypa salt, de besannas sallan.
Alla dina tilltdnkta coacher kommer
beratta for dig hur laget &r pa vag uppat
och hur just din recruiting class kommer ta
programmet till nya hojder. Var halsosamt
skeptisk. Kolla upp hur lange coachen

har suttit pa sin post och kolla gamla
resultat for att se hur utvecklingen sett

ut de senaste tre aren. Har han haft sitt
jobb i 10+ &r utan att astadkomma nagon
forbattring ar det inte sannolikt att han
kommer gora det framover heller.

Se till att du hamnar i ett lag dar du kan
sla dig in i lagkapperna. Manga podng och
mycket prestige star pa spel i lagkapper.
Bli den simmaren som aldrig backar for
att ga in och avgora en lagkapp, sa vinner
du snabbt en plats i din tranares hjarta.

- Man maste inte ha en full ride for att
aka till USA. CSN erbjuder sina tjanster
dven till utlandsstudenter. Men rékna pa
vad dina arliga utlagg uppgar till ver en
fyraarsperiod, for fyra ar kommer det
garanterat att ta innan du star dar med
den fyrkantiga hatten pa huvudet och
diplomet i hand.

Time to get rolling

Om du med framgang klarat dig igenom
processen och natt detta steg sa aterstar
bara att gratulera dig. Det du har astad-
kommit ar mycket stort, och det du kan
komma att dstadkomma kan bli langt
mycket strorre. Vad du valjer att gora av
din vistelse ar helt upp till dig, men ha
dessa fa generella riktlinjer i bakhuvudet:

- Ta plats och vaga forsoka bli bast. | USA
ar det inte bara okej utan hett eftertraktat
att vara stjarnan i ett lag.

- Gamla meriter betyder inte nagonting.
Det faktum att du landade en full

ride eller tidigare vunnit SM bevisar
ingenting. Uppratthall din status i laget
och respekten fran dina lagkamrater
genom det jobb du dagligen lagger ner i
bassangen, inte genom ord.

- Backa aldrig frdn en utmaning. Din
tranare kommer vid upprepade tillfillen,
sarskilt i borjan av sdsongen, testa dig for
att se hur du reagerar pa situationer som
stéller din psykiska och fysiska formaga pa
sin yttersta spets. Angrip dessa situationer
med osviklig killer instinct. Kor tills du
stupar, sa kan du snabbt etablera en
nyckelroll i laget.

- Work hard and play hard, men ta alla
omraden i ditt liv pa allvar. Asidosatt inte
studierna eller slacka av pa traningen bara
for att passa in bland en grupp artonariga
amerikaner. | USA &r det fint att vara

en stjarna i allt man gor, och med varje
prestation 6ppnas nya dorrar.

- Och kor allt vad du har - arenan ar din!



Forfattarna

Anders Melin simmade for Karlstads Simséllskap. Melin gjorde tva ar i Division Il pa Limestone College och rekryterades sedan till
University of Missouri dar han tog examen i ekonomi 2012. Han &r nu journalist pa Bloomberg News i New York.

Emma Svensson simmade for Upsala Simsallskap. | USA tavlade hon for Florida Gulf Coast University.

Efter sin kandidatexamen flyttade Emma norrut for att studeta Finansiell Matematik pa Floirda State University i Tallahassee. Dar
hjalpte Emma till som Graduate Assistant Coach for simlaget, vilket ledde till att hon nu arbetar heltid pa Florida State University som
Assistant Coach.

Jonas Persson simmade for MKK. | USA simmade Jonas for University of Arizona och University of Tennessee och tog en Bachelor of
Business Administration och tog sedan en Master of Business Administration (MBA) och en Master of Sport Studies. 2011 bérjade han
jobba pa University of Utah till 2016. Efter det sa jobbade han som Head Coach pa University of Toledo. Hosten 2019 sa flyttade han
tillbaka till Utah som Associate Head Coach.

Gustav Hokfelt simmar for simklubben Neptun. | USA studerade Gustav pa George Washington University dar han tog examen varen
2018 och fick darmed en B.S i “Public Health”. For tillfallet studerar Gustav lakarprogrammet pa Karolinska Institutet tillhor det
svenska landslaget och tranar pa det Nationella Elitcentrat NEC i Stockholm.
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