

































































Men vad gér FINA och vad kan FINA
goéra? Under de senaste aren har
FINA ufért dopingtester i samband
med sina egna tavlingar, World Cup,
FINA-Cup, VM, etc. Vid dessa har
fyra kinesiskor akt fast. Vid World
Cupijanuari 1993 akte en kinesiska
fast for anabola steroider. Vid mot-
svarande tavling i januari 1994 yi-
terligare en. Hon visade sig testa
positivt bade fér metyldienon och
metyl-lestesosteron. Vid World Cup
i Malmd i mars akte den tredje kine-
siskan fast. Nu for Effedrin. Den
fiarde togs vid Good Will Games i St
Petersburg fér Testosteron. Dessa
fyra ar bestraffade av bade FINA
och Kina.

ALLA TESTER NEGATIVA

Trots detta dominerade Kina VM pa
damsidan, ungefdr pa samma satt
som Osttyskland gjort tidigare.
Det finns manga paralleller. Kropps-
konstitutionen ar densamma, rost-
laget ocksa liksom den rikliga fore-
komstenav Acne. Darforvardetinte
svart att forsta varfér sa manga ut-
gick fran att Kinas damer nadde sina
framgangar pa ett otillstandigt

At -
zaandra sidan var alla doping- behand"ﬂg me

testerna vid VM negativa. Det
skulle kunna tas som intékt pa att
ingen doping férekom. Men sa ar
det inte. Lat mig forklara varfor.
Anabola steroider tas under upp-
byggnadstraningen. De ger stdrre
muskelmassa, 6kad muskelkraft och
dessutom hogre blodvarde hos kvin-
nor. Effekterna sitter kvar dven om
intaget upphér, dven om de "posi-
tiva effekterna” kanske avtar nagot.
Har vederbérande slutat i tid blir
testet negativt. Darfér behovs tester
under andra perioder &n under tav-
lingarna. Fér den skull skall inte
tavlingstesterna upphdéra.
Detbehdvs sa kallade out-of-compe-
tition-tester.

Det &r sa vi arbetar i Sverige och
ovriga Norden. Majoriteten av de
tester RF gor ar s k traningstester.
Dessa maste, om de skall vara ef-
fektiva, komma helt utan foérvarning
och framfér allt under den intres-
santa perioden, d v s under den
period nér det ar storst mdéjlighet att
idrottsmannen anvander anabola
steroider.

| detta avseende har FINA problem.

INTE BARA KINA
Det ar en stor sak att skicka ivag
testpatruller till de olika landerna, att
hitta simmarna och att fa dem att
lamna prov.
Kina kraver visum for inresa, ett vi-
sum som det brukar ta tva veckor att
fa. For det andra maste vi veta var
simmarna just da befinner sig. Och
sedan kostar allt detta pengar.
Naturligtvis &r inte pengarna bort-
kastade om det gar att hitia ett effek-
tivt system. Féljande punkter maste
da uppfyllas.
1. Testpatrullen méaste komma helt
overraskande till de kinesiska sim-
marna.
Varfér? Jo, vi vet fran Osttyskland
att de anvande ett preparat, Turi-
banol, som férsvann ur kroppen pa
tre dagar pa den som slutade med
anabola steroider. Vet Kina om att
det kommer en testpatrull, sa kan de
snabbt se till att flickorna ar rena nar
de lamnar prov.
2. Testa kinesiskorna regelbundet
men med oregelbundna intervaller,

“meningsful

anabola
steroider”

helst varannan vecka. D4 skulle det
vara svart for dem att veta nar de
skall ta sina piller och inte.

Men det finns manga men. Fér det
férsta kan Kina pasta att &ven andra
lander har problem med doping; inte
minst USA. Varfér inte gora likadant
med dem?

Svensk simning har haft tva doping-
fall, bAda med dextroproxyfen, (Para-
flex comp, resp Distalgesic). Kan-
ske begér Kina att Sverige skall be-
handlas lika. Och FINA har fler an
130 medlemmar. Skall alla dessa
testas?

Fragorna och invandningarna ar
manga. Och om Kina inte ger sina
flickor anabola steroider, sa har FINA
varit ute i ogjort drende.

ETT BATTRE SYSTEM
Under 1994 har FINA planerat att
goéra 100 out-of-competition-tester.
40 hanns med fore VM och ett stort

antal gjordes dagarna fére Asian
Games i Hiroshima. Tretton kine-
siskor blev da testade, liksom 16
fran Japan och en del andra.
Troligtvis &r testerna negativa da de
togs foér nara tavlingen. FINA kan
naturligtvis inte testa enbart kine-
siskor. Detta betyder att av de 100
testerna sa kommer som mest cirka
25 att géras pa kinesiskor. Dess-
utom kommer de att géras sa attom
kinesiskorna anvant anabola steroi-
der, sa har de hunnit bli rena i tid.
Det behdvs darfor ett battre system.
Jag har inget perfekt forslag men om
FINA infor ett system déar simmare
for att fa stalla upp i VM och OS
maste kunna styrka att hon eller han
blivit testade tio ganger under aret,
med analyserna gjorda pa olika la-
boratorier, skulle vikomma en bit pa
vag.
Med ett sadant system skulle det
vara svart att fa utrymme fér nagon
"meningsfull behandling med ana-
bola steroider”.
Om en idrottsman inte kan visa upp
ett sadant giltigtintyg sa far han eller
hon inte delta. Da skulle Kina kunna
visa attmisstankarnaarobefogade.
Och om de dominerar
damsimningen lika uttryckligtda
som nu far alla kritiker sta déar
med tvéattade halsar.
Kina borde ha allt att vinna pa detta,
om det nu ar sa att de har ratt nar de
sager attderasflickor inte ar dopade.

EN FRAGA OM
TROVARDIGHET

Men kommer FINA att géra sa har?
Nej, jag tror inte det. FINA tyckerinte
om debatten om Kina. Ordféranden
i FINAs medicinska kommitte, Allen
Richardsson, har fatt en tillrattavis-
ning for att han yppat misstankar
mot Kina

Samma sak har hant med Dr David
Gerardi FINAs medicinska kommitté.
Skulle jag pasta att kinesiskorna ar
dopade skulle samma sak hénda
mig.

Problemet ar knepigt. Men simmar-
varlden kraver krafttag. Mitt férslag
har den fordelen atit det ar effektivt.
Det &r sannolikt billigare eftersom
respektive land far ta kostnaden.
Véarldssimningen behdéver ett rattvist
system sa att dopinganklagelserna
upphor.

De kinesiska damerna visade ofta sina medtiviare ryggen pa VM.
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FORSTA HOPPLAGRET

De nya landslagsgrupperna samlades i Jonkdping, for en forsta
traff, i slutet av september. Gruppen bestod av tre trdnare och
19 hoppare. Hopparna var fordelade pa sex seniorer, tio
juniorer och fyra ungdomshoppare. En trdnare och en hoppare

saknades.

Idrottsskador, mental traning, tav-

lingsprogram, styrke- och smidig-
hetsgymnastik, samtal om malsatt-
ning stod pa programmet. Dessutom

tittade ungdomsgruppenpaendelav |

Ron Obreins film Diving for Gold.

Leif Janson fran bagskytteférbundet
berattade om matningar av muskel-
aktivitet i olika muskelgrupper. Detta
resulterade i att vi provat att mata pa
nagra simhoppare i studsmatta. Sva-

righeten var framst att fa elektroderna
ait sitta fast.
Speciellti Eriksdalsbadets fuktiga luft
kommerdet attblisvartatt géranagra
storre tester.

Néasta gemensamma samling blir ett
traningslager i J6nkoping 2-6 januari
1995.

Janne Nilsson
Férbundskapten

ATLANTA -96

Framtidssatsningen Atlanta-96
har fatt ny sammansattning.
Féljande sju simmare ingar i
truppen, som hade sin férsta
samling i Taby 7-9 oktober.

Emma Igelstrém, Karlshamns SK,
Maria Ostling SS Mora,

Asa Sandiund, LASS,

Johan Setterberg, MASS,

Anders Forsberg, SK Lédde,
Daniel Carlsson, Vasby SS och
Jonas Lundstrém, Sodertélje SS.

VARLDS-
REKORD

PA 50 m FRITT

Strax efter vérldsrekorden vid VM i
Rom blev det nytt vérldsrekord pa 50
m fritt. Denna gdng av Mary Maina,
Australien. Hon simmade distansen
pa 5.12.34. Det var vid World Master
Games iBrisbane och Mary &r 101 ar.

Det var varldsrekord i klassen fér 100
ar och aldre.

- Jag ar glad det ar 6ver, sa Mary, nar
hon nadde kaklet pa andra sidan
bassadngen efter att ha varit ensam i
sin klass.

Anda harhon bara hallitpaitio ar. Det
ar saledes aldrig fér sent att bérja.
Hon ar mormorsmor till 12 barn fran
Brisbane och landets &aldsta bérare
av en pacemaker. Hennes landsman
Kierin Perkins, vérldsrekord pa 400
m fritt vid VM i Rom, hade hunnit drygt
en halv kilometer om han simmat mot
Maina.

A andra sidan vet vi inte vad Kieren
Perkins orkar narhan ar hundrafylida.

For ytterligare
information ring

0223-

FAGERSTAHALLEN

SOL o MOTION o BAD

442 30 \
* Solarium * Trendgympa » Styrketraning  * Massage
* Bowling * World Class Gym ¢ Bastu * Friluftsbad
* Simning » Café » Skyttehall * Sporthall

En av Sveriges modernaste idrottsanlaggningar for traningslager

VALJ BLAND FOLJANDE

ALTERNATIV:

Priserna inkluderar dvernattning, frukost, lunch
och middag samt 4 timmar traning/dag.

. Pris 1994

SIMLAGER

ARET

- Sommartid i utebadet
med 50 m bassang.

- Ovrig tid i va&r simhall ~—

med 25 m bassang.

OBS Vattentemp. 27"
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:'gbr' mge.t
_QSvarta 40 érskns'?

redan dé jag y':_'de 20
och trodde livet var

slut nér jag mte var -

: tonérmg iangre
Minns mte om jag
gréit d& men ledsen :
_-_var jag i alla fall
_'Sedan upptackte jag
 att varje alder har sin.
:-qusnmg, som hér
_:_pappa rafade om for
mig nar ;ag tyckte
- synd om ‘honom for
att han var sa gam-
mal, (lika gammal

s_om jag sjalv ar idag.

etta ar en av de férsta morg-

narna pa mycket lange som

jag kan ligga kvar i sangen
och gotta mig med mina nallar och
mina egna sma funderingar.
Det ar ovanligt tyst i huset da Ann
flugit till Stockholm fér att lara sig
annu mer an vad hon redan kan. Det
ar sként att vara ledig. Naja ledig ar
jag val inte riktigt. Om ett par timmar
skall jag coacha en av mina nya
privatkunder, Mr B. Han férvaltar 1,7
miljarder D-mark om aret men hinner

inte riktigt forvalta sin och sin familjs
halsa. Det ger mig att géra ett par
timmar i veckan och en rolig kontrast
till elitsimningen samt betalar sig tio
ganger battre.

Jag har for tillfallet sju olika kunder
som vill allt fran att lara sig simma till
attblii battre form. Det hjdlper mig att
inte bli allt fér insndad i toppidrottens
snava varld. Lite distans ar alltid nyt-
tigt. Ibland ar det nyttigt med mycket.
Distans alltsa.
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ALLT AR SIG LIKT

Pa tal om distans sa var jag i Helsing-
borg i fredags pa tranarkonferensen
och lyssnade paredovisningarnafran
VM och EJM. Korde upp fran Ham-
burg pa 4 timmar och 53 minuter,
(Glen varfor skall du alltid ta tid pa
allting?, klagar min fru). Langre bort
ar inte Helsingborg, eller kanske fran
svensk synvinkel, langre bort ar inte
Hamburg.

Det ar kortare resvdg dn manga av
mina svenska kollegor, som det var
valdigt roligt att traffa. Bara det var
vart resan. Att fa byta nagra ord med
dem som man lart kénna under aren
med simningen.

Att se att allt &r sig likt férutom nagra
extra kilon och lite tunnare har, att
visa att man sjélv ar sig lik trots aren
utomlands och nagraresvéskorfyllda
med annorlunda erfarenheter. For jag
har fatt uppleva ratt mycket har i livet
tack vare simningen.

Dansat vals i Wiens radhus med
Therese Alshammars mamma, (ingen
fara det ar 20 ar sedan och fér lange
sedan preskriberat), snackat fotboll
med Ingvar Carlsson pa svenska
ambassaden i Tokyo, (han kunde
inget om fotboll heller. Ja, jag menar
jag kan inget om fotboll heller), kan-
ske bast att halla sig borta fran politi-
ken och skriva om nagot jag kan
battre.

Simmat med Andie McDowell, (bio-
aktuell i fyra brollop och en begrav-
ning), i Milano, ar kanske inte nagot
jag skall skryta om, utan hon, for jag:
simmar mycket béttre. Nagra som
inte heller kunde simma speciellt bra
var Simon Le Bon, (Duran Duran)
och Julian Lennon men de var trev-
liga 4nda. Fast de blev lite stdtta nar
jag sa att jag inte var nagon stor
fansav deras musik. Daligt sjalvfor-
troende. Det ar nagot jag aldrig bes-
kyllts for att ha for lite av &ven om det
inte alltid varit latt att leva med.

BRYR SIG INGEN?

Pa 1970-talet skrattades man at for
att "man &lskade sig sjalv”. |dag ar
det ett vedertaget fakta att man méaste
tycka om sig sjalv for att kunna tycka
om nagon annan. Och tycker om, det
har jag alltid gjort.

Vad har da detta med simning och
livet att géra? Jo, det ar flatat tillsam-
mans och inga separata foreteelser.
Ok. Jag fortsétter efter detta inlagg.
Jagtycker om narsimmarvannerkom-
mer fram och ger mig en kram eller ett

rejalthandslag. Detvarmer. Detvarm-
de ocksa i Helsingborg nar folk talar
om vad de tycker om det jag skriver.
Jag blir uppriktigt férvanad over att
de 6verhuvudtaget har last mina ord.
Det ar Ok om vi kritiserar, (som t ex
"Bebben” gjorde i Helsingborg), ock-
sa. Viktigast ar dock reaktionen. Att
visa att man bryr sig.

Det saknade jag lite i Helsingborg, i
VM- och EJM-analyserna. Ingen
skugga over Hans Chrunak och Par
Gabrielsson. Hasse ar en artist, en
god sadan, som man kan férvanta sig
av en duktig tranare/ledare. Hans
framstallning var personlig och enga-
gerad aven om jag sjalv férvantat mig
flera fakta, tryckia bokstaver och
nerskrivna siffror. Men kanske har
jag tyskat till mig for mycket har nere.

FOR FA

ENGAGERADE

Par, en rejal helyllekille, &r inte riktigt
lika bekvam dar framme vid podiet.
Darfér blir hans framstéallning inte sa
tydlig. Péar, du &r duktig och kompe-
tent men for att arhérarna skall forsta
detta sa bér du skriva ner det du tror
och vet, kopiera det och dela ut {ill
tranarna.

Det ger ett mindre abstrakt intryck.
Av de 60 tranarna, som var pa plats i
Helsingborg, sa vardet valdigtfa som
engagerade sig i fragestallning och
diksussion om VM och EJM. Det ar
val inte meningen att Tommy Lindell,
Ake Lindhgren och Sven-Bertil Matts-
son skall behéva béra fram hela fore-
stéllningen.

Har ni tréttnat eller ar ni radda for
Hans Chrunaks spetsiga svar?
Oroa er inte. De later bara lite har-
dare &n vad de &r och Hans ar tuff.
Han klarar det. Det gar ju for sjutton
livligare till pa vara tranartraffar har i
Hamburg, med fyra personer.

Den enda gang det
ténde till i Helsing-
borg var nar sdsong-

diskuterades. Diskus-
sionen liknade dock el’er
mest kalabaliken i Ben-

der och resultatet blev ungefar lika-
dant.

Foérhoppningsvis var snacket mer gi-
vande de resterande dagarna.

Givande snack hade jag i Goéteborg
helgen innan. Fortredje gangen hade
Goteborgs Simférbund bjudit in mig
for att tala om simning. Denna gang
var amnet ungdomstraning samt
brostsim. 33 tréanare fran Vastsverige
hade gjort sig besvaret att komma
och lyssna pa mig i nastan sex tim-
mar. Hur orkar de? Var de tvingade
av sina klubbar? Hotade med spar-
ken om de inte gick?

Sanningen lér jag aldrig fa veta fastan
jag férsékte muta dem med Under-
berg och smicker. Larde migi allafall
att det finns ett stort intresse och
engagemang uteibyarna. For attinte
talaom kunskap. Tjejerochkillar som
jobbar ute i Sandared, Skévde och
Uddevalla ar palasta, uppméarksam-
ma, duktiga och framfér allt vetgiriga.
Det &r sadana manniskor som &r
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livsnerven i svensk simning. Dem
maste vi vara radda om. De tva stora
goteborgsklubbarna hade plikiskyl-
digast var sin deltagare med.

VEM SKALL STYRA?

Det ar lite rérigt i min gamla hemstad
Goteborg nu. Tarar och blod flyter.
Ann Mardbrink har inte fatt férlangt
kontrakt i Géteborg Sim, vilket bland
annat lett till att storre delen av elit-
gruppen gatt dver till konkurrentklub-
ben 8 02. Det ar bara att gratulera
dven om det ar strul pa tranarsidan
dar ocksa just nu.

Personligen hoppas jag att Géteborg
Sim 6verlever den hér krisen. Det ar
inte bra for utvecklingen i ett distrikt
om en férening dominerar allt fér
mycket. For trots att jag tycker Gote-
borg Sims styrelse uppfért sig lite
klantigt mot Ann, (och att jag kdnner
kénslomassigt for henne), sa ar det
omoget och oprofessionellt att for-
sOka sanka klubben.

Det tjanar ingen pa. Framfor allt inte
svensk simning och ungdomarna som
simmar. Det &r det man maste halla i
huvudet nar det bérjar hetta till. Om vi
tranare och ledare férvéntar oss att
blibemottamed respekt och ansedda
som professionella yrkesmaéan/kvin-
nor, maste vi forséka uppféra oss
darefter.

Aven nér det svider till i den egna
stoltheten,

Personligen upplever jag detta pa
valdigt nara hall da min kollega och
gode van Harald Herberg har sagt
upp sig fran sin tjanst har i Hamburg.

Fastan han &ar en fantastisk tranare

har han aldrig lyckats anpassa sig till
vastvarlden och det mycket harda
klimatet i Hamburg.

Det ar en forlust f6r Hamburg och for
mig personligen men livet maste ga
vidare. Simmarna maste fa sin plane-
ring, sin vagledning och sin traning.
De maste stéttas i sin satsning oav-
sett oenighet och brak inom klubb
eller forbund. Det ar var plikt som
vuxna manniskor.

Det trakiga med den hér situationen
ar att Harald lovat sin nye arbetsgi-
vare att ta med sig sju landslags-
simmare till Potsdam. Men det &r inte
varor vi handlar med utan ménniskor.
Men till skillnad mot vad som hande i
Jarfalla, SPIF och Goteborg Sim sa
lamnar inga simmare Hamburg.

Fér att behalla harmonin och motiva-
tionenigangetunderdet hartumultet,
som det faktiskt varit, har vi gjort en
massatrevliga aktiviteter tillsammans
nu i bérjan pa sasongen.

Lérdag morgon, tex, traffas vikl 9 for
att springa ett varv runt sjon Alstern
mitt i Hamburg, cirka 8 kilometer.
Efter det spelar vi fotboll i en kvart
innan vi promenerar hem till mig och
ater frukost tillsammans.

VM-veckan var simmarna hemmahos
Ann och mig varje kvall fér att titta pa
finalerna som sandes live i DSF,
(Deutsche Sport Fernsehen). | bor-
jan av den har sésongen har viocksa
tranat karate och spelat en massa
vattenpolo. Omvéxlande traning som
ger simmarna god grundfysik och fin
laganda.

n n

ETTNYTT
ARBETSSATT

Avslutningsvis vill jag sdga nagra ord
om just laganda. Sammanhaliningen
och lagandan fattades heltidet tyska
landslaget vid VM i Rom.

Detta resulterade i daliga resuliat,
tysk simnings undergang och fall om
inte nagot gors at det problemet
mycket snart.

| det svenska lagret tar jag mig
frineten att anta, (har jag fel sa
far ni som var pa plats ta emot
min ursékt), att det &ven dér var
vissa samarbetssvarigheteroch
problem med att f& den riktiga
stamningen, den dar lagkanslan
som kan forsatta berg ellervinna
VM-guld som nu grabbarna
gjorde.

Killarna maste ha funnit nagot som
inte flickorna hittade. Infér EM i Wien
nésta ar bér man forsoka hitta ett satt
att arbeta som gér att man inte behé-
ver lita pa slumpen.

Darfor foreslar jag foljande arbets-
satt.

Foérbundskaptenen skall ha ett mer
overgripande ansvar och &versyn
samtidigt som tva chefstranare, en
for damerna och en for herrarna, an-
svarar mer for detaljerna i respektive
grupp.

Chefstranarna skall vara integrerade
i trénargruppen och trdna en egen
liten grupp, texdamernas sprintgrupp,
men samtidigt vara lyhérda fér vad
som hander i gruppen som helhet.
Tidigare kanske det har varit sa att
varje tranare bara har brytt sig om
"sina egna” simmare medan férbunds-
kaptenen férsoker halla reda pa allt
och alla. En inte allt fér Iatt uppgift.
Vilkentranare som tranar vilken grupp
beror helt och hallet pa vilka trénare
som véljs ut. | brist pa resurser faren
tranare ansvara fér simmare som
specialiserar sig pa valdigt olika lopp
men det bér en landslagstranare
klara.

Det viktiga ar att respektive tranare
har stod fran chefstranaren som i sin
tur kommunicerar med férbundskap-
tenen. Chefstranarna bor utses tidigt
pa sasongen och skéta huvuddelen
av kommunikationen med hemma-
tranarna till eventuella EM-simmare.
Nagot som tydligen inte fungerat sa
brd tidigare.

Tack fér nu och lycka till med arbetet
sdsongen 94-95.

Glen
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"skont att d

Dags att sluta nu
med ett VM-quld!

Tommy Wemer, simlandslagets grand old man
med sina 28 ar, ldgger badbyxorna pa hyllan och
kan se tillbaka pa sina 11 ar
I landslaget med till-
fredsstéllelse. Han
har simmat final, in-
dividuellt eller i lag,
sedan debuten vid
OSiLos Angeles
1984. Vidtranar-
konferensen i
Helsingborg
avtackades
Tommy av
Simkom-

mitté och
trdnarférening.

- Det kommer att bli tomt efter Tommy i lands-
laget. Inte bara fér hans insatser i bassangen
utan ocksa for att vi kommer att sakna hans

alltid knivskarpa kommentarer om allt och
inget, sa simmarnas férbundskapten Hans
Chrunak och éverrackte en jattebyggsats till

ett modellilygplan, Tommys nya hobby.

Innan hade tranarféreningens ordférande,
Ole Torstensson dverlamnat ett inramat
tack till Tommy for gjorda insatser.

- Simningen har varit ett heltidsjobb efter
skolan. Men med tanke pa betygen var
det kanske pa heltid &ven nar jag gick i
skolan. Den har alltid fatt flyta pa sig,
aven nér jag skulle studera i USA. Jag
har &nda kunnatleva hyggligttack vare
statlig sponsoring fran AMU, AMS, ALU
och liknande. Simférbundet har ocksa
hjalpt till. Nu skall jag bérja plugga igen och hoppas kunna
bli kylmontérinom ett par ar. Simningen har fatt sitt och har
ockséa gett mig mycket, berattade Tommy.

Vid EM 1985 tog han sin forsta individuella medalj, brons
pa 200 m fritt. Det skulle sedan drdja till VM 1991 i
Australien innan han nadde sitt nésta individuella mal. Da

r over"

Text o bild: LAL

blev det silver pa 100 m
fritt. Tommy Werner har
daremellan i lag simmat
ihop tre bronsmedaljer.

Silvret 1991 gav honom
en nytandning. Vid OS i
Barcelonavarhan medom
attta silverilaget pa 4x200
m fritt. Vi EM aret déarefter
blev han silvermedaljérigen
pa 100 m fritt. Nar det forsta
varldsmasterskapet i tjugo-
femmetersbasséng avgjor-
des pa Mallorca i december
forra aret blev han varldsmas-
tare pa 4x200 m fritt med
Christer Wallin, Lars Frélander
och Anders Holmertz. Férnag-
ra manader sedan gjorde han
om bedriften i samma lag men nu i den mer status-
tyngda femtiometersbassangen

VM-guldet i Rom i september sétter han hégst.
Nu vantar familjen med sambon Petra och
sonen Oscar.
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STOCKHOLM WATER FESTIVAL 19
Nya Obligationshop

Deltagarna i Obligationshoppet var till en bérjan undrande infér den nya
tavlingsformen och sdg den kanske mest som ett jippo. Efterhand blev de
emellertid alltmer positivt instéllda. Fér detta &r en tévling som &r snabb,
publikdragande och spdnnande - inte minst fér deltagama sjélva. Den
stéller stora’krav pa bade starka nerver och gedigen hoppning. Med s&
fria hdnder i seriesammanséttningen skapas utrymme fér bade taktiska

och drastiska mandvrer.

Under tre kvaltavlingsdagar gjorde
nio nationslag upp om tre finalplatser.
Lagen var mixade, en dam och en
herre, och varje lag genomférde till-
sammans en full hoppserie i den far-
sta etappen av tavlingen. Tre hopp
per lagdeltagare, valfri hojd och valfri
svarighetsgrad. Enda kravet var att
serien maste innehalla hopp ur alla
hoppgrupper. D v s dven handsta-
endehopp, vilket krdvde att atmins-
tone en avlagdeltagarna maste hoppa
héga hopp (ett bekymmer fér Norge,
som léste det genom att skicka upp
Ole Johnny Aasen pa 5 meter for
handstaende med 1 volt).

Efter denna hela serie akte det lag

som hade samsta sammanlagda po-
angen raskt ut ur tavlingen. De ater-
staende tva lagen bérjade om fran
noll podng och gjorde ytterligare tva
hopp, ett per lagdeltagare. Dessa
sista hopp blev alltsa direkt avgé-
rande for tavlingen, (kvalet till fina-
len). Fortfarande valfri héjd och sva-
righetsgrad och fritt fram att upprepa
hopp som man gjort tidigare.
Sammantaget var det en tavling som
var latt att forsta, aven for den oinvig-
da, den gick snabbt och var span-
nande att félja anda in i det sista.
Tavlingsformen kommer troligen att
leva kvar till nasta ar, &ven om antalet
deltagande lag och andra eventuella

Matts Martinsson visar hur sim-
hoppare bér sig at ndr de dyker.
Det kornmer inte att stdnka.

forandringar kommer att diskuteras
under hosten. Med tanke pa att EM
gar bara.fem dagar efter Stockholm
Water Festival nasta ar kan det bli
svart att fa ihop sa manga som nio
lag. A andra sidan finns det ju duktiga
utomeuropeiska simhoppare - USA-
ettan pa alla héjder, Mary Ellen Clark,
har faktiskt redan anmalt intresse fér
nasta ars tavling.

Ryskt guld, norskt silver
i forsta simhoppslagcupen

At ryssarna var det inte mycket
attgoraiarets Obligationshopps-
tavling under Stockholm Water
Festival. De kom, de sags, de
segrade. Mycket évertygande.
Bakom dem var det ddremot
mer turbulent och resultatlistan
blev inte riktigt den véntade.

Den stora éverraskningen i Obliga-
tionsloppet var norrméannen, i nagon
slags fortsattning pa det norska und-
ret, tog hem andraplatsen i denna
premiar fér en nationslagcup i sim-
hopp. Ole Johnny Aasen och Kristin
Grosvik lyckades sla ut det tyska la-
get i finalen - flerfaldige europamaés-
taren Albin Killat och hans landsma-
ninna Annika Walter fick néja sig med
en tredjeplats.

Tyskarna och norrmannen kampade
anda fram till den fjarde omgangen
om att bli det lag som fick méta Ryss-

Segrande lag fran Ryssland:
Svetlana Timoshinina och
Viadimir Timoshinin.
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land i de sista avgérande hop-
pen. Da dvertraffade Ole John-
ny Aasen sig sjalv och satte i
sin tre och en halv mollisskruv |
pa 70.95 poang. Det var den
dittills hégsta poangen i hela
tavlingen, kvalen inrdaknade
och dddsstéten for det tyska

laget. e
Norge fick alltsa méta de ryska
europamastarna i sista etap-
pen av tavlingen och den upp- %

SI0CK
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giften blev naturligtvis for tuff. Svenska deltagande flickor: Linda Aronsson fran Kariskoga

Svetlana och Viadimir Timo- och SPIFs Maria Lund.

shinin kom direkt fran Good-

will Games, dar Vladimir vann hdga
hopp i konkurrens med hela varlds-
eliten. Som for att visa att det inte var
nagon tvekan om dagsformen gjorde
Vladimir, direkt efter Ole Johnnys fina
mollisskruv, en tre och en halv bakéat

Linda Aronsson, en och en halv bakdt med
en och en halv skruv pa 7:or.

frAn 10:an pa 8-8 som gav 80.85.
Ole Johnnys poéngrekord stod sig
alltsa i 30 sekunder.
Svetlana hoppade ocksa mycket
starkt genom hela tavlingen, trots att
hennes resa fran S:t Petersburg till
Stockholm gick via sjukhus - en féljd
av att hon halkade pa trampolinmattan
pa sina tre och en halv volt framat
fran 10:an under Goodwill Games.
Den missen kostade henne segern
dar. | Obligationshoppet missade hon
ingenting och avslutade sin tavling i
Stockholm stilenligt med tva och en
halv tyska i pik, stankfritt pa 8:or.
Nej, det var inte latt for Ole Johnny
och Kristin som anda gjorde en fan-
" tastisk tavling. Det var en fjader i
hatten att for det forsta ta sig vidare

genom att sld ut USA och Sveriges
andralag i kvaltavlingen och sedan
gdra sammaledes med andra hands-
favoriterna Tyskland i finalen.

Sverige hangde med

De svenska insatsernada? Jo, devar
klart godkéanda. Sveriges lag 2 be-
stod av John Johansson och Linda
Aronsson och de akte som sagt ut
mot Norge i de avslutande och avgé-
rande hoppen i kvaltavlingen. Norr-
mannen tavlade med nagot hogre
svarighetsgrad och kanske nagot
mindre nervdaller. Fére dess slog
John och Linda ut USA, med ameri-
kanske mastaren Russ Bertram i la-
get - samme Bertram som vann arets
hogatéavling i Bolzano. Vi gratulerar
John till att som andre svensk i histo-
rien (efter Joakim Andersson) tavia
pa tre och en halv volt bakéat fran 10
meter. Bra dessutom - den forsta
satte han i pa 6-6'%.

Sveriges lag 1 var bara en harsman
franfinalplats. Joakim Andersson och
Maria Lund ledde dver Tyskland med
ca 70 poang efter kvaltavlingens for-
sta sex hopp och &nnu mer &ver
Ungern, som alltsa inte dletog i den
sistaoch avgdrande etappen darman
bérjar fran noll igen.

Sedan blev det nervést. Maria gjorde
en jattebra dubbelskruv fran 3-me-
terssvikten i tavlingens forsta etapp
och satsade pa den igen i sluthopp-
ningen. Dessvarre inte lika bra den
har gangen, medan Tysklands An-
nika Walter satte i tva och en halv
mollis fran 10:an pa godkéant fér en
ledning med 20 poang.

Det gjorde att Joakim var tvungen att
damma av sitt gamla paradnummer,
tre och en halv mollisskruv, for att fa
tillgodorakna sig sa hég svarighets-
grad som mojligt. 56.10 skrapade han
ihop - inte daligt med tanke pa att han
inte gjort det hoppet sedan Stock-
holm Water Festival 1992! Albin Killats

trippelskruv som kom déarnast
har lagre svarighetsgrad men
var sakrare och dérmed fick
Sverige lag 1 se sig snuvade
pa en finalplats.

_ Fina priser

Vinnarna fran Ryssland kunde
aka hem med 30 000 kronor, i
m# ovikta dollarsedlar, att dela pa
och varsin mobiltelefon, an-
passadtill ryskt GSM-nat. Tva-
orna fran Norge fick 20 000
kronor och tyskarna pa tred-
jeplats kunde dela pa 10 000 kronor.
Pengarna skénktes av Obligations-
framjandet och AB Svikien, telefo-
nerna kom fran Ericsson.

% % .
f i s 4

John Johansson, tre och en halv bakat fran
10 meter.

4L ASTOIRDY

Peter Axtelius ingick i
skdmthopparnas skara.
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Produktutveckling &r en cent-
ral del i AB Sviktens arbete
med Stromhoppet. Det gar
alltid att géra saker och ting
béttre. Produkten &r Strém-
hoppet, d v s hopptornet
med dess alla olika aktivi-
teter; simhoppstéviing, sim-
hoppsundervisning, skamt-
hoppsshow, high dive, all-
ménhetens hoppning och
foretagshoppning. Pa alla
punkter var produkten i ar

ett stra vassare an forra aret -
och den var bra redan da.

Stromhoppet bérjar finna sin form.
For tredje aret restes simhopps-
anlaggningen i Stockholms Strém
under Stockholm Water Festival i
augusti. For forsta gangen var vad-
rets makter nadiga och det var en
verklig kick fér bade hoppare och
publik.

Festivalomradet tackte en stérre del
av Stockholm i ar, for att undvika
alltfor stora folkhopar pa alltfor sma
utrymmen. Det méarktes nu knap-
past utanfér Operan, dar det anda
samlades stora intresserade folk-
massor sa fort aktiviteterna drog
igang pa hopptornet.

Tavlingen, som tog fyra kvallar i
ansprak, ar unik i varlden och ronte
stor uppskattning. De aktiva och
deras tranare tande paidén meden
snabb lagcup som skapar span-
ning bade fér hoppare och publik.

Publikdragande

shower

Publiken fick sig till livs simhopp-
ning av hég klass dven om det inte
stod tavling pa programmet. Kval-
larna fore tavlingskvallarna gav spe-
akern Géran Johannisson och sim-
hopparna, lokala férmagor och de
inbjudna tavlingsdeltagarna, publi-
ken en snabbkurs i olika typer av
hopp och stilarter. Mycket pedago-
giskt och uppskattat.

Efter tavlingarna aterstod en upp-
visningsdag fér Stromhoppets del.
Da bjod hopparna pa en simhopps-
uppvisning av unikt slag. Till musik

MOCK

genomférde 16 hoppare 32 hopp
pa elva minuter. Ett simhopp-
ningsfyrverkeri, dar alla hoppare
verkligen gjorde reklam fér sin
sport - sa manga riktigt bra hopp
sa koncentrerat pa sa kort tid har
vi knappast sett tidigare.
Skamthoppningen var hart regis-
serad och det var ett stort steg
framat for showen. Bakom upp-
ryckningen stod framfér allt ame-
rikanen Shane Schuman, som
deltagit i simhoppsshower dver
hela varlden de senaste sju aren.
Han delade villigt med sig av sina
erfarenheter och resultatet blev
harlig, rolighoppningihégttempo
av ett rutinerat gang mycket duk-
tiga skamthoppare.

High dive ar fér manga héjdpunk-
ten pa simhoppsshowen. Shane
Schuman alternerade med Mi-

kael Sparrvardt om att hoppa fran 25-
metersplattformen; det ar sa hogt att
man riskerar nacksparr nar man tittar
dit upp! Micke var precis lika séker som
vanligt pa sin mollbergare i tre stilarter.
Shane Schuman, professionell high
diver frAin Kansas City, gav oss en
hisnande upplevelse med sin trippelvolt
med halvskruv. Shane och Strémhop-
pet fick ocksa den stora aran att inviga
hela Stockholm Water Festival med ett

high dive.

HOLM WATER FESTIVAL 19%4

Det biir bara bittrelN\

De kvéllar festivalfyrverkerierna lag
nere, bjod Stromhoppet pa eldshow i
stéllet. Jongléren Jacob Westin jong-
lerade med brinnande facklor i mérk-
ret och simhopparna hoppade med
brinnande facklor till finstdmd musik.
Showen avslutades med en "ménsk-
lig fackla” - simhopparen som till
askadarnas fasa blir helt évertand
och starenlang stundiljusan lagapa
10:an innan han hoppar.-

Viérldens snbbaste striptease: Jon Grunde Vegard
(10an) och Peter Axtelius (7an).
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Oférvagna
amatorer

Varje dag fick allmanheten tillfalle att
bada fran hégre hojder vid Strém-
hoppet. | det harliga vadret var det
naturligtvis manga som ville hoppa.
Dagligen utsags "dagens mest spek-
takuléara hopp” bland vanligbadarna.
De utkorade gjorde upp om en privat-
obligation, vard 5 000 kronor, i fina-
len pa lérdagen. Det var en final som
gick till historien - allvarligt talat var
det svart att se skillnad pa de har
killarna och skédmthopparna i vissa
lagen.

Vinnare blev till slut Carl Johan West-
ring med knappt tre fullstandigt vilsna
volter bakat fran 7:an.
Foretagshoppningen haller pa att ut-
vecklastillen av Stromhoppets tunga
verksamheten. Aktiviteterna ligger
helt i arrangérernas linje att gora
Strémhoppet inte bara till en reklam-
pelare utan till en bredare plattform
for marknadsforing. Liksom de &v-
riga strdomhoppsaktiviteterna drar f6-
retagshoppningen manga askadare.
Huvudsponsorn, Obligationsfram-
jandet, ordnade en tavling mellan de

STOCKHOLM WATER FESTIVAL 19%4

fem foretag som ingar i gruppen
bakom satsningen pa obligationer
som sparform: Obligationsframjandet,
Spintab, SE-Banken, Stadshypotek
och Riksgéldskontoret. En synnerli-
gen mutbar jury, Toivo Ohman, Joa-
kim Andersson

m fl, bedémde tremannalagens pre-
stationerunder dverinseende av Arne
Hegerfors, som var speaker.

Jan Ostberg, initiativtagaren till tav-
lingen, trodde nog atthans framjarlag
hade segern som i en liten ask efter-
som hantjuvtranade i Eriksdalsbadet
veckan foére. SE-Bankens motdrag
kom som en chock: de skickade upp
en kontorsdam i drakt och pumps pa
10:an, dar hon tog sig for att sta pa
hander och godra en riktigt prydlig
handstans med volt! (Damen visade
sig vara Tova Lundgren, f d SM-
hoppare fran Neptun, numera data-
ansvarig pa SE-Banken). Vann gjorde
Spintab, eftersom de hoppade nas-
tan lika bra som de mutade.

De andra stora sponsorerna, Avesta
Sheffield, Strangbetong och Erics-
son, genomférde mer "internsociala”
foretagsaktiviteter vid Stromhoppet.

¢/o Fashion House

LARA

ONLY BY DUPONT

Den elastiska fibern, som far baddrikten att
kidnnas som en andra hud. For baddrikter,
underkldder, aktivplagg, strumpor m.m. Har
mycket hog resistens mot klor.

LYCRA ir Du Ponts reg. varumirke.
Du Pont tillverkar fibrer, ej slutprodukter.

Du Pont Scandinavia AB

Goteborgsvigen 89
S-431 30 Molndal, Sweden
Tel: 031-87 00 80 Fax: 031-706 05 85

Deltagarna skeppades till Strémhop-
pet dar de som ville och vagade fick
badklader och kunde hoppa av hjar-
tans lust. Efterat bjéds de pa cham-
pagne med tilltugg pa kajen i kvélls-
solen.

Det var ocksa full fart pa och kring
hopptornet mellan 12 pa dagen till
langt in pa kvallen. Det stod egentli-
gen inte stilla nagon géng; var det
inte allmanhetshoppning sa var det
tréaning, show eller tavling. Morbror
Martins spelade covers fran 5-me-
terstrampolinen pa sitt eget speciella
satt och fick igang publiken infér
showerna och tavlingarna.

Motesplats
Det ar roligt att se att Strémhoppet
har blivit en spontan métesplats fér
aktiva och f d aktiva simhoppare fran
hela Sverige. De flesta svenska més-
tare i simhoppning under modern tid
(det finns naturligtvis undantag) har
synts i vimlet kring tornet.
Stromhoppet har befést sin stélining
som en av huvudattraktionerna un-
der Stockholm Water Festival. Det
bekraftades bade av publiktillstrém-
ningen och av de snabbintervjuer pa
sta'n som TV4 gjorde. Manga av de
tillfragade namnde hopptornet som
ett "'maste” pa vattenfestivalen.

Final i "veckans mest spektakuldra hopp" fir
allmanheten. Eller dr det skdmthoppning??
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WV ”
NY HOGRE TRANAR-
UTBILDNING

Elittranare - bra mdjlighet
till vidareutbildning.

Fdorandra gangen erbjuds Svenska Simfdr-bundetsom ett av sex
specialférbund att delta i Idrottshégskolans (Stockholm) frista-
ende kurs, Tranarskap 10 poang. En distanskurs med stor del
sjélvstudier som varvas med intressanta férelasningar vid sex
tillfallen, tre helger, varen och hdsten 1995. Kunskaperna varde-
ras genom tentamina. Kursen avslutas i november 1995.

Kursen bestar av coaching, 4 poang och Tréningslara, 4 poang
samt ett projektarbete, 2 poang. Amnen som ingér &r: Tranar-
filosofi, socialpsykologi, kommunikation, anatomi-biomekanik,
fysiologi, kost och prestation, idrottsmedicinsk orientering samt
en grenspecifik undersokning.

Forutom de 4-6 platser som Svenska Simférbundet far fordela,
deltar ocksa elittranare fran orientering, gymnastik, tennis, vol-
leyboll och golf. Erffarenhetsutbytet som blir mellan de olika
idrotterna tillfor ocksa erfarenheter som kan omsattas iden egna
idrotten.

De fem simtranare som utexaminerades 1994, var mycket néjda
med kursens innehall och genomférande. Deras erfarenheter
har nu bidragit till att ytterligare utveckla 1995 ars kurs.

Forkunskapskrav finns givetvis da det ar hégskoleutbildning.
SSF:s krav &r (s k sarskild behorighet), genomgangen steg 3-
kurs samt flera ars erfarenhet som trénare pa elitniva.
Harduférvarvat kunskaper motsvarande detta men pa annat satt
skal du givetvis ocksa soka. Du behdver dessutom allméan
hégskolebehérighet.

Utbildningen &r kostnadsfri men kostnaderna fér kursmaterial
och resor till/fran féreldsningarna betalas av "studenterna”.
Ansokningshandlingar rekvirerar du fran SSF:s kansli, Lasse
Modin, tel 08-605 63 86. OBS! ANSOKAN SKALL VARA
INLAMNAD SENAST 15 november 1995.

SM-TAVLINGAR

Simférbundets styrelse har beslutat att alla arrangérer av SM-
tdviingar fr o m 1995 maste anvadnda tédviingsprogrammet GRO-
DAN. Styrelsen har funnit att detta program &r det enda
idvlingsprogram som uppfyller den standard som Simférbundet

satt.
De foreningar som anser de har andra tavlingsprogram, som

upplyller Simférbundets krav, maste kunnabevisadettainnande
far anvindas vid ett SM-arrangemang.

Arrangdrerna skall ocksa sénda in resultatlista till Simforbundet
pa datadiskett enligt den standard som finns sedan 1991.
GRODAN kan producera en sadan resultatdiskett.

Vad géllerandratavlingar &n SM som arrangeras och genomfors
med andra tavlingsprogram maste dessa, for att resultaten skall
kunna finnas med i den resultatstatistik som kommer att byggas
upp fr o m 1995, anpassa sina program sa att en resultatdiskett
enligt Simférbundets standard kan produceras.

Lennart Hjarpne

JA.

VAR:

RAN-Segervangsbadet 1 Malmo 50m,

8 banor, minst 26 grader
1 bassdngen.

HOTELL:
SCANDIC HOTEL
50 m fran bassdngen.

RESA:

Flyg med SAS
till rabatterat pris.

KUL:
Bangolf, golfbana, 1 1/2 timme
fran TIVOLI, BAKKEN, ZOO

BOKA:
Tel. 040-23 72 83
Fax 040-23 72 87

SCANDIC HOTEL

MALMO
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MONDIALI DINUOTO
ROMA 94

Fortséttning fran sidan 6

Bland herrarna ar Sverige fortfarande
en toppnation med sjunde plats och
115 poang bakom nationersom USA,
381, Tyskland, 268, Ryssland, 253,
Australien 216, Ungern, 171 och
Frankrike 136 poéng.

Bakom Sverige foljde Spanien, 97,
Japan, 88 och Finland blev tionde
nation med 83 poang.

De kinesiska herrarna simmade ihop
fyra podng genom att bli 14:e och
16:e.

Poéngstallningen visar lite av bred-
den hos nationerna men det ar anda
bara de 16 basta i varlden som tar
poéang, alltsad A- och B-final.

Den som vill jamféra resultaten pa

sidan sju upptacker snabbt att av de |

tre senaste mésterskapen, VM 1991,
OS 1992 och arets VM sa ar OS i
Barcelona éverlagset bast. Bara fem
herrgrenar hade battre segertider i
ar, bara fyra bronstider och ingen av
arets sista finalplatser hade rackt till
final i Barcelona fér herrarna.

Att damerna var nagot battre an her-
rarna i VM jamfért med OS férklaras
enklast med att Kinas damer utveck-
lats mer de senaste tva aren. Sarskilt
i frisim.

Resultaten vid OS kan férklaras med
att de simmare jag talade med sétter
OS framst, alla kategorier. Det ar till
OS satsningen gors. VM kommersom
god tvaa. Sedan kommer ingenting.
Gemensamt fér simmare som Alex-
ander Popov, Franziska van Almsick,
Kieren Perkins, Samantha Riley med
flera var att de pa fragan om tatheten
mellan méasterskapen tycker att det
idag behévs minsttva ars férberedel-
ser for att kunna géra bra resultat. De
tror darfor att EM och andra varlds-
delars motsvarigheter kommer att
minska i betydelse.

- Att vinna &r en fraga om instéallning.
Nastan alla &r idag lika bra eller lika
daliga vid samma masterskap. Det ar
nu svarare att simma pa rekord varje
ar. Men att kunna vinna varje ar beror

pa vilken installning du har. Med eller
utan rekord, sa Alexander Popov pa
en av manga presskonferenser.

Internationella Simférbundet, FINA,
ar nu pa vag att géra VM till ett var
annat ars masterskap. Forst vantar
nu OS 1996. Sedan féljer VM i Perth,
Australien i januari 1998 och i juli
1999 ar det VM igen. Hosten 2000 ar
Sydney vard fér OS och sommaren
2001 arrangerar FINA VM. Darefter
féljer VM 2003, 2005 o s v, med
avbrott fér OS 2004, 2008 o s v.
Déaremellan skall EM och dess mot-
svarigheterin 1995, 1997, 1999till att
bérja med. Vad som hander med EM
ar oklart och &nnu ar inte simvéariden
helt éverens om hur det skall bli.
Spelordningen t o m sekelskiftet ar
dock klar.

Sa nar nu VM 1994 |aggs till hand-
lingarna ar det drygt tre ar kvar till
nasta VM.

Lars-Ake Lindqvist

LS

SSKATRINEHOLMS g’
SPORTGENTRUM 2"

Simlager i

b

Bo och trana
i Norrképing
for 60 kr dygnet

Kan ni bo och tréna billigare pé ert sommarléger @n hos oss
pa Centralbadet i Norrkdping?

KATRINEHOLM

DUVEHOLMSHALLEN

erbjuder Dig och Din forening
utmarkta traningsmaojligheter
till fantastiskt laga priser!

Helpension pa sporthotellet "Tre Bollar'
och Ekbacken * Banhyra
* Teorilokaler med AV-utrustning
och video i Duveholmshallen
och pa Ekbacken.

Allt till "IDROTTSPRISER".
For ytterligare information
ring 0150-572 48.

Vi tror inte det. Fér 60 kr per dygn och person far Nilogi i
sgen hytt pé romerska baFt):Jeer sgﬁqt tvé sﬁnepass per dag.

Badets restaurang kan sta till tjéinst med frukost och lunch.
Centralbadet i Norrkdping ligger pa gangavstand till cen-

trum.

Detta kan vi erbjuda:

Inomhus:
® 25 m basséng (sju banor

m opptorn
L Undervisningse:)qssdng
B Lekbcssénlg
@ Vattenrutchbana

Centralbadet
NORRKOPING

Centralbadet ingér | NFA,
Norrképings Fasfigheter och
Fritidsanlaggningar

Utomhus:
@ 50 m bassdng (atta
banor
® Hopp! assc’in%; med
hopptorn (1-10 m)
@ Barrbassdng
@ Varma kallor
@ Stort gronomrade

For bokningar
och upplysningar:

Skriv till Centralbadet,
Albrektsvagen 19,
602 31Norrkdping.
Eller ring 011-15 29 91.
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Wherever you are!

S IFARY

— SWIM SPORT

VM -
REKORDEN

Vérldsrekord

Herrar

Kieren Perkins, AUS

400 m fritt, 3.43.80
(53.96-56.15-57.04-55.65)
Jani Sievinen, FIN

200 m medley, 1.58.16
(26.17-30.44-33.42-28.13)

Tom Dolan, USA
400 m medley, 4.12.30
(58.29-1.04.61-1.11,76-57.64)

Damer

Le Jingyi, CHN

50 m fritt, 24,51
100 m fritt, 54.01
(25.79)

Franziska van Almsick, GER
200 m fritt, 1.66.78
(27.21-29.65-30.26-29.66)

He Cihong, CHN

100 m rygg, 1.00.16 (lag)
(29.54)

Samantha Riley, AUS

100 m brést, 1.07.69

(31.86)

Kina, CHN

4x100 m fritt, 3.37.91
(54.31-54.38-55.09-54,13)

4x100 m medley, 4.01.67

(1.00.16-1.09.04-58.66-53.81)

Europarekord

Herrar
Jani Sievinen, FIN
200 m meldey, se ovan

Ryssland, RUS
4x100 m medley, 3.38.28
(55.83-1.01.85-562.92-47.68)

Damer
Natalia Mesjerjakova, RUS
50 m fritt, 25.10

Franziska van Almsick, GER
200 m fritt, se ovan

Varldsrekordens utveckling sedan VM 1973
med notering om aktuellt rekord darférinnan.

400 m fritt, herrar

3.58.18 Rick DeMont, USA, Belgrad 730808
3.56.96 Timothy Shaw, USA, Concord 740822
3.54.69 Timothy Shaw, USA, Concord 740822

3.53.95 Timothy Shaw, USA, Long Beach 750619
3.53.31 Timothy Shaw, USA, Kansas City 750820
3.53.08 Brian Goodell, USA, Long Beach 760618
3.51.93 Brian Goodell, USA, Montreal 760722
3.51.56 Brian Goodell, USA, Berlin 770827
3.51.41 Viadimir Salnikov, URS, Potsdam 790406
3.51.40 Viadimir Salnikov, URS, Moskva 790813
3.50.49 Peter Szmidt, CAN, Toronto 800715
3.49.57 Viadimir Salnikov, URS, Moskva 820312
3.48.32 Viadimir Salnikov, URS, Moskva 830219
3.47.80 Michael Gross, FRG, Remscheid 850827

3.47.38 Arlur Wojdat, POL, Orlando 880325
3.46.95 Uwe Dassler, GDR, Séul 880923
3.46.47 Kieren Perkins, AUS, Canberra 920403

3.45.00 Evgeniy Sadovyi, EUN, Barcelona 920729
3.43.80 Kieren Perkins, AUS, Rom 940909

200 m medley

2.07.17 Gunnar Larsson, SWE, Miinchen 720903
2.06.32 David Wilkie, GBR, Wien 740824
2.06.08 Bruce Furniss, USA, Kansas City 750823
2.05.24 Alexander Sidorenko, URS

2.04.39 Steve Lundquist, USA, Woodlands 780802
2.03.65 Graham Smith, CAN, Berlin 780824
2.03.29 Jesse Vassallo, USA, San Juan 790706
2.03.24 William Barrelt, USA, Irvine 800801
2.02.78 Alex Baumann, CAN, Heidelberg 810729
2.02.25 Alex Baumann, CAN, Toronto 840617
2.01.42 Alex Baumann, CAN, Los Angeles 840804
2.00.56 Tamas Darnyi, HUN, Strasbourg 870823

2.00.17 Tamas Darnyi, HUN, Soul 880925
2.00.11 Dave Wharton, USA, Tokyo 890820
1.59.36 Tamas Damyi, HUN, Perth 910113
1.58.16 Jani Sievinen, FIN, Rom 940911
400 m medley

4.30.81 Gary Hall, USA, Chicago 720803
4.28.89 Andras Hargitay, HUN, Wien 740820
4.26.00 Z Verraszto, HUN, Long Beach 760402
4.23.68 Rod Strachan, USA, Montreal 760725

4.23.39 Jesse Vassallo, USA, Woodlands 780804

4.20.05 Jesse Vassallo, USA, Berlin 780822
4.19.78 Ricardo Prado, BRA, Guayaquil 820802
4.19.61 J-P Bemdt, GDR, Magdeburg 840523

4,17.53 Alex Baumann, CAN, Etobicoke 840617
4.17.41 Alex Baumann, CAN, Los Angeles 840730
4.16.12 David Wharton, USA, Brisbane 870814
4,15.42 Tamas Damyi, HUN, Strasbourg 870819
4.14.75 Tamas Damyi, HUN, Séul 880921

4.12.36 Tamas Damnyi, HUN, Perth 910108
4.12.30 Tom Dolan, USA, Rom 940905
Damer
50 m fritt
25.28 Tamara Costache, ROM, Madrid 860823
24.98 Wenji Yang, CHN, Kanton 880411
24,79 Yang, CHN, Barcelona 920731
24.51 Le Jingyi, CHN, Rom 940911

100 m fritt
57.61 Kornelia Ender, GDR, Belgrad 730908
57.54 Kornelia Ender, GDR, Belgrad 730909
57.51 Komelia Ender, GDR, Rostock 740704
56.96 Kornelia Ender, GDR, Wien 740819
56.38 Kornelia Ender, GDR, Dresden 750314
56.22 Kornelia Ender, GDR, Cali 750726
55.73 Komelia Ender, GDR, Berlin 760606
55.65 Komelia Ender, GDR, Montreal ~ 760718
55.41 Barbara Krause, GDR, Berlin 780705
54,98 Barbara Krause, GDR, Moskva 800720

54,79 Barbara Krause, GDR, Moskva 800721
54.73 Kristin Otto, GDR, Madrid B60B19
54.48 Jenny Thompson, USA, Indianapolis920301
54.01 Le Jinhyi, CHN, Rom 940905

200 m fritt

2.03.56 Shane Gould, AUS, Miinchen 720901
2.03.22 Komelia Ender, GDR, Wien 740823
2.02.94 Shirley Babashoff, USA, Concord 740823

2.02.27 Komelia Ender, GDR, Dresden 750315
1.59.78 Komelia Ender, GDR, Berlin 760602
1.59.26 Komelia Ender, GDR, Montreal ~ 760722

1.58.53 Cynthia Woodhead, USA, Berlin 780822
1.58.43 Cynthia Woodhead, USA, San Juan790703
1.58.23 Cynthia Woodhead, USA, Tokyo 790903
1.57.75 Kristin Otto, GDR, Magdeburg 840523
1.57.55 Heike Friedrich, GDR, Berlin BE0618
1.56.78 Franziska van Almsick, GER, Rom 940906

100 m rygg

1.04.99 Ulrike Richter, GDR, Belgrad 730904
1.04.78 G Cook, CAN, Christchurch 740131
1.04.43 Ulrike Richer, GDR, Rostock 740708
1.04.09 Ulrike Richter, GDR, Wien 740822
1.03.30 Ulrike Richter, GDR, Wien 740823

1.02.98 Ulrike Richter, GDR, Concord 740901

1.02.60 Ulrike Richter, GDR, Tallin 760314
1.01.62 Kornelia Ender, GDR, Berlin 760603
1.01.51 Ulrike Richter, GDR, Berlin 760805
1.01.50 Rica Reinisch, GDR, Moskva 800722
1.00.86 Rica Reinisch, GDR, Moskva 800723
1.00.59 Ina Kleber, GDR, Moskva 840824
Ny regel

1.00.31 Krisztina Egerszegi, HUN, Aten 910822
1.00.16 He Cihong, CHN, Rom 940910
100 m brést

1.13.58 Catherine Carr, USA, Miinchen 720902
1.12.91 Renate Vogel, GDR, Wien 740822
1.12.55 Cristel Justen, FRG, Wien 740822

.12.28 Renate Vogel, GDR, Concord 740901
.11.93 Carola Nitschke, GDR, Berlin 760602
.11.11 Hannelore Anke, GDR, Montreal 760722
.10.86 Hannelore Anke, GDR, Montreal 760722
.10.31 Julia Bogdanova, URS, Berlin 780822
.10.20 Ute Geweniger, GDR, Magdeburg 800526

R N [ (i par gy

1.10.11 Ute Geweniger, GDR, Moskva 800724
1.09.52 Ute Geweniger, GDR, Gera 810409
1.09.39 Ute Geweniger, GDR, Berlin 810702
1.08.60 Ute Geweniger, GDR, Split 810908
1.08.51 Ute Geweniger, GDR, Rom 830825
1.08.29 Sylvia Gerasch, GDR, Moskva 840823

1.08.11 Sylvia Gerasch, GDR, Madrid 860821
1.07.91 Silke Homer, GDR, Strasbourg 870821
1.07.69 Samantha Riley, AUS, Rom 940909
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£
November December b
Simning Simning ¥
4-6 Fantomen Cup, 50 m, Stockholm (SPIF) 3 Ferlinracet, S, U, 25 m, Filipstad '
5-6 Kurirspelen, Alt 1, 25 m, Luled 3 Jubileumscupen, 25 m, Vara i‘:’?’f‘.
5-6 Vagspelen, S, J, U, 25 m, Skelleftea 3 Strémstads Juldopp, 25 m, Strémstad ;
5-6 Kalmar Cup, 25 m, Kalmar 3-4 Winter Midnight Swim, 25 m, Lycksele |
5-6 Novembersim, 25 m, Eslov 3-4 Sum-Sim riks, 25 m, Sodertalje 12
5-6 Hoppe Cup, U, 256 m, Eskilstuna (ESS) 3-4 Svenskt Grand Prix 1, 93-93, S, 25 m £
11-13 Sum-Sim region, 25 m 4 Vargkallan Cup, U, 25 m, Lindesberg =
11-13 Sprint-EM, 25 m, Stavanger, NOR. (ev. 2-4/12) 8-11 JSM, 25 m, Umea
12-18 Arosdoppet, S, 25 m, Vésterds 10-11 Kvantum Cup, S, J, U, 25 m, Luled
19-20 Sparbankscupen, 25 m, Skepplanda (Ale) 10-11 Julklappsdoppet, 25 m, Stockholm (Sparvagen)
19-20 Kurirspelen, Alt 2, 25 m, Lulea 10-11 Hést-Simiaden, Regions
19-20 Host-Simiaden, distriktsfinaler 11 Domus Cup, S, J, U, 25 m, Hofors
19-20 Salsimmet, U, 25 m, Njurunda 11 Lucia Sim, S, J, U, 25 m, Brunflo
20 Juldoppet, S, J, U, 25 m, Gévle (GSS) 27-28 Winter Festival, 25 m, Pite4
20 Kulknappssprintet, S, J, U, 25 m, Varberg
20 Billingesimmet, 25 m, Skdvde Utbildning i
25-27 JDM-tavlingar, 25 m 3-4 Konstsim, Elittrdnar- och klubbledarkonferens
26 Malarcupen, 3/94-95, 25 |
Simhopp 1995 Utbildning
4-6 Diving Lund, Lund Januari Simhopp, Tranare steg 2
12-13 Post Cup, Koln, GER Februari Simning, regelsymposium
19-20 Fantomen Cup, Stockholm
Konstsim
4-6 Trygg-Hansa Synchro, Goteborg (S02) el
19-20 Sum-konstsim riksfinal, Visby
Vattenpolo
12-13 Seriestart :
26-27 NJM, UNM, Oslo, NOR -
Utbildning
3-4 Simhopp, Trdnare steg 1 B | =
11-13 Kurslararkurs for simlarare, Sodertélje |
12-13 Simning, Simlararassistent/Simlararkurs, Sodertélje
k 21-24 Simning, Siminstruktor steg 3, del 2 P
som vanligt !!
Bestall
SIMKALENDERN
med "allt" om svensk simidrott, 08-605 60 00 '
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Nu har det gatt lang tid efter VM i Rom. Mycket "folk pa stan” har framfért
run S
una sin beundran f6r svensk simning. Vilket fantastiskt lag Sverige visade
upp pa en véridsarena. | manga stugor stod folk upp och skrek sig hesa
'/\ i . under 4x200 lagkappen.

C V.O h ‘ a Roligt att vii svensk simning kunde bjuda svenska folket pa en guldfest.
Sjélvklart maste grabbama vara heta kandidater till drets bragdGULD.

De mindre bra resultaten har vi inte heller glémt.

Av dessa resultat skall vi sjalvklart ldra oss en ldxa infér framtiden.
En skriftlig analys fran min sida finns hos simkommittén.

| en kort sammanfattning innehaller den féljande:
Vi missade formtoppningen | manga fall,
Nagra hade tranat fér mycket, fér lange, nagra hade tranat fér lite.
Sommaren var lang och svarhanterad, i vart fall lyckades vi inte samkdéra
landslagstraning med hemmatraning pa bésta satt.
Koncentrationen under vara lager var i manga fall inte den bésta. Det blev fér
mycket splittring pa sina hall, fér mycket “ldgerbesdk” mm.
En del levde, under vintersdsongen, daligt upp till férhandsnomineringen.
Alldeles f6r manga "ingangsresultat” var fér daliga. Vilket i slutdndan ledde till
daligt sjalvidrtroende.
Magra var "smygtoppade” for ofta och dérmed lite "tunna” pa slutet,
Stdmningen i landslaget var klart sdmre &n 1993, Har far givetvis ledningen
med mig sjalv | spetsen ta det storsta ansvaret. Personkemin fungerade inte
at alla hall, pa basta satt.
8. Laktattestning/utvardering fungerade inte pa ett tillfredsstéllande satt.
Det skapade irritation bade bland hemmatranare och landslag.
10. Manga negativa faktorer, skador-sjukdom-fér lite vila-fér manga aktiviteter,
fran augusti 1993 till VM | Rom fanns med som ryggséck.
Dessa 10 punkler och lite till &r min analys. Den méaste givetvis inte alla kdpa,
den &r min sanning.

Lo~

e

@

| ‘s

Hans Chrunak

T |

Oavsaett vilken sanning som géller, s hoppas jag och TROR, att de allra flesta i VM-
géanget kommer fullmatade med revanschhunger denna sdsong. En sanning som
daremot ingen kan ifragasétia ar foljande:

Vi gjorde vart basta VM genom tiderna. Det var en njutning, att se Lasse Frolander
sla igenom pa den internationella stjarnmarknaden. Det var underbart att se
Anders Holmertz ta sin férsta VM-medalj. Han har nu "Full hand” vad det géaller
individuella medaljer i internationella masterskap. Det var smartsamt skont att fa
uppleva Sveriges forsta lagguld pa VM i 50 m basséang. Tank, vi &r varldsmaéstare
lva ganger om inom loppet av nio manader. Lilla Sverige ar en stor simnation.
Denna gang fére t o m Tyskland | medaljtabellen.

Vi noterar ocksa att tva debutanter, Johanna Sjéberg och Christoffer Eliasson,
bada fran Atlanta-96 satsningen, fick sitt internationella genombrott. Femma
respektive sexa i B-finalen pa VM skams inte for sig och lovar gott infér framtiden.

Slutligen. Jag fdrstar inte Glen Christiansens inlagg i férra Simsport.

Jag vet ingen svensk tjej som har uttalat att kinesiskorna &r oslagbara.

Jag vet inte heller ndgon svensk tjej som har dalig instéllning och attityd.
Daremot vet jag att &ven svenska tjejer har ratt att misslyckas och att de har
férmagan att komma igen. Det har hént férr.

Vad det géller for lite personligheter i det svenska landslaget, sa kan man klart ha
synpunkter pa det. Daremot kanner jag ingen langtan efter s k "tyska personlighe-
ter” | det svenska landslaget. Jag foredrar nog lugnet fére det tyska kaoset.

Det &r manga som kommer att bade simma fort och visa sin personlighet under
1994/95. Bl a kornmer en verklig personlighet, Louise Karlsson, att tvinga en och
annan att simma forl fér alt inte bli efter. Redan pa Sprint-EM i december, tror jag
att det kommer att smalla | Stavangerkaklet.

Py

Visesibassangen och pa prispallen.

Hans Chrunak
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Onskar besokden _ /_ ki
Var god kontakta mig per telefonden /M, Telefonnr:
Sand mig dokumaentation

Harmed bestalles s Accusport & 3.300:-

Hirmed bestilles tp BM-Lactate testremsor & 320 BOEHRINGER

(fp om 20 testremsar) (prisema axkl, moms) MANNHEIM
SCANDINAVIA AB

Accusport®

Namn

Arbetsplats Svarspost
Kundnummer 170014900
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DSTTNDNING B Simspor, Box 8344, 402 79 Goleborg

ARENA

HOSTEN/VINTERN 94/95 |

MADELEINE
AMABEL UNI
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