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Ystads 12-årige Gustavo Kertzscher 
blev pojksidans meste individuelle 
medaljör med sex medaljer. 
Hans breda register gav bl a ett 
mästerskapsrekord på200 m medley 
med 2.26.09. Dessutom blev det guld 
på 100 m rygg, 1.08.40 och 100 m 
fritt, 59.60. Silvermedaljer blev det på 
400 m fritt, 4.41.86 och 100 m fjäril. 
1.09.15 och bfons på 100 m bröst, 
1.17.78. 
Växjös Torbjörn Jacobsson svarade 
för ett av tävlingarnas guldkorn med 
sin segertid på 100 m bröst, 1.13.23, 
mer än tre sekunder bättre än det 
gamla mästerskapsrekordet. Tvåan i 
loppet, Södertäljes Martin Ekenbeck, 
var också under det gamla rekordet 
med sina 1.15.47. 
Södertörns Stefan Nystrand tog en 
klar seger på400 m fritt med 4.36.20. 
Han blev också tvåa på 100 m fritt 
före Katrineholms Marcus Anders­
son. Marcus vann sedan 100 m fjäril 
på 1.09.08. Han slog här Gustavo 
med en "Nestymålgång". 
Eric, med ett känt uppsalaefternamn, 
Kroon, är på väg i storebror Anders 
fotspår. Denna gång blev det ett sil­
ver och två brons. 
Ett utropstecken också för Rans 10-
årige Mujo Mujanovic, som gjorde 
flera fina lopp med tredjeplatsen på 
100 m rygg som topp. 
Malmö KK tog båda lagkappsgulden 
i pojkar 13 år och yngre. Södertörn 
tog dubbla brons, medan Triton var 
tvåa i frisimmet och Mölndal i medley. 
Andreas Lentonsson, Johan Nehlin 
och David Uppling simmade i båda 
lagen medan Martin Gustavsson sim­
made i Malmös medleylag och Martin 
Rexert i trisimslaget. 

MOT ATLANT A-96 
Bromöllas Johanna Sjöberg, 15 år, 
har många "strängar på sin lyra" och 
trots febersjukdom under JSM-hel­
gen blev hennes medaljskörd på Sum­
Sim två guld, tre silver och två brons. 
Johanna är en av svensk simnings 
stora påläggskalvar och enligt för­
bundskapten Hans Chrunak mycket 
intressant framför allt i en frisims­
lagkapp redan till OS i Atlanta 1996. 
Många etablerade Sum-Simnamn var 
med och slogs om topplaceringarna i 
äldsta flickklassen. 
Marie Ulfves, Västerås, vann 200 m 
fritt före ständiga antagonisten Anna 
Ericsson, Mölndal med Johanna Sjö­
berg på tredje plats. Både Marie och 
Johanna menade att 200 m fritt går 
för sent i programmet för att det skall 

kunna bli några bra tider. Nu blev det 
strax över 2.06. 
På 50 m fritt bytte Marie och Johanna 
plats och Göteborg Sims Karin 
Holinstedt visade åter sin snabbhet 
med 26.88 som vinnartid. 
Södertäljes Sandra Brus kom fram i 
rampljuset i somras vid ute-Sum-Sim 
och kvalade in till EJM. Hon höll posi­
tionen som långdistansare med se­
ger på 800 m fritt, 9.04.04, före Eslövs 
ryggspecialist, Sofia Svensson, som 
även hon dök i och upp i toppskiktet 
i somras. 
Sofia försvarade också sin position 
som ryggsimmerska med seger på 
200 m, 2 .22.62, före Johanna och 
Karin Lärka från Täby. Karin slog 
också hon igenom med dunder och 
brak som ryggsimmerska på 100 m i 
somras, och visade nu att sprinter­
takterna sitter i med 30.52 på 50 m, 
nytt mästerskapsrekord. 
Johanna stod åter på prispallen efter 
tredjeplatsen och ett nytt namn i top­
pen presenterade sig som tvåa, Anna 
Lundberg, Gävle, med 31.45. Nep­
tuns Pernilla Marcus vann 50 m fjäril , 
29.31 före Johanna, 29.62 men fick 
släppa både Johanna, 2.22.66 och 
Växjös Frida Johansson, 2.22.82, före 
sig på 200 m. 

STARKA NEPPOR 
På 400 m medley tog Johanna ett 
klart grepp om händelserna från bör­
jan och vann ohotad på 5.03.84. 
Väsbys Betty Hedman spurtade förbi 
Sofia Svensson på de sista meterna 
i slutstriden. 
Helena Tsiparis, Triton, valde samma 

uppladdning som klubbkamraten Jo­
han Mattsson och gick från klarhet till 
klarhet via 2.43 på SM till 2.41 på 
JSM för att på Sum-Sim n·å 2.36.85 
på 200 m bröst. 
Det innebar hennes fjärde raka seger 
i flickklassen och samtidigt nytt 
mästerskapsrekord då hon suddade 
bort Louise Karlssons notering från 
1989. Av bara farten tog hon sedan 
också en mycket överraskande se­
ger på 50 m bröst med 34.20. Favo­
riten Maria Östling, Mora, blev tvåa 
på 50 m och trea på 200 m. 14-åriga 
Mikaela Aosenholm tog en lovande 
silverplats på 200 m med 2.37.29. 
Neptuns flickor var starka i båda 
lagkapperna och förpassade Malmö 
till silver och Göteborg Sim till brons 
i frisimmet samt Borlänge till silver 
och Malmö till brons i medley­
lagkappen. 
Bröstsim blev ett av huvudnumren 
även i 13-årsflickornas klass med 
karlshamnstalangen Emma lgelström 
i huvudrollen. Hennes nya mäster­
skapsrekord på 200 m med fina 
2.39.36 lovar gott inför framtiden. 
Emma höll sig framme även på 
frisimmet med silver på 200 m och 
guld på 800 m, 9 .30.04, samt silver 
även på 200 m medley, 2.27.58. 

MALINS TRIPPEL 
Helsingborgs Nelly Jörgensen vann 
programenligt 200 m rygg, 2.27.45, 
men släppte något överraskande 
Söderhamns Anna-Karin Kammerling 
före sig på 50 m fritt. Nelly hamnade 
precis utanför prispallen på 200 m 
fritt där Väsbys Malin Svahnström 

Johan Mattsson frlm SK Triton i Staffanstorp var en av av de dominerande 
simmarna i pojkar 15-16. Här får han guldmedalj för 200 fritt på 1.54,58 av en 
stolt pappa och tränare, Sven-Bertil Mattsson. 
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vann, 2.11.09. Eslövs 
Lotta Jacobsson tog en 
överraskande bronsme­
dalj med 2.12.46. 
Att Nelly inte hade margi­
nalerna på sin sida visade 
även silverplatsen på 800 
m fritt , endast sex tionde­
lar från segern. Unga frö­
ken Svahnström såg till att 
bli trippelguldmedaljör ge­
nom klara segrar även på 
100 m fjäril, 1.05.59 och 
200 m medley, 2.26.10. 
Söderhamn stack upp 
även på flickornas 200 m 
bröst där Marie Lindeborg 
tog silver med 2.43.03. 
Det blev stor spridning på 
Sum-Simvinnarna i flick­
ornas 12-årsklass. 
Turebergs Te rese Johans­
son vann 100 m fritt, 
1.02.78 och tog bronset 
på 400 fritt och 200 m 
medley. Silla Rosen, Här­
nösand och Sara Gähl­
man, Kalix, utkämpade en 

riktigt tuff norrlandsfight på 
400 m fritt, där Silla av­
gjorde först på den sista 
50:an efter att Sara haft 
ledningen tidigare i loppet. 
Tiderna blev 4.48.66 res­
pektive 4.50.14. 
Silla tog steget ner till 
silverplats på 200 m med­
ley där Malin Jönsson, 
Tunafors, vann klart på 
2.33.86. Härnösandstjejen 
var med i toppen även på 
100 m fjäril med brons efter 
segrande Maria Lindberg, 
Elfsborg 109.99 och Sara 
Carlbaum, Gävle. Sara tog 
steget upp till första plats 
på 100 m rygg efter att ha 
passerat Malmös Jenny 
Redlund på andra femtian. 

ANNA STORT 
HOPP 

Sjöbos Ulrica Wahlström 
satte allt på ett kort när hon 
stack direkt i finalen på 100 
m bröst. Hon höll undan 

TRÄNINGS­
LÄGER 
I SOMMA R 

VAR: RAN-Seg~rvå ngsbadet~ 
i Malmö 50m, 8 banor, 
minst 26° i vattnet 

H OTE L L:SCANDIC ROTEL 
50 m från bassängen 

PRI S: 

RESA : 

KUL: 

BOKA: 

380:-/pers., h elpension 
inkl. moms 

Flyg med SAS till 
rabatte rat pris 

Bangolf, golfba na, 
1 1/2 timme från TIVOLI , 
BAKKEN, ZOO 

Tel. 040-23 72 83 
Fax 040-23 72 87 

SCANDIC HOTEL ~ 
M A LM0 
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hela vägen och vann med 
1.18.80. 
Karlskogas stora simhopp­
talang Anna Lindberg, vi­
sade med silvret på 100 m 
bröst och fjärdeplatsen på 
200 m medley att hon är 
mycket duktig även i våg­
rätt simställning. 
I yngsta flickklassen vann 
S 71s Malin Olsson fem 
grenar. Hässleholmstjejen 
tillhör de där talangerna 
som simmar fort utan att 
det ser ut att gå särskilt 
snabbt. Det blev ett nytt 
mästerskapsrekord på 200 
m medley med 2.37. 76. 
Hennes segertider: 1 00 m 
fritt - 1.06.12, 400 m fritt -
5 .00. 76, 100 m rygg -
1.13.65, 100 m fjäril -
1.13.01. 
Det ska bli spännande att 
följa Malins fortsatta ut­
veckling. 
Enda loppet hon fick släppa 
från sig, sjunde plats, var 
100 m bröst där S 77 
Stenungsunds Jessica 
Gran lund vann med 
1.22.84. Ystads Åsa Glif­
berg tog silvret, 1.23.77, 
före T relleborgs Carina 
Svensson, 1.24.17. En an­
nan ystadsflicka, Josefine 
Lindgren, tog dubbla 
silvermedaljer och en 
brons. 
Emma Pålsson från Vel­
linge, 1.06.84 och Rose­
Marie Andersson från Tri­
ton, 1.07.36, såg till att det 
blev tre skåningar på 100 
m fritt . Stockholmstjejerna 
Lisa Malmberg, Spårvägen 
och Emely Zackrisson, 
Södertörn, tog silver på 100 
m fjäril respektive 100 m 
rygg medan Dimitra Marko­
poulou, Spårvägen, tog 
brons på 400 m fritt. KSLS 
Sandra Andersson tog 
brons på 100 m rygg och 
Jessica Granlund tog sin 
andra medalj, med brons 
på 200 m medley. 
I yngsta flickornas, 12 år 
och yngre, lagkapper blev 
det skånesegrar genom 
Poseidon i frisimmet och 
Malmö i medley. Vellinge, 
som höll sig väl framme i 
många grenar, tog dubbla 
silver och Upsala kontrade 

med dubbla brons. 

SKÅNE OCH 
STOCKHOLM 

vanlig ordning var det 
mycket stor dominans av 
Skåne och Stockholm i så­
väl antalet starter, cirka 60 
procent, och medaljskörd, 
drygt 70 procent som i stri­
den om klubbpoäng. 
Skåne hade kvalat in drygt 
40 procent av antalet star­
ter, 434 stycken och Stock­
holm knappt 20 procent. 
När det gäller medaljerna 
tog Skåne 31 guld, 20 sil­
ver och 22 brons mot Stock­
holms 18 guld, 14 silver 
och 23 brons. 
t striden om klubbpoäng var 
SK Triton det stora 
utropstecknet. Den "lilla" 
klubben från Staffanstorp 
var i ledningen när sista 
finalpasset startade men 
blev knappt passerade av 
slutvinnaren Malmö KK, 
305 poäng och förra årets 
toppklubb Neptun, 303,5 
poäng. Triton blev nu trea 
med 294 poäng. 
Ystad, som alltid tillhör top­
pen, blev fyra med 241 ,5 
före sommarens vinnare 
Väsby, 231,5. Vellinge­
Näset har genomgått en 
fantastisk utveckling de 
senaste åren och blev sexa 
med 204 poäng. 
Sedan följde stockholms­
klubbarna Södertörn 187,5, 
Tureberg 186 och Täby 
166. 
Första klubb utanför Skåne­
Stockholm blev Växjö, tia 
med 144 poäng. Det är 
något sämre än vad små­
landsklubben brukar ham­
na. Ytterligare sex skåne­
klubbar placerade sig bland 
de 25 bästa. Mest noterbart 
är att T relleborg är på väg 
fram, 15:e med 124 poäng 
och S 71 Hässleholm pla­
cerade sig som 23:e med 
98 poäng. 
Förutom att Stockholm 
hade fem klubbar på tio+ 
topp slog sig Spårvägen in 
på 19:e och Polisen på 24:e 
plats. Upsala S delade 11 :e 
plats med Ran och Söder­
tälje klättrade till en 14:e 
plats denna gång. Gävle 



De bästa i F 13. Malin Svahnström, Väsby, vann tre segrar, Emma /ge/ström, Karlshamn, två, medan Lina Brantemark, 
Södertörn, fick nöja sig medatt få bronsmedalj på 200 m medley, som Malin vann före Emma, till höger. 

blev bästa norrlandsklubb 
med några framskjutna pla­
ceringar vilket ger en 15:e 
plats delad med Trelleborg. 
LASS tog 17:e plats med 
bästa klubb från region 
väst, Mölndal, på 18:e plats 
och Göteborg Sim på 25:e. 
Dalarnas klart bästa Sum­
Simklubb är Borlänge som 
i år blev 21 :a. 

VAR FINNS 
MITTEN? 

Noterbart i övrigt är att även 
om inte norrlandsklubbarna 
har så breda represen­
tationer, så finns det några 
individuella talanger långt 
fram i resultatlistan . 
JSM-arrangören Härnö­
sand hamnade på en fin 
26:e plats och blev därmed 
näst bästa norrlandsklubb. 
Medan storklubbar som 
Umeå och Sundsvall var 
tomma. Det är också snart 
dags för mellansverige med 
traditionsrika klubbar som 
Västerås, Örebro, Karlstad 
med flera att vakna. Och 
var finns en "bred klubb" 
som Jönköping blivit av? 
Så här ett drygt halvår före 

juniorernas stora tävlings­
uppgift, EJM i Tjeckien i 
augusti, där pojkar 16-17 
år och flickor 14-15 år täv­
lar ser det en aning tunt ut 
när det gäller de riktiga top­
parna. 
Pojksidan ser bäst ut, fram­
för allt har lagen stora möj­
ligheter att vara med i 
hetluften. På pappret är vårt 
4x200 m lag ett av våra 
storahopp. Det kommer att 
krävas precis under 1.55 i 
snitt i lång bassäng. 
Individuellt är det Tritons 
Johan Mattssons 200 m fjä­
ril och 400 m fritt, 3.59.50 i 
höstas, som ligger bäst till , 
tillsammans med Rikard 
Grafströms lovande rygg­
sim och kanske någon 
bröstsimmare bakom llia 
Mikhailov som inte är 
svensk medborgare. 
Men då gäller det att ha 
som mål att göra om sina 
kortbanetider i lång bas­
säng. 
På flicksidan är det de båda 
bröstsimmande damerna 
Mikaela Rosenholm och 
Emma lgelström som lig­
ger närmast finalplatser in­
ternationel It. Även 

TRÄNINGSLÄGER PÅ NORRA ÖLAND 
0 . 

AKERBOBADET 
Upplev sommaren under vintern Inomhus-, 

bada, basta, sola! Svalka av Dig i den sköna 
utomhusbassängen på sommaren! 

ÅKERBOBADET kan Du besöka både sommar som 
vinter för att få bästa utbyte av din frit id eller semester. 

Vid ÅKERBOBADET finns : 
• 12,5 m inomhusbassäng 

• 25 m utomhusbassäng (sommaröppen) 

• bastu • solarium 

• plaskpool för barnen (sommaröppen) 

ÖPPETTIDER 
Vinter Sommar 
Torsdag 17.00-20.00 Varmbad, ca 32· Månd.-Lörd. 10.00-18.00 
Fredag 17.00-20.00 
Lördag 13.00-16.00 

Varför inte förlägga Din förenings simläger t ill 

ÅKERBOBADET. 
Alternativa inkvarteringar finns. 

Begär offert från: 
HÖG BY IF,Box 92 380 74 Löttorp 

Tel. 0485-205 64, kans li 
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lagkappslagen bör 
ha klara finalchanser 
i såväl frisim som 
medley. 
Men det är en bit kvar 
och i dessa åldrar 
händer mycket på ett 
halvt år och dess­
utom dyker det alltid 
upp någon överrask­
ning. 
Arrangörsklubben 
hade ingen start på 
sitt Sum-Sim men 
med den framåtanda 
man visar är det inte 
långt till egna fram-
gångar. Även 
bassängen. 

"Bebbe" 

Efter tävlingen presenterade Pär 
Gabrielsson följande trupper: 

Juniorlandslaget våren -94: 
Johan Mattsson, SK Triton, An­
ders Forsberg, SK Lödde, Fredrik 
Engdahl, Malmö KK, Johnny 
Engman, Väsby SS, Rikard Graf­
ström, Tureberg IF, Mikaela 
Rosenholm, Spårvägens SF och 
Åsa Sandlund, Linköpings ASS. 

Ungdomslandslaget: 

Lycka till och tack för 
en fin adventhelg. 

Mikael Jacobsson, Täby, Jonas 
Enberg, Tureberg IF, Mattias Oh- • 
lin, Trelleborgs SS, Malin 
Svahnström, Väsby SS, Emma 
lgelström Karlshamns SK, Lina 
Brantemark, Södertörns S och 
Nelly Jörgensen, Helsingborgs S. 

En av sex segrarinnor i F 12. Ulrica Wahlström, Sjöbo, vann 
100 bröst på 1. 18, 80, 1. 02 före Anna Lindberg, Karlskoga. 

Lindängs.badet 1994 
LIMHAMNS SIMSÄLLSKAP 
arrangerar träningsläger 
på LINDÄNGSBADET 

för 12:e året i fölL·d. _.. 
Mat och logi kan vi : 6 ~ 
arrangera . c',,). \ 
enligt Era ,; / \. -.::JJ 
önskemål. -::-~~ ....,___,___-~'--

TRÄNING • Til lång t i l l 50x~5m bassäng. 
Träning 2 ggr/dag, även på 25m 
hållet om det skulle behövas. 
(Garant. 3 banor) 

LOGI 

MAT 

• Sovsäcksförläggning på 
fritidsgård i närheten av centrum 

• Vandrarhem 

• Hotell i o lika prisklasser 

• I Matväg kan vi erbjuda a llt från 
självhushållning till lyxrestauranf 

ÖVRIGT • Möjlighet finns w 
att hyra video. 

Ring vårt kansli 
och berätta Era 
önskemål. , 1 ~ ~ 
Tel 040-12 23 86 ~ ~ ~ 
Fax 040-23 65 75 "---~ ,.,---" 

Beställ 
SIM KALENDERN. 

08-605 60 00 

42 SIMSPORT 

Fortsättning från sid. 35 

nytt simmotionsmaterial, 
avsett att kunna använ­
das vid en studiecirkel i 
föreningsregi eller en 
veckoslutskurs. Materia­
let utgör Helenas exa­
mensarbete från idrotts­
pedagoglinjen och 
kommer att bearbetas av 
MK så att föreningarna 
ska kunna använda det i 
sin utbildning. 

Margareta Rainer, Gävle, 
lämnade en rapport från 
de stora framgångarna 
vid Masters-EM i 
Sindelfingen. Dessutom 
berättade Margareta om 
Hellas resa till Sydafrika 
och tävlingarna där. Som 
första svenska idrotts­
trupp efter sanktionernas 
hävande, mottogs sim­
marna mycket väl. De 
fick resa, tävla och upp­
leva saker som annars är 
omöjliga att komma i kon­
takt med. De lokala ar­
rangörerna erbjöd ett 
digert program med 
tävlingar både på havs­
nivå och på hög höjd. 
Ett stort diskussions­
ämne under konferensen 
var frågan om "hur ak­
tivera SDF:en i simmo­
tionsfrågor?" D v s hur 
gör man för att simmo­
tionsfrågor ska tas på 

allvar av SDF-styrelsen 
och hur startar man 
vattengympa eller Mas­
ters ute i klubbarna? 
Fortfarande finns mycket 
att göra på den fronten i 
Sverige. 
Tack vare konferensen 
har MK fått nya kontakter 
och nya namn att samar­
beta med. Dessutom en 
mängd~dochtipssom 
kan vara vägledande för 
MK:s arbete under 1994. 

Deltagare: 
Sven-Ivar Nordin, Da­
larna, Ingrid Mikaelsson, 
Gästrikland, Margaretha 
Jönsson, Halland, Gun 
Larsson, Stockholm, 
Sonja Bergzen och 
Annika Ljung-Holm, 
Småland, Margareta 
Karlsson, Boden, Tommy 
Eriksson, Helena Johans­
son och Johan Hoffstedt, 
Köping, Irene Larsson, 
Sandviken, Arne Jutner, 
Hellas, Maria Östling, 
Spårvägen, Marianne 
Höglund och Anne-Marie 
Jansson, Södertälje, Lars 
Ekdahl, Västerås, Lars 
Edstedt, styrelsen och 
från MK: Ove Engberg, 
Margareta Rainer, Ove 
Karlberg och Maria Kvist. 



SK MEDDELAR 
.. 

TRANAR-
KONFERENS 
Årets tränarkonferens, som 
ursprungligen var förlagd 
till Kristi Himmelfärds­
helgen har blivit flyttad till 
helgen den 22-24 april. 
Anledningen till denna än­
dring är att det dels är en 
lång helg som en del klub­
bar säkert vill utnyttja till 
extra träning, dels kommer 
det att finnas möjligheter 
till en clinic med en interna­
tionell gäst i SK Poseidons 
regi under samma helg. 

Eftersom Torsten Buhre nyligen har 
tillträtt som ansvarig för utbildning 
inom SK är vi fortfarande inne i 
planeringsstadiet. Tanken är att 
kursen ska vara förlagd till Stock­
holm, eftersom det firas 90-års­
jubileum i Svenska Simförbundet 
samma helg. Programmet kommer 
att vara indelat i tre olika huvud­
delar. Vilka dessa är och övriga 
detaljer ber vi att få återkomma 
med i nästa nummer av Simsport. 

UTBILDNING 
Utbildning är ett sätt att höja 
kompetensnivån hos människor, 
erfarenhet är ett annat. En insikt 
och förståelse i den teoretiska 
kunskapen om vår idrott ger oss en 
grund på vilken vi kan stå. 
Det finns ett par olika sätt att in­
hämta denna teoretiska kunskap. 
För det första kan vi ta del av den 
genom böcker. För det andra kan vi 
ta del av den genom föreläsningar. 
Oavsett vilket sätt vi använder oss 
av kommer den som förmedlar 
kunskapen, författaren eller förelä­
saren, att färga den med sina 
intryck och sitt sätt att uppfatta och 
förstå denna kunskap. 
Med andra ord blir det en sanning 
med modifikationer. En analys av 
olika människors praktiska erfaren­
het ger oss en insikt i hur dessa 
tolkar de modifierade sanningarna 
som en gång blivit presenterade för 
dem, men också en insikt i nyska­
pade sanningar. 
Dessa blir praktiskt tillämpade 
sanningar. 

Oftast är det de praktiskt tillämpade 
sanningarna som leder till en utök­
ning av den teoretiska kunskapen. 
En människa som har en utvecklad 
kunskap inom ett område utvecklar 
på egen hand teorier om en för- . 
längning baserad på de teoretiska 
kunskaperna. 
För att denna teori ska komma så 
nära sanningen som möjligt, en 
minimering av modifikationer, 
måste den prövas. 
Förövningen innebär i första hand 
~tt man undersöker logiken i teorin. 
Ar teorin logisk hållbar gör man en 
objektiv prövning av den, ett 
forskningsförsök. Det är en skyldig­
het av dem som förmedlar denna 
kunskap, minimerad-modifierad 
sanning, till oss att vara objektiva. 
Svårigheten i att vara objektiv ligger 
i det faktum att vi ser på saker och 
ting med utgångspunkt från vår 
samlade erfarenhet. 
Det enda hjälpmedel vi har för att 
analysera, acceptera eller ifråga­
sätta dessa modifierade och prak­
tiskt tillämpade sanningar är vår 
egen insikt och kunskap i ämnet. 
Eftersom vi genom dessa två olika 
sätt skapar en större helhetsbild 
byggd på logik. 
Logiken utvecklas genom ökad 
kunskap, vilket ger större insikt. 
Eftersom kunskapen inte för be­
gränsad, betyder detta att logiken 
och insikten också hela tiden kan 
utvecklas. Detta är ett dynamiskt 
förhållande. En utveckling sker 
antingen genom ökad praktisk 
insikt i gamla modifierade san­
ningar, eller genom en strävan efter 
att minimera de modifierade san­
ningarna. 
Vi kan använda oss antingen av en 
bättre praktisk tillämpning av gamla 
kända träningsmetoder för att 
utveckla våra simmare eller så kan 
vi skapa nya träningsmetoder för 
att göra det. 
Men vi får aldrig tro att en metod är 
komplett bara för att den ger en 
utveckling hos en simmare. Det är 
som att acceptera fullkomlighet och 

förkasta naturens dynamik. 
Finns det någon som har en perfekt 
fulländad simteknik? Finns det 
någon människa som är fulländat 
tränad? Finns det någon simmare 
som i varje situation vet att hon/han 
kommer att vinna loppet? 
Hade detta funnits hade inga nya 
världsrekord slagits. 

Ovanstående är lite av en program­
förklaring. Jag hoppas att alla 
simtränare är intresserade av både 
praktisk och teoretisk utbildning. 
Båda delarna är viktiga för att vi 
ska kunna utveckla helheten i vår 
idrott. Vi ska försöka bjuda på en 
blandning av dessa båda kompo­
nenter under den tid jag ansvarar 
för simningens utbildningsdel i SK. 
Jag förenar tränarstatus med prak­
tisk och teoretisk kompetens. en 
del diskussioner har jag redan haft 
med Ole Torstensson, ordförande i 
tränarföreningen WSCA-S, i denna 
fråga. Vi tror båda att man genom 
att dokumentera en förhöjd kompe­
tensnivå, höjer vi också statusen på 
tränare. 
Ett dokumenterat kunnande både 
praktiskt och teoretiskt kan bara 
vara till fördel för alla tränare. Detta 
kräver en heltäckande utbildning 
som ger möjlighet till utveckling 
oavsett vilken nivå av simträning 
man sysslar med. Dessutom kräver 
det en manstark och handlingskraf­
tig tränarorganisation. Med andra 
ord så är vi gemensamt inne på att 
forma ett utbildningssystem som 
liknar den modell man använder sig 
av i USA. 
Men vi är samtidigt mycket med­
vetna om att vi har andra förutsätt­
ningar och möjligheter. Det är detta 
vi måste ta hänsyn till i denna upp­
byggnad. 
ldeer som är under utformning kan 
alltid påverkas av synpunkter. 
Härmed vill jag ge alla chansen och 
möjligheten att uttrycka sina syn­
punkter i denna fråga. 

Torsten Buhre 
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Seger för,,Sk .. h t h d. t'' on e en oc o 1ure 
i Fantomen Cup 
Så har vi då genomfört en ny Fanto­
men Cup i detta underbara proviso­
rium som hopptältet i Stockholm skulle 
vara. Nu har det snart gått 20 år och 
provisoriet står fortfarande kvar som 
ett slags monument över politikers 
ovilja och oförmåga att satsa på idrot­
ter som inte är lagbollspel och som 
inte har massor av anläggningar se­
dan tidigare. 

Jimmy Sjödin 

ten och odjuret", vinna över paret 
Emma Hjalmarsson, Karlskoga - Car­
los Rosas, SPIF. Vem som var skön­
heten och vem som var odjuret för­
står säkert alla utom möjligen Jimmy. 
Tävlingen Fantomen Cup har inga 
åldersgränser, utan bygger på att 
hopparen ställer upp i den klass som 
ligger rätt i kunskap, d v s om hoppa­
ren kan åtta hopp i en 8 -serie skall 
han eller hon inte ställa upp i C­
klassen även om åldern stämmer för 
klass C. 

Nåväl. Tävlingen genomfördes trots 
allt utan större problem än vanligt, 
d v s att tränarna efter två dygn hade 
tappat rösten och var halvdöva. 
Tack vare Tobbe Carlsson, ett antal 
föräldrar och tränare i SPIF och den 
levande datorn Eva Wolff, flöt tävling­
arna bra. 

SPIFs chilenare Carlos Rosas och 
Karlskogas Anna Lindberg, hoppade 
mycket bra. Speciellt Annas person­
bästa på 376,45 är imponerande för 
en C-hopperska. 

Detta bryr sig alla inte om vilket inne­
bär att en del medaljer blir lite för 
enkla att ta och iden med hela täv­
lingen faller. Det har också den kon­
sekvensen att i år blev det 38 pojkar 
i klass C men bara fyra i klass B. 
Vi hoppas på skärpning till nästa år. 
Vid horisonten skymtar den nya fina 
Eriksdalsanläggningen som det talas 
mycket om just nu med tanke på OS 
år 2004. 0 ljuva tanke. 

På den sportsliga sidan kan nämnas 
en del fina resultat trots att det är 
uppbyggnadsperiod fortfarande. De 
båda sviktsegrarna i SM-klassen, 

Maria Lund, Polisen och Jimmy 
Sjödin, Malmö vann högatävlingarna 
med ca 30 poängs marginal. Dess­
utom lyckades de i den mixade 
sviktfinalen under namnet "Skönhe- Janne Nilsson 

UGGLEBADET 
Förlägg tränings lägret till under­

bara UGGLEBADET i Perstorp. 
~
-~.,., 

_,_., ~ 

INOMHUS: 
Veckoslutsläger fr-sö. -,O 4x2 Um. trän 350:-/bana 

~ Bassäng: 
25 m och 6 banor 

~ UTOMHUS: 
Veckoläger 

~.:.• ~- 7x4 ~-m. trän. 695:-/bana 
-· Bassang: 
~~ 50 m och 8 banor 

LOGI: 
Vi hjälper till med att 
ordna utmärkt logi med 
möjlighet till självhushåll 
Tel: 0435-392 03, 392 04, 
392 '07 

~-

RING OCH BOKA SÅ SNART DU KAN. 

VÄLKOMNA!! 
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Lysekils 
Fritidscenter 

Vår anläggning har utformats 
för att passa Dig och Dina behov. 

Vi har en väl genomtänkt organisation 
och nu står vi till Ditt förfogande. 

Fritidscentrat är Lysekils basanläggning med 
simhall, ishall, bowlinghall, friskvård/ 

motionscentral , välutrustade konferenslokaler, 
konstgräsplan och sporthall. 

• Vi skräddarsyr träningsläger, 
arrangemang, kurser och konferenser. 

• Vi ger Dig tipsen på utflykter och 
förströelser. 

• Sova och äta är "A och 0" 
för goda resultat. 

• Vi ger Dig olika paketförslag. 

Hör av Dig till oss, så kan vi tillsammans sy 
ihop ett arrangemang med perfekt passform 

för just Dig och Din förening. 

KULTUR-FRITID-TURIST LYSEKIL 
Tel. 0523-192 0 1, Fax. 0523-110 91 



BRA 
RONNEBYCUP 
Stockholmspolisens 
juniorer finalbeseg­
rade Ronneby SS 
efter förlängning 
med 12-11 i Ronneby 
Cup den 12-15 au­
gusti. Arrangören 
Bert Svens~on har 
arbetat upp Ronneby 
Cup till en prestige­
fylld och välarran­
gerad juniortur­
nering, som lockar 
allt fler från Sverige 
och utlandet. 

TREVLIGT NM 
Svenska mästarna SKK 
lyckades inte vinna det 
första Nordiska Mäster­
skapet för klubblag, som 
arrangerade av Frem, 
Odense, den 25-26 
september. 
Hemmalaget, identiskt 
med danska landslaget, 
"förstärkt" med två dans­
ka domare vann över 
SKK i finalen med 17-
11 . Det p g a skador och 
sjukdomar starkt deci­
merade stockholms­
laget, började svagt och 
låg under med 5-2 efter 
första perioden. När 
laget arbetat sig upp till 
överläge med 9-8 
knäckte domarna SKK 
med tre lindrigt sagt 
tvivelaktiga domslut. 
SM-tvåan Polisen kom 
fyra efter KVIK från 
Köpenhamn. NM är ett 
trevligt tillskott i det 
nordiska samarbete och 
arrangeras 1994 av 
Stockholm. 

DAMPOLON 
Damlandslaget satsar hårt in­
för en ny säsong med en ny 
lands lagsledning. Peter Lavett, 
SPIF, Rickard Sjöholm, Nep­
tun och Göran Wahlund, SPIF, 
kompletterar Helen Smith och 
Anne Kisberg i deras satsning 
att vinna 6-nationers i Lissa­
bon under påsk och 4-natio­
ners i Århus den 13-15 maj. 

Av Lars Fjärrstad 

SPIF 
CUPMÄSTARE 

Stockholmspolisen upp­
repade fjolårssegem i 
Svenska Cupen i Stockholm 
den 9-10 oktober. 
Stockholmskonkurrenten 
Hellas finalbesegrades med 
klara 9-4 efter starkt spel av 
SPIFs landslagstrio "Henka" 
Sjöberg, "Andy" Hartzell 
och " Purra" Morsten. Hellas 
chockade polosverige ge­
nom att slå ut SKK som 
saknade fem spelare ur A­
lagstruppen p g a skador. 
Den stora överraskningen 
var trots allt Falu SS, som 
efter "sudden death" slog ut 
elitserielaget LASS. 
Falulagets starka satsning 
börjar ge resultat och vi 
följer utvecklingen med 
intresse. 

POLO­
KONFERENS 
Pololedarkonferensen hölls 
i Stockholm i samband med 
Cupen den 9-10 oktober. 
Konferensen beslöt att All­
svenskan/Elit-serien spelas 
i kort bassäng, 25 m, me­
dan hemmalaget får be­
stämma längden (25 m/30 
m) i semifinal och final. 
Dessutom förklarade sig 
klubbarna beredda sitt fri­
villigt finansiera ett EJM­
deltagande om laget klarar 
kvalgränsen som är seger i 
NJM i Åbo den 11-12 de­
cember. 

Under konferensen nåddes 
polosverige av ett ledsamt 
besked. S 02, Göteborg, 
beslöt att hoppa av All­
svenskan och börjar om i 
div 1 . Orsaken är akut 
spelarbrist och vi hoppas 
att Claudio Rusu får till­
räckliga resurser att dra 
igång en seriös ung­
domsverksamhet. 
Karlstad SS tar S 02s plats 
i högsta divisionen. 

SKÅNEPOLO 
I Skåne börjar polon 
att ta ordentlig fart . 
Förutom de · etable­
rade klubbarna Ran 
och LUGI deltar Äng­
elholm, Ystad och 
Höganäs i en intern 
serie och vi hoppas 
snart få hälsa dessa 
klubbar välkomna i det 
nationella seriesys­
temet. 

FRAMTIDENS 

POLO 
Kommer polon att mer och 
mer utvecklas mot basket­
boll? Den frågan ställer man 
sig efter att ha deltagit i det 
forsta vattenpoloseminariet 
i Rom den 29-30 oktober. 
Den röda tråden i anföran­
den och diskussioner var att 
ändra reglerna radikalt för 
att underlätta förståelsen av 
spelet för åskådare och 
massmedier. 
Framtidens polo kan kan­
ske se ut så här: 
- Antalet avblåsningar har 
skurits ned radikalt och gäl­
ler i stort sett endast 
utvisningar. 
- Viss kroppskontakt blir til­
låten men domaren avvak­
tar enligt fordelsregeln tills 
det är dags att blåsa utvis­
ning. 
- Domaren dömer utan 
flagga och visar med tecken 
(ishockey/basket) varför en 
spelare blivit utvisad. 
- Spelmål innanför sju me­
ter ger en poäng, mål utan­
för sju meter ger tre poäng 
och mål i numerärt överläge 
två poäng. 
- Frikast far skjutas direkt 
på mål utanför sju meter. 
Det kommer att bli en 
mycket intressant kongress 
i Rom i samband med VM 
1-11/9. 

EUROPA-
CUPEN 

SKK blev utslaget i 
Europacupen i Tel Aviv 
den 12-14 november. I 
lands lagsmålvaktens 
Georghe Bencsiks från­
varo klev den unge 
andremålvakten Mats 
Gustavsson fram och 
drev ungrare, ryssar, 
kroater m fl till förtvivlans 
brant. 
Men varför ungrare, rys­
sar, rumäner etc när vi 
spelade mot turkar, 
israeler och belgare? Jo, 
samtliga lag hade varit 
och "shoppat" på den nu 
fria öststatsmarknaden 
och förstärkt sina lag på 
vitala punkter. 
SKK ledde eller hade oav-

. gjort inför fjärde perioden 
i samtliga sina matcher, 
men tre perioder i högt 
internationellt tempo med 
bara två avbytare kra­
made musten ur det 
svenska mästarlaget som 
trots allt föll efter mycket 
bra spel, som lovar gott 
inför seriestarten. 
Resultat: SKK -
Galatasaray TUR, 7-8, 
SKK - Maccabi ISA, 7-
10, SKK - Touring BEL, 
7-9. 
Nu måste vi sluta tro att 
det finns några "lätta" lag 
i den här branschen och 
satsa stenhårt för att 
hänga med i utveck­
lingen. 
Receptet? Träning varje 
dag. 

UTVECKLING 
PK drar för sin del 
Igång ett utvecklings­
projekt under våren. I 
samarbete med UBK 
RF och Bosön läggs 
en gemensam stra­
tegi upp för att dra 
igång en bred nybör­
jaNerksamhet I både 
gamla och nya klub­
bar. Till projektet har 
även fler än tio polo­
ledare anmält sitt in­
tresse att delta och vi 
återkommer i Sim­
sport med mer in­
formation. 
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Gudhjem. Vandrarhem. 
e rbjuder 

TRÄNINGSLÄGER. 

PESOTEC-80 
Direktavtryckning, alltså 
ingen extra tryckning. 
Samtidig mellan-, varv-, 
slut- resp. löpande tid. 
Klocka med väckning. 
Nedräkning. 8-minne. 
PROFFSKLOCKA 

3 7 5 : • inkl. moms 

BOXHOLMS KOIVIMUN 

SIMLÄGER 
I BOXHOLM 
Boxholm ligger i västra 
Östergötland vid länsgrän­
sen till Småland. 

Vi erbjuder er förening: 
* 25 meters simbassäng med 4 banor 

* Ni disponerar h ela simhallen för 
Er själva 

* Närhet till övriga aktiviteter: 
Märkta motionsstigar, sporthall, 
styrketräningshall och bordtennis. 

Vi offererar e tt paketpris på: 
Frukost, lunch, middag med logi 
på hotell eller i klassrum. 

VÄLKOMMEN 
med förfrågningar och bokningar till 

Simhallen, tel. 0142-895 64 (Eva Wik) eller 
Skolkontoret, tel 0142-895 75. 

OTE 
PESOTEC-70 
Mellantid, sluttid, varvtid, 
varvräknare till 99. 
8-minne. 
Tidsområde 9.59. 59.99. 
Nedräkning. 
FUNKTIONÄR-/ 
INSTRUKTÖRSKLOCKA 

150 :• inkl.moms 

Det är roligare att BADA 
s. 

Det är säkert ... också 
~SVENSKA 
~ LIVRÄDDNINGSSÄLLSKAPET 



SIMNING 
6. Nina Zhlvanevskaya, RUS, 1.01 .14 Loots, Tracy Elllot VM, Pa lma, ESP, 

2-5 december 1993, 25 m 
7. Marianne Kriel, RSA, 1.01 .21 
6 . Aachel Joseph, USA, 1.02.01 
9. Therase Alshammar, SWE, 1.01 .90 
SA (B•final) 

8. Portugal, POR, 4.13.09, Ana Barros, 
1.02.66, Joana Soutrino, Joana Arantes, 
Ana Alegria 

8. Gary Anderson, CAN, 54.98 

200 m rygg 
1. Tripp Sohwenk, USA, 1.54.19 

Damer 
50 m fritt 
1. Jinyl Le, CHN, 24.23 WR 
2. Angel Martina, USA, 24.93 
3. Linda Olofsson, SWE, 25.21 

200 m rygg 
1. Clhong He, CHN, 2.06.09 WR 
2. Vuanyuan Jia, CHN, 2.07.9S 
3. Calhleen Rund, GER, 2.09.59 

Herrar 
50 m fritt 
1. Mark FoS1er, GBR, 21 .84 

4. Ving Shan, CHN, 25.29 
5. Shannon Shakespeare, CAN, 25.31 

4. Metle Jacobsen, DEN, 2.09.84 
S. Nina Zhivanevskaya, RUS, 2.09.86 
6. Joanne Deakins, GBR, 2.09.99 

2. Bin Hu, CHN, 21.93 
3. Robert Abemelhy, AUS, 21 .97 

6. Eugenia Ermakova, KZK, 25.43 
7. Julle Blaise, FRA, 25.89 
8. Marianne Krlel, RSA, 25.93 
1 O Ellanor Svensson, 36.96 I försök. 
Struken till B·flnal 

100 m fritt 
1. Jinyl Le, CHN, 53.01 WR 
2. Angal Martina, USA, 53.39 
3. Karen Pickerlng, GBR, 54.39 

7. Rachal Joseph, USA, 2.10.78 
8. KathyOsher, GBR, 2.10.80 

100 m bröst 
1, Guohong Dal, CHN, 1.06.58 WR 
2. Linley Frama, AUS, 1.07.65 
3. Samantha Rlley, AUS, 1.07.77 
4. Kelll Klng-Bednar, USA, 1.08.28 
S. Xiaomln Huang, CHN, 1.08.35 
6. Brigitte Becue, BEL, 1.09.14 

4. David Fox, USA, 22.03 
5 . Jon Olsen, USA, 22.11 
6. Knys.tlof Cwalina, POL. 22.17 
7 . lndrek Sal, EST, 22.32 
8. Fernando Scherer, BRA, 22.43 

100 m fritt 
1. Fernando De Oueiroz, BRA, 48.38 
2. Guslavo Borges, BRA, 48.42 
3. Jon Olsen, USA, 48.49 

4. Martina Moravkova, SLK, 54.52 
5. Shannon Shakespeare, CAN, 54.91 7. Svetlana Bonda,enko, UKR, 1.09.58 

8 . Hanna Jaltner, SWE, 1.10.42 

4. Christian Troeger, GER, 48.76 
5. Tommy Werner, SWE, 48.79 

6. Bin Lu, CHN, 55.02 
7. Marianne Muls, NED, 55.08 
8. Sarah Perronl, USA, 55.76 
9. Ellenor Svensson, SWE, 55.75 
12 Linda Olofsson, SWE, 56.26 

200 m fritt 
1. Karen Plckerlng, GBR. 1.56.25 
2. Susan O'Nelll, AUS, 1.57.16 
3 . Bin Lu, CHN. 1.57.71 
4. Martina Moravkova. SLK, 1.58.21 
5. Shannon Shakespeare, CAN. 1.58.85 
6. Sachlko Miyaji, JPN, 1.59.13 
7 . Ving Shan, CHN, 2.00.50 
8. Malin NIisson, SWE, 2.01.12 
11 Louisae J0hncke, SWE, 2.00.92 

400 m fr itt 
1. Janet Ev ans, USA, 4 .05.64 
2. Trlna Jackson, USA, 4.07.49 
3. Julie Majer. AUS, 4.07 .91 
4. Sachlko MiyaJI. JPN. 4.08.05 
5. Malin NIisson, SWE, 4.08.09 SA 
6. Tammy Bruce, AUS, 4.08.96 
7. Joanna Malar, CAN, 4.09.05 
8. Jana Henke, GER. 4.13.32 

800 m fritt 
1. Jane! Evans, USA, 8.22.43 
2. Julie Ma/er, AUS, 8 .26.46 
3. Trina Jackson, USA, 8 .27 .so 
4. Jana Hanka, GER, 8 .31 .89 
5. Sachiko Miya)I, JPN, 8 .31.91 
6. Guanbln Zhou, CHN, 8 .45.83 
7. I Esparza Pallares, ESP, 8.49.88 
8. Xuemel Sun, CHN. 8 .54.30 

4x100 m fritt 
1. Kina, CHN, 3.35.97WR, Bin Lu, 54.35, 
Ving Shan, Vuanyuan Jia. Jinyl Le 
2. Sverige, SWE, 3.39.41 SA, Ellenor 
Svensson, 55.20 SA, Linda OLofsson, 
Susanne L00v, Louise Jöhncke 
3. USA, USA, 3.40.40, Ange! Martino 
53.58, Sarah Perroni, Krlslie Kruege,' 
Paige Wilson ' 
4. Australien, AUS, 3.42.88, Susan 
O'Naill, 55.14, Anna Wlndsor, Petria 
Thomas, EIII Overton 
5. Kanada, CAN, 3.43.00, Shannon 
Shakespeare, 55.17, P Levesque 
Jessica Amey, Joanna Malar ' 
6. Sydafrlka, RSA, 3.49.18. Marianne 
~rlel, 55.73, Tracy Elllot, Karen Allers, 
J,11 Brukman 

4x200 m fritt 
I. Kina, CHN, 7.52.45 WR, Ving Shan, 
1.59.22, Guanbin Zhou, Jlnyi Le, Bin Lu 
2. Australien, AUS, 7.56.52, Tammy 
Bruce, 1.59.54, Elli Ovenon, Anna 
W1ndsor, Susan O'Neill 
3. USA, USA, 8.02.99, Paige Wllson, 
2-00.16, Sarah Parroni, Trlna Jackson 
4· Kanada, CAN, 8.09.0e, Sarah 
Evanetz, 2.04.78, Shannon Shakes­
peare, Joanna Malar, P Levesque 

100 m rygg 
l. Angel Martina, USA, 58.50 WA 
2- Clhong He, CHN, 1.00.18 
3· EIII Overton, AUS, 1.00.18 
4· Vuanyuan Jia, CHN, 1.00.19 
5 - Sandra Volker, GER, 1.00.80 

200 m brclst 
1. Guohong Dal, CHN, 2.21.99 WR 
2. Hitom! Maehara. JPN, 2.24.45 
3. Samantha Rlley, AUS, 2.24.75 
4. Brigitte Becue, BEL, 2.25.08 
5 . Linley Frame. AUS, 2.26.20 
6. Lenka Manhalova, CZE, 2.28.24 
7. Svetlana Bondarenko, UKR, ? ?R. 7A 
8. Alenka Kejzar, SLO, 2.29.13 

100 m ljlrll 
1. Susan O'Nelll, AUS, S9.19 
2. Llmin Llu , CHN, 59.24 
3. Kristie Krueger, USA, 59.S3 
4. Petrla Thomas, AUS, 59.95 
5, Metle Jacobsen, DEN, 1.00.29 
6. Cecile Jeansen, FRA, 1.00.53 
7. Paige Wllson, USA, 1.01 .29 
8. Sarah Evanetz, CAN, 1.01 .33 

200 m f jlrll 
1. Llmin Uu, CHN, 2.08.51 
2. Susan O'Nelll, AUS, 2.09.08 
3. Petrla Thomas, AU$, 2.09.40 
4. Vun Qu, CHN, 2.10.29 
5. Cecile Jeanson, FRA, 2.11.66 
6. B FRanco Solana, ESP, 2.12.04 
7. Mlka Ha runa, JPN, 2. 12.16 
8. Sarah Evanetz, CAN, 2.16.28 

200mmedley 
1. Allison Wagner, USA, 2.07.79 
2. Guohong Dal, CHN, 2.09.21 
3. EIII Overton, AUS. 2.10.51 
4. Hiloml Maehara, JPN, 2.10.56 
5. Bin Lu, CHN, 2.12.89 
6. Jaquelina McKenzie, AUS, 2. 13.42 
7. Martina Moravkova, SLK, 2. 14,50 
8. S Parera Carrau, ESP, 2.14.65 

400m medley 
1. Guohong Dal, CHN, 4.29.00 WR 
2. Allison Wagner, USA, 4.31.78 
3. Julia Majar. AUS, 4.37.50 
4. Trlna Jackson, USA, 4.38.16 
5. Jaqueline McKenzle, AUS, 4.39.31 
6 . S Parera Carrau, ESP, 4.41.37 
7. Joanne Malar, CAN, 4.42.15 
8. Hlloml Maehara, JPN, 4.42.25 

4x100 m medley 
1. Kina, CHN, 3.57.73 WR, Cihong He, 
~~00.31, Guohong Dai, Umln Uu, Jlnyi 

2. Australien, AUS, 4.00.17. EIII Overton 
1.00.26, Unley Frame, Petria Thomas'. 
Susan O'Neill 
3. USA, USA, 4.01 .30, Ange! Martina, 
59.37, K K1ng-Bednar, Kristie Krueger, 
Sarah Perronl 
4. Sverlga, SWE, 4.07.26 SA Therese 
Alshammar, 1.02.17, Hanna Jaltnar, 
Ellenor Svensson, Linda Olofsson 
5. Frankrike, FRA, 4.09.70, Helene Al· 
cardo, 1.03.59, C Leblond, Coclle 
Jeansen, Julle Blaisa 
6. Ryssland, RUS, 4.11 .54, Nina 
Zhlvanavskaya, 1.01.93, Olga 
Prokhorova, S Pozdeyeva, T 
Utovchenko 
7. Sydafrika, RSA, 4.12.59, Marianne 
Kriel, 1.01.51 , Tania Naude, Mandy 

6. Anders Holmertz, SWE, 48.82 
7. Sath Peppar, USA, 49.14 
8. Robert Abemethy, AUS, 49.41 

200 m fritt 
1. Antti Kasvlo, FIN, 1.45.21 
2. Trent Bray, NZL. 1.45.53 
2. Artur Wojdat, POL, 1.45.53 
4. Anders Holmertz, swe, 1.45.63 
5. G Franca, BRA, 1.46.71 
6. Pler Slclllano, ITA, 1.47.06 
7. Jon Olsen, USA, 1.47.40 
6. Christian Troeger, GER, 1.47.70 

400 m fritt 
1. Daniel Kowalskl, AUS, 3.42.95 
2. Anlti Kasvio, FIN, 3.42.98 
3. Paul Palmer, 3 .45.07 
4. Trent Bray, NZL, 3.45.09 
5. Arlur Wo/dat, POL, 3.45.36 
6. Pler Siclllano, ITA, 3 .45.92 
7. Jörg Hoffmann, GER, 3 .47.29 
8. Malcolm Allan, AUS, 3.48.06 

4x100 m fritt 
1. Brasilien, BRA, 3 .12.11 WR, F 
Scherar. 48.27. J C Ferrelra, J Souza 
Junior. Gustavo Bor ges 
2. USA, USA, 3.12,68, David Fox, 49.14, 
Seth Papper, Jon Olsen, Mark 
Henderson 
3. Ryssland, RUS, 3.15.56, Roman 
Shegolev, 49.19, V Kulikov, V Predkin, 
Vurl Moukhln 
4. Frankrike, FRA, 3.18.78, Brune 
Gutzelt, 49.58, Ludovic Deplckere Uo-
nel Poirot, Frederic Lefevre ' 
5. ltallen, ITA, 3.22.46, Emanuels ldini 
50.92, Emanuele Merisl, Brune Zorzan'. 
Luca Bianchin 
6 . Kroatien, CRO, 3 .22.68, Marljan 
Kanjer, 50.64, M Vulcellc, Marlco 
Strahlja, Mllos Mllosevic 
7 . Irland, IRL, Nick O'Hare, 52.02,Adrlan 
O'Connor, Juslin Mltchell, Gary O'Toole 
Sverige, SWE, diskv, Christer Wallln 
Joakim HOlmqvlst, Tommy Werner' 
Anders Holmertz ' 

4X200 m f r itt 
1. Sverige, SWE, 7 .05.92 SA, Christer 
Wallln, 1.48.26, Tommy Werner, Lars 
Frölander, Anders Holmertz 
2. Tyskland, GER, 7 .08.63, C Troeger 
1.47.11, C Keller, C Bremer, JOr~ 
Hoffmann 
3. Brasilien, BRA, 7.09.38, Gustavo 
Bor~es, 1.46.82, T Laborne, J Souza 
Jumor, Casslano Leal 
4. Ryssland, RUS, 7.13.80, Roman 
Shegolev, 1.47.38, Vuri Moukhln Vlc-
tor Andreiev, Alexel Stepanov ' 
5. llallen. ITA, 7.18.94, Emanuels ldinl 
1.48.74, Pler Slcillano, Brune Zorzan: 
Emanuele Merlsl 

100 m rygg 
1. Tripp Schwenk, USA, 52.98 
2. Martin Harrls, GBR, 53.93 
3 . Rodolfo Falcon, CUB, 54.00 
4 . Cra.lg Ford, NZL, 54.02 
5. Tino Weber, GER, 54.15 
8. C Vontosa Dalmas, ESP, 54.50 
7. Stelaan Maene. BEL, 54.68 

2. Luca Bianchin, ITA, 1 .55.09 
3. Stefaan Maene, BEL, 1.55.68 
4. Rogerlo Aokl Romero, BRA, 1.55.90 
4, Tlno Weber, GER, 1.55.90 
6. Ayuji Horii, JPN, 1.56.20 
7. Adam Ruckwood, GBR, 1.56.91 
8. Craig Ford, NZL, 1.58.74 
13 Tobias Maridund, SWE, 1.59.41 

100 m bröst 
1. Philip Rogers, AUS, 59.56 
2. Ron Dekker, NED, ,59.95 
3. Soth Vanneerdon, USA, 1.00.08 
4 . Nick Gilllngham, GBR, 1.00.29 
5. Ene Wunderlich. USA, 1.00.44 
6, Robert Abemolhy, AUS. 1.00.68 
7. Jianhong Chen, t.00.75 
8. Vitaly Kirinlchouk, RUS, 1.00.95 

200 m brclst 
1. Nick Gllllngham, GBR, 2.07.91 ER 
2. Phllip Rogers, AUS, 2.08.32 
3. Eric Wunder1ich, USA, 2.08.49 
4. J Fernandez Corredor, ESP, 2.09.52 
5. Damien Bawdan, AUS, 2.10.37 
6. Sergi Lopoz Miro, ESP, 2.10.59 
7. Dariusz Jarzyna, POL, 2 .10.77 
8. Jon Cleveland, CAN, 2.11.14 

100 m fjäril 
1. Mllos Mllosevlc, CRO, 52.79 
2. Mark Henderson, USA, 52.92 
3. Rafal Szukale, POL, 52.94 
4."Vladlslav Kullkov, RUS, 52.97 
5. Lars Frölander, SWE, 53.03 
6. Brian Alderman, USA. 53.28 
7. Christian Kallar, GER, 53.36 
8. J Fernandez Serrano, ESP, 53.92 

200 m fjäril 
1. Franck Esposlto, FRA, 1.55.42 
2. Christian Keller, GER, 1.55.75 
3. Chris-Karol Bremar, GER, 1.56.86 
4 . Thomas Malchow, USA, 1.56.87 
5. Aalal Szukala, POL, 1.57.02 
6. Anctrli Castro, BRA, 1.57 .06 
7. Vesa Hanski, FIN, 1.58.42 
8. Jorge Perez Sallnas, ESP, 1.59.06 

200 m medley 
1. Christian Keller, GER. 1.56.80 
2. Fraser Walker, GBR, 1.58.35 
3. Curtis Myden, CAN, 1.59.27 
4 . Petteri Lehtinen, FIN, 1 .59.42 
5. Paul Nelsen, USA, 1.59.88 
6. Sergel Marlniux, MLO, 1.59.92 
7. Frederic Lelevre, FRA, 2.00.84 
8. Nick Gilllngham, GBR, 2.02.14 

400 mmedley 
1. Curtls Myden, CAN, 4.10.41 
2. Sergel Marln iux, MLD. 4.11 .96 
3. Petteri Lehlinen, FIN, 4. 12.33 
4. Paul Nelsen, USA, 4.15.01 
5. MacleJ Konecki, POL, 4.18.16 
6. Jorge Perez Salinas, ESP, 4.18.43 
7. Viatcheslav, Valdaev, UKR, 4.18.48 
8. Guomlng Xlong, CHN, 4.20.85 

4x:100 m medley 
1. USA, USA, 3.32.57 WR, Tripp 
Schwenk, 53.24, SeIh Vanneerden 
Mark Henderson, Jon Olsen • 
2 . Spanien, ESP, 3 .36.92, Carlos 
Ventosa, 53.93, Sergl Lopez, Jaime 
Fernandez, Josli Rojano 
3. Storbritannien. GBA, 3 .37.27, Martin 
Harris, 54.64, Nick Glllingham, Mike 
Fibbens, Mark Foster 
4 .• Ryssland , RUS, 3.38.52, V 
Klnnlchouk, 56.26, Vassily lvanov v 
Kullkov, V Predkin ' 
5. Brasilien, BRA, 3 .38.93, Rogerlo 
Romero. 54.47, Marcelo Menec•es J 
Carlos Junior, Gustavo Bergas ' 
6. Kanada, CAN, 3.39.72, Gery Andar• 
son, 54.84, Jon Cleveland. Curtls 
Myden, Dean Kondziolka 
7. Italien, ITA, 3.43.80, Emanuele Merisl, 
55.43, Andrea Cecchl, Emanuels ldlnl 
Pler Siciliano ' 
Nya Zeeland, NZL, dlskv. Craig Ford, 
Paul Kent, Jon Winter, Trent Bray 
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SIMNING 

Landskamp, Danmark­
Norge-Sverige, 
11-12 december 1994, 
Helsingborg, 25 m 

Damer 
50 m fritt 
1. Linda Olofsson, SWE, 25.78 
2 . Mette Nörskov, DEN, 26.33 
3. Ellenor Svensson, SWE, 27 .08 
4. Sophia Skov, DEN, 27.41 
5. Rena te Martinsen, NOR, 27 .50 
6. Sigrid Flöystad, NOR, 27.72 

100 m fritt 
1. linda Olofsson, SWE, 55.82 
2. Mette Nörskov, DEN, 56.77 
3 . Ellenor Svensson, SWE, 56.79 
4 . Renate Martinsen, NOR, 58.42 
5. Sophia Skov, DEN, 58.79 

200 m fritt 
1. LouiseJöhncke, SWE, 2 .01 .49 
2. Irene Dalby, NOR, 2 .02.31 
3 . Eva Zachariassen , DEN, 
2.03.63 
4. Petra Mauritzon, SWE, 2 .04.99 
5 . Mette Nörskov, DEN, 2 .05.27 
6. Renathe Martinsen, NOR, 
2 .05.93 

400 m fritt 
1. Irene Dalby, NOR, 4.09.03 
2. Malin Nilsson, SWE, 4.17.29 
3. Viktoria Gadd, SWE, 4 .21.52 
4 . Eva Zachariassen, DEN, 
4 .23.44 
5 . Brit Wormdal, NOR, 4.25.58 
6. Britt Raaby, DEN, 4.26.63 

80 0 m fritt 
1. Irene Dalby, NOR, 8.35.21 
2 . Malin Nilsson, SWE, 8.46.64 
3 . Viktoria Gadd, SWE, 9.00.13 
4 . Brit Wormdal, NOR, 9 .01.94 
5 . Eva Zachariassen, DEN, 
9.06.57 
6 . Micha Tobler Poulsen, DEN, 
9 .10.98 

4x 100 m fritt 
1. Sverige, SWE, 3.4 6.72, Su­
sanne Lööw, 56.17, Louise 
Jöhncke, linda Olofsson, Vikto­
ria Gadd 
2 . Danmark, DEN, 3.51.52, Mette 
Nörskov, 57 .7 4 , Mette Jacobsen, 
Eva Zacha-riassen, Sophia Skov 
3 . Norge, NOR, 3.57.86, Renathe 
Martinsen, 59.26, Sigrid Flöystad, 
Elin Austevoll, Irene Dalby 

4x200 m fritt 
1 . Sverige , SWE, 8 .13 .90, 
Magdalena Schultz, 2.04.24, 
Malin Nilsson, Louise Jöhncke, 
Petra Mauritzon 
2. Danmark, DEN, 8.16.64, Matte 
Jacobsen, 2.00.17, Matte 
Nörskov, Britt Raaby, Britta 
Vestergaard 
3 . Norge, NOR, 8.18.78, Elin 
Austevoll, 2 .04.23, Camilla 
Mowinckel, Renate Martinsen, 
Irene Dalby 

100 m rygg 
1. Mette Jacobsen, DEN, 1.01.21 
2. Therese Alshammar, SWE, 
1.03.16 
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3. Ulrika Jardfelt, SWE, 1.03.69 
4. Camilla Mowinckel, NOR, 
1.05.23 
5 . Tine Lund, DEN, 1.05.64 
6 . Sigrid Flöystad, NOR, 1.06.07 

200 m rygg 
1. Anna Nilsson, SWE, 2.17.56 
2 . Magdalena Schultz, SWE, 
2.17.7 5 
3 . Tine Lund, DEN, 2 .18.39 
4 . Camilla Mowinckel, NOR, 
2 .20.54 
5 . Sigrid Flöystad, NOR, 2 .23.30 
6. Lena Ravn, DEN, 2 .23.86 

100 m bröst 
1. Hanna Jaltner, SWE, 1. 10.51 
2 . Elin Austevoll, NOR, 1.11 .26 
3 . Britta Vestergaard, DEN, 
1.11.63 
4 . Malene Mantzius, DEN, 
1.12.53 
5. Terrie Miller, NOR, 1.12.63 
6. Anna Rosengren, SWE, 
1.12.65 

200 m bröst 
1. Elin Austevoll, NOR, 2.32.42 
2 . Lena Eriksson, SWE, 2 .33.02 
3. Malene Mantzius, DEN, 
2 .35.02 
4 . Gitte Stausholm, DEN, 2 .39.01 
5 . Terrie Miller, NOR, 2 .39.39 
6. Hanna Jaltner, SWE, 2.41 .05 

100 m fjäril 
1. MetteJacobsen, DEN, 1.02.70 
2. Sophia Skov, DEN, 1.04.63 
3 . Mikaela Lauren, SWE, 1.04.94 
4 . Annelie Olsson, SWE, 1.06.13 

200 m fjäril 
1. Mette Jacob sen, DEN, 2 .10.01 
2. Mikaela Lauren, SWE, 2 .18.17 
3. Lotte Jensen, DEN, 2.19.61 
4 . Anneli Olsson, SWE, 2 .22.01 

20 0 m medley 
1. ll!ritta Vestergaard, DEN, 
2 .13.62 
2 . Irene Dalby, NOR, 2.17.23 
3. Magdalena Schultz, SWE, 
2.20.57 
4 . Lise-Lotte Pettersson, SWE, 
2.21.40 
5. Tina Gretlund, DEN, 2.24.82 

400 m medley 
1. Irene Dalby, NOR, 4 .44.35 
2 . Britta Vestergaard, DEN, 
4 .50.08 
3 . Liselott Pettersson, SWE, 
4 .59.80 
4 . Anna Nilsson, SWE, 5 .00.59 
5 . Tina Gretlund, DEN, 5.02.64 

4x100 m medley 
1. Danmark, DEN, 4 .12.21, Mette 
Jacobsen, 1.01.79, Malene 
Mantzius, Britta Vestergaard, 
Matte Nörskov 
2. Sverige, SWE, 4.12.65, 
Therese Alshammar, 1.03.42, 
Hanna Jaltner, Louise Jöhncke, 
Susanne Lööw 
3 . Norge, NOR, 4.21 .69, Camilla 
Mowinckel, 1.04.79, Terrie Mil­
ler, Elin Austevoll , Renate 
Martinsen 

Herrar 
50 m fritt 
1. Joakim Holmqvist, SWE, 22. 13 
SA 
2. Christer Wallin, SWE, 22.52 
3 . Jacob Rasmussen, DEN, 23.57 
4 . Carsten Petersen, DEN, 23.66 

100 m fritt 
1. Tommy Werner, SWE, 48.95 
2. Christer Wallin, SWE, 49.55 
3. Jacob Rasmussen, DEN, 51 .11 
4. Per Helmark, DEN, 51.62 
5. Jarl-Inge Melberg, NOR, 51 .80 
6 . Vermund Vetnes, NOR, 52.13 

200 m fritt 
1. Ricky Jörgensen, DEN, 
1.52.10 
2. Mikael E Rosen, SWE, 1.52.81 
3. Jacob Rasmussen, DEN, 
1 .53.22 
4 . Kjell Bue, NOR, 1.54.73 
5 . Jon Lundqvist, SWE, 1.54.80 

400 m f ritt 
1. Ricky Jörgensen, DEN, 
3 .53.00 
2. Ole Löjgård, DEN, 3 .56.41 
3 . Mikael E Rosen, SWE, 3.56.43 
4. Tobias Marklund, SWE, 
4.00.73 
5. Rune Döli, NOR, 4.01.65 

1500 m fritt 
1. Mikael E Rosen, SWE, 
15.48.57 
2. Ole Löjgård, DEN, 16.04.69 
3. Rune Döli, NOR, 16.05.76 
4. Mikael Lundholm, SWE, 
16.12.06 
5 . Morten Stokholm, DEN, 
16.14.47 

4x100 m fritt 
1. Sverige, SWE, 3.16.20, 
Tommy Werner, 48.97, Joakim 
Holmqvist, Zsolt Hegmegi, Chris­
ter Wallin 
2. Norge, NOR, 3 .27.93, Erik 
Clasen, 52.22, Vermund Vetnes, 
Jarl- Inge Melberg, Kjell Bue 
3 . Danmark, DEN, 3 .27.94, J,1-
cob Rasmussen, 51 .61, Per 
Helmark, Ricky Jörgensen, Dan 
Christensen 

4x200 m fritt 
1. Sverige, SWE, 7 .28.16, 
Tommy Werner, 1.46.52, Peter 
Haraldsson, Mikael E Rosen, 
Christer Wallin 
2 . Danmark, DEN, 7.31.37, Ja­
cob Rasmussen, 1.52.29, Tho­
mas Jörgensen, Ricky 
Jörgensen, Per Helmark 
3. Norge, NOR, 7.37.71, Erik 
Clasen, 1 .53.62, Jarl- Inge 
Melberg, Vermund Vetnes, Rune 
Döli 

100 m rygg 
1. Erik Clasen, NOR, 56.24 
2 . Zsolt Hegmegi, SWE, 57.04 
3 . Martin Svensson, SWE, 57.28 
4 . Thomas Jörgensen, DEN, 
57.39 
5 . Mark Vogel, DEN, 58.27 

200 m rygg 
1. Tobias Marklund, SWE, 
1.59.72 

2. Martin Svensson, SWE, 
2 .02.59 
3. Mark Vogel, DEN, 2 .03.83 
4. Carsten Petersen, DEN, 
2.07.27 

100 m bröst 
1. Conny Wennberg, SWE, 
1.03.43 
2. Jesper Boye, DEN, 1.04.05 
3. Magnus Glassen, SWE, 
1.04.41 
4. Pål Larsen, NOR, 1.05.72 
5. Lars Bang, DEN, 1 .05.95 

200 m bröst 
1. Conny Wennberg, SWE, 
2.15.48 
2 . Fredrik Rosenholm, SWE, 
2.15.98 
3 . Jesper Boye, DEN, 2.18.74 
4 . Lars Bång, DEN, 2 .22.95 
5 . Pål Larsen, NOR, 2 .25.58 

100 m fjäril 
1. Mats Rasmusson, SWE, 54.73 
2. Stefan Gullberg, SWE, 55.02 
3 . Dennis Otzen, DEN, 55.44 
4. Vermund Vetnes, NOR, 56.0 9 
5. Per Helmark, DEN, 56.44 

200 m fjäril 
1 . Mats Rasmusson, SWE, 
1 .59.09 
2 . Ste.fan Gull berg, SWE, 2.00.09 
3 . Thomas Jörgensen, DEN, 
2 .02.10 
4 . Dennis Otzen, DEN, 2 .04.10 
5. Erik Clasen, NOR, 2 .05.34 
6. Kjell Bue, Nor, 2 .05.99 

200 m medley 
1. Daniel Karlsson, SWE, 2 .02.41 
2. Peter Haraldsson, SWE, 
2.04.40 
3 . Thomas Jörgensen, DEN, 
2 .05.08 
4 . Ole Löjgaard, DEN, 2 .09.36 
5 . Jarl- Inge Melberg, NOR, 
2 .09.43 

400 m medley 
1. Danile Karlsson, SWE, 4.23.39 
2 . Jon Lundkvist, SWE, 4.27.31 
3 . Dennis Otzen, DEN, 4 .30.42 
4 . Dan Christensen, DEN, 
4 .35.89 
5 . Kjell Bue, NOR, 4.36.17 

4x100 m medley 
1. Sverige, SWE, 3.46.11, Zsolt 
Hegmegi, 57.39, Magnus 
Classen, Jonas Lögdberg, 
Tommy Werner 
2. Danmark, DEN, 3.47 .18 , Mark 
Vogel, 57.35, Jesper Boye, Per 
Helmark, Jacob Rasmussen 
3 . Norge, NOR, 3 .48.60, Erik 
Glassen, 57.16, Pål Larsen, 
Vermund Vetnes, Jarl- Inge 
Melberg 
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SIMNING 

Junior-SM, Härnösand, 
3.5 december 1994, 25 m 

Fllckor 
50 m fritt 
1. Karin Holmstedt, Göteborg 
Sim, 26.89 
2. Jenny Engkvist, Spårvägen SF, 
27.13 
3. Annlca Winblad, Markaryds 
ss, 27.18 
4. Britt-Louise Fahlberg, 
Sundsvalls SS, 2-'/.34 
5. Åsa Pettersson, Våsby SS, 
27.37 
6. Tanja Persson, Ängelholms 
SS, 27.51 
7. Victoria Naess, Eskilstuna SS, 
28.03 

100 m fritt 
1. Linda Althin, Väsby SS, 58.12 
2. Karin Holmstedt, Göteborg 
Sim, 58.29 
3 . Jenny Engkvist, Spårvägen SF, 
58.45 
4 . Annica Winblad, Markaryd SS, 
58.66 
5. Sofia Lindström, Tureberg IF, 
58.68 
6. Linda Frygell, LASS, 59.13 
7 . Victoria Naess, Eskilstuna SS, 
59.24 

200 m fritt 
1. Victorla Naess, Eskilstuna SS, 
2.05.76 
2. Sofia Undström, 2.05.79, 
Turebergs IF, 2.05.79 
3. Karin Holmstedt, Göteborg 
Sim, 2.06.35 
4. Jenny Engkvist, Spårvägen SF, 
2.06.76 
5 . Emma Olsson, SK Sydsim, 
2.07.15 
6. Annica Winblad, Markaryds 
ss, 2.07.81 
7 . Maria Eklöf, Markaryds SS, 
2.09.30 

400 m fritt 
1. Emma Olsson, SK Sydsim, 
4.22.66 
2. Cecilia Ström, LASS, 4.24.00 
3. Åsa Sandlund, LASS, 4 .24.05 
4 . Sofia Lindström, Tureberg IF, 
4.24.12 
5. Anneli Olsson, Skelleftesim S· 
34, 4.30.01 
6. Mikaela Lauren, SPIF, 4.30.78 
7. Helena Holmberg, S 02, 
4.31.50 

800 m fritt 
1. Sofia Lindström, Turebergs IF, 
9.02.28 
2. Cecilia ström, LASS, 9.03.96 
3. Åsa Sandlund, LASS, 9.05.56 
4. Anneli Olsson, Ske!leftesim S· 
34, 9.11.39 
4. Mikaela Lauren, SPIF, 9.11 .39 
6. Ulrika Schill, Turebergs IF, 
9.15.94 
7 . Helena Holmberg, S 02, 
9.16.17 

4x50 m fritt 
1 . Väsby SS, 1.48.36, SJR, Åsa 
Pettersson, 27.01 , Hanna 
Sölvberg, Linda Althin, Linda 
Boström 
2. Göteborg Sim, 1.49.26, Karo­
lin Lillhage, 27 .81 , Josefin 
Llllhage, Clarie Hedenskog, Ka­
rin Holmstedt 

3. SK Neptun, 1.50.73, Pernilla 
Marcus, 28.56, Frida Bengtsson, 
Lina Mattsen, Charlotte Seidevall 
4. Spårvägen SF, 1.50.95, Jenny 
Engkvist, 26.92, Cathrine Ahl, 
Hanna Casserblad, Beatrice Er­
iksson 
5. Södertälje SS, 1.51.15, 
Carol ine Eriksdotter, 27.80, 
Anna-Karin Rantzow, Sandra 
Brus, Therese Hoffman 
6. LASS, 1.51.22, Kerstin Hol­
gersson, 27.69, Helena Hansson, 
Linda Frygell, Cecilia Ström 
7. Härnösands SS, 1.52.78, Ka­
rin Hamberg, 27.80, Linda 
Fasten, Mia Adolfsson, Sonia 
Rosen 

4x100 m fritt 
1. Väsby SS, 3.56.35, Åsa Pet­
tersson, 58.78, Hanna Sölvberg, 
Linda Althin, Linda Boström 
2. Spårvägen SF, 3.58.28, Jenny 
Engkvist, 57.53, Cathrine Ahl, 
Hanna Casserblad, Beatrice 
Eriksson 
3. Södertälje SS, 3 .59.00, Sandra 
Brus, 1 .01.46, Anna-Karin 
Rantzow, Therese Hoffman, 
Caroline Eriksdotter 
4. LASS, 4.01.93, Linda Frygell, 
1.01 .37, Kerstin Holgersson, Ce­
cilia Ström, Åsa Sandlund 
5. Malmö KK, 4.02. 70, Tina Holm­
gren, 1.01.38, Charlotte Närwall, 
Åsa Lindsjö, Karolina Yngvesson 
6. Turebergs IF, 4.02.96, Ulrika 
Schill, 1.01 .38, Lena Remaeus, 
Sofia Lindström, Anastasia Tho­
ren 
7. Gävle SS, 4.04.88, Maria 
Degerman, 1.00.60, Karin Holm­
gren, Annika Lundmark, Ingrid 
Ziehn 

50 m rygg 
1. Noemi Persich, Norrköpings 
KK, 30.45 
2. Karin Lärka, Täby Sim, 30.74 
3 . Cathrine Ahl, Spårvägens SF, 
30.86 
4. Anna Lundström, Örebro SA, 
31 .20 
5 . Annika Lundmark, Gävle SS, 
31 .27 
6. Linda Strandberg, Helsingborg 
s, 31 .31 
7. Marianne Pettersson, Lysekils 
ss, 31.42 

100 m rygg 
1. Cathrine Ahl, Spårvägen SF, 
1.05.01 
2. Karin Lärka, Täby Sim, 1.05.94 
3 . Noemi Persich, Norrköpings 
KK, 1.06.36 
4. Sofia Svensson, Eslövs SS, 
1.06.43 
5. Anna Lundström, Örebro SA, 
1.06.99 
6 . Annika Lundmark, Gävle SS, 
1.07.02 
7. Linda Strandberg, 
Helsingborgs S, 1 .07. 72 

50 m bröst 
1. Linda Björklund, Trelleborgs 
ss, 33.81 
2. Emma lgelström, Karlshamns 
SK, 33.90 
3. Caroline Eriksdotter, Söder­
tälje SS, 34.19 
4. Frida Windisch, Norrköpings 
KK, 34.37 
5. Maria Jägare, Upsala S, 34.42 
5. Mikaela Rosenholm, 
Spårvägens SF, 34.42 

7. Anna Kideborn, Helsingborg 
S , 34.99 

200 m rygg 
1 . Sofia Svensson, Eslövs SS, 
2.19.43 
2. Cathrine Ahl, Spårvägen SF, 
2.19.95 
3. Annika Lundmark, Gävle SS, 
2.23.34 
4 . Anna-Karin Rantzow, Söder­
tälje SS, 2.23.36 
5 . Mikaela Lauren, SPIF, 2.24.51 
6. Karin Lärka, Täby Sim, 2.26.76 
Tina Holmgren, Mlamö KK, diskv. 

100 m bröst 
1. Emma lgelström, Karlshamns 
SK, 1 .13.48 
2. Caroline Eriksdotter, Söder­
tälje SS, 1.13.54 
3. Mikaela Rosenholm, Spårvä­
gen SF, 1.13.57 
4. Linda Björklund, Trelleborgs 
ss, 1.13.73 
5. Karin Hamberg, Härnösand 
ss. 1.14.09 
6 . Kerstin Holgersson, LASS, 
1.14.38 
7 . Emma Hovlind, Borlänge SS, 
1 .15.65 

200 m bröst 
1. Caroline Eriksdotter, Söder­
tälje SS, 2.37.04 
2. Mikaela Rosenholm, 
Spårvägens SF, 2.37.41 
3. Emma lgelström, Karlshamns 
SK, 2.38.97 
4. Linda Björklund, Trelleborgs 
ss, 2.41 .59 
5. Helena Tsiparis, SK Triton, 
2.42.23 
6 . Frida Windisch, Norrköpings 
KK, 2.44.91 
7. Tove Berg, Södertälje SS, 
2.45.04 

50 m fjäril 
1 . Anna-Karin Rantzow, Söder­
tälje SS, 29.15 
2. Anette Hällqvist, Karlskrona 
SS, 29.44 
3. Pernilla Marcus, SK Neptun, 
29.58 
4. Charlotte Nårwall, Malmö KK, 
30.04 
5. Emelle Kierkegaard, SPIF, 
30.11 
6 . Karin Forsberg, Borlänge SS, 
30.29 
7 . Cherie Ullström, Karlstads SS, 
30.76 

100 m fjäril 
1. Anna-Karin Rantzow, Söder­
tälje SS, 1.03.69 
2. Anneli Olsson, Skelleftesim S-
34, 1.04.78 
3. Mikaela Lauren, SPIF, 1.05.07 
4. Anette Hällqvist, Karlskrona 
ss, 1.05.55 
5. Frida Johansson, Växjö SS, 
1.05.67 
6. Cecilia Rasmusson, Malmö 
KK, 1.05.77 
7 . Pernilla Marcus, SK Neptun, 
1.07.23 

200 m fjäril 
1 . Mikaela Lauren, SPIF, 2.1 9.89 
2. Anneli Olsson, Skelleftesim S-
34, 2.20.86 
3. Helena Holmberg, S 02, 
2.24.91 
4. Pernilla Marcus, SK Neptun, 
2.25.02 

5. Malin Svahnström, Väsby SS, 
2.26.79 
6. Anna Görtz, SK Poseidon, 
2.28.62 
7. Karolina Ydermark, Ljungby 
ss, 2.31 .13 

100 m medley 
1 . Caroline Eriksdotter, Söder­
tälje SS, 1.06.51 
2. Marie Ulfves, "Västerås SS, 
1.06.72 
3. Marianne Pettersson, Lysekils 
ss, 1.07.95 
4 . Charlotte Närwall, Malmö KK, 
1.08.00 
5. Anette Olsson, Landksrona SS, 
1.08.21 
6 . Viktoria Ekberg, Norrköpings 
KK, 1.08.74 
7. Annica Winblad, Markaryds 
ss, 1.09.00 

200 m medley 
1. Marie Ulfves, Västerås SS, 
2.23.90 
2. Frida Johansson, Växjö SS, 
2.24.72 
3. Linda Frygell, LASS, 2.24.82 
4. Annika Lundmark, Gävle SS, 
2.26.33 
5. Anette Olsson, Landskrona SS, 
2.28.64 

. 6. Anna GÖrtz, SK Poseidon, 
2.30.73 
7. Tina Holmgren, Malmö KK, 
2.31.99 

400 m medley 
1. Betty Hedman, Väsby SS, 
5.02.08 
2. Linda Frygell, LASS, 5.04.13 
3. Anna Edvall, Sandviks IK, 
5.04.52 
4. Frida Johansson, Växjö SS, 
5.06.65 
5. Annika Lundmark, Gävle SS, 
5.13.22 
6. Lina Brantemark, Södertörns 
ss. 5.13.78 
7. Helena Halmberg, S 02, 
5 .16.30 

4x100 m medley 
1. Spårvägens SF, 4.23.53, 
Cathrine Ahl, 1.05.36, Mikaela 
Rosenholm, Therese Lindberg, 
Jenny Engkvist 
2 . SK Neptun, 4.27.51, Lina 
Mattsen, 1.08.13, Ann Nilsson, 
Pernilla Marcus, Charlotte 
Seidevall 
3 . Södertälje SS, 4.27.98, Anna­
Karin Rantzow, 1.06.47. Caroline 
Eriksdotter, Therese Hoffman, 
Sandra Brus 
4. Väsby SS, 4.30.60, Linda 
Boström, 1.09.62, Hanna 
Sölvberg, Malin Svahnström, 
Linda Althin 
5. Malmö KK, 4.33.46, Tina Holm­
gren, 1.09.24, Nuray GUner, Ce­
cilia Rasmusson, Charlotte 
Närwall 
6. Härnösands SS, 4.38.39, Anna 
Adolfs son, 1.10.41 , Karin Ham­
berg, Linda Fasten, Mia 
Adollsson 
7 . Markaryds SS, 4.40.01 , Maria 
Eklöf, 1.09.60, Ellenor O lofsson, 
Annica Winblad, Alice Terping 

Pojkar 
50 m fritt 
1. Daniel Carlsson, Väsby SS, 
23.82 
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2. Mikael Lindström, Skara SS, 
23.90 
3. Jesper Pietsch, Fagersta SK, 
24.24 
4. Johan Backlund, Sandviks IK, 
24.34 
5. Oscar La Fleur, SK Poseidon, 
24.39 
6. Robert Löfström, Spårvägens 
SF, 24.40 
7. Johan Setterberg, MASS, 
24.45 

100 m fritt 
1. Daniel Carlsson, Väsby SS, 
51.42 
2 . Jonas Lundström, Södertälje 
ss, 51.61 
3. Johan Backlund, Sandviks IK, 
52.15 
4. Mikael Lindström, Skara SS, 
52.96 
5. Christoffer Eliasson, Malmö 
KK, 52.97 
6. Johan Setterberg, MASS, 
53.37 
7. Jesper Pietsch, Fagersta SK, 
53.52 

200 m fritt 
1. Christoffer Eliasson, Malmö 
KK, 1.51.04 
2. Jonas Lundström, Södertälje 
SS, 1.52.00 
3. Robert Löfström, Spårvägens 
SF, 1.52.66 
4. Conny Torstensson, Tureberg 
IF, 1.54.03 
5. Michael Lundholm, Väsby SS, 
1.56.79 
6. Jesper Pietsch, Fagersta SK, 
1.57.02 
7. Thomas Olandersson, S 71 
Hässleholm, 1.58.16 

400 m fritt 
1. Christoffer Eliasson, Malmö 
KK, 3.54.37 
2. Jonas Lundström, Södertälje 
SS, 3.56.68 
3. Marcus Ahlström, SPIF, 
3.58.22 
4. ConnyTorstensson, Turebergs 
IF, 3.59.07 
5. Niklas Larsson, LASS, 4.05.35 
6. Michael Lundholm, Väsby SS, 
4.05.40 
7. Jesper Pietsch, Fagersta SK, 
4.06.87 

1500 m fritt 
1. Jonas Lundström, Södertälje 
ss, 15.21.10 
2. Christoffer Eliasson, Malmö 
KK, 15.22.51 
3. Fredrik Lundin, Malmö KK, 
15.36.34 
4 . Marcus Ahlström, SPIF, 
15.39.98 
5. Sverker Persson, Ronneby SS, 
16.02.34 
6. Michael Lundholm, Väsby SS, 
16.02.51 
7. Niklas Larsson, LASS, 
16.14.75 

4x50 m fritt 
1. Väsby SS, 1.36.72, Per 
Bergkvist, 24.93, Daniel Carls­
son, Krister Hörding, Michael 
Lundholm 
2. Spårvägen SF, 1.37 .61, Hen­
rik Forsberg, 24.54, Robert 
Löfström, Niclas Egmar, Fredrik 
Rosenholm 
3. Södertörns SS, 1.38.03, Joa-
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kim Ohlsson, 25.05, Henrik 
Delling, Joel Lindfors, Reine Jo­
hansson 
4 . Södertälje SS, 1.38.16, 
Kristoffer Schilbach, 24.76, Jo­
nas Lundström, Patrik Lindelöf, 
Joakim Skrabb 
5. SK Ran, 1.38.4, Stefan Möller, 
24.75, Lenny Persson, Patrik 
Malmunger, Nicklas Svensson 
6. Helsingborgs S, 1.38.49, Mar­
tin Sjöbeck, 24.79, Ted Molin, 
Joel Olausson, Jin Nilsson 
7. Stockhoms KK, 1.38.61, 
Dennis Lundkvist, 24.70, Mikael 
Axelsson, Peter Pontikis, A lex­
ander Flores 

4x100 m fritt 
1. Väsby SS, 3.31.18, Per 
Bergqvist, 54.37, Krister Hörding, 
Mikael Lundholm, Daniel Carls­
son 
2. Södertälje SS, 3.33.02, 
Kristoffer Schilbach, 52.96, Joa­
kim Skrabb, Jonas Lundström, 
Patrik Lindelöf 
3. Spårvägen SF, 3.33.55, Hen­
rik Forsberg, 53.80, Robert 
Löfström, Fredrik Rosenholm, 
Niclas Egmar 
4. Malmö KK, 3.34.15, Christoffer 
Eliasson, 52.47, Karl-Johan 
Lentonsson, Niclas Larsson, 
Fredrik Lundin 
5. Helsingborgs S, 3.36.08, Mar­
tin Sjöbäck, 53.84, Ted Molin, 
Joel Olausson, Jin Nilsson 
6. Södertörns SS, 3.37.13, Joa­
kim Ohlsson, 55.06, Henrik 
Delling, Joel Lindfors, Reine Jo­
hansson 
7. SPIF, 3.38.83, Matti Stendhal, 
55.08, Davi dNordgren, Gottfrid 
Keller, Marcus Ahlström 

50 m rygg 
1. Daniel Carlsson, Väsby SS, 
26.62 
2. Joel Lindfors, Södertörns SS, 
27.00 
3. HeMk Forsberg, Spårvägens 
SF, 27.15 
4. Joakim Dahl, Landskrona SS, 
27.53 
5. Kristoffer Schilbach, Söder­
tälje SS, 28.01 
6. Joakim Ohlsson, Södertörns 
ss, 28.03 
7. Henrik Edlund, L ASS, 28.45 

100 m rygg 
1. Joel Lindfors, Södertörns SS, 
57.1 1 
2. Henrik Forsberg, Spårvägens 
SF, 57.71 
3. Johan Mattsson, SK Triton, 
58.47 
4. Kristoffer Schilbach, Söderätlje 
ss, 59.69 
5. Joakim Dahl, Landskrona SS, 
59.70 
6. Ola Fagerstrand, SK Sydsim, 
59.73 
7. Henrik Edlund, LASS, 1.00.50 

200 m rygg 
1. Fredrik Lundin, Malmö KK, 
2.02.48 
2. Joel Lindfors, Södertörns SS, 
2.03.77 
3. Henrik Forsberg, Spårvägens 
SF, 2.04.67 
4 . Robert Dolama, Växjö SS, 
2.05.34 
5. Johan Mattsson, SK Triton, 
2.07.26 

6. Kristoffer Schilbach, Söder­
tälje SS, 2.07.72 
7. Rikard Grafström, Turebergs 
IF, 2.08.39 

50 m bröst 
1. Jens Johansson, Sundsvalls 
SS, 28.97 SJR 
2. Fredrik Rosenholm, 
Spårvägens SF, 29.90 
3. Jimmy Svanberg, Lysekils SS, 
30.01 
4. Tor Möller, Växjö SS, 30.25 
5. Joakim Lundqvist, SK 
Poseidon, 30.32 
6. llia Mikhailov, SK Neptun, 
30.40 
7. Niclas Egmar, Spårvägens SF, 
30.78 

100 m bröst 
1. Jens Johansson, Sundsvalls 
SS, 1.02.77 SJR 
2. Fredrik Rosenholm, 
Spårvägens SF, 1.03.65 
3. Jimmy Svanberg, Lysekils SS, 
1.04.67 
4. llia Mikhailov, SK Neptun, 
1.04.87 
5. Tor Bengtsson, ö Sörmlands 
Bad- & SK, 1.04.97 
6. Tor Möller, Väsjö SS, 1.05.26 
7. Sverker Persson, Ronneby SS, 
1.05.47 

200 m bröst 
1. Fredrik Rosenholm, 
Spårvägens SF, 2.15.27 
2. Jimmy Svanberg, Lysekils SS, 
2.19.62 
3. Henrik Wahlberg, 
Katrineohlms SS, 2.22.02 
4. Tor Möller, Växjö SS, 2.22.61 
5. Johnny Engman, Väsby SS, 
2.23.29 
6. Sverker Persson, Ronneby SS, 
2 .23.78 
7. Peter Aronsson, Spårvägens 
SF, 2.25.47 

50 m fjäril 
1. Daniel Carlsson, Väsby SS, 
25.29 
2. Joel Olausson, Helsingborgs 
S, 25.80 
3. Johan Setterberg, MASS, 
25.91 
4. Johan Backlund, Sandviks IK, 
26.03 
5. Oscar La Fleur, SK Poseidon, 
26.06 
6. Henrik Forsberg, Spårvägens 
SF, 26.21 
7. Dennis Lundkvist, SKK, 26.29 

100 m fjäril 
1. Daniel Carlsson, Väsby SS, 
55.57 
2. Johan Setterberg, MASS, 
56.16 
3. Johan Backlund, Sandviks IK, 
56.49 
4. Oscar La Fleur, SK Poseidon, 
56.79 
5. Joel O lausson, Helsingborgs 
s, 57.70 
6. Joakim Dahl, Landskrona SS, 
57.98 
7. Robert Dolama, Växjö SS, 
58.25 

200 m fjäril 
1. Fredrik Lundin, Malmö KK, 
2.03.91 
2. Johan Mattsson, SK Triton, 

2.04.41 
3. Marcus Ahlström, SPIF, 
2.05.65 
4. Johan Backlund, Sandviks IK, 
2.05.92 
5. Johan Setterberg, MASS, 
2.06.99 
6. Robert Delarna, Växjö SS, 
2.09.09 
7. ConnyTorstensson, Turebergs 
IF,2.11.47 

100 m medley 
1. Joel Lindfors, Södertörns SS, 
59.13 
2. Karl-Johan Lentonsson, 
Malmö KK, 59.62 
3. Conny Mattsen, SK Neptun, 
59.73 
4. Johan Nyström, Skelleftesim 
S-34, 59.99 
5. Jesper Pietsch, Fagersta SK, 
1.00.80 
6. Fredrik Lundin, Malmö KK, 
1.01.38 
7. Niclas Larsson, Malmö KK, 
1.01 .51 

200 m medley 
1. Fredrik Lundin, Malmö KK, 
2.04.21 
2. Johan Mattsson, SK Triton, 
2.08.19 
3. Sverker Persson, Ronneby SS, 
2.08.47 
4. Conny Mattsen, SK Neptun, 
2.08.50 
5. Karl-Johan Lentonsson, 
Malmö KK, 2.08.55 
6. Johan Nyström, Skelleftesim 
S-34, 2.08.74 
7. Anders Forsberg, SK Lödde, 
2.09.46 

400 m medley 
1. Fredrik Lundin, Malmö KK, 
4.25.94 
2. Marcus Ahlström, SPIF, 
4.32.97 
3. Conny Mattsson, SK Neptun, 
4.33.02 
4. Karl-Johan Lentonsson, 
Mlamö KK, 4.37.60 
5. Andreas Lidholm, Ystads SS, 
4.40.46 
6. Thomas Olandersson, S 71 
Hässleholm, 4.46.82 
7. Johan Nyström, Skelleftesim 
S-34, 4.48.56 

4x100 m medley 
1. Väsby SS, 3.52.60, Daniel 
Carlsson, 56.66, Johnny 
Engman, Per Bergqvist , Krister 
Hörding 
2. Malmö KK, 3.54.38, Fredrik 
Lundin, 58.05, Niclas Larsson, 
Karl-Johan Lentonsson, 
Christoffer Eliasson 
3. Spårvägen SF, 3.54.45, Hen­
rik Forsberg, 58.08, Fredrik 
Rosenholm, Niclas Egmar, Ro­
bert Löfström 
4. Växjö SS, 3 .57. 18, Robert 
Dolama, 59.68, Tor Möller, Hen­
rik lngesson, Ola Johansson 
5. Södertörns SS, 3.57.44, Joa­
kim Ohlsson, 1.00.02, Christina 
lngerhed, Joel Lindfors, Henrik 
Delling 
6. SK Poseidon, 4.00.57, Dan 
Magnusson, 1.00.87, Joakim 
Lundqvist, Oscar La Fleur, Björn 
Hansson 
SK Neptun, diskv 



SIMNING 
Världscupen 1, Hong 
Kong 25 m 

Herrar 
100 m fritt 
1. A lexandr Popov, RUS, 47.83 
2. Raimundas Majoulls, LTU, 
48.57 
3. Vladlmlr Pyshnenko, RUS, 
48.65 
6. Joakim Holmqvist, SWE, 49.34 
7. Anders Holmertz, SWE, 49.60 
8. Tommy Wernet, SWE, 49.91 

50 m bröst 
1. Ron Dekker, NED, 27.58 
2. Jianhong Chen, CHN, 27.63 
3. Vassily lvanov, RUS, 27.97 
7. Patrik Robertsson, SWE, 29.05 

200 m bröst 
1. NickGillingham, GBR,2.12.35 
2. Andre Korneev, RUS, 2.14.19 
3. Ron Dekker, NED, 2.15.25 
7. Magnus Glassen, SWE, 
2.20.98 

100 m medley 
1. Christian Keller, GER, 55.28 
2. Jieming Qiu, CHN, 56.98 
3. Guoming Xiong, CHN, 57.54 
4. Patrik Robertsson, SWE, 57.99 

Damer 
50 m fritt 
1. Jingyi Le, CHN, 24.91 
2. Linda Olofsson, SWE, 25.52 
3. Somine Osygus, GER, 26.14 
4. Susanne Lööv, SWE, 26.15 
5. Elienor Svensson, SWE, 26.80 

200 m fritt 
1. Jingyi Le, CHN, 1 .58.79 
2. Louise Jöhncke, SWE, 2.00.50 
3. Malin Nilsson, SWE, 2.00.76 

800 m fritt 
1. Dagmar Hase, GER, 8 .25.01 
2. Stacey Gartrell, AUS, 8.25.06 
3. Ping Luo, CHN, 8.30.60 
4. Malin NIisson, SWE, 8.42.11 

50 m ry gg 
1. Lei Xue, CHN, 28.45 
2. Nina Zhlvanevskaya, RUS, 
28.81 
3. Angela Kennedy, AUS, 28.80 
5. Therese Alshammar, SWE, 
29.37 

100 m bröst 
1. Guohong Dai, CHN, 1.07.61 
2. Di Lu, CHN, 1.08.79 
3. Hanna Jaltner, SWE, 1.10.39 

200 m medley 
1. Elli Overton, AUS, 2.11 . 10 
2. Guohong Dai, CHN, 2.11 .59 
3. Petra Hausmann, GER, 
2.15.03 
6. Magdalena Shultz, SWE, 
2.20.46 

Dag 2 
Herrar 
50 m fritt 
1. Raimundas Majouiis, L TU, 
21 .80 
2. Alexandr Popov, RUS, 21 .84 
3. Bin Hu, CHN, 21 .96 

4. Mark Foster, GBR, 22.11 
5. Joakim Holmqvist, SWE, 22.36 

200 m fritt 
1. Vladimir Pyshnenko, RUS, 
1.45.65 
2. Anders Holmertz, SWE, 
1.46.08 
3. Evgeny Sadovy, RUS, 1 .46.88 
4. Tommy Werner, SWE, 1.48.30 
7 . Tobias Marklund, SWE, 
1.51.40 

200 m rygg 
1. Vladimir Selkov, RUS, 1.53.54 
2 . Tino Weber, GER, 1.56.72 
3. Adam Ruckwood, GBR, 
1.57.62 
7. Tobias Marklund, SWE, 
2.03.55 

100 m bröst 
1. Ron Dekker, NED, 1.00.40 
2. Vassily lvanov, RUS, 1.00.85 
3. Andre Korneev, RUS, 1.01 .44 
8. Patrik Robertsson, SWE, 
1.03.88 

Damer 
100 m fritt 
1. Jingyi Le, CHN, 54.22 
2 . Louise Jöhncke, SWE, 56.47 
3 . Simone Osygus, GER, 56.58 
4 . Susanne Lööv, SWE, 56.90 
5. Ellenor Svensson, SWE, 56.97 
6. Linda Olofsson, SWE, 57.65 
7. Malin Nilsson, SWE, 57.68 

400 m fritt 
1. Dagmar Hasa, GER, 4.07.78 
2. Won-Kyung Jeong, KOR, 
4.11.31 
3 . Stacey Gartrell, AUS, 4.11 .35 
5 . Malin Nilsson, SWE, 4.12.12 

100 m rygg 
1. Nina Z ivanevskaya, RUS, 
1.00.31 
2. Angela Kennedy, AUS, 1.01 .56 
3. Lei Xue, CHN, 1.02.02 
7. Therese Alshammar, SWE, 
1.03.28 

50 m bröst 
1 . Via Lou, CHN, 31.68 
2. Guohong Dai, CHN, 31 .98 
3. Di Lu, CHN, 32.31 
4. Hanna Jaltner, SWE, 32.62 

200 m fjäril 
1. Mette Jacob sen, DEN, 2.08.52 
2. Limin Liu, CHN, 2.08.63 
3. Angela Kennedy, AUS, 2.14.55 

100 m medley 
1. Elli Overton, AUS, 1 .02.62 
2. Li Lin, CHN, 1.03.05 
3. Angela Kennedy, AUS, 1.03.12 
6. Magdalena Schultz, SWE, 
1.05.74 

400 m medley 
1. Elli Overton, AUS, 4.37.64 
2. Darla Shmeleva, RUS, 4.39.82 
3. Guohong Dai, CHN, 4 .40.92 
7. Magdalena Schultz, SWE, 
5.00.84 

SIMNING 
Världscupen 2, 
5-6 januari 1994 
Beijing, CHN, 25 m 

Herrar 
100 m fritt 
1. Alexander Popov, RUS, 47.82 
VR 

400 m fritt 
1. Wvgeny Sadovy, RUS, 3.46.85 

100 m rygg 
1. Vladimir Selkov, RUS, 53.34 

50 m bröst 
1. Jianhong Chen, CHN, 27.35 

200 m bröst 
1. NickGillingham, GBR,2.12.02 

50 m fjäril 
1 . Mark Foster, GBR, 23.83 
6. Jonas Lögdberg, SWE, 24.99 

200 m fjäril 
1. Wei Xue, CHN, 1 .59.87 
3. Jonas Lögdberg, SWE, 2.01 .22 
6. Stefan Gullberg, SWE, 2.05.14 

100 m medley 
1. Christian Keller, GER, 55.54 
7. Daniel Karlsson, SWE, 58.47 
8. Peter Pårlklo, SWE, 59.08 

400 m medley 
1. Christian Keller, GER, 4.11.81 
5. Daniel Karlsson, SWE, 4.21.05 

Damer 
50 m fritt 
1. Jingyi Le, CHN, 24.68 

200 m fritt 
1. Jingyi Le, CHN, 1.56.82 

800 m fritt 
1. Stacey Gartell, AUS, 8.24.29 
9 . Sofia Llndström, SWE, 9.10.87 

50 m rygg 
1. Lei Xue, CHN, 28.13 

200 m rygg 
1. Cihong He, CHN, 2.07.73 

100 m bröst 
1. Gaohong Dai, CHN, 1.07.84 

100 m fjäril 
1. Weiyue Zhong, CHN, 58.71 
VR 

VATTENPOLO 

Herrar 

Tabell t o m 5 december 1993 

SKK s s 0 0 79-35 10 
SPIF 5 5 0 0 63-4010 
Västerås SS 6 4 0 2 60-50 8 
SK Ran 6 3 0 3 39-50 6 
SolK Hellas 6 , , 4 41 -57 3 

Järfälla S 5 1 0 4 37-56 2 
LASS 5 1 0 4 39-63 2 
Karlstads SS 4 0 1 3 27-34 1 

200 m medley 
1. Gaohong Dai, CHN, 2.11.35 
7 . Ulrika Jardfelt, SWE, 2.21.37 

Dag 2 
Herrar 
50 m fritt 
1. Raimundas. Majoulis, LTU, 
21 .79 

200 m fritt 
1. Evgeny Sadovy, RUS, 1.46.59 

800 m fritt 
1. Evgeny Sadovy, RUS, 7.46.83 

50 m rygg 
1. Vladimir Selkov, RUS, 24.88 

200 m rygg 
1 . Vladimir Selkov, RUS, 1.55.58 

100 m bröst 
1 . Ron Dekker, NED, 1.00.69 

100 m fjäril 
1. Denis Pankratov, RUS, 53.11 
3. Jonas Lögdberg, SWE, 54.79 
B. Stefan Gullberg, SWE, 57.42 

200 m medley 
. 1 . Christina Keller, GER, 1.58.59 

3. Daniel Karlsson, SWE, 2.04.59 

Damer 
100 m fritt 
1. Le Jlngyi, CHN, 53.44 

400 m fritt 
1. Dagmar Haase, GER, 4.07.75 

100 m rygg 
1. He Cihong, CHN , 59.32 

50 m bröst 
1. Dal Guohong, CHN, 32.09 

200 m bröst 
1. Dai Guohong, CHN, 2.26.39 

50 m f järil 
1. Zhong Weiyue, CHN, 26.44, 
VA 

200 m fjäril 
1. Liu Limin, CHN, 2.07.78 

100 m medley 
1. Lu Bin, CHN, 1.02.24 
6. Ulrika Jardfelt, SWE, 1.03.84 

400 m medley 
1 . Dai Guohong, CHN, 4.36.73 
7. Llsleotte Pettersson, SWE, 
5 .00.01 

Skytteligan 
1 . Anders Blomqvist, SKK, 27 
2. Andreas Hartzell, SPIF, 17 
3. Petter Österlund, VSS, 14 
4. Henrik Sjöberg, SPIF, 13 
4 . Daniel Witschard, JS, 13 
6. Jonny Larsson, VSS, 12 
6. Roger Lundqvist, RAN, 12 
6. Fredrik Österlund, VSS, 12 
9 . Kenneth Eriksson, SKK, 11 
9. Attila Flamborg, VSS, 11 
9. Thomas Mandorf, RAN, 11 
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Simning 
18-20 DM-tävlingar, 25 m 

19 Mälarcupen 5/93-94, 25 m 
19-20 Kramfors Sprint, S , J , U, 25 m, Kramfors 
19-20 Botkyrka Cup, 25 m, Tumba 

20 Peters Simcup, S, J , U, 25 m, Surahammar 
26 Magplasket, 25 m, Lysekil 
26 Kaffedoppet, 25 m , Mölndal (MASS) 

26-27 Lappdoppet, S, J, U, 25 m, Lycksele 
27 Ungdomstävling, U, 25 m, Timrå 
27 Järnia Cup, 25 m, Asundens SS 

Simhopp 
4-6 Delfin Cup, Baerum, NOR 

Konstsim 
4-6 Ludvika Synchro Open, S, J , Ludvika 
13 Sum-Kval 1, reg 3+4 , Täby 
26 Sum-Kval 2, reg 6, Göteborg 

Masters/Långdistans 
5 DM, Skåne 

Utbildning 
5-6 Motion, Vattengymnastik, forts.kurs 

19-20 Konstsim, lnstruktörskurs steg 1, Täby 

IMarsl 
Simning 

3-6 SM samt GP 2, 25 m, Sundsvall 
5 Stenungsdoppet, 25 m, Stenungsund 

5-6 Formo Freestype Cup, U, 25 m, Malmö (Ran) 
5-6 Lions Cup, S, U, 25 m, Knislinge 

6 Shellflytet, 25 m, Laholm 
6 Skomakardoppet, s, J , u,'25 m, Kumla 
6 Oxelödoppet, U, 25 m, Oxelösund 

12-13 World Cup 3, 25 m, Desenzano, ITA 
12-13 Östersunds Nat ionella, S, J, 25 m, Brunflo 
12-13 NUSS äldre, 25 m, Örebro 
12-13 Korsvirkessom, S, U, 25 m, Ystad 
12-13 Sollentuna Simfestival, 25 m, Sollentuna (TIF) 

13 Trandoppet, 25 m, Falköping 
13 Hemglass Cup, S, J, U, 25 m, Strängnäs 
13 Sparbankens Mini-Ålasim, Hässleholm 

15-16 World Cup 4 , GP 3, 25 m, Malmö, SWE 
19 Stora Sprint, S, J , 25 m, Falun 
19 Triumph Sports Race, 25 m, Göteborg(S02) 

19-20 World Cup 5, 25 m, Gelsenkirchen,GER 
19-20 Sundsvalls Sim, S , J, U, 25 m, Sundsvall 
19-20 Öjebyspelen, S, J, U, 25 m, Öjebyn 
19-20 NUSS yngre, 50 m, Västerås 
19-20 S 71 Cup, S, J , U, 25 m, Hässleholm 
19-20 Coca Cola Sprint, S, J, U, Eskilstuna (ESS) 

20 Sjörövarsimmet, 25 m, Göteborg (S02) 
20 Jubileumscupen, 25 m, Oskarshamn 
20 Lergökasimmet, U, 25 m, Ängelholm 
20 Sandaredsimmet, 25 m, Sandared 
20 Kycklingdoppet, Skövde SS 

22-23 World Cup 6 , 25 m, Sheffield, ENG 
26 Bromma Nationella, 25 m, Bromma 

26-27 World Cup 7 , 25 m, Paris FRA 
27 Kycklingdoppet, 25 m, Skövde 
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27 Pojk 10-manna, 25 m, Stockholm(Kanaan) 
27 Hemköpscupen, 25 m, Borås (Kristineberg) 

27-28 Mora Cup, S, J, U, 25 m, Mora 
27 Elektrolux Ungdomscup, U, 25 m, Motala 

Simhopp 
3-6 lnt. Spring,ertag, Rostock, GER 

18-20 SM, 3 m/höga, Lund 
31-4/4 Europacupen, Pardubice, CZE 

Konstsim 
13 Sum-Kval 2, reg 7+8, Jönköping 
13 Sum-Kval 2, reg 2+5, Örebro 

18-20 Catalina Trofe, Borlänge 
19 Sum-Kval 3, reg 6, Herrljunga 
19 Sum-Kval 2, reg 3+4, Järfälla 
20 Smålandsserien, Växjö 

25-27 German Open, Bonn, GER 
30-1 /4 HC Andersen Cup, Odense, DEN 

Utbildning 
5-6 Konstsim, lnstruktörskurs steg 1, Ludvika 

19-20 Simmotionskurs för Masters 
25-27 Regel, Speakerkurs, Jönköping 

I April I 
Simning 

3 Åmålsdoppet, 25 m, Åmål 
4 Malaco Frisim Cup, 25 m, Vellinge 

8-10 CIJ Meet Lux, U, 50 m, Luxemburg.LUX 
9 Skärholmscupen, 25 m, Stockholm 

9-10 Värnamo Simspel, 25 m, Värnamo 
9-10 Artemis Cup, U, 25 m, Tomelilla 
9-1 O Limhamnstrofen, S, J, U, 25 m, Malmö(MKK) 

10 Flick 10-manna, 25 m, Haninge (Södertörn) 
16 Grumscupen, S, 25 m, Gums 
16 Bästkustloppet, 25 m, Stenungsund 
16 Lilla Hammarslaget, 25 m, Nordmaling 

16-17 Kalottkampen, S, 25 m, Hammerfest, NOR 
16-17 Höglandsdoppet, 25 m, Nässjö 
16-17 Jobson Cup, S, J , U, 25 m, Varberg 
16-17 Småsimmet, s, J , U, 25 m, Eskilstuna (TSK) 
16-17 Mälarcupen, 6/93-94, 25 m 
16-17 Svenska Simspelen, GP 4, S, 25 m, Borlänge 

17 Säfflecupen, S, J, U, 25 m, Säffle 
17 Sparbanksdoppet, 25 m, Tidaholm 
22 4-Distrikts, (GBG, STO, Skåne, Smål/Ble), 

Göteborg (GSF) 
22-24 Norrländska Mästerskapen, S, 25 m, Sundsvall 
23-24 Simiaden, distriks, 25 m 
29-30 Mälarcupen, final, 25 m 

30 Emmaboda Sim Cup, 25 m, Emmaboda 

Simhopp 
1-3 Vau Diving Cup, Vantaa, FIN 

16-17 Regionsfinaler, Karlstad/Lund eller Växjö 
28-1/5 Dive Canada, Victoria, CAN 
30-1/5 Diving Fish Cup, Hirsthals, DEN 

Konstsim 
1-3 Loano Sincro, Loano, IT A 

9 Sum-Kval 4 , reg 6, Göteborg 
15-17 JSM öppet, Växjö 
22-24 Europacup B, Oswiecim, POL 
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Nästa nuDJ.DJ.er 

Reportage från Grand Prix 1 

Resultat Sum-Sim 

Masters i Sydafrika 

Officiella meddelanden ... 

... samt mycket annat. 

Kommer i början av mars! 

(Unna dig ett eget nummer 
av Simsport - Prenumerera) 

BÄTTRE 
SENT 

Vid OS i Barcelona 
1992 kostade ett fel­
tryck av en domare 
Kanadas Sylvie 
Frechette guldet i 
konstsim. Nu, drygt 16 
månader efter täv­
lingen, får hon sin 
guldmedalj retroaktivt. 

Solosimningen i Bar­
celona får därmed två 
segrare då amerikan­
skan Kristen Babb­
Sprague inte behöver 
lämna ifrån sig s in 
medalj. 

,~ ~ ~ ~ @ Du @öDiJu' 
söker ränarel 

Till gruppe n strax under elit behövs en 
ansv arig träna r e . Hj älptränar e finns. 

T a chansen att utvecklas i en klubb på G . 
Spårvägen S imförening, tel. 08-87 26 0 3, fax 0 8 -87 28 6 0 

"" S K o r df. E n s io Ander sson 0 8-89 98 64, Huv u d tränare: Mikae l Holmertz 08-76 03 803. 

SIMNING 
"Bundesliga", 
Tyskland, 
nov-dec 1993, 25 m 

Damer 
100 m fritt 
1. Franziska van Almsick, 
54.8 
2 . Sandra Völker, 55.0 
3 . Kathrin Meissner, 56.0 
4. Anke Scholz, 56.3 

400 m fritt 
1. Dagmar Haase, 4.10.0 

800 m fritt 
1. Dagmar Haase, 8 .33.4 

100 m rygg 
1. Franziska van Almsick, 
1.02.1 
2 . Sandra Völker, 1.02.3 

1 oo m fjäril 
1. Franzlska van Almsick, 
1.01.4 

Herrar 
100 m fritt 
1. Sil ko G•nzel, 48. 7 
2. Bengt Zikarsky, 49.4 
3 . Christian Keller, 49.5 
4. lngolf Rasch, 49.6 
5. Peter Oberglock, 49.7 
6. Chritian Tröger, 49.8 
7. Robert Pufleb, 49.9 
8. Steven Grams, 50.0 

400 m fritt 
1. Steffen Zesner, 3.49.0 

1500 m fritt 
1. Steffen Zesner, 15.01 .8 

100 m rygg 
1 . Patrick Herrnanspann, 55.1 
2. Peter Obeerglock, 55.5 
2. Tino Weber, 55.5 
2. Jirka Letzin, 55.5 

200 m rygg 
1. Florian Beck, 1.58.4 
2. Patrick Herrnanspann, 
1.58.6 
3 . Tino Weber, 1.59.8 
4. Jirk aletzin, 2 .00.1 

100 m bröst 
1. Jens Kruppa, 1.01.5 
2. Ralph Ferber, 1.02.0 
3 . Alexander Mayer, 1.02.4 

100 m fjäril 
1. Christian Keller, 53.8 
2 . Bernd Zeruhn, 54.3 
3. Christian Tröger, 54. 7 

200 m fjäril 
1. Christian Keller, 1.58.8 

200 m medley 
1. Christian Keller, 2.00.0 
2. Robert Seibt, 2.02.8 
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Chrunaks 
krönika 

Foto: T11ommy Nyhl4n. 8f!dby1.i11 

54 SIMSPORT 

Hej igen! 
Så var det ett nytt år, men samma säsong. Fast numer finns det ju 
inga rena gränser mellan simsäsongerna. Det går i ett året runt, 
fast med olika mått på bassängerna. 
Nåväl. Förra året med förra säsongen och delar av nuvarande, var 
fantastiskt. Det tyckte alla utom TV-sportens årskrönika. 
Vi kom inte i nivå med hockey-rullstolen, kanottjejbråket, miss­
tänkta Kina-metoder och andra typiska idrottsprestationer. 
Vad gör vi för fel, hur bra skall vi bli, vilka skandaler måste vi 
åstadkomma, för att lbi speglade i de "icke-kommersiella" kana­
lerna. Har någon i TV-huset taskiga minnen från sin simskoletid, 
eller vad är det för bannbulla som hänger sig fast över vår sim­
ning. 
Det är bra att Eurosport finns. Där förstår man att olika idrotter 
intresserar olika människor. Man är påläst och förstår sig på att 
uppskatta en idrottsprestation. 

Något helt annat 
Linda Olofsson och jag har varit på OS-bal. 
Placet var Grand Hotel i Stockholm. Kungen och Drottningen, om 
möjligt ännu vackrare i verkligheten än på bild, Prins Bertil och 
Prinsessan Lllian var där. Samt en massa simfolk. 
Gunnar Larsson och Ulrika Knape så klart. Större stjärnor än vad 
vi någonsin riktigt fattat i svensk simning. Bengt Baron med 
baronessan Agneta. Mårtensson hette hon i Moskva 1980 då hon 
blev bästa kvinnliga deltagare-alla kategorier med bl a silver i 
lagkapp. Sveriges mest framgångsrike förbundskapten i simning 
Sven von Holst, var där. Och Matz Lindberg, inte lika bra som 
hustrun Ulrika på att vackert ta sig ner från höga höjder men av 
hög europaklass på sin tid. 
Olle Strömberg, dynamisk simledare från Växjö, numera ordfö­
rande i Volleybollförbundet, sågs i vanlig ordning underhålla sitt 
och närliggande bord. 
Prins Bertil höll ett välkomsttal, där han fick Linda att "tappa ner­
ven" då han sa: "Det är nu bara 30 månader kvar till Atlanta". 
I lindas öron lät det som om det var snart så hon tänkte resa sig, 
tacka för maten och åka hem till Sundsvall för att träna. 
På tal om linda och flertalet andra simtjejer. Tänk om overallerna 
på SM hade bytts ut mot aftonklänningar och badmössan mot 
stylade frisyrer. Vad vi hade fyllt läktaren med folk, (killar). linda 
vacker som en solnedgång kunde lätt blivit balens drottning om 
det funnits en sådan tävling denna afton. 

Men nu, kära simmarvänner, gäller det inte så mycket bal, drott­
ningar och solnedgångar. Nej, det är "snor och lingondricka", som 
kan ge oss ett fint avstamp inför sommarens VM i Rom och däref­
ter Sprint-EM i Norge. 
1993 hade vi många fina individuella genombrot, Lars Frölander, 
(synd på Asien), Louise Jöhncke, Therese Alshammar, Hanna 
Jaltner med flera. 
Vem eller vilka skall slå sin in i världs- och europaeliten 1994? 
Ju fler vi blir individuellt, desto bättre lagkapper, som vi har fin 
tradition på, blir det. 

Kör hårt men med förstånd! 
Hans Chrunak 
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Behöver din förening mer pengar? 
Pröva Vings reselotteri ! 

'"f k v· I . h . ac va re mgs re e otten ,u· v1 
få tt in 50.000 kr·onor de senaste åren ." 

"'Ft~m 6r i nul l111r vi fiirbUI Lral r.konomiu rm;d Viug:-; rusc­
lolleri. Del hur givit oss råd ull fortsli ll• sa1sa l.,rcll 11/l egna 
u11ga lalunger i sliillt'L for ull köpa in ensluku stji.imor. S@ast 
provade vi \lings nya Resetriss som var extra lm1 ull s!iljil. 
SA 1ill nilslu gång utökar vi nog lolleriel och får iinnn mer i 
ku.ssan." 

/Jtt1<· Ftw1zl1), IJjm,<S IJrotw.rMa/,1, 

"Vi d t·og in 10.000 kronor i månaden ." 
ttDet är inte så konstigt al l \lings reselotler lir så IUHsAlda. 
V!!m är i11h, l.,ert:tld 1111 ,;alsH 2() kronor p{I ull vinn11 en dröm­
resu som är vill'CI J0.000 kro11orY Vi sålcle lretuscn loner pft 
1,·c månad1,i• och fick i11 30.000 kro11or i vinsl. Od, clet kan 
hehuvas nu när vi jusl gäll upp i division cll och tlc1 blir 
rnycke1 resor runt hulv,i Sverige." 

f-'e!Nlru,• SNrUJ.tn•~ 1luu{f,ri /)r,,r,fi,t/,r,/J 

"För oss är 30.000 k ronor mycket pengar." 
''Lotterier är vår enda ,·h:.m~ att fimmsiera ulhi ldningen a, 
\l\rköruch inlerrluliond lu kursPr od1 konserler. Vi h,1rprovu1 
dt·l 111esta och mi11•k1 all rcselolh-r ärmcsl liill;;il lcla. lnle minsl 
flifr vi har Svcrigc.s mesl J)Opulära resor som priser.'· 

H,uu 1Vilr.wtriJm. Jwfli/Jn nwmklJr. 

Bestäm själv hur s tort. tillskottet 
i er kassa skall bli! 

Ving,; .. ·1ora Hesdoucriet" pw,sar rör ullu rörcningur. Du rnr 
hda k,llt'!ricl i e11 n,rrligl pukcl: fria loller m<•cl e11 n,unn, fri 
levcra11s, fri rAdgivni11g, vinstplan och 1illsu\ndsblunke1ter. 
Välj själv puketcls storlek: rrAn 25.000 kronor 1ill en huh• 
mi ljon i behål lning. 1..ollpl'isct avgör ni också själva. Viilj 
mellan sedelloller, kvickloller och senaslc succ:~n Hesctriss. 

Klipp Lill nu . Du har allt att vi nna! 
~------------------------------, I O Jn, , i , iU gih'110 föf'Wuro ,•Or ,•ko110111i! Skicku i11formulionsfol1lcr om 
I Vings lt111s4Mn "Slum Hf'~efo1tc,it:1•·! 
I I J,1g "ill ocksA n:rn mrr om: 
ID Vinv nsm1f\nlign 1ril11in1-1~- ,wh 1111,il,lning_-.m!-llr Oir i1lrotl.8rlirc..,,ingm• 
10 Ving.,, gn11•Jl· vc·h konfcn·n.sn:i-or. 

I l.-1,-tm, ,t..1111,I 'li4,,4,,,, L1.Ul•1.iil 

: r ~,a kupougl'II 1ill ''S1or:i H(~•lot1crt,,1•: Vin~. 10520S1ocldltllm. 
I Skri\ FIHSh\ U 1.A h n·rh'I i;{1 ~liJ1J)l:ni11 lx•tnl11 pof1o. Du lom ock.,;A 
J fnxu Lupongcn: 08 -20 C>2 ~2. Ell1·r ring: 08-7% (1.U 11:t 

L------------------------------~ 



Franziska van Almsick, GER 
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