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vann, 2.11.09. Eslbvs
Lotta Jacobsson tog en
dverraskande bronsme-
dalj med 2.12.46.

Att Nelly inte hade margi-
nalerna pa sin sida visade
aven silverplatsen pa 800
m fritt, endast sex tionde-
lar fran segern. Unga fré-
ken Svahnstrom sagtill att
blitrippelguldmedaljér ge-
nom klara segrar aven pa
100 m fjaril, 1.05.59 och
200 m medley, 2.26.10.
Séderhamn stack upp
dven pa flickornas 200 m
brést dar Marie Lindeborg
tog silver med 2.43.03.
Det blev stor spridning pa
Sum-Simvinnarna i flick-
ornas 12-arsklass.
Turebergs Terese Johans-
son vann 100 m fritt,
1.02.78 och tog bronset
pa 400 fritt och 200 m
medley. Silla Rosén, Har-
nésand och Sara Géhl-
man, Kalix, utkdmpade en

riktigt tuff norrlandsfight pa
400 m fritt, dar Silla av-
gjorde forst pa den sista
50:an efter att Sara haft
ledningen tidigare i loppet.
Tiderna blev 4.48.66 res-
pektive 4.50.14.

Silla tog steget ner till
silverplats pa 200 m med-
ley dar Malin Jénsson,
Tunafors, vann klart pa
2.33.86. Harndsandstjejen
var med i toppen aven pa
100 m fjarilmed brons efter
segrande Maria Lindberg,
Elfsborg 109.99 och Sara
Carlbaum, Géavle. Sara tog
steget upp till férsta plats
pa 100 m rygg efter att ha
passerat Malmdés Jenny
Redlund péa andra femtian.

ANNA STORT
HOPP
Sjébos Ulrica Wabhlstrém
satte allt pa ett kort nér hon
stack direktifinalen pa 100
m brést. Hon héll undan

TRANINGS-

VAR:

PRIS:
RESA:

KUL:

BOKA:

JA.

LAGER

I SOMMAR

RAN-Segérvéngsbadet_
i Malmé 50m, 8 banor,
minst 26° i vattnet

HOTELL:SCANDIC HOTEL
50 m fran bassangen

380:-/pers., helpension
inkl. moms

Flyg med SAS till
rabatterat pris

Bangolf, golfbana,
1 1/2 timme fran TIVOLI,
BAKKEN, ZOO

Tel. 040-23 72 83
Fax 040-23 72 87
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hela vagen och vann med
1.18.80.

Karlskogas stora simhopp-
talang Anna Lindberg, vi-
sade med silvret pa 100 m
brést och fjardeplatsen pa
200 m medley att hon &r
mycket duktig &ven i vag-
ratt simstalining.

| yngsta flickklassen vann
S 71s Malin Olsson fem
grenar. Hassleholmstjejen
tillhér de dar talangerna
som simmar fort utan att
det ser ut att ga sarskilt
snabbt. Det blev ett nytt
masterskapsrekord pa 200
m medley med 2.37.76.
Hennes segertider: 100 m
fritt - 1.06.12, 400 m fritt -

5.00.76, 100 m rygg -
1.13.65, 100 m fjaril -
1.13.01.

Det ska bli spannande att
félja Malins fortsatta ut-
veckling.

Endaloppethon fick slappa
fran sig, sjunde plats, var
100 m brést dar S 77
Stenungsunds  Jessica
Granlund vann  med
1.22.84. Ystads Asa Glif-
berg tog silvret, 1.23.77,
fére Trelleborgs Carina
Svensson, 1.24.17. En an-
nan ystadsflicka, Josefine
Lindgren, tog dubbla
silvermedaljer och en
brons.

Emma Palsson frdn Vel-
linge, 1.06.84 och Rose-
Marie Andersson fran Tri-
ton, 1.07.36, sag till att det
blev tre skaningar pa 100
m fritt. Stockholmstjejerna
Lisa Maimberg, Sparvagen
och Emely Zackrisson,
Sédertérn, tog silverpa 100
m fjaril respektive 100 m
rygg medan Dimitra Marko-
poulou, Sparvagen, tog
brons pa 400 m fritt. KSLS
Sandra Andersson tog
brons pa 100 m rygg och
Jessica Granlund tog sin
andra medalj, med brons
pa 200 m medley.

| yngsta flickornas, 12 ar
och yngre, lagkapper blev
det skanesegrar genom
Poseidon i frisimmet och
Malmé i medley. Vellinge,
som héll sig val framme i
méanga grenar, tog dubbla
silver och Upsala kontrade

med dubbla brons.

SKANE OCH

STOCKHOLM

| vanlig ordning var det
mycket stor dominans av
Skane och Stockholm i sa-
val antalet starter, cirka 60
procent, och medaljskdrd,
drygt 70 procent som i stri-
den om klubbpoéng.
Skane hade kvalat in drygt
40 procent av antalet star-
ter, 434 stycken och Stock-
holm knappt 20 procent.
Nar det galler medaljerna
tog Skane 31 guld, 20 sil-
veroch 22 brons mot Stock-
holms 18 guld, 14 silver
och 23 brons.

| striden om klubbpoang var
SK Triton det stora
utropstecknet. Den "lilla”
klubben fran Staffanstorp
var i ledningen nar sista
finalpasset startade men
blev knappt passerade av
slutvinnaren Malmé KK,
305 poang och forra arets
toppklubb Neptun, 303,5
poang. Triton blev nu trea
med 294 poéng.

Ystad, som alltid tillh&r top-
pen, blev fyra med 241,5
fére sommarens vinnare
Vasby, 231,5. Vellinge-
Néaset har genomgatt en
fantastisk utveckling de
senaste aren och blevsexa
med 204 poéng.

Sedan féljde stockholms-
klubbarna Sédertém 187,5,
Tureberg 186 och Téby
166.

Forstaklubb utanfor Skane-
Stockholm blev Vaxjo, tia
med 144 poang. Det ar
nagot sdmre &n vad sma-
landsklubben brukar ham-
na. Ytterligare sex skane-
klubbar placerade sig bland
de 25 basta. Mest noterbart
ar att Trelleborg &r pa vag
fram, 15:e med 124 poéng
och S 71 Hassleholm pla-
cerade sig som 23:e med
98 poang.

Férutom att Stockholm
hade fem klubbar pa tio-i-
topp slog sig Sparvagen in
pa19:eoch Polisenpa24:e
plats. UpsalaSdelade 11:e
plats med Ran och Séder-
télje klattrade till en 14:e
plats denna gang. Géavle
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De bésta i F 13. Malin Svahnsrrbm, Védsby, vann tre segrar, Emma Igelstrém, Karlshamn, tv4, medan Lina Brantemark,
Sddertdrn, fick ndja sig medatt fa bronsmedalj pa 200 m medley, som Malin vann fére Emma, till héger.

blev basta norrlandsklubb
med nagra framskjutna pla-
ceringar vilket ger en 15:e
plats delad med Trelleborg.
LASS tog 17:e plats med
basta klubb fran region
vast, MéIndal, pa 18:e plats
och Géteborg Sim pa 25:e.
Dalarnas klart basta Sum-
Simklubb ar Borlange som
iarblev21:a.

VAR FINNS
MITTEN?

Noterbartivrigt &r att Aven
om inte norriandskiubbarna
har sa breda represen-
tationer, sa finns det nagra
individuella talanger langt
fram i resultatlistan.
JSM-arrangéren Harno-
sand hamnade pa en fin
26:e plats och blev darmed
nast basta norrlandsklubb.
Medan storklubbar som
Umea och Sundsvall var
tomma. Det &r ocksé snart
dags férmellansverige med
traditionsrika klubbar som
Vasteras, Orebro, Karlstad
med flera att vakna. Och
var finns en "bred klubb”
som Jénkoping blivit av?
Sa har ett drygt halvar fére

juniorernas stora tavlings-
uppgift, EJM i Tjeckien i
augusti, dar pojkar 16-17
ar och flickor 14-15 ar tav-
lar ser det en aning tunt ut
nardet géller de riktiga top-
parna.

Pojksidan serbastut, fram-
for allt har lagen stora méj-
ligheter att vara med i
hetluften. Pa pappretéarvart
4x200 m lag ett av vara
storahopp. Det kommer att
kravas precis under 1.55 i
snitt i lang basséng.
Individuellt ar det Tritons
Johan Mattssons 200 m fja-
ril och 400 m fritt, 3.59.50 i
hostas, som ligger bast till,
tillsammans med Rikard
Grafstroms lovande rygg-
sim och kanske nagon
brostsimmare bakom llia
Mikhailov som inte é&r
svensk medborgare.

Men da galler det att ha
som mal att géra om sina
kortbanetider i lang bas-
sang.

Paflicksidan &rdetde bada
bréstsimmande damerna
Mikaela Rosenholm och
Emma lgelstrom som lig-
ger narmast finalplatser in-
ternationellt. Aven

TRANINGSLAGER PA NORRA OLAND

AKERBOBADET

Upplev sommaren under vintern inomhus-,
bada, basta, sola! Svalka av Dig i den skéna
utomhusbassdngen pa sommaren!

AKERBOBADET kan Du besgka bade sommar som
vinter for att f& basta utbyte av din fritid eller semester.

Vid AKERBOBADET finns:
* 12,5 m inomhusbassang
* 25 m utomhusbassadng (sommardppen)
* bastu ® solarium
* plaskpool f6r barnen (sommaréppen)

OPPETTIDER

Vinter

Torsdag 17.00-20.00 Varmbad, ca 32°
Fredag 17.00-20.00

Lordag 13.00-16.00

Sommar
Mand -Lérd. 10.00-18.00

Varfor inte forlagga Din forenings simlager till

AKERBOBADET.

Alternativa inkvarteringar finns.

. Begar offert fran:
HOGBY IF,Box 92 380 74 Léttorp
Tel. 0485-205 64, kansli
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lagkappslagen boér
ha klara finalchanser
i saval frisim som
medley.

Men det &ren bitkvar
och i dessa aldrar
hander mycket pa ett
halvt ar och dess-
utom dyker det alltid
upp nagon éverrask-
ning.
Arrangodrskiubben
hade ingen start pa
sitt Sum-Sim men
med den framatanda
man visar ar det inte
langt till egna fram-
gangar. Aven i
bassangen.

Lycka till och tack fér
en fin adventhelg.

"Bebbe”

Efter tavlingen presenterade Par
Gabrielsson féljande trupper:

Juniorlandslaget varen -94:
Johan Mattsson, SK Triton, An-
ders Forsberg, SK Lédde, Fredrik
Engdahl, Malmé KK, Johnny
Engman, Vasby S8, Rikard Graf-
strom, Tureberg IF, Mikaela
Rosenholm, Sparvagens SF och
Asa Sandlund, Linképings ASS.

Ungdomslandslaget:

Mikael Jacobsson, Taby, Jonas
Enberg, Tureberg IF, Mattias Oh-
lin, Trelleborgs SS, Malin
Svahnstrom, Vasby SS, Emma
Igelstrém Karlshamns SK, Lina
Brantemark, Sédertérns S och
Nelly Jérgensen, Helsingborgs S.

En av sex segrarinnor i F 12. Ulrica Wahlstrém, Sjébo, vann
100 brost pa 1.18,80, 1.02 fére Anna Lindberg, Karlskoga.

arrangera
enligt Era
onskemal.

LOGI

MAT

OVRIGT

onskemal.

Lindangsbadet 1994

LIMHAMNS SIMSALLSKAP
arrangerar traningslager

pa LINDANGSBADET
for 12:e aret i foljd.

Mat och logi kan vi

TRANING ® Tillang till 50x25m bassang.
Traning 2 ggr/dag, aven pa 25m
hallet om det skulle behdvas.
(Garant. 3 banor)

.Sovsécksférléiggning pa
fritidsgéard i narheten av centrum

® Vandrarhem

® otell i olika prisklasser

o, Matvég kan vi erbjuda allt fran
sjalvhushalining till lyxrestauranc

® Mojlighet finns
att hyra video.

Ring vart kansli

och beratta Era

Tel 040-12 23 86
Fax 040-23 65 75

Bestall

SIMKALENDERN.
08-605 60 00
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Fortsdttning fran sid. 35

nytt simmotionsmaterial,
avsett att kunna anvan-
das vid en studiecirkel i
féreningsregi eller en
veckoslutskurs. Materia-
let utgér Helenas exa-
mensarbete fran idrotts-
pedagoglinjen och
kommer att bearbetas av
MK sa att féreningarna
ska kunna anvanda det i
sin utbildning.

Margareta Rainer, Gavle,
lamnade en rapport fran
de stora framgangarna
vid Masters-EM i
Sindelfingen. Dessutom
berattade Margareta om
Hellas resa till Sydafrika
och tavlingarna dér. Som
forsta svenska idrotts-
trupp efter sanktionernas
h&vande, mottogs sim-
marna mycket val. De
fick resa, tavla och upp-
leva saker som annars ar
omdijliga att komma i kon-
takt med. De lokala ar-
rangdérerna erbjod ett
digert program med
tavlingar bade pa havs-
niva och pa hég héjd.

Ett stort diskussions-
amne under konferensen
var fragan om “hur ak-
tivera SDF:en i simmo-
tionsfragor?” D v s hur
gor man for att simmo-
tionsfragor ska tas pa

allvar av SDF-styrelsen
och hur startar man
vattengympa eller Mas-
ters ute i klubbarna?
Fortfarande finns mycket
att géra pa den fronten i
Sverige.

Tack vare konferensen
har MK fatt nya kontakter
och nya namn att samar-
beta med. Dessutom en
mangd rad och tips som
kan vara vagledande f6r
MK:s arbete under 1994.

Deltagare:

Sven-lvar Nordin, Da-
larna, Ingrid Mikaelsson,
Gastrikland, Margaretha
Jénsson, Halland, Gun
Larsson, Stockholm,
Sonja Bergzén och
Annika Ljung-Holm,
Smaland, Margareta
Karlsson, Boden, Tommy
Eriksson, Helena Johans-
son och Johan Hoffstedt,
Képing, Irene Larsson,
Sandviken, Arne Jutner,
Hellas, Maria Ostling,
Sparvagen, Marianne
Héglund och Anne-Marie
Jansson, Sodertélje, Lars
Ekdahl, Vasteras, Lars
Edstedt, styrelsen och
fran MK: Ove Engberg,
Margareta Rainer, Ove
Karlberg och Maria Kvist.



lSK MEDDELAR

TRANAR-
KONFERENS

Arets tranarkonferens, som
ursprungligen var férlagd
till Kristi Himmelfards-
helgen har blivit flyttad till
helgen den 22-24 april.
Anledningen till denna an-
dring ar att det dels ar en
lang helg som en del kiub-
bar sdkert vill utnyttja till
extra traning, dels kommer
det att finnas mdéjligheter
till en clinic med en interna-
tionell gast i SK Poseidons
regi under samma helg.

Eftersom Torsten Buhre nyligen har
tilltratt som ansvarig fér utbildning
inom SK &r vi fortfarande inne i
planeringsstadiet. Tanken &r att
kursen ska vara férlagd till Stock-
holm, eftersom det firas 90-ars-
jubileum i Svenska Simfoérbundet
samma helg. Programmet kommer
att vara indelat i tre olika huvud-
delar. Vilka dessa ar och évriga
detaljer ber vi att fa aterkomma
med i nasta nummer av Simsport.

UTBILDNING

Utbildning &r ett satt att hoja
kompetensnivan hos manniskor,
erfarenhet ar ett annat. En insikt
och férstaelse i den teoretiska
kunskapen om var idrott ger oss en
grund pa vilken vi kan sta.

Det finns ett par olika satt att in-
hamta denna teoretiska kunskap.
For det forsta kan vi ta del av den
genom bécker. Foér det andra kan vi
ta del av den genom forelasningar.
Oavsett vilket satt vi anvander oss
av kommer den som férmedlar
kunskapen, forfattaren eller férela-
saren, att firga den med sina
intryck och sitt satt att uppfatta och
férsta denna kunskap.

Med andra ord blir det en sanning
med modifikationer. En analys av
olika manniskors praktiska erfaren-
het ger oss en insikt i hur dessa
tolkar de modifierade sanningarna
som en gang blivit presenterade for
dem, men ocksa en insikt i nyska-
pade sanningar.

Dessa blir praktiskt tillampade
sanningar.

2

Oftast ar det de praktiskt tillampade
sanningarna som leder till en utdk-
ning av den teoretiska kunskapen.
En manniska som har en utvecklad
kunskap inom ett omrade utvecklar
pa egen hand teorier om en for-.
langning baserad pa de teoretiska
kunskaperna.

For att denna teori ska komma sé&
nara sanningen som mdjligt, en
minimering av modifikationer,
maste den prévas.

Férévningen innebér i forsta hand
att man undersdker logiken i teorin.
Ar teorin logisk hallbar gér man en
objektiv prévning av den, ett
forskningsforsok. Det ar en skyldig-
het av dem som férmedlar denna
kunskap, minimerad-modifierad
sanning, till oss att vara objektiva.
Svarigheten i att vara objektiv ligger
i det faktum att vi ser pa saker och
ting med utgangspunkt fran var
samlade erfarenhet.

Det enda hjalpmedel vi har for att
analysera, acceptera eller ifraga-
sétta dessa modifierade och prak-
tiskt tilldmpade sanningar &r var
egen insikt och kunskap i amnet.
Eftersom vi genom dessa tva olika
séatt skapar en stérre helhetsbild
byggd pa logik.

Logiken utvecklas genom dkad
kunskap, vilket ger storre insikt.
Eftersom kunskapen inte fér be-
gransad, betyder detta att logiken
och insikten ocksa hela tiden kan
utvecklas. Detta ar ett dynamiskt
forhallande. En utveckling sker
antingen genom 6kad praktisk
insikt i gamla modifierade san-
ningar, eller genom en stravan efter
att minimera de modifierade san-
ningarna.

Vi kan anvanda oss antingen av en
battre praktisk tillampning av gamla
ké&nda traningsmetoder for att
utveckla vara simmare eller sa kan
vi skapa nya traningsmetoder for
att gora det.

Men vi far aldrig tro att en metod ar
komplett bara for att den ger en
utveckling hos en simmare. Det ar
som att acceptera fullkomlighet och

forkasta naturens dynamik.

Finns det nagon som har en perfekt
fullandad simteknik? Finns det
nagon manniska som ar fullandat
tranad? Finns det nagon simmare
som i varje situation vet att hon/han
kommer att vinna loppet?

Hade detta funnits hade inga nya
varldsrekord slagits.

Ovanstaende ar lite av en program-
forklaring. Jag hoppas att alla
simtranare ar intresserade av bade
praktisk och teoretisk utbildning.
Bada delarna ar viktiga for att vi
ska kunna utveckla helheten i var
idrott. Vi ska férstka bjuda pa en
blandning av dessa bada kompo-
nenter under den tid jag ansvarar
fér simningens utbildningsdel i SK.
Jag forenar tranarstatus med prak-
tisk och teoretisk kompetens. en
del diskussioner har jag redan haft
med Ole Torstensson, ordférande i
tranarféreningen WSCA-S, i denna
fraga. Vi tror bada att man genom
att dokumentera en foérhdjd kompe-
tensniva, hdjer vi ocksa statusen pa
tranare.

Ett dokumenterat kunnande bade
praktiskt och teoretiskt kan bara
vara till férdel fér alla tréanare. Detta
kraver en heltackande utbildning
som ger mdjlighet till utveckling
oavsett vilken niva av simtraning
man sysslar med. Dessutom kraver
det en manstark och handlingskraf-
tig tranarorganisation. Med andra
ord sa ar vi gemensamt inne pa att
forma ett utbildningssystem som
liknar den modell man anvander sig
aviUSA.

Men vi &r samticigt mycket med-
vetna om att vi har andra férutsatt-
ningar och mojligheter. Det ar detta
vi maste ta hansyn till i denna upp-
byggnad.

Idéer som ar under utformning kan
alltid paverkas av synpunkter.
Harmed vill jag ge alla chansen och
mdjligheten att uttrycka sina syn-
punkter i denna fraga.

Torsten Buhre
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Seger férrisk i heten OCh od]uret

i Fantomen Cup

Sa har vi da genomfért en ny Fanto-
men Cup i detta underbara proviso-
rium som hopptélteti Stockholm skulle
vara. Nu har det snart gatt 20 ar och
provisoriet star fortfarande kvar som
ett slags monument over politikers
ovilja och oférmaga att satsa paidrot-
ter som inte ar lagbollspel och som
inte har massor av anlaggningar se-
dan tidigare.

Naval. Tavlingen genomférdes trots
allt utan stoérre problem &n vanligt,
d v s att tranarna efter tva dygn hade
tappat résten och var halvdéva.
Tack vare Tobbe Carlsson, ett antal
féraldrar och tranare i SPIF och den
levande datorn Eva Wolff, flét tavling-
arna bra.

Pa den sportsliga sidan kan ndmnas
en del fina resultat trots att det ar
uppbyggnadsperiod fortfarande. De
bada sviktsegrarna i SM-klassen,

Jimmy Sjédin

SPIFs chilenare Carlos Rosas och
Karlskogas Anna Lindberg, hoppade
mycket bra. Speciellt Annas person-
basta pa 376,45 ar imponerande fér
en C-hopperska.

Maria Lund, Polisen och Jimmy
Sjédin, Malmé vann hégatévlingarna
med ca 30 poangs marginal. Dess-
utom lyckades de i den mixade
sviktfinalen under namnet "Skénhe-

ten och odjuret”, vinna 6ver paret
Emma Hjalmarsson, Karlskoga - Car-
los Rosas, SPIF. Vem som var skén-
heten och vem som var odjuret for-
star sakert alla utom méjligen Jimmy.
Tavlingen Fantomen Cup har inga
aldersgranser, utan bygger pa att
hopparen stéller upp i den klass som
ligger ratt i kunskap, d vs om hoppa-
ren kan &tta hopp i en B-serie skall
han eller hon inte stélla upp i C-
klassen aven om aldern stammer for
klass C.

Detta bryr sig alla inte om vilket inne-
bar att en del medaljer blir lite for
enkla att ta och idén med hela tav-
lingen faller. Det har ocksa den kon-
sekvensen att i ar blev det 38 pojkar
i klass C men bara fyra i klass B.

Vi hoppas pa skérpning till nasta ar.
Vid horisonten skymtar den nya fina
Eriksdalsanlaggningen som dettalas
mycket om just nu med tanke pa OS
ar 2004. O ljuva tanke.

Janne Nilsson

UGGLEBADET

Forlagg trianingslidgret till under-
bara UGGLEBADET i Perstorp.

bz
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INOMHUS:
Veckoslutslager [r-s6.
4x2 tim. trdn 350:-/bana”™

fP‘_;;L) Bassang:
25 m och 6 banor

g> UTOMHUS: ‘«‘\
o o = i
Veckolager
: P 3 ~ 7x4 tim. trdn. 695:- /bana
————— Bassang:
:-L-Qﬁ“:“ﬂ‘ 50 m och 8 banor

LOGI:

Vi hjélper till med att
ordna utmarkt logi med
majlighet till sjalvhushall
Tel: 0435-392 03, 392 04,
392 07

RING OCH BOKA SA SNART DU KAN.
VALKOMNA!!

Lysekils
Fritidscenter

Var anldggning har utformats
for att passa Dig och Dina behov.

Vi har en vil genomténkt organisation
och nu star vi till Ditt forfogande.

Fritidscentrat dr Lysekils basanliggning med
simhall, ishall, bowlinghall, friskvard/
motionscentral, vilutrustade konferenslokaler,
konstgriasplan och sporthall.

¢ Vi skriaddarsyr trianingsliger,
arrangemang, kurser och konferenser.
¢ Vi ger Dig tipsen pa utflykter och
forstroelser.
* Sova och iita ir "A och O"
for goda resultat.
* Vi ger Dig olika paketforslag.

Hor av Dig till oss, sa kan vi tillsammans sy
ihop ett arrangemang med perfekt passform
for just Dig och Din férening.

KULTUR-FRITID-TURIST LYSEKIL
Tel. 0523-192 01, Fax. 0523-110 91

44 SIMSPORT

el



BRA
RONNEBY CUP

Stockholmspolisens
juniorer finalbeseg-
rade Ronneby SS
efter forlangning
med 12-11 i Ronneby
Cup den 12-15 au-
gusti. Arrangoren
Bert Svensson har
arbetat upp Ronneby
Cup till en prestige-
fylld och vilarran-
gerad juniortur-
nering, som lockar
allt fler fran Sverige
och utlandet.

TREVLIGT NM

Svenska mastarna SKK
lyckades inte vinna det
forsta Nordiska Master-
skapet fér klubblag, som
arrangerade av Frem,
QOdense, den 25-26
september.
Hemmalaget, identiskt
med danska landslaget,
"forstarkt” med tva dans-
ka domare vann éver
SKK i finalen med 17-
11. Det p g a skador och
sjukdomar starkt deci-
merade stockholms-
laget, bérjade svagt och
lag under med 5-2 efter
férsta perioden. Nar
laget arbetat sig upp till
6verldge med 9-8
knackte domarna SKK
med tre lindrigt sagt
tvivelaktiga domslut.
SM-tvaan Polisen kom
fyra efter KVIK fran
Képenhamn. NM &r ett
trevligt tillskott i det
nordiska samarbete och
arrangeras 1994 av
Stockholm.

DAMPOLON

Damlandslaget satsar hart in-
fér en ny sdsong med en ny
landslagsledning. Peter Laveit,
SPIF, Rickard Sjéholm, Nep-
tun och Géran Wahlund, SPIF,
kompletterar Helen Smith och
Anne Kisberg i deras satsning
att vinna 6-nationers i Lissa-
bon under pask och 4-natio-
ners i Arhus den 13-15 maj.

R-HEE

mee pele

Av Lars Fjarrstad

SPIF

CUPMASTARE

Stockholmspolisen upp-
repade fjoldrssegern i
Svenska Cupen i Stockholm
den 9-10 oktober.
Stockholmskonkurrenten
Hellas finalbesegrades med
klara 9-4 efter starkt spel av
SPIFs landslagstrio "Henka”
Sjoberg, "Andy” Hartzell
och ”Purra” Morsten. Hellas
chockade polosverige ge-
nom att sld ut SKK som
saknade fem spelare ur A-
lagstruppen p g a skador.
Den stora 6verraskningen
var trots allt Falu S§, som
efter “sudden death” slog ut
elitserielaget LASS.
Falulagets starka satsning
borjar ge resultat och vi
foljer utvecklingen med
intresse.

POLO-
KONFERENS

Pololedarkonferensen holls
i Stockholm i samband med
Cupen den 9-10 oktober.
Konferensen beslét att All-
svenskan/Elit-serien spelas
i kort basséang, 25 m, me-
dan hemmalaget far be-
stdmma langden (25 m/30
m) i semifinal och final.
Dessutom fdrklarade sig
klubbarna beredda sitt fri-
villigt finansiera ett EJM-
deltagande om laget klarar
kvalgransen som &r seger i
NJM i Abo den 11-12 de-
cember.

Under konferensen naddes
polosverige av ett ledsamt
besked. S 02, Géteborg,
beslét att hoppa av All-
svenskan och borjar om i
div 1. Orsaken &r akut
spelarbrist och vi hoppas
att Claudio Rusu far till-
rackliga resurser att dra
igdng en serids ung-
domsverksamhet.

Karlstad SS tar S 02s plats
i hogsta divisionen.

SKANEPOLO

I Ské&ne bérjar polon
att ta ordentlig fart.
Forutom de etable-
rade klubbarna Ran
och LUGI deltar Ang-
elholm, Ystad och
Hogands i en intern
serie och vi hoppas
snart fa hidlsa dessa
klubbar vidlkomna i det
nationella seriesys-
temet.

FRAMTIDENS
POLO

Kommer polon att mer och
mer utvecklas mot basket-
boll? Den fragan stéllerman
sig efter att ha deltagit i det
forsta vattenpoloseminariet
i Rom den 29-30 oktober.
Den réda traden i anfran-
den och diskussioner var att
dndra reglerna radikalt for
att underlatta forstiaelsen av
spelet for dskddare och
massmedier.

Framtidens polo kan kan-
ske se ut sa hér:

- Antalet avblasningar har
skurits ned radikalt och gil-
ler i stort sett endast
utvisningar.

- Viss kroppskontakt blir til-
laten men domaren avvak-
tar enligt fordelsregeln tills
det dr dags att blasa utvis-
ning.

- Domaren domer utan
flagga och visar med tecken
(ishockey/basket) varforen
spelare blivit utvisad.

- Spelmal innanfér sju me-
ter ger en podng, mal utan-
for sju meter ger tre podng
ochmal i numerért 6verldge
tva poing.

- Frikast far skjutas direkt
pd mal utanfor sju meter.
Det kommer att bli en
mycket intressant kongress
i Rom i samband med VM
1-11/9,

EUROPA-
CUPEN

SKK blev utslaget i
Europacupen i Tel Aviv
den 12-14 november. |
landslagsmalvaktens
Georghe Bencsiks fran-
varo klev den unge
andremalvakten Mats
Gustavsson fram och
drev ungrare, ryssar,
kroater m fl till fortvivlans
brant.

Men varfdr ungrare, rys-
sar, rumaner etc nar vi
spelade mot turkar,
israeler och belgare? Jo,
samtliga lag hade varit
och "shoppat” pa den nu
fria &ststatsmarknaden
och forstarkt sina lag pa
vitala punkter.

SKKledde ellerhade oav-

. gjortinfor fjarde perioden

i samtliga sina matcher,
men tre perioder i hogt
internationellttempo med
bara tva avbytare kra-
made musten ur det
svenskamastarlagetsom
trots allt foll efter mycket
bra spel, som lovar gott
infér seriestarten.
Resultat: SKK -
Galatasaray TUR, 7-8,
SKK - Maccabi ISR, 7-
10, SKK - Touring BEL,
7-9.

Nu maste vi sluta tro att
det finns nagra "latta” lag
i den har branschen och
satsa stenhart for att
hanga med i utveck-
lingen.

Receptet? Traning varje
dag.

UTVECKLING

PK drar fér sin del
igéng ett utvecklings-
projekt under véren. |
samarbete med UBK,
RF och Bosdn laggs
en gemensam stra-
tegi upp for att dra
igéing en bred nybor-
jarverksamhet | bade
gamla och nya klub-
bar. Till projektet har
dven fler an tfio polo-
ledare anmdlt sitt in-
tresse att delta och vi
aterkommer i Sim-
sport med mer in-
formation.
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BOXHOLMS KOMMUN

BOENEOL| |saodee - |

Gudhjem Vandrarhem Boxholm ligger i viistra
. erbjuder Ostergotland vid lansgran-
TRANINGSLAGER. sen till Smaland.

@® Inkvartering i Gudhjems

kulturella och konstnérliga centrum. Vi erbjuder er forening:

@ Tillgang till fin simhall * 25 meters simbassdng med 4 banor
(bastu, solarium). % - . . .

@ Vilsmakande och néaringsriktig mat Ni disponerar hela simhallen for >
fran var kokschef. A Er sjalva

@ Det perfekta samt vackra |, * Narhet till 6vriga aktiviteter:

landskapet for 16ptraning mm.

@® Vi arrangerar utflykter efter Markta motionsstigar, sporthall,
énskemal. \\!\/ styrketraningshall och bordtennis.
@ Pris per person med
helpension fran - . .
@ Rekvirera broschyrer 2 - Vi offererar ett paketpris pa:
eller ring till oss och Frukost, lunch, middag med logi
vi pratas vid. d::g\n pa hotell eller i klassrum.
Gudhjem Vandrarhem VALKOMMEN
3760 Gudhjem \ med forfragningar och bokningar till
Tel. 00945 5648 50 35\ Simhallen, tel. 0142-895 64 (Eva Wik) eller
Fax0004n BE 1R R000 Skolkontoret, tel 0142-895 75.
2
PESOTEC -80 PESOTEC -70
Direktavtryckning, alltsd ~ Mellantid, sluttid, varvtid,
ingen extra tryckning. varvraknare till 99.
| Samtidig mellan-, varv-, 8-minne.
slut- resp. lopande tid. Tidsomrade 9.59. 59.99.
Klocka med vackning. Nedrdkning.
Nedrakning. 8-minne. FUNKTIONAR-/
PROFFSKLOCKA INSTRUKTORSKLOCKA >
375:- 150:-
m  inkl. moms B inkl. moms

S— Y. ) ).\
TILLSAMMANS.

Det ar sidkert...ocksd

@ SVENSKA
LIVRADDNINGSSALLSKAPET




P& escaltial

SIMNING
VM, Palma, ESP,
2-5december 1993,25m

Damer

50 m fritt

1. Jinyi Le, CHN, 24.23 WR

2. Angel Martino, USA, 24.93

3. Linda Olofsson, SWE, 25.21

4. Ying Shan, CHN, 25.29

5. Shannon Shakespeare, CAN, 25,31
6. Eugenia Ermakova, KZK, 25.43

7. Julie Blaise, FRA, 25.89

B. Marianne Kriel, RSA, 25.93

10 Ellenor Svensson, 25.96 | forsek.
Struken till B-final

100 m fritt

1. Jinyi Le, CHN, 53.01 WR

2. Angel Martino, USA, 53.39

3. Karan Pickering, GBR, 54.39
4. Martina Moravkova, SLK, 54.52
5. Shannon Shakespeare, CAN, 54.91
6. Bin Lu, CHN, 55.02

7. Marianne Muis, NED, 55.08

8. Sarah Perroni, USA, 55.76

9. Ellenor Svensson, SWE, 55.75
12 Linda Olofsson, SWE, 56.26

200 m fritt

1. Karen Pickering, GBR, 1.56.25

2. Susan O'Neili, AUS, 1.57.18

3. Bin Lu, CHN, 1.57.71

4. Martina Moravkova, SLK, 1.58.21

5. Shannon Shakespeare, CAN, 1.58.85
6. Sachiko Miyaji, JPN, 1.59.13

7. Ying Shan, CHN, 2.00.50

8. Malin Nilsson, SWE, 2.01.12

11 Louisae Jéhncke, SWE, 2.00.92

400 m fritt

1. Jane! Evans, USA, 4,05.64

2. Trina Jackson, USA, 4.07.49

3. Julie Majer, AUS, 4.07.91

4. Sachiko Miyaji, JPN, 4.08.05

§. Malin Nilsson, SWE, 4.08.09 SR
6. Tammy Bruce, AUS, 4.08.98

7. Joanne Malar, CAN, 4.09.05

8. Jana Henke, GER, 4.13.32

800 m fritt

1. Janet Evans, USA, 8,22 43

2. Julie Majer, AUS, 8.26.46

3. Trina Jackson, USA, 8.27.50

4. Jana Henke, GER, 8.31.89

5. Sachiko Miyaji, JPN, 8.31.91

6. Guanbin Zhou, CHN, 8.45.83

7.1 Esparza Pallares, ESP, 8.49.88
8. Xuemai Sun, CHN, 8.54.30

4x100 m fritt
1.Kma,c:-m,s,as,srwn.BinLu.54,35.
Ying Shan, Yuanyuan Jia, Jinyi Le

2. Sverige, SWE, 3.39.41 SR, Ellenor
Svensson, 55.20 SR, Linda OLofsson,
Susanne L&6v, Louise Johncke

3. USA, USA, 3.40.40, Angel Martino,
53.58, Sarah Perroni, Kristie Krueger,
Paige Wilson

4. Australien, AUS, 3.42.88, Susan
O'Neill, 55.14, Anna Windsor, Petria
Thomas, Elli Overton

5. Kanada, CAN, 3.43.00, Shannon
Shakespeare, 5517, P Levesque,
Jessica Amey, Joanne Malar

6. Sydafrika, ASA, 3.49.18, Marianna
Kriel, 55.73, Tracy Elliot, Karen Allers,
Jill Brukman

4x200 m fritt

1. Kina, CHN, 7.52.45 WR, Ying Shan,
1.59,22, Guanbin Zhou, Jinyi Le, Bin Lu
2. Australien, AUS, 7.56.52, Tammy
Bruce, 1.59.54, Elli Overton, Anna
Windsor, Susan O'Neill

3. USA, USA, 8.02.99, Paige Wilson,
2.00.16, Sarah Perroni, Trina Jackson
4. Kanada, CAN, B8.09.08, Sarah
Evanetz, 2.04.78, Shannon Shakes-
Peare, Joanna Malar, P Levesque

100 m rygg

1. Angel Martino, USA, 58,50 WR
2, Cihong He, CHN, 1.00.18

3. Eli Overton, AUS, 1.00.18

4. Yuanyuan Jia, CHN, 1.00.19
5. Sandra Volker, GER, 1.00,80

6. Nina Zhivanevskaya, RUS, 1.01.14
7. Marianne Kriel, RSA, 1.01.21

8. Rachel Joseph, USA, 1.02.01

9. Therese Alshammar, SWE, 1.01.80
SA (8-final)

200 m rygg

1. Clhong He, CHN, 2.06.09 WR

2. Yuanyuan Jia, CHN, 2.07.95

3. Cathleen Rund, GER, 2.09.59

4. Mette Jacobsen, DEN, 2.09.84

5. Nina Zhivanevskaya, RUS, 2.09.86
6. Joanne Deakins, GBR, 2.09.99

7. Rachel Joseph, USA, 2.10.78

B. Kathy Osher, GBR, 2.10.80

100 m brést

1. Guohong Dai, CHN, 1.06.58 WR

2. Linley Frame, AUS, 1.07.65

3. Samantha Riley, AUS, 1.07.77

4. Kelli King-Bednar, USA, 1.08.28

5. Xiaomin Huang, CHN, 1.08.35

6. Brigitte Becue, BEL, 1.00.14

7. Svetlana Bondarenko, UKR, 1,09.58
8. Hanna Jaltner, SWE, 1.10.42

200 m brést

1. Guohong Dai, CHN, 2.21,99 WR

2, Hitomi Maehara, JPN, 2.24.45

3. Samantha Riley, AUS, 2.24.75

4. Brigitte Becue, BEL, 2.25.08

5. Linley Frame, AUS, 2.26.20

6. Lenka Manhalova, CZE, 2.28.24

7. Svetlana Bondarenko, UKR, 2 28 78
8. Alenka Kejzar, SLO, 2.28.13

100 m fjaril

1. Susan O'Nelll, AUS, 50.19

2. Limin Liu, CHN, 59.24

3. Kristie Krueger, USA, 59.53

4. Petria Thomas, AUS, 59.95

5. Mette Jacobsen, DEN, 1.00.29
6. Cecile Jeanson, FRA, 1.00.53
. Paige Wilson, USA, 1.01.29

- Sarah Evanetz, CAN, 1.01.33

o~

200 m fjiiril

« Limin Liu, CHN, 2.08.51

- Susan O'Neill, AUS, 2.09.08

. Petria Thomas, AUS, 2.08.40

. Yun Qu, CHN, 2.10.29

. Cecile Jeanson, FRA, 2.11.66

. B FRanco Solana, ESP, 2.12.04
. Mika Haruna, JPN, 2.12.16

. Sarah Evanetz, CAN, 2.16.28

DA -

o~

200 m medley

1. Allison Wagner, USA, 2.07.79

2. Guohong Dai, CHN, 2.09.21

3. Elli Overton, AUS, 2.10.51

4. Hitomi Maehara, JPN, 2.10.56

5. Bin Lu, CHN, 2.12.89

6. Jaqueline McKenzie, AUS, 2.13.42
7. Martina Moravkova, SLK, 2.14,50
8. § Parera Carrau, ESP, 2.14.65

400 m mediey

1. Guohong Dai, CHN, 4.29.00 WR
2. Allison Wagner, USA, 4.31.76

3. Julie Majer, AUS, 4.37.50

4. Trina Jackson, USA, 4.38.16

5. Jaqueline McKenzie, AUS, 4.39.31
6. S Parera Carrau, ESP, 4.41.37

7. Joanne Malar, CAN, 4.42,15

8. Hitomi Maehara, JEN, 4.42.25

4x100 m medley

1. Kina, CHN, 3.57.73 WR, Cihong He,
1.00.31, Guohong Dai, Limin Liu, Jinyi
Le

2. Australien, AUS, 4.00.17, Elli Overton,
1.00.26, Linley Frame, Petria Thomas,
Susan O'Neill

3. USA, USA, 4.01.30, Angel Martino,
58.37, K King-Bednar, Kristie Krueger,
Sarah Perroni

4. Sverige, SWE, 4.07.26 SR Therese
Alshammar, 1.02.17, Hanna Jaltner,
Ellenor Svensson, Linda Olofsson

5. Frankrike, FRA, 4.09.70, Helene Ri-
cardo, 1.03.59, C Leblond, Cecile
Jeanson, Julie Blaise

6. Ryssland, RUS, 4.1 1.54, Nina

Zhivanevskaya, 1.01.93, Olga
Prokhorova, § Pozdeyeva, T
Litovehenko

7. Sydafrika, RSA, 4.12.59, Marianne
Kriel, 1.01.51, Tania Naude, Mandy

Loots, Tracy Elliot

8. Portugal, POR, 4.13.09, Ana Barros,
1.02.66, Joana Soutrino, Joana Arantes,
Ana Alegria

Herrar

50 m fritt

- Mark Foster, GBR, 21.84

Bin Hu, CHN, 21.93

Robert Abemethy, AUS, 21.97
David Fox, USA, 22,03

.Jon Olsen, USA, 22,11
Krzysziof Cwalina, POL, 22.17
Indrek Sei, EST, 22.32

- Fernando Scherer, BRA, 22.43

PNOGEON -

100 m fritt

1. Fernando De Queiroz, BRA, 48.38
2. Gustavo Borges, BRA, 48.42

3. Jon Olsen, USA, 48.49

4. Christian Troeger, GER, 48.76

5. Tommy Werner, SWE, 48.79

6. Anders Holmertz, SWE, 48.82

7. Seth Pepper, USA, 49.14

8. Robart Abernethy, AUS, 49.41

200 m fritt

1. Antti Kasvio, FIN, 1.45.21

2. Trent Bray, NZL, 1.45.53

2. Artur Wojdat, POL, 1.45.53

4. Anders Holmenz, SWE, 1.45.63
5. G Franca, BRA, 1.46.71

€. Pier Siciliano, ITA, 1.47.08

7. Jon Olsen, USA, 1.47,40

8. Christian Troeger, GER, 1.47.70

400 m fritt

1. Daniel Kowalski, AUS, 3.42.95
2. Antti Kasvio, FIN, 3.42.98

3. Paul Palmer, 3.45.07

4. Trent Bray, NZL, 3.45.09

5. Artur Wojdat, POL, 3.45.36

6. Pier Sicillano, ITA, 3.45.92

7. Jérg Hotfmann, GER, 3.47.29
8. Maicolm Allen, AUS, 3.48.06

4x100 m fritt

1. Brasilien, BRA, 3.12.11 WR, F
Scherer, 48.27, J C Ferreira, J Souza
Junior, Gustavo Borges

2.USA, USA, 3.12,68, David Fox, 49.14,
Seth Pepper, Jon Olsen, Mark
Henderson

3. Ryssland, RUS, 3.15.56, Roman
Shegolev, 49.19, V Kulikov, V Predkin,
Yuri Moukhin

4. Frankrike, FRA, 3.18.78, Bruno
Gutzeit, 49.58, Ludovic Depickers, Lio-
nel Poirot, Frederic Lefevre

5. ltalien, ITA, 3.22.46, Emanuele Idini,
50.92, Emanuele Merisi, Bruno Zorzan,
Luca Bianchin

6. Kroatien, CRO, 3.22.68, Marijan
Kanjer, 50.64, M Vulcetic, Marico
Strahija, Milos Milosevic

7.lrland, IRL, Nick O'Hare, 52.02, Adrian
O'Connor, Justin Mitchell, Gary O'Toole
Sverige, SWE, diskv, Christer Wallin,
Joakim HOImquist, Tommy Warner,
Anders Holmertz

4x200 m fritt

1. Sverige, SWE, 7.05.92 SR, Christer
Wallin, 1.48.28, Tommy Werner, Lars
Frélander, Anders Holmeriz

2. Tyskland, GER, 7.08.63, C Troeger,
1.47.11, C Keller, C Bremer, Jérg
Hoffmann

3. Brasilien, BRA, 7.09.38, Gustlavo
Borges, 1.46.82, T Laborne, J Souza
Junior, Cassiano Leal

4. RAyssland, RUS, 7.13.80, Roman
Shegolev, 1.47.38, Yuri Moukhin, Vie-
tor Andreiev, Alexel Stepanay

5. Italien, ITA, 7.18.94, Emanuele Idini,
1.48.74, Pier Sicillano, Bruno Zorzan,
Emanuele Merisi

100 m rygg

1. Tripp Schwenk, USA, 52.98

2. Martin Harris, GBR, 53.93

3. Rodolfo Falcon, CUB, 54.00

4. Craig Ford, NZL, 54,02

5. Tino Weber, GER, 54.15

6. C Ventosa Delmas, ESP, 54.50
7. Stefaan Maene, BEL, 54,68

8. Gary Anderson, CAN, 54.98

200 m rygg

1. Tripp Schwenk, USA, 1.54.19

2. Luca Bianchin, ITA, 1.55.09

3. Stefaan Maene, BEL, 1.55.68

4. Rogerio Acki Romero, BRA, 1.55.90
4. Tino Weber, GER, 1.55.90

6. Ryuji Horii, JPN, 1.56.20 "

7. Adam Ruckwood, GBR, 1.56.91

B. Craig Ford, NZL, 1.58.74

13 Tobias Marklund, SWE, 1.59.41

100 m brést

1. Philip Rogers, AUS, 59.56

2. Ron Dekker, NED, ,59.95

3. Seth Vanneerden, USA, 1.00.08
4. Nick Gillingham, GBR, 1.00.29
§. Eric Wunderlich, USA, 1.00.44
6. Robert Abemethy, AUS, 1.00.68
7. Jianhong Chen, 1.00.75

8. Vitaly Kirintchouk, RUS, 1.00.95

200 m brést

1. Nick Gillingham, GBR, 2.07.91 ER
2. Philip Rogers, AUS, 2.08.32

3. Eric Wunderlich, USA, 2.08.49

4. J Fernandez Corredor, ESP, 2,09.52
5. Damien Bawden, AUS, 2.10.37

6. Sergi Lopez Miro, ESP, 2.10.59

7. Dariusz Jarzyna, POL, 2.10.77

8. Jon Cleveland, CAN, 2.11.14

100 m fjgril

1. Milos Milosevic, CRO, §2.79

2. Mark Henderson, USA, 52.92

3. Rafal Szukala, POL, 52.94
4.'Vladislav Kulikov, RUS, 52.97

5. Lars Frélander, SWE, 53.03

6. Brian Alderman, USA, 53.28

7. Christian Keller, GER, 53.36

8. J Fernandez Serrano, ESP, 53.92

200 m fjéril

- Franck Esposito, FRA, 1.55.42

- Christian Keller, GER, 1.55.75

. Chris-Karol Bremer, GER, 1.56.86
- Thomas Malchow, USA, 1.56.87

- Rafal Szukala, POL, 1.57.02

. André Castro, BRA, 1.57.06

- Vesa Hanski, FIN, 1.58.42

- Jorge Perez Salinas, ESP, 1.59.06

[ B B N A SR
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200 m medley

1. Christian Keller, GER, 1.56.80
2. Fraser Walker, GBR, 1.58.35
3. Curtis Myden, CAN, 1.59.27

4. Pelteri Lehtinen, FIN, 1.59.42
5. Paul Nelsen, USA, 1.59.88

6. Sergei Mariniux, MLD, 1.59.92
7. Frederic Lefevre, FRA, 2.00.84
8. Nick Gillingham, GBR, 2.02.14

400 m medley

1. Curtis Myden, CAN, 4.10,41

2. Sergei Mariniux, MLD, 4.11.96

3. Petteri Lehtinen, FIN, 4.12.33

4. Paul Nelsen, USA, 4,15.01

5. Maciej Konecki, POL, 4.18.16

6. Jorge Perez Salinas, ESP, 4.18.43
7. Viatcheslav, Valdaev, UKR, 4.18.48
8. Guoming Xiong, CHN, 4.20.85

4x100 m medley

1. USA, USA, 3.32.57 WR, Tripp
Schwenk, 53.24, Seth Vanneerden,
Mark Henderson, Jon Olsen

2. Spanien, ESP, 3.36.92, Carlos
Ventosa, 53.93, Sergi Lopez, Jaime
Fernandez, José Rojano

3. Storbritannien, GBR, 3.37.27, Martin
Harris, 54.64, Mick Gillingham, Mike
Fibbens, Mark Foster

4. Ryssland, RUS, 3.38.52, V
Kirintchouk, 56.26, Vassily Ivanov, V
Kulikov, V Pradkin

5. Brasilien, BRA, 3.38.93, Rogerio
Romero, 54.47, Marcelo Meneces, J
Carlos Junior, Gustavo Borges

6. Kanada, CAN, 3.39.72, Gary Ander-
son, 54.84, Jon Cleveland, Curtis
Myden, Dean Kondziolka

7.ltalien, ITA, 3.43.80, Emanuele Maerisi,
55.43, Andrea Cecchi, Emanuele Idini,
Pier Siciliano

Nya Zeeland, NZL, disky. Craig Ford,
Paul Kent, Jon Winter, Trent Bray
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Lesatltal

SIMNING

Landskamp, Danmark-
Norge-Sverige,

11-12 december 1994,
Helsingborg, 25 m

Damer

50 m fritt

1. Linda Olofsson, SWE, 25.78
2. Mette Norskov, DEN, 26.33
3. Ellenor Svensson, SWE, 27.08
4. Sophia Skov, DEN, 27.41

5. Renate Martinsen, NOR, 27.50
6. Sigrid Floystad, NOR, 27.72

100 m fritt

1. Linda Olofsson, SWE, 55.82
2. Mette Norskov, DEN, 56.77
3. Ellenor Svensson, SWE, 56.79
4, Aenate Martinsen, NOR, 58.42
5. Sophia Skov, DEN, 58.78

200 m fritt

1. Louise Jéhncke, SWE, 2.01.49
2. Irene Dalby, NOR, 2.02.31

3. Eva Zachariassen, DEN,
2.03.83

4. Petra Mauritzon, SWE, 2.04.99
5. Mette Norskov, DEN, 2.05.27
6. Renathe Martinsen, NOR,
2.05.93

400 m fritt

1. Irene Dalby, NOR, 4.09.03
2. Malin Nilsson, SWE, 4.17.29
3. Viktoria Gadd, SWE, 4.21.52
4. Eva Zachariassen, DEN,
4.23.44

5. Brit Wormdal, NOR, 4.25.58
6. Britt Raaby, DEN, 4.26.63

800 m fritt

1. Irene Dalby, NOR, 8.35.21

2. Malin Nilsson, SWE, 8.46.64
3. Viktoria Gadd, SWE, 9.00.13
4. Brit Wormdal, NOR, 9.01.94

5. Eva Zachariassen, DEN,
9.06.57

6. Micha Tobler Poulsen, DEN,
9.10.98

4x100 m fritt

1. Sverige, SWE, 3.46.72, Su-
sanne L&éow, 656.17, Louise
Jéhncke, Linda Olofsson, Vikto-
ria Gadd

2. Danmark, DEN, 3.51.52, Mette
Nérskov, 57.74, Mette Jacobsen,
Eva Zachariassen, Sophia Skov
3.Norge, NOR, 3.57.86, Renathe
Martinsen, 59.26, Sigrid Floystad,
Elin Austevoll, Irene Dalby

4x200 m fritt

1. Sverige, SWE, 8.13.90,
Magdalena Schultz, 2.04.24,
Malin Nilsson, Louise Joéhncke,
Petra Mauritzon

2.Danmark, DEN, 8.16.64, Mette

Jacobsen, 2.00.17, Mette
Nérskov, Britt Raaby, Britta
Vestergaard

3. Norge, NOR, B8.18.78, Elin
Austevoll, 2.04.23, Camilla
Mowinckel, Renate Martinsen,
Irene Dalby

100 m rygg

1. Mette Jacobsen, DEN, 1.01.21
2. Therese Alshammar, SWE,
1.03.16

3. Ulrika Jardfelt, SWE, 1.03.69
4. Camilla Mowinckel, NOR,
1.05.23

5. Tine Lund, DEN, 1.05.64

6. Sigrid Floystad, NOR, 1.06.07

200 m rygg

1. Anna Nilsson, SWE, 2.17.56
2. Magdalena Schultz, SWE,
2.147.75

3. Tine Lund, DEN, 2.18.39

4, Camilla Mowinckel, NOR,
2.20.54

5. Sigrid Floystad, NOR, 2.23.30
6. Lena Ravn, DEN, 2.23.86

100 m brost

1. Hanna Jaltner, SWE, 1.10.51
2. Elin Austevoll, NOR, 1.11.26
3. Britta Vestergaard, DEN,
1.11.63

4. Malene Mantzius,
1.12.53

5. Terrie Miller, NOR, 1.12.63
6. Anna Rosengren, SWE,
1.12.65

DEN,

200 m brost

1. Elin Austevoll, NOR, 2.32.42
2. Lena Eriksson, SWE, 2.33.02
3. Malene Mantzius, DEN,
2.35.02

4. Gitte Stausholm, DEN, 2.39.01
5. Terrie Miller, NOR, 2.39.39
6. Hanna Jaltner, SWE, 2.41.05

100 m fjaril

1. Mette Jacobsen, DEN, 1.02.70
2. Sophia Skov, DEN, 1.04.63
3. Mikaela Laurén, SWE, 1.04.94
4, Annelie Olsson, SWE, 1.06.13

200 m fjaril

1. Mette Jacobsen, DEN, 2.10.01
2.Mikaela Laurén, SWE,2.18.17
3. Lotte Jensen, DEN, 2.19.61
4. Anneli Olsson, SWE, 2.22.01

200 m mediey

1. Britta Vestergaard, DEN,
2.13.62

2. Irene Dalby, NOR, 2.17.23

3. Magdalena Schultz, SWE,
2.20.57

4. Lise-Lotte Pettersson, SWE,
2.21.40

5. Tina Gretlund, DEN, 2.24.82

400 m mediey

1. Irene Dalby, NOR, 4.44.35
2. Britta Vestergaard, DEN,
4.50.08

3. Liselott Pettersson, SWE,
4.59.80

4. Anna Nilsson, SWE, 5.00.59
5. Tina Gretlund, DEN, 5.02.64

4x100 m medley

1. Danmark, DEN, 4.12.21, Mette
Jacobsen, 1.01.79, Malene
Mantzius, Britta Vestergaard,
Mette Norskov

2. Sverige, SWE, 4.12.65,
Therese Alshammar, 1.03.42,
Hanna Jaltner, Louise Jéhncke,
Susanne Lodw

3. Norge, NOR, 4.21.69, Camilla
Mowinckel, 1.04.79, Terrie Mil-
ler, Elin Austevoll, Renate
Martinsen

Herrar

50 m fritt

1.Joakim Holmqvist, SWE, 22.13
SR

2. Christer Wallin, SWE, 22.52
3. Jacob Rasmussen, DEN, 23.57
4. Carsten Petersen, DEN, 23.66

100 m fritt

1. Tommy Werner, SWE, 48.95
2. Christer Wallin, SWE, 49.55
3. Jacob Rasmussen, DEN, 51.11
4. Per Helmark, DEN, 51.62

5. Jarl-Inge Melberg, NOR, 51.80
6. Vermund Vetnes, NOR, 52.13

200 m fritt

1. Ricky Jérgensen,
1.52.10

2. Mikael E Rosén, SWE, 1.52.81
3. Jacob Rasmussen, DEN,
1.53.22

4. Kjell Bue, NOR, 1.54.73

5. Jon Lundqvist, SWE, 1.54.80

DEN,

400 m fritt
1. Ricky
3.53.00

2. Ole Léjgard, DEN, 3.56.41

3. Mikael E Rosén, SWE, 3.56.43
4, Tobias Marklund, SWE,
4.00.73

5. Rune Ddli, NOR, 4.01.65

Jorgensen, DEN,

1500 m fritt
1. Mikael
15.48.57

2. Ole Léjgard, DEN, 16.04.69
3. Rune Doli, NOR, 16.05.76

E HRosén, SWE,

4. Mikael Lundholm, SWE,
16.12.06

5. Morten Stokholm, DEN,
16.14.47

4x100 m fritt

1. Sverige, SWE, 3.16.20,

Tommy Werner, 48.97, Joakim
Holmgqvist, Zsolt Hegmegi, Chris-
ter Wallin

2. Norge, NOR, 3.27.93, Erik
Clasen, 52.22, Vermund Vetnes,
Jarl-Inge Melberg, Kjell Bue

3. Danmark, DEN, 3.27.94, Ja-
cob Rasmussen, 51.61, Per
Helmark, Ricky Jérgensen, Dan
Christensen

4x200 m fritt

1. Sverige, SWE, 7.28.16,
Tommy Werner, 1.46.52, Peter
Haraldsson, Mikael E Rosén,
Christer Wallin

2. Danmark, DEN, 7.31.37, Ja-
cob Rasmussen, 1.52.29, Tho-
mas Joérgensen, Ricky
Jorgensen, Per Helmark

3. Norge, NOR, 7.37.71, Erik
Clasen, 1.53.62, Jarl-Inge
Melberg, Vermund Vetnes, Rune
Dali

100 m rygg

1. Erik Clasen, NOR, 56.24

2. Zsolt Hegmegi, SWE, 57.04
3. Martin Svensson, SWE, 57.28
4. Thomas Joérgensen, DEN,
57.39

5. Mark Vogel, DEN, 58.27

200 m rygg
1. Tobias
1.59.72

Marklund, SWE,

2. Martin SWE,
2.02.59

3. Mark Vogel, DEN, 2.03.83

Svensson,

4. Carsten Petersen, DEN,
2.07.27

100 m brost

1. Conny Wennberg, SWE,
1.03.43

2. Jesper Boye, DEN, 1.04.05
3. Magnus Classén, SWE,
1.04.41

4. Pal Larsen, NOR, 1.05.72
5. Lars Bang, DEN, 1.05.85

200 m brost

1. Conny Wennberg,
2.15.48

2. Fredrik Rosenholm, SWE,
2.15.98

3. Jesper Boye, DEN, 2.18.74
4, Lars Bang, DEN, 2.22.95

5. Pal Larsen, NOR, 2.25.58

SWE,

100 m fjéril

1. Mats Rasmusson, SWE, 54.73
2. Stefan Gullberg, SWE, 55.02
3. Dennis Otzen, DEN, 55.44

4. Vermund Vetnes, NOH, 56.09
5. Per Helmark, DEN, 56.44

200 m fjaril

1. Mats Rasmusson,
1.59.09

2. Stefan Gullberg, SWE, 2.00.08
3. Thomas Jorgensen, DEN,
2.02.10

4. Dennis Otzen, DEN, 2.04.10

5. Erik Clasen, NOR, 2.05.34

6. Kjell Bue, Nor, 2.05.99

SWE,

200 m medley

1. Daniel Karlsson, SWE, 2.02.41
2. Peter Haraldsson, SWE,
2.04.40

3. Thomas Joérgensen, DEN,
2.05.08

4. Ole Léjgaard, DEN, 2.09.36
5. Jarl-Inge Melberg, NOR,
2.09.43

400 m medley

1. Danile Karlsson, SWE, 4.23.39
2. Jon Lundkvist, SWE, 4.27.31
3. Dennis Otzen, DEN, 4.30.42
4, Dan Christensen, DEN,
4.35.89

5. Kjell Bue, NOR, 4.36.17

4x100 m medley

1. Sverige, SWE, 3.46.11, Zsolt
Hegmegi, 57.39, Magnus
Classén, Jonas Lodgdberg,
Tommy Werner

2. Danmark, DEN, 3.47.18, Mark
Vogel, 57.35, Jesper Boye, Per
Helmark, Jacob Rasmussen

3. Norge, NOR, 3.48.60, Erik
Classen, 57.16, Pal Larsen,
Vermund Vetnes, Jarl-inge
Melberg
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SIMNING

Junior-SM, Harndésand,
3-5 december 1994, 25 m

Flickor

50 m fritt

1. Karin Holmstedt, Goteborg
Sim, 26.89

2.Jenny Engkvist, Sparvagen SF,
27.13

3. Annica Winblad, Markaryds
S5, 27.18

4, Britt-Louise
Sundsvalls SS, 27.34
5. Asa Pettersson, Vasby SS,
27.37

6. Tanja Persson, Angelholms
88§, 27.51

7. Victoria Naess, Eskilstuna SS,
28.03

Fahlberg,

100 m fritt

1. Linda Althin, Vasby SS, 58.12
2. Karin Holmstedt, Géteborg
Sim, 58.29

3.Jenny Engkvist, Sparvigen SF,
58.45

4. Annica Winblad, Markaryd SS,
58.66

5. Sofia Lindstrém, Tureberg IF,
58.68

6. Linda Frygell, LASS, 59.13

7. Victoria Naess, Eskilstuna SS,
59.24

200 m fritt

1. Victoria Naess, Eskilstuna SS,
2.05.76

2. Sofia Lindstrém,
Turebergs IF, 2.05.79
3. Karin Holmstedt, Goteborg
Sim, 2.06.35

4.Jenny Engkvist, Sparvagen SF,
2.06.76

5. Emma Olsson, SK Sydsim,
2.07.15

6. Annica Winblad, Markaryds
S8, 2.07.81

7. Maria Eklof, Markaryds SS,
2.09.30

2.05.79,

400 m fritt

1. Emma Olsson, SK Sydsim,
4.22.66

2. Cecilia Strom, LASS, 4.24.00
3. Asa Sandlund, LASS, 4.24.05
4. Sofia Lindstrém, Tureberg IF,
4.24.12

5. Anneli Olsson, Skelleftesim S-
34, 4.30.01

6. Mikaela Laurén, SPIF, 4.30.78
7. Helena Holmberg, S 02,
4.31.50

800 m fritt

1. Sofia Lindstrom, Turebergs IF,
8.02.28

2. Cecilia strom, LASS, 9.03.96
3. Asa Sandlund, LASS, 9.05.56
4. Anneli Olsson, Skelleftesim S-
34, 9.11.39

4. Mikaela Laurén, SPIF,9.11.39
6. Ulrika Schill, Turebergs IF,
9.15.94

7. Helena Holmberg,
9.16.17

S o0z,

4x50 m fritt

1. Vasby SS, 1.48.36, SJR, Asa
Pettersson, 27.01, Hanpa
Sélvberg, Linda Althin, Linda
Bostrém

2. Goteborg Sim, 1.49.26, Karo-
lin Lillhage, 27.81, Josefin
Lillhage, Clarie Hedenskog, Ka-
rin Holmstedt

3. SK Neptun, 1.50.73, Pernilla
Marcus, 28.56, Frida Bengtsson,
Lina Mattsen, Charlotte Seidevall
4. Sparvagen SF, 1.50.95, Jenny
Engkvist, 26.92, Cathrine Ahl,
Hanna Casserblad, Beatrice Er-
iksson

5. Sodertdlje SS, 1.51.15,
Caroline Eriksdotter, 27.80,
Anna-Karin Rantzow, Sandra
Brus, Therese Hoffman

6. LASS, 1.51.22, Kerstin Hol-
gersson, 27.69, Helena Hansson,
Linda Frygell, Cecilia Strém

7. Harndsands SS, 1.52.78, Ka-
rin Hamberg, 27.80, Linda
Fastén, Mia Adolfsson, Sonia
Rosén

4x100 m fritt
1. Vasby SS, 3.56.35, Asa Pet-
tersson, 58.78, Hanna Sdlvberg,
Linda Althin, Linda Bostrom
2. Sparvagen SF, 3.58.28, Jenny
Engkvist, 57.53, Cathrine Ahl,
Hanna Casserblad, Beatrice
Eriksson
3. Sodertdlje SS, 3.59.00, Sandra
Brus, 1.01.46, Anna-Karin
Rantzow, Therese Hoffman,
Caroline Eriksdotter
4. LASS, 4.01.93, Linda Frygell,
1.01.37, Kerstin Holgersson, Ce-
cilia Strém, Asa Sandiund
5.Malmé KK, 4.02.70, Tina Holm-
ren, 1.01.38, Charlotte Narwall,
sa Lindsjd, Karolina Yngvesson
6. Turebergs IF, 4.02.96, Ulrika
Schill, 1.01.38, Lena Remaeus,
Sofia Lindstrom, Anastasia Tho-
rén
7. Gavie SS, 4.04.88, Maria
Degerman, 1.00.60, Karin Holm-
gren, Annika Lundmark, Ingrid
Ziehn

50 m rygg

1. Noemi Persich, Norrkdpings
KK, 30.45

2. Karin Larka, Taby Sim, 30.74
3. Cathrine Ahl, Sparvagens SF,
30.86

4. Anna Lundstrém, Orebro SA,
31.20

5. Annika Lundmark, Gavle SS,
31.27

6. Linda Strandberg, Helsingborg
S, 31.31

7.Marianne Pettersson, Lysekils
S8, 31.42

100 m rygg

1. Cathrine Ahl, Sparvagen SF,
1.05.01

2.Karin Larka, Taby Sim, 1.05.94
3. Noemi Persich, Norrkopings
KK, 1.06.36

4, Sofia Svensson, Eslévs SS,
1.06.43

5. Anna Lundstrém, Orebro SA,
1.06.99 ;
6. Annika Lundmark, Gavle SS,
1.07.02

7 Linda Strandberg,
Helsingborgs S, 1.07.72

50 m brést

1. Linda Bjorklund, Trelleborgs
SS, 33.81

2. Emma lgelstrém, Karlshamns
SK, 33.90

3. Caroline Eriksdotter, Soder-
talje SS, 34.19

4. Frida Windisch, Norrképings
KK, 34.37

5. Maria Jagare, Upsala S, 34.42
5. Mikaela Rosenholm,
Sparvagens SF, 34.42

7. Anna Kideborn, Helsingborg
S, 34.99

200 m rygg

1. Sofia Svensson, Eslévs S5,
2.19.43

2. Cathrine Ahl, Sparvagen SF,
2.19.95

3. Annika Lundmark, Gavle S5,
2.23.34

4. Anna-Karin Rantzow, Soder-
tilje S8, 2.23.36

5. Mikaela Laurén, SPIF,2.24.51
6. Karin Larka, Taby Sim, 2.26.76
Tina Holmgren, Mlamé KK, diskv.

100 m brast

1. Emma Igelstrém, Karishamns
SK, 1.13.48

2. Caroline Eriksdotter, Soder-
tilje SS, 1.13.54

3. Mikaela Rosenholm, Spéarvé-
gen SF, 1.13.57

4. Linda Bjérklund, Trelleborgs
SS, 1.18.738

5. Karin Hamberg, Harndsand
S§, 1.14.09

6. Kerstin Holgersson, LASS,
1.14.38

7. Emma Hovlind, Borlange SS,
1.15.65

200 m brést

1. Caroline Eriksdotter, Séder-
tilje S8, 2.37.04

2. Mikaela Rosenholm,
Sparvagens SF, 2.37.41

3. Emma Igelstrém, Karlshamns
SK, 2.38.97

4. Linda Bjorklund, Trelleborgs
S8, 2.41.59

5. Helena Tsiparis, SK Triton,
2.42.23

6. Frida Windisch, Norrkdpings
KK, 2.44.91

7. Tove Berg, Sodertalje SS,
2.45.04

50 m fjéril

1. Anna-Karin Rantzow, Séder-
talje SS, 29.15

2. Anette Hallgvist, Karlskrona
S5, 29.44

3. Pernilla Marcus, SK Neptun,
29.58

4. Charlotte Narwall, Malmé KK,
30.04

5. Emelie Kierkegaard, SPIF,
30.11

6. Karin Forsberg, Borlange SS,
30.29

7. Cherie Ulistrém, Karlstads SS,
30.76

100 m fjaril

1. Anna-Karin Rantzow, Soder-
talje SS, 1.03.69

2. Anneli Olsson, Skelleftesim S-
34, 1.04.78

3.Mikaela Laurén, SPIF, 1.05.07
4. Anette Hillgvist, Karlskrona
88, 1.05.55

5. Frida Johansson, Vaxjé SsS,
1.05.67

6. Cecilia Rasmusson, Malmé
KK, 1.05.77

7. Pernilla Marcus, SK Neptun,
1.07.23

200 m fjaril

1.Mikaela Laurén, SPIF,2.19.89
2. Anneli Olsson, Skelleftesim S-
34, 2.20.86

3. Helena Holmberg,
2.24.91

4. Pernilla Marcus, SK Neptun,
2.25.02

s o2,

5. Malin Svahnstrém, Vasby S§,
2.26.79

6. Anna Gobrtz, SK Poseidon,
2.28.62

7. Karolina Ydermark, Ljungby
5§, 2.31.13

100 m medley

1. Caroline Eriksdotter, Soder-
tilje SS, 1.06.51

2. Marie Ulfves, Vasterds S5,
1.06.72

3. Marianne Pettersson, Lysekils
88§, 1.07.95

4. Charlotte Narwall, Malmé KK,
1.08.00

5. Anette Olsson, Landksrona SS,
1.08.21

6. Viktoria Ekberg, Norrképings
KK, 1.08.74

7. Annica Winblad, Markaryds
S8, 1.09.00

200 m medley

1. Marie Ulfves, Vésterds SS,
2.23.80

2. Frida Johansson, Vaxjo SS,
2.24.72

3. Linda Frygell, LASS, 2.24.82
4, Annika Lundmark, Gavle SS,
2.26.33

5. Anette Olsson, Landskrona SS,
2.28.64

6. Anna GOrtz, SK Poseidon,

2.30.73
7. Tina Holmgren, Malmd KK,
2.31.99

400 m medley

1. Betty Hedman, Véasby SS,
5.02.08

2. Linda Frygell, LASS, 5.04.13
3. Anna Edvall, Sandviks IK,
5.04.52

4. Frida Johansson, Vaxjé S8,
5.06.65

5. Annika Lundmark, Gavle SS,
5.13.22

6. Lina Brantemark, Sodertérns
SS, 5.13.78

7. Helena Holmberg, S 02,
5.16.30

4x100 m medley

1. Sparvagens SF, 4.23.53,
Cathrine Ahl, 1.05.36, Mikaela
Rosenhclm, Therese Lindberg,
Jenny Engkvist

2. SK Neptun, 4.27.51, Lina
Mattsen, 1.08.13, Ann Nilsson,
Pernilla  Marcus, Charlotte
Seidevall

3. Sodenralje SS, 4.27.98, Anna-
Karin Rantzow, 1.06.47, Caroline
Eriksdotter, Therese Hoffman,
Sandra Brus

4, Vasby S8, 4.30.60, Linda
Bostrém, 1.09.62, Hanna
Solvberg, Malin Svahnstrom,
Linda Althin

5. Malmo KK, 4.33.46, Tina Holm-
gren, 1.09.24, Nuray Glner, Ce-
cilia Rasmusson, Charlotte
MNarwall

6. Harndsands SS, 4.38.39, Anna
Adolfsson, 1.10.41, Karin Ham-
berg, Linda Fastén, Mia
Adolfsson

7. Markaryds SS, 4.40.01, Maria
Eklof, 1.09.60, Ellenor Qlofsson,
Annica Winblad, Alice Terping

Pojkar

50 m fritt

1. Daniel Carlsson, Vasby S8,
23.82
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2. Mikael Lindstrém, Skara SS,
23.90

3. Jesper Pietsch, Fagersta SK,
24.24

4. Johan Backlund, Sandviks IK,
24 .34

5. Oscar La Fleur, SK Poseidon,
24.39

6. Robert Lofstrom, Sparvagens
SF, 24.40

7. Johan Setterberg,
24.45

MASS,

100 m fritt

1. Daniel Carlsson, Vasby SS,
51.42

2, Jonas Lundstrom, Sodertélje
S8, 51.61

3. Johan Backlund, Sandviks IK,
52.15

4. Mikael Lindstrém, Skara SS,
52.96

5. Christoffer Eliasson, Malmé
KK, 52.97

6. Johan Setterberg,
53.37

7. Jesper Pietsch, Fagersta SK,
53.52

MASS,

200 m fritt

1. Christoffer Eliasson, Malmo
KK, 1.51.04

2. Jonas Lundstrom, Sodertdlje
S8, 1.52.00

3. Robert Lofstrom, Sparvagens |

SF, 1.52.66

4. Conny Torstensson, Tureberg
IF, 1.54.03

5. Michael Lundholm, Vasby SS,
1.56.79

6. Jesper Pietsch, Fagersta SK,
1.57.02

7. Thomas Olandersson, S 71
Hassleholm, 1.58.16

400 m fritt

1. Christoffer Eliasson, Malmé
KK, 3.54.37

2. Jonas Lundstrém, Sodertalje
55, 3.56.68
3. Marcus
3.58.22

4. Conny Torstensson, Turebergs
IF, 3.59.07

5. Niklas Larsson, LASS, 4.05.35
6. Michael Lundholm, Vasby SS,
4.05.40

7. Jesper Pietsch, Fagersta SK,
4.06.87

Ahlstrém, SPIF,

1500 m fritt

1. Jonas Lundstrom, Sodertélje
88§, 15.21.10

2. Christoffer Eliasson, Malmé
KK, 15.22.51

3. Fredrik Lundin, Malmd KK,
15.36.34

4, Marcus Ahlstrém,
15.39.98

5. Sverker Persson, Ronneby SS,
16.02.34

6. Michael Lundholm, Vasby SS,
16.02.51

SPIF,

7. Niklas Larsson, LASS,
16.14.75

4x50 m fritt

1. Vasby S5, 1.36.72, Per

Bergkvist, 24.93, Daniel Carls-
son, Krister Hording, Michael
Lundholm

2. Sparvagen SF, 1.37.61, Hen-
rik Forsberg, 24.54, Robert
Lofstrém, Niclas Egmar, Fredrik
Rosenhaolm

3. Sédertérns SS, 1.38.03, Joa-

kim Ohlsson, 25.05, Henrik
Delling, Joel Lindfors, Reine Jo-
hansson

4. Sodertdlje SS, 1.38.16,
Kristoffer Schilbach, 24.76, Jo-
nas Lundstrom, Patrik Lindelof,
Joakim Skrabb

5. SK Ran, 1.38.4, Stefan Méller,
24.75, Lenny Persson, Patrik
Malmunger, Nicklas Svensson
6. Helsingborgs S, 1.38.49, Mar-
tin Sjébeck, 24.79, Ted Molin,
Joel Olausson, Jin Nilsson

7. Stockhoms KK, 1.38.61,
Dennis Lundkvist, 24.70, Mikael
Axelsson, Peter Pontikis, Alex-
ander Flores

4x100 m fritt

1. Vasby SS, 3.31.18, Per
Bergqvist, 54.37, Krister Hérding,
Mikael Lundholm, Daniel Carls-
son

2. Sodertilie SS, 3.83.02,
Kristoffer Schilbach, 52.96, Joa-
kim Skrabb, Jonas Lundstrém,
Patrik Lindel&f

3. Sparvagen SF, 3.33.55, Hen-
rik Forsberg, 53.80, Robert
Lofstrom, Fredrik Rosenholm,
Niclas Egmar

4. Malmé KK, 3.34.15, Christoffer
Eliasson, 52.47, Karl-Johan
Lentonsson, Niclas Larsson,
Fredrik Lundin

5. Helsingborgs S, 3.36.08, Mar-
tin Sjébéck, 53.84, Ted Molin,
Joel Olausson, Jin Nilsson

6. Sodertdrns SS, 3.37.13, Joa-
kim Ohlsson, 55.06, Henrik
Delling, Joel Lindfors, Reine Jo-
hansson

7.SPIF, 3.38.83, Matti Stendhal,
55.08, Davi dNordgren, Gottfrid
Keller, Marcus Ahlstrém

50 m rygg

1. Daniel Carlsson, Vésby SS,
26.62

2. Joel Lindfors, Stdertorns S5,
27.00

3. Henrik Forsberg, Sparvagens
SF, 27.15

4. Joakim Dahl, Landskrona SS,
27.53

5. Kristoffer Schilbach, Sé&der-
téalje SS, 28.01

6. Joakim Ohlsson, Sddertérns
SS, 28.03

7. Henrik Edlund, LASS, 28.45

100 m rygg

1. Joel Lindfors, Sédertdrns SS,
57.11

2. Henrik Forsberg, Sparvagens
SF, 57.71

3. Johan Mattsson, SK Triton,
58.47

4. Kristoffer Schilbach, Soderatlje
SS, 59.69

5. Joakim Dahl, Landskrona SS,
59.70

6. Ola Fagerstrand, SK Sydsim,
59.73

7. Henrik Edlund, LASS, 1.00.50

200 m rygg

1. Fredrik Lundin, Malmé KK,
2.02.48

2. Joel Lindfors, Sodertérns S8,
2.03.77

3. Henrik Forsberg, Sparvagens
SF, 2.04.67

4. Robert Dolama, Vaxjo SS,
2.05.34

5. Johan Mattsson, SK Triton,
2.07.26

6. Kristoffer Schilbach, Soder-
télje SS, 2.07.72

7. Rikard Grafstrom, Turebergs
IF, 2.08.39

50 m brést

1. Jens Johansson, Sundsvalls
SS, 28.97 SJR

2. Fredrik Rosenholm,

Sparvagens SF, 29.90

3. Jimmy Svanberg, Lysekils SS,
30.01

4. Tor Méller, Vaxjo SS, 30.25
5. Joakim Lundgvist, SK
Poseidon, 30.32

6. llia Mikhailov, SK Neptun,
30.40

7.Niclas Egmar, Sparvagens SF,
30.78

100 m brost

1. Jens Johansson, Sundsvalls
S5, 1.02.77 SJR

2. Fredrik Rosenholm,
Sparvagens SF, 1.03.65

3. Jimmy Svanberg, Lysekils S8,
1.04.67

4, llia Mikhailov, SK Neptun,
1.04.87

5. Tor Bengtsson, O Sérmlands
Bad- & SK, 1.04.97

6. Tor Mbller, Vasjo SS, 1.05.26
7.Sverker Persson, Ronneby S5,
1.05.47

200 m brost

1. Fredrik Rosenholm,
Sparvagens SF, 2.15.27

2. Jimmy Svanberg, Lysekils SS,
2.19.62

3. Henrik Wabhlberg,
Katrineohlms SS, 2.22.02

4, Tor Méller, Vaxjo S8, 2.22.61
5. Johnny Engman, Véasby SS,
2.23.29

6. Sverker Persson, Ronneby 58S,
2.23.78

7. Peter Aronsson, Sparvagens
SF, 2.25.47

50 m fjéril

1. Daniel Carlsson, Vasby SS,
25.29

2. Joel Olausson, Helsingborgs
S, 25.80

3. Johan Setterberg, MASS,
25.91

4. Johan Backlund, Sandviks IK,
26.03

5. Oscar La Fleur, SK Poseidon,
26.06

6. Henrik Forsberg, Sparvagens
SF, 26.21

7. Dennis Lundkvist, SKK, 26.29

100 m fjaril

1. Daniel Carlsson, Vasby SS,
55.57

2. Johan Setterberg,
56.16

3. Johan Backlund, Sandviks IK,
56.49

4. Oscar La Fleur, SK Poseidon,
56.79

5. Joel Olausson, Helsingborgs
8, 57.70

6. Joakim Dahl, Landskrona SS,
57.98

7. Robert Dolama, Vaxjo SS,
58.25

MASS,

200 m fjaril

1. Fredrik Lundin, Malmd KK,
2.03.91

2. Johan Mattsson, SK Triton,

2.04.41

3. Marcus
2.05.65

4, Johan Backlund, Sandviks IK,
2.05.92

5. Johan Setterberg,
2.06.99

6. Robert Dolama, Véaxjé SS,
2.09.09

7.Conny Torstensson, Turebergs
IF, 2.11.47

Ahlistrém, SPIF,

MASS,

100 m medley

1. Joel Lindfors, Sédertérms SS,
59.13

2. Karl-Johan
Malmé KK, 59.62
3. Conny Mattsen, SK Neptun,
59.73

4. Johan Nystrém, Skelleftesim
5-34, 59.99

5. Jesper Pietsch, Fagersta SK,
1.00.80

6. Fredrik Lundin, Malmd KK,
1.01.38

7. Niclas Larsson, Malmé KK,
1.01.51

Lentonsson,

200 m medley

1. Fredrik Lundin, Malmé KK,
2.04.21

2. Johan Matisson, SK Triton,
2.08.19

3. Sverker Persson, Ronneby 8§,
2.08.47

4. Conny Mattsen, SK Neptun,
2.08.50

5. Karl-Johan
Malmé KK, 2.08.55
6. Johan Nystrém, Skelleftesim
S-34, 2.08.74

7. Anders Forsberg, SK Lodde,
2.09.46

Lentonsson,

400 m medley

1. Fredrik Lundin, Malmé KK,
4.25.94

2. Marcus
4,32.97

3. Conny Mattsson, SK Neptun,
4.33.02

4. Karl-Johan
Miamé KK, 4.37.60
5. Andreas Lidholm, Ystads SS,
4.40.46

6. Thomas Olandersson, S 71
Hassleholm, 4.46.82

7. Johan Nystrom, Skelleftesim
S-34, 4.48.56

Ahlstrém, SPIF,

Lentonsson,

4x100 m medley

1. Vasby S5, 3.52.60, Daniel
Carlsson, 56.66, Johnny
Engman, Per Bergqvist, Krister
Hérding

2. Malmé KK, 3.54.38, Fredrik
Lundin, 58.05, Niclas Larsson,
Karl-Johan Lentonsson,
Christoffer Eliasson

3. Sparvagen SF, 3.54.45, Hen-
rik Forsberg, 58.08, Fredrik
Rosenholm, Niclas Egmar, Ro-
bert Lofstrom

4, Vaxj6 SS, 3.57.18, Robert
Dolama, 59.68, Tor Mdller, Hen-
rik Ingesson, Ola Johansson

5. Sodertdrns SS, 3.57.44, Joa-
kim Ohlsson, 1.00.02, Christina
Ingerhed, Joel Lindfors, Henrik
Delling

6. SK Poseidon, 4.00.57, Dan
Magnusson, 1.00.87, Joakim
Lundqvist, Oscar La Fleur, Bjérn
Hansson

SK Neptun, diskv
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Lesalial

SIMNING
Varldscupen 1,
Kong 25 m

Hong

Herrar

100 m fritt

1. Alexandr Popov, RUS, 47.83
2, Raimundas Majoulis, LTU,
48.57

3. Viadimir Pyshnenko, RUS,
48.65

6. Joakim Holmqvist, SWE, 49.34
7. Anders Holmertz, SWE, 49.60
8. Tommy Werner, SWE, 49.91

50 m brést

1. Ron Dekker, NED, 27.58

2. Jianhong Chen, CHN, 27.63
3. Vassily lvanov, RUS, 27.97
7. Patrik Robertsson, SWE, 29.05

200 m brost

1. Nick Gillingham, GBR, 2.12.35
2. Andre Korneev, RUS, 2.14.19
3. Ron Dekker, NED, 2.15.25
7. Magnus Classén, SWE,
2.20.98

100 m medley

1. Christian Keller, GER, 55.28
2. Jieming Qiu, CHN, 56.98

3. Guoming Xiong, CHN, 57.54
4. Patrik Robertsson, SWE, 57.99

Damer

50 m fritt

1. Jingyi Le, CHN, 24.91

2. Linda Olofsson, SWE, 25.52
3. Somine Osygus, GER, 26.14
4. Susanne Lodv, SWE, 26.15
5. Ellenor Svensson, SWE, 26.80

200 m fritt

1. Jingyi Le, CHN, 1.58.79

2. Louise Jéhncke, SWE, 2.00.50
3. Malin Nilsson, SWE, 2.00.76

BOO m fritt

1. Dagmar Hase, GER, 8.25.01

2. Stacey Gartrell, AUS, 8.25.06
3. Ping Luo, CHN, 8.30.60

4. Malin Nilsson, SWE, 8.42.11

50 m rygg

1. Lei Xue, CHN, 28.45

2. Nina Zhivanevskaya, RUS,
28.81

3. Angela Kennedy, AUS, 28.80
5. Therese Alshammar, SWE,
29.37

100 m brost

1. Guochong Dai, CHN, 1.07.61
2. Di Lu, CHN, 1.08.79

3. Hanna Jaltner, SWE, 1.10.38

200 m mediey

1. Elli Overton, AUS, 2.11.10

2. Guohong Dai, CHN, 2.11.59
3. Petra Hausmann, GER,
2.15.03

6. Magdalena Shultz,
2.20.46

SWE,

Dag 2

Herrar

50 m fritt

1. Raimundas Majoulis, LTU,
21.80

2. Alexandr Popov, RUS, 21.84
3. Bin Hu, CHN, 21.96

4, Mark Foster, GBR, 22.11
5. Joakim Holmqvist, SWE, 22.36

200 m fritt

1. Vladimir Pyshnenko, RUS,
1.45.65

2. Anders
1.46.08

3. Evgeny Sadovy, RUS, 1.46.88
4. Tommy Werner, SWE, 1.48.30
7. Tobias Marklund, SWE,
1.51.40

Holmertz, SWE,

200 m rygg
1. Vladimir Selkov, RUS, 1.53.54
2. Tino Weber, GER, 1.56.72

3. Adam Ruckwood, GBR,
1.57.62

7. Tobias Marklund, SWE,
2.03.55

100 m brést

1. Ron Dekker, NED, 1.00.40
2. Vassily lvanov, RUS, 1.00.85
3. Andre Korneev, RUS, 1.01.44
8. Patrik Robertsson, SWE,
1.03.88

Damer

100 m fritt

. Jingyi Le, CHN, 54.22

. Louise JOhncke, SWE, 56.47
. Simone Osygus, GER, 56.58
Susanne L6ov, SWE, 56.90
.Ellenor Svensson, SWE, 56.97
. Linda Olofsson, SWE, 57.65
Malin Nilsson, SWE, 57.68

NoosON =

400 m fritt

1. Dagmar Hase, GER, 4.07.78
2. Won-Kyung Jeong, KOR,
4.11.31

3. Stacey Gartrell, AUS, 4.11.35
5. Malin Nilsson, SWE, 4.12.12

100 m rygg

1. Nina Zivanevskaya, RUS,
1.00.31

2. Angela Kennedy, AUS, 1.01.56
3. Lei Xue, CHN, 1.02.02

7. Therese Alshammar, SWE,
1.03.28

50 m brést

1. Via Lou, CHN, 31.68

2. Guohong Dai, CHN, 31.98
3. Di Lu, CHN, 32.31

4. Hanna Jaltner, SWE, 32.62

200 m fjaril

1. Mette Jacobsen, DEN, 2.08.52
2. Limin Liu, CHN, 2.08.63

3. AngelaKennedy, AUS, 2.14.55

100 m medley

1. Elli Overton, AUS, 1.02.62

2. Li Lin, CHN, 1.03.05

3. Angela Kennedy, AUS, 1.03.12
6. Magdalena Schultz, SWE,
1.05.74

400 m medley

1. Elli Overton, AUS, 4.37.64

2. Daria Shmeleva, RUS, 4.39.82
3. Guohong Dai, CHN, 4.40.92
7. Magdalena Schultz, SWE,
5.00.84

SIMNING
Vérldscupen 2,

5-6 januari 1994
Beijing, CHN, 25 m

Herrar

100 m fritt

1. Alexander Popov, RUS, 47.82
VR

400 m fritt
1. Wvgeny Sadovy, RUS, 3.46.85

100 m rygg
1. Vladimir Selkov, RUS, 53.34

50 m brast
1. Jianhong Chen, CHN, 27.35

200 m brost
1. Nick Gillingham, GBR, 2.12.02

50 m fjaril
1. Mark Foster, GBR, 23.83
6. Jonas Légdberg, SWE, 24.99

200 m fjaril

1. Wei Xue, CHN, 1.59.87
3.Jonas Logdberg, SWE, 2.01.22
6. Stefan Gullberg, SWE, 2.05.14

100 m medley

1. Christian Keller, GER, 55.54
7. Daniel Karlsson, SWE, 58.47
8. Peter Parlklo, SWE, 59.08

400 m medley
1. Christian Keller, GER, 4.11.81
5. Daniel Karlsson, SWE, 4.21.05

Damer
50 m fritt
1. Jingyi Le, CHN, 24.68

200 m fritt
1. Jingyi Le, CHN, 1.56.82

800 m fritt
1. Stacey Gartell, AUS, 8.24.29
9. Sofia Lindstrom, SWE, 9.10.87

50 m rygg
1. Lei Xue, CHN, 28.13

200 m rygg
1. Cihong He, CHN, 2.07.73

100 m brost
1. Gachong Dai, CHN, 1.07.84

100 m fjaril
1. Weiyue Zhong, CHN, 58.71
VR

200 m medley
1. Gaohong Dai, CHN, 2.11.35
7. Ulrika Jardfelt, SWE, 2.21.37

Dag 2

Herrar

50 m fritt

1. Raimundas. Majoulis, LTU,
21.79

200 m fritt
1. Evgeny Sadovy, RUS, 1.46.59

800 m fritt
1. Evgeny Sadovy, RUS, 7.46.83

50 m rygg
1. Viadimir Selkov, RUS, 24.88

200 m rygg
1. Vladimir Selkov, RUS, 1.55.58

100 m brost
1. Ron Dekker, NED, 1.00.69

100 m fjaril

1. Denis Pankratov, RUS, 53.11
3. Jonas Logdberg, SWE, 54.79
8. Stefan Gullberg, SWE, 57.42

200 m medley

. 1. Christina Keller, GER, 1.58.59

3. Daniel Karlsson, SWE, 2.04.59

Damer
100 m fritt
1. Le Jingyi, CHN, 53.44

400 m fritt
1. Dagmar Haase, GER, 4.07.75

100 m rygg
1. He Cihong, CHN, 59.32

50 m brast
1. Dai Guochong, CHN, 32.09

200 m brdst
1. Dai Guohong, CHN, 2.26.39

50 m fjéril
1. Zhong Weiyue, CHN, 26.44,
VR

200 m fjaril
1. Liu Limin, CHN, 2.07.78

100 m medley
1. Lu Bin, CHN, 1.02.24
6. Ulrika Jardfelt, SWE, 1.03.84

400 m medley

1. Dai Guohong, CHN, 4.36.73
7. Lisleotte Pettersson, SWE,
5.00.01

VATTENPOLO

Herrar

Tabell t o m 5 december 1993

SKK 5 5 0 0 79-3510
SPIF 5 5 0 0 63-4010
VéasterdAs SS 6 4 0 2 60-50 8
SK Ran 6 3 0 3 3950 6
SclK Hellas 6 1 1 4 41-57 3
Jarfélla S 5 1 0 4 37-56 2
LASS 5 1 0 4 3963 2
Karlstads SS 4 0 1 3 27-34 1

Skytteligan

1. Anders Blomqgvist, SKK, 27
2. Andreas Hartzell, SPIF, 17
3. Petter Osterlund, VSS, 14
4. Henrik Sjoberg, SPIF, 13
4. Daniel Witschard, JS, 13
6. Jonny Larsson, VSS, 12
6. Roger Lundgvist, RAN, 12
6. Fredrik Osterlund, VSS, 12
9, Kenneth Eriksson, SKK, 11
9. Attila Flamborg, VSS, 11
9. Thomas Mandorf, RAN, 11
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Februari

Simning
18-20 DM-tavlingar, 25 m
19 Malarcupen 5/93-94, 25 m
19-20 Kramfors Sprint, S, J, U, 256 m, Kramfors
19-20 Botkyrka Cup, 25 m, Tumba
20 Peters Simcup, S, J, U, 25 m, Surahammar
26 Magplasket, 25 m, Lysekil
26 Kaffedoppet, 25 m, Méindal (MASS)
26-27 Lappdoppet, S, J, U, 25 m, Lycksele
27 Ungdomstéaviing, U, 256 m, Timra
27 Jarnia Cup, 25 m, Asundens SS

Simhopp
4-6 Delfin Cup, Baerum, NOR

Konstsim
4-6 Ludvika Synchro Open, S, J, Ludvika
13 Sum-Kval 1, reg 3+4, Taby
26 Sum-Kval 2, reg 6, Géteborg

Masters/Langdistans
5 DM, Skane

Utbildning
5-6 Motion, Vattengymnastik, forts.kurs
19-20 Konstsim, Instruktorskurs steg 1, Taby

Mars

Simning
3-6 SM samt GP 2, 25 m, Sundsvall
5 Stenungsdoppet, 25 m, Stenungsund
6 Formo Freestype Cup, U, 25 m, Malmé (Ran)
-6 Lions Cup, S, U, 25 m, Knislinge
6 Shellflytet, 25 m, Laholm :
6 Skomakardoppet, S, J, U, 256 m, Kumla
6 Oxelddoppet, U, 25 m, Oxeldsund
12-13 World Cup 3, 25 m, Desenzano, ITA
12-13 Ostersunds Nationella, S, J, 25 m, Brunflo
12-13 NUSS aldre, 25 m, Orebro
12-13 Korsvirkessom, S, U, 25 m, Ystad
12-13 Sollentuna Simfestival, 25 m, Sollentuna (TIF)
13 Trandoppet, 25 m, Falkdping
13 Hemglass Cup, S, J, U, 25 m, Strangnas
13 Sparbankens Mini-Alasim, Hassleholm
15-16 World Cup 4, GP 3, 25 m, Malmé, SWE
19 Stora Sprint, S, J, 25 m, Falun
19 Triumph Sports Race, 25 m, Géteborg(S02)
19-20 World Cup 5, 25 m, Gelsenkirchen,GER
19-20 Sundsvalls Sim, S, J, U, 25 m, Sundsvall
19-20 Ojebyspelen, S, J, U, 25 m, Ojebyn
19-20 NUSS yngre, 50 m, Véasteras
19-20 S 71 Cup, S, J, U, 25 m, Hassleholm
19-20 Coca Cola Sprint, S, J, U, Eskilstuna (ESS)
20 Sjorovarsimmet, 25 m, Géteborg (S02)
20 Jubileumscupen, 25 m, Oskarshamn
20 Lergdkasimmet, U, 25 m, Angelholm
20 Sandaredsimmet, 25 m, Sandared
20 Kycklingdoppet, Skévde SS
22-23 World Cup 6, 25 m, Sheffield, ENG
26 Bromma Nationella, 25 m, Bromma
26-27 World Cup 7, 25 m, Paris FRA
27 Kycklingdoppet, 25 m, Skovde

JIAVGIBIO]

27 Pojk 10-manna, 25 m, Stockholm(Kanaan)

27 Hemkodpscupen, 25 m, Boras (Kristineberg)
27-28 Mora Cup, S, J, U, 25 m, Mora

27 Elektrolux Ungdomscup, U, 25 m, Motala

Simhopp

3-6 Int. Springertag, Rostock, GER
18-20 SM, 3 m/hoéga, Lund
31-4/4 Europacupen, Pardubice, CZE

Konstsim
13 Sum-Kval 2, reg 7+8, Jonk&ping
13 Sum-Kval 2, reg 2+5, Orebro
18-20 Catalina Trofé, Borlange
19 Sum-Kval 3, reg 6, Herrljunga
19 Sum-Kval 2, reg 3+4, Jarfalla
20 Smalandsserien, Vaxjo
25-27 German Open, Bonn, GER
30-1/4 HC Andersen Cup, Odense, DEN

Utbildning

5-6 Konstsim, Instruktdrskurs steg 1, Ludvika
19-20 Simmotionskurs fér Masters
25-27 Regel, Speakerkurs, Jonkdping

April
Simning
3 Amalsdoppet, 25 m, Amal
4 Malaco Frisim Cup, 25 m, Vellinge
8-10 CIJ Meet Lux, U, 50 m, Luxemburg,LUX
9 Skarholmscupen, 25 m, Stockholm
9-10 Varnamo Simspel, 25 m, Varnamo
9-10 Artemis Cup, U, 25 m, Tomelilla
9-10 Limhamnstrofén, S, J, U, 25 m, Malmd(MKK)
10 Flick 10-manna, 25 m, Haninge (Sédertérn)
16 Grumscupen, S, 25 m, Gums
16 Bastkustloppet, 25 m, Stenungsund
16 Lilla Hammarslaget, 25 m, Nordmaling
16-17 Kalottkampen, S, 25 m, Hammerfest, NOR
16-17 Hoglandsdoppet, 25 m, Nassjd
16-17 Jobson Cup, S, J, U, 26 m, Varberg
16-17 Smésimmet, S, J, U, 25 m, Eskilstuna (TSK)
16-17 Malarcupen, 6/93-94, 25 m
16-17 Svenska Simspelen, GP 4, S, 25 m, Borlange
17 Séfflecupen, S, J, U, 25 m, Saffle
17 Sparbanksdoppet, 25 m, Tidaholm
22 4-Distrikts, (GBG, STO, Skane, Smal/Ble),
Goteborg (GSF)
22-24 Norrlandska Masterskapen, S, 25 m, Sundsvall
23-24 Simiaden, distriks, 25 m
29-30 Malarcupen, final, 256 m
30 Emmaboda Sim Cup, 25 m, Emmaboda

Simhopp
1-3 Vau Diving Cup, Vantaa, FIN
16-17 Regionsfinaler, Karlstad/Lund eller Vaxjé
28-1/5 Dive Canada, Victoria, CAN
30-1/5 Diving Fish Cup, Hirsthals, DEN

Konstsim
1-3 Loano Sincro, Loano, ITA
9 Sum-Kval 4, reg 6, Goteborg
15-17 JSM Bppet, Vaxjo
22-24 Europacup B, Oswiecim, POL
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Nasta nummer

Reportage fran Grand Prix 1
Resultat Sum-Sim

Masters 1 Sydafrika
Officiella meddelanden...

...samt mycket annat.

Kommer i bérjan av mars!

(Unna dig ett eget nummer
av Simsport - Prenumerera)

J/

BATTRE
SENT

Vid OS i Barcelona
1992 kostade ett fel-
tryck av en domare
Kanadas Sylvie
Frechette guldet i
konstsim. Nu, drygt 16
manader efter tav-
lingen, far hon sin
guldmedalj retroaktivt.

Solosimningen i Bar-
celona far darmed tva
segrare da amerikan-
skan Kristen Babb-
Sprague inte behoéver
[amna ifran sig sin
medal;j.

soker

Spervagen Sim

Till gruppen strax under elit behdvs en
ansvarig trinare. Hjalptranare finns.
Ta chansen att utvecklas i en klubb pa G.
Sparviagen Simférening, tel. 08-87 26 03, fax 08-87 28 60

SK ordf. Ensio Andersson 08-89 98 64, Huvudtridnare: Mikael Holmertz 08-76 03 803,

SIMNING
”"Bundesliga”,
Tyskland,

nov-dec 1993, 25 m

Damer

100 m fritt

1. Franziska van Almsick,
54.8

2. Sandra Vélker, 55.0

3. Kathrin Meissner, 56.0

4. Anke Scholz, 56.3

400 m fritt
1. Dagmar Haase, 4.10.0

800 m fritt
1. Dagmar Haase, 8.33.4

100 m rygg

1. Franziska van Almsick,
1.02.1

2. Sandra Vélker, 1.02.3

100 m fjaril
1. Franziska van Almsick,
1.01.4

Herrar

100 m fritt

. Silko Genzel, 48.7

. Bengt Zikarsky, 49.4

. Christian Keller, 49.5
. Ingolf Rasch, 49.6

. Peter Oberglock, 49.7
. Chritian Troger, 49.8

. Robert Pufleb, 49.9

. Steven Grams, 50.0

ONOO A ON =

400 m fritt
1. Steffen Zesner, 3.49.0

1500 m fritt
1. Steffen Zesner, 15.01.8

100 m rygg

1. Patrick Hermanspann, 55.1
2. Peter Obeerglock, 55.5
2. Tino Weber, 55.5

2. Jirka Letzin, 55.5

200 m rygg

1. Florian Beck, 1.58.4

2. Patrick Hermanspann,
1.58.6

3. Tino Weber, 1.59.8

4. Jirk aLetzin, 2.00.1

100 m brést

1. Jens Kruppa, 1.01.5

2. Ralph Ferber, 1.02.0

3. Alexander Mayer, 1.02.4

100 m fjaril

1. Christian Keller, 53.8
2. Bernd Zeruhn, 54.3
3. Christian Troger, 54.7

200 m fjaril
1. Christian Keller, 1.58.8

200 m medley

1. Christian Keller, 2.00.0
2. Robert Seibt, 2.02.8
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Chrunaks Hejigen!

i . Sa var det ett nytt ar, men samma sasong. Fast numer finns det ju
k ronli ka inga rena granser mellan simsésongerna. Det gar i ett aret runt,
fast med olika matt pa bassangerna.
Naval, Férra aret med férra sasongen och delar av nuvarande, var
fantastiskt. Det tyckte alla utom TV-sportens arskrénika.
Vi kom inte i niva med hockey-rullstolen, kanottjejbraket, miss-
tankta Kina-metoder och andra typiska idrottsprestationer.
Vad gér vi for fel, hur bra skall vi bli, vilka skandaler maste vi
astadkomma, for att Ibi speglade i de "icke-kommersiella” kana-
lerna. Har nagon i TV-huset taskiga minnen fran sin simskoletid,
eller vad ar det fér bannbulla som hanger sig fast dver var sim-
ning.
Det ar bra att Eurosport finns. Dar férstar man att olika idrotter
intresserar olika manniskor. Man ar palast och forstar sig pa att
uppskatta en idrottsprestation.

Nagot helt annat

Linda Olofsson och jag har varit pa OS-bal.

Placet var Grand Hotel i Stockholm. Kungen och Drottningen, om
méjligt &nnu vackrare i verkligheten &n pa bild, Prins Bertil och
Prinsessan Lilian var dar. Samt en massa simfolk.

Gunnar Larsson och Ulrika Knape sa klart. Stérre stjarnor an vad
vi nagonsin riktigt fattat i svensk simning. Bengt Baron med
baronessan Agneta. Martensson hette hon i Moskva 1980 da hon
blev bista kvinnliga deltagare alla kategorier med bl a silver i
lagkapp. Sveriges mest framgangsrike férbundskapten i simning
Sven von Holst, var dar. Och Matz Lindberg, inte lika bra som
hustrun Ulrika pa att vackert ta sig ner fran hoga héjder men av
hig europaklass pa sin tid.

Olle Strémberg, dynamisk simledare fran Vaxjd, numera ordfo-
rande i Volleyboliférbundet, sags i vanlig ordning underhalla sitt
och nérliggande bord.

Prins Bertil héll ett valkomsttal, dar han fick Linda att "tappa ner-
ven” da han sa: "Det &r nu bara 30 manader kvar till Atlanta”.

| Lindas &ron lat det som om det var snart sa hon tankte resa sig,
tacka fér maten och aka hem till Sundsvall for att trana.

P4 tal om Linda och flertalet andra simtjejer. Tank om overallerna
pa SM hade bytts ut mot aftonklanningar och badmdssan mot
stylade frisyrer. Vad vi hade fyllt laktaren med folk, (killar). Linda
vacker som en solnedgang kunde l&tt blivit balens drottning om
det funnits en sadan tavling denna afton.

Falo: Thommy Nyhidn, Bitdbyrdn

Men nu, kara simmarvénner, géller det inte sa mycket bal, drott-
ningar och solnedgangar. Nej, det &r "snor och lingondricka”, som
kan ge oss ett fint avstamp infér sommarens VM i Rom och déaref-
ter Sprint-EM i Norge.

1993 hade vi manga fina individuella genombrot, Lars Frolander,
(synd pa Asien), Louise Jéhncke, Therese Alshammar, Hanna
Jaltner med flera.

Vem eller vilka skall sl sin in i varlds- och europaeliten 19947

Ju fler vi blir individuellt, desto béttre lagkapper, som vi har fin
tradition pa, blir det.

Kar hart men med férstand!
Hans Chrunak
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Behover din forening mer pengar?
Prova Vings reselotteri!

"Tack vare Vings reselotteri har vi
fatt in 50.000 kronor de senaste dren.”
“Fem dreiorad bar vi Firbiittral ckonomin med Yings rese-
lotteri, Dt har mivil oss rid atl fortsiitta satsa bre [l eEna
unga talanger i stiillet fiir att képa in enstaka stjiamor. Senasl
provade vi Vings nya Resetriss som var extra lill an silja.
St niista ging utikar vi nog lotteriet och fir linnu mer i

kassan.”

Hitte Franzén, Bires Hrotarklohh

“Vi drog in 10.000 kronor i minaden.”
"Del dir inte si kulh-[i;:l all Vings reselotter fir sd liutsalda.
Vem e inte beredd att satsa 20 kronor pi att vinna en driim-
resa som dr viied 10.000 kronor? Vi silde tretusen lotter pa
tree manader och lick in 300000 kronor 1 vinst, Och det kan
behvas oo niir vi just gatt upp i division et och det blir

myvekel resor runt halva Sverige.”

Fer-Arme Sirfisten, Thnafors Damfotfoll

For oss ir 30.000 kronor mycket pengar.”
“Lotterier dr vir enda chans att finansiera uthildningen ay
vir kiir och imternationella kurser och konserter. Vi har proval
el mesta och mickt att reselotter dr mest nsalda, Inte minst

nar 'I.E |'h'|:|' :';"'.i‘l i;_[t'.‘- miesl |HPEI|,||-';II'1'I. rissar som ||n|'i-'l‘[',--

lll"'l'l‘t Wikstriim, _f:'r.l,'{;.".ll:r mgrakiin,
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Bestiim sjilv hur stort tillskottet
i er kassa skall bli!
Vings "Stora Reseloteriel™ passar fir alla Greningar. Do far
hela lotteriet 1 ett Girdigt paket: fria lotter med ert namn, [
leverans, Iri rhdgiviing, vinstplan och tillstindsblanketter,
Viilj sjily paketets storlek: Tedn 25.000 kronor 1l en haly
miljon i behallning. Lotipriset avgiie mi ocksd sjilva. Vil
mellan sedellotter, kvicklotter och senaste suecén Resetriss,

Klipp till nu. Du har allt att vinna!

L o, v vill glienao [kt var ekonomi! Skicko informationsfolder om
i "uill:.:w limgtsddoda ™Stora Reselotterie™!

i Jisg vill oeksd vern mer om:

”: "uill:.:*- !ulm.nllir.l |J'.'l|ri|||:,h- vk 1II||:i||E||iI|:.:.-|l'r-|u fiir i1||l|tl-\iu|r|'||i||u.:|

I .
||_. Vings grupp- b konlomensresor.

ol LII|I||II:.'_I'II L " Stors Reselotteriet”, Viog, 105 20 Stockholm
Skriv FRESVAR pd kovertel si alipper du betala porte, D kan ocksd
1 G Knapeongen: O8-20002 82, Eller ring: (8-790 64 43,
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