SVENSK SIMIDROTTS
Karria

idrsprogram

Ta del av framgangsrika verktyg inom
fortbildning, natverksbyggande,
mentorskap och erfarenhetsutbyte!

Erfarenhetsutbyte

Fortbildning

Natverksbyggande



Vill du vara med?

FORSTA STEGET AR ATT BORJA FUNDERA OVER
DIN KARRIAR - NU OCH | FRAMTIDEN

Svensk Simidrott vill ta ett stérre ansvar
for dig som representerar vara landslag,
eller har ambitionen att gora det
framover.

Vi vill skapa forutsattningar for en lang och
hallbar idrottskarriar med en framgangsrik
6vergang fran idrotten till ett arbetsliv.

Vivet att de egenskaper som du som
simidrottare besitter, sdsom
malmedvetenhet, disciplin och
sjalvstandighet, och férmaga att utvecklas,
ar attraktivt hos manga arbetsgivare.

Nu kan du genom vart karriarsprogram
fa mojlighet att ta del av verktyg inom
fortbildning, natverksbyggande,
mentorskap och erfarenhetsutbyte
som ger dig kunskap och utvecklar dina
fardigheter som gor dig redo for en
karriar i arbetslivet efter din
idrottskarriar.

Programmet utformas utifran foljande
delar som presenteras pa nasta sida.



PERSONLIG UTVECKLING

Ger dig resurser for att utveckla dina personliga
fardigheter och formagor
e Vikten av holistisk balans
e Kommunikationsfardigheter och
sjalvkdnnedom
e Time management och prioriteringar
Personligt varumarke

ATT NATVERKA

Ger dig mojlighet att utforska individuella
karriarintressen och forbereda dig for livet
efter idrottskarriaren.

e Att skriva CV

e Jobbcoachning

e Personlighetstest

e Testintervju och rollspel

e Att natverka

DUBBLA KARRIARER

Ger dig verktyg for att sa smidigt som
mojligt ta sig till arbetslivet under eller
efter idrottskarriaren.
e Utbildning for att halla férelasningar
och mojligheten till forelasningar.
e Natverk for praktik, trainee eller
anstallning under idrottskarriaren.

MENTORSKAP

Ger dig mojligheten att fa en mentor for att
e Faett bollplank for ideér
e Fatadel av kunskap och erfarenheter
e Fanya perspektiv
e Utveckla ditt natverk
e Faen battre sjalvforstaelse

ENTREPRENORSKAP

Ge dig storre forstaelse for entreprendrskap och
vad det kravs for att starta ett eget foretag

o Affarsidé

e Pitch

e Finansiering och ekonomi



SA SAGER VARA DELTAGARE KRING PROGRAMMET

"Karriarsprogrammet har givit mig en spark i baken att testa mina
vingar inom min yrkesroll. Att ha en sakkunnig person och mentor vid
sin sida ar oerhort betryggande och givande. Det ar inte bara i
bassangen som vi bor jaga utveckling och programmet ar ett utmarkt
satt att efterstrava utveckling gallande flera aspekter av livet.”

Jonathan Kling, elitsimmare och Fysioterapeut

”Jag inser sa klart att mentorsprogrammet framst ska leda till nagot
gott for simmarna i Karriarsprogrammet, och det tror jag verkligen att
det kan gora. En sidoeffekt ar dock méjligheten fér mig som mentor
att l[ara mig nagot nytt, att fa halla kontakten och natverka med andra
mentorer samt kanslan av att fa ge tillbaka nagot till simningen som
betytt mycket i ens liv.”

Anna-Karin Lindkvist, Fil Dr och professor i Fysioterapi

Mentor och fd elitsimmare

Later det intressant?

Las mer om ansokningsprocess, antagningskrav och

programupplagg pa e

www.svensksimidrott.se/karriarsprogrammet ‘k"»

eller kontakta SVENSK @
SIMIDROTT \.

dubblakarriarer@svensksimidrott.se



