
Välkomna till årets första
Simidrottsinformationsmötet

6 feb 2025

- Döp er i deltagarlistan till:
ert namn & vilket simidrott ni tillhör

- Ha gärna er kamera på, men stäng 
av er mikrofon

- Mötets första 30min kommer att 
spelas in

- Vi börjar kl. 11.30



Presentation av nya 
medarbetare



Adam Nilsson, 
marknadskoordinator



Ebba Sandberg, 
Idrottsklivet 100%, 



Linn Lidström, 
vik. utvecklingskonsulent
Stockholm



Stefan Tengvall, 
vik. Utvecklings-
konsulent 
Skåne/Blekinge



Nina Nygaard, 
Kommersiell chef 
marknad och 
kommunikation



Pia Zätterström, 
tf. Förbundschef



Antidopingplan
• På hemsidan, ”Vi arbetar med” –> ”Säkerhet & rent spel”

• 2 digitala föreläsningar

• Landslagsaktiva ”Ren vinnare”

• Trygga hållbara landslagsmiljöer, ingår avsnitt om antidoping

• Vaccinera klubben mot doping  



- Såhär gjorde vi när vi 
“Vaccinerade klubben
mot doping”



• Styrelsebeslut – arbetsgrupp 4 personer (2 styrelse, klubbchef och en anställd)

• Detaljerad handlingsplan med hjälp av ”Handledning för dopinfri klubb” (material Vaccinera klubben)

  – analys av nuläget och upprättande av förebyggande åtgärdsplan (Antidopingplan)

• Styrelsen och anställda genomförde kunskapstestet på ”Vaccineraklubben.se” och en kampanj för alla ledare 

     skulle genomföra utbildningen ”Ren vinnare”

• Reviderade våra dokument för ”Missbruk” och ”Trygg idrott”  - inkluderade sektioner och tränare

• Tidsplan – 3 månader. Viktigt med avsatta resurser och materialet från ”Vaccinera klubben”

• Utmaning – det fortsatta arbetet! 

• Titta vad andra föreningar gjort och ta hjälp! 

Vaccinering av Simklubben Neptun



Tävlingar för barn 12 år och yngre i simning

Undantaget 

• Det undantag som fanns 2023 och 2024 för de som då var 12 år är borta

• Från 1 januari 2025 gäller riktlinjerna för alla barn som är 12 år eller yngre. I år de som är födda 2013 eller senare 

• De som är 12 år och yngre ska bara tävla i grenar som definieras som fortsättning eller insteg

• Inga som är 12 och yngre i lagkapper med fullt regelverk



FUN MAPS

Vi är SNART i mål. 

Barnen har gjort sitt, och nu är det er tur!

Del 1 Brainstorming Del 2 Rangordning

Del 3 Sortering



FUN MAPS

Method Swimming Diving Artistic Water Polo Total n Participants

Brainstorming Saturation (150)* Saturation (75)* Saturation (75)* Saturation (75)* Saturation (375)* Athletes

Sorting 100 (41) 50 (19) 50 (16) 50 (15) 250 (85) Administrators/Coaches

Rating 300 100 100 100 600 Athletes

TARGET PARTICIPANT SAMPLE SIZES*

Svenska Simförbundet Sponsored Research: GW & Halmstad Universities

Group Concept Mapping Studies: What Makes Aquatic Sports Fun



Januarikonferensen



Senaste nytt från utbildning
• Parautbildningsveckorna, v.12-13 

kommer erbjuda ca 15st digitala föreläsningar

• Öppet Vatten utbildningsvecka, v.19

• Trygga hållbara landslagsmiljöer, v.20

• Nationella utvecklingshelger: 6, 19, 37, 46



Projektstödsansökan är öppen
• Föreningsutveckling

• Bassängoptimering & arrangemang

• Utbildningsstöd

https://svensksimidrott.se/forening--ledare/bidrag-och-stod/projektstod-for-barn--och-

ungdomsidrott 

https://svensksimidrott.se/forening--ledare/bidrag-och-stod/projektstod-for-barn--och-ungdomsidrott
https://svensksimidrott.se/forening--ledare/bidrag-och-stod/projektstod-for-barn--och-ungdomsidrott


Kommande möte 2025
• Tisdagen den 29 april kl. 19.30

• Onsdagen den 17 september kl. 11.30

• Tisdagen den 11 november kl. 19.30

• Information inför och dokumentation från tidigare möten hittar ni här: 

https://svensksimidrott.se/om-oss/motesplatser/informationsmote 

https://svensksimidrott.se/om-oss/motesplatser/informationsmote


30min uppdelning
Nu kommer ni delas in i mindre rum för mer information inom respektive Simidrott!

• Konstsim – Sandra Allerrud

• Parasim – Annika Friberg 

• Simhopp - Susanne Meckbach

• Simning - Martina Aronsson & Hasse Nilsson

• Simundervisning – Erika Meeker

• Vattenpolo - Stefan Keisu

Säkerställ att ni bakom ert namn angett vilket rum ni vill skickas till



Simkunnighet



Vän med vatten
Pengar från Majblomman 1 200 000 kr

Till simidrottare som saknar möjlighet att betala tränings- och medlemsavgift

Till och med maj



MSB
Simskola för barn, ungdomar och vuxna i socioekonomiskt utsatta områden 2025

Ansökningslänk kommer



Utmanaren
Använder ni Utmanaren? 

Utmanaren Para



Simkunnighetsundersökningar
Barn maj 2024

81% av barnen kan simma enligt föräldrar 4-17 år

Vuxna oktober 2024 84% uppger sig kunna simma

81% av de som inte kan är intresserade av att lära sig

Av de som inte kan simma anser 26% att det är pinsamt att lära sig i vuxen ålder



Simning & öppet vatten



















































Parasimning



• Fysisk funktionsnedsättning 
• Intellektuell funktionsnedsättning
• Synnedsättning
• Downs syndrom
• NPF/oklassbara

Paratävlingar 2025 - Alla med funktionsnedsättning kan delta*! 

 

Para Swim Open Falkenberg 10-11 maj

Sundsvall Parasim Cup  20-21 september 

Para-SM/RM i Hässelby 24-26 oktober 2025 
-RM för oklassade/oklassningsbara, SM för klassade. 
*Minst 13 år.



Vem kan klassas? Gäller alla simmare med:
• Fysisk funktionsnedsättning 
• Intellektuell funktionsnedsättning
• Synnedsättning

Krav:
• Måste ha tävlat i minst fyra simtävlingar
• Måste vara minst 13 år
• Bör simträna ett par gånger i veckan

När ska man klassas?
• När man uppnått en viss nivå…
• När man bryr sig mindre om medaljer än tider…
• Bekräftelse på sin funktionsnedsättning… – meningsfullt att fortsätta…

Paraklassning i Falkenberg i maj

Klassningen genomförs under Para Swim Open Falkenberg 10-11 maj
(obs: fysisk funktionsnedsättning – tester 9 maj) 



Instegstävling - inga funktionärer krävs, kan genomföras i hemmamiljön. 

Tränaren tar tid som sedan rapporteras in efter avslutade veckor.

Veckor 11 - 13 (2025): 25 m frisim, 25 m bröstsim, 25 m ryggsim, 25m fjärilsim, 50 m frisim, 50 m 

bröstsim, 50 m ryggsim, 50 m fjärilsim, 50 m minimedley och 100 m bröstsim.

Veckor 18 - 20: 25 m frisim, 25 m bröstsim, 25 m ryggsim, 25 m fjärilsim, 50 m frisim, 50 m 

bröstsim, 50 m ryggsim, 50 m fjärilsim, 100 m ryggsim och 200 m medley.

Åldrar: 

• 12 år och yngre

• 13 år och äldre

Prisutdelning: Alla som deltagit får ett deltagardiplom.

Delta och skicka sedan in tiderna i Excelark. Mer information på hemsidan.

Hela parasverige simmar

https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/simning/parasimning/hela-parasverige-simmar


SIMMARE PER OMGÅNG

Ht-2023-vt2024

Omgång 1 v 37 - 39  79 simmare 9 föreningar  

Omgång 2 v 44 – 46 75 simmare 17 föreningar 

Omgång 3 v 3 - 6  65 simmare 9 föreningar

Omgång 4 v 10-12  61 simmare 8 föreningar

Ht 2024-vt 2025

Omgång 1 v 37-39  52 simmare 9 föreningar

Omgång 2 v 44-46  41 simmare 6 föreningar

Omgång 3 v 11-13  

Omgång 4 v 18-20



Rapportera resultat i Excel
Det är viktigt att använda Excel-mallen som den är: använd rullgardinsmenyerna för att välja 
bland de sportklasser och grenar som finns listade.

Rullgardinsmenyer

Aktivera redigering för 
att kunna se alternativen 
i rullgardinsmenyn



Här kan du hitta Utmanaren Para, 

bildstöd, filmmaterial och TAKK-

tecken samt bilder på parasimmare 

som kan vara bra att använda i olika 

sammanhang för rekrytering, 

tävling, reklamsammanhang, 

utskick med mera.

Stödmaterial för para

https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/simning/parasimning/stodmaterial


Anmäla parasimmare till tävling - paraklass
Så gör man

Klicka på pennan: redigera



Anmäla parasimmare till tävling - paraklass
Så gör man

Klicka i rutan för parasimmare

Välj klass i alla simsätt



Anmäla parasimmare till tävling - paraklass
Så gör man

Välj klass i alla simsätt



Digitala föreläsningar v 12 & 13, 17 – 30 mars, må-to och lör-sön 

Möjlighet att tillgodoräkna sig delar av utbildning som en del av tränarlicensen. 

Mer om föreläsningarna på hemsidan.

Det blir bl a:

• Parasportens grunder 

• TAKK-tecken (Tecken som Alternativ och Kompletterande Kommunikation)

• Hydrodynamik och teknikens grunder, Johan Wallberg

• Land-, Styrke- & rörlighetsträning, Anna Lundeberg

• Erfarenheter från simtävlingar, variationer av fasta moment och simningar, Christer Jansson & Ulrike Brakel

• Uppstartsträff Para-Simidrottsledare & Uppstartsträff Para-Simlärarutbildning, Anneli, Kajsa & Marina

Para-utbildningsveckor – v 12-13

https://svensksimidrott.se/utbildning/nyheter-fran-utbildning/utbildning/2025-01-27-inbjudan-till-para-utbildningsveckor


Genom stöd från Idrottsmedel Projektstöd SF - Material/utrusning 2024 har parautskottet 

köpt material till paraverksamhet som kan lånas av föreningarna. Det finns två stora kit, som 

innehåller:

• Gopro kamera + stick, 

• Ipad, 

• tappstavar, 

• Timetimer, 

• Flashstart, 

• Yogamattor.

Dessutom två minikit som kommer finnas klara till våren, som innehåller:

• tappstavar, 

• Timetimer

• Flashstart. 

Användningsbeskrivning kommer finnas med. 

Låna utrustning till paraverksamhet



Parasportförbundets projekt Träningspasset (2022–2025) har som mål att få 

fler barn och unga med synnedsättning till idrotten. Dels genom tips om 

träning och aktivitet, dels genom att öka föreningars kunskaper om personer 

med synnedsättning för kunna ta emot målgruppen på ett bra sätt.

I projektet har ett Expertråd bestående av olika personer från 

förening/förbund jobbat, och Svensk Simidrott har deltagit i detta arbete. 

Projektet ska nu avslutningsvis ta fram och sprida råd och tips för målgruppen 

till föreningarna.

Har ni simmare med synnedsättning – kontakta Annika Friberg, 

annika.friberg@svensksimidrott.se eller 010-450 71 78 och berätta hur ni 

jobbar, vilka svårigheter ni ser, vad ni vill ha hjälp med, eller ge era tips.

Simmare med synnedsättning

mailto:annika.friberg@svensksimidrott.se


Då kan ni söka Återstartsstöd 4 

Återstartsstöd 4 är den sista i raden av den här typen av stödformer. 

Den andra och sista av två ansökningsperioder (kallas 4B) öppnas 

senast den 30 jan 2025 och är öppen till och med 31 oktober 2025. 

Ekonomiska medel kan sökas av Svenska Parasportförbundets 

medlemsföreningar och ”först till kvarn”-principen gäller. Läs mer!

Följande insatser finns att söka stöd för:

• Utbildning
• Tävling och/eller evenemang
• Rekrytering
• Utrustning eller anpassning (max 10 000 kronor)

Medlem i parasportförbundet?

Projektstöd Svensk Simidrott har öppnat för 2025!
Läs mer!

https://www.parasport.se/forening-och-distrikt/forening/ekonomiska-stod/sok-aterstartsstod
https://svensksimidrott.se/forening--ledare/bidrag-och-stod/projektstod-for-barn--och-ungdomsidrott


• Organisation & tränaruppdrag

• Tränarrådet – 
landslag & utvecklingslag

• Januariläger

• Ledstjärnor 2025

• Föreningskostnader Para

• Kalender 2025

Landslags- och 
utvecklingsprogram



Landslags- och 
utvecklingsprogram

Rikssamling

• Christer Jansson
• Kerstin Norberg

Utvecklingslag

• Carolina Martis
• Jörgen Edin

Landslag

• Förbundskapten
(Fredrik Lundin)

Rikssamling

För S-klassade simmare på nationell nivå För simmare på eller mot internationell konkurrens.



Tränar/ledaruppdrag i landslag och utvecklingslag 

• Uttagen tränare ska ha minst en aktiv med på 
tävlingen, licensierade tränare prioriteras.

• I vissa fall kan tränare och ledare som ännu inte är 
fullt licensierade väljas ut, med hänsyn till truppens 
och de aktivas unika behov. För detta krävs att 
föreningen har en utvecklingsplan för tränaren och 
att utbildningsinsatserna har påbörjats.



Tränarrådet – 
landslag & utvecklingslag inom parasimning

Tränarrådet - landslag & utvecklingslag inom parasimning är en möjlighet för tränare 
och ledare med aktiva simmare i landslaget och utvecklingslaget att verkligen göra 
skillnad och forma framtidens verksamhet. Genom att inkludera team leaders för 
Rikssamling och ansvarig för internationell klassning, breddas perspektiven och 
expertisen, vilket säkerställer att fler simmares behov och potential beaktas.

Mars - Utvärdering 2024 (enkät aktiva & ledare) + tränar/ledaruppdrag

Oktober – Planering (inkl. syfte & mål per aktivitet) för det kommande året

(årscykeln är preliminär och kan justeras efter behov). 

Ansvarig och sammankallande är förbundskaptenen i parasimning. 

https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/simning/parasimning/landslags--och-
utvecklingsprogram/tranarrad

https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/simning/parasimning/landslags--och-utvecklingsprogram/tranarrad
https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/simning/parasimning/landslags--och-utvecklingsprogram/tranarrad


Januariläger (2025/26)
• Möjliggörare av Apollo

• Kickoff 2025

• Ledstjärnor

• Individuella samtal, tillsammans med föreningstränare

• Träning (simning, gym, alternativ)
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Drivkraft

Disciplin

Moral

hjälper oss att navigera genom utmaningar med styrka och uthållighet. Det handlar om vår vilja och förmåga att 
hantera utmanande situationer, motgångar, stress och press, samt att återhämta oss och lära oss från dessa 
erfarenheter.

är den inre motivationen som driver oss att sträva efter att uppnå våra mål och ambitioner. Det är den energi 
och passion som får oss att fortsätta framåt, även när vi möter hinder och motgångar.

innebär att vi håller oss till våra principer och rutiner, även när det är svårt. Genom disciplin upprätthåller vi 
fokus och kontinuitet.

kännetecknas av hög kvalitet i våra handlingar och beteenden. En stark moral ger oss en inre kompass som 
guidar oss genom utmaningar och hjälper oss att fatta rätt beslut som vi kan vara stolta över.

sprider energi och gör vardagen ljusare. 

stärker banden mellan oss och skapar en känsla av tillhörighet. 

visar att vi värdesätter varandra och våra olikheter. 

och nyfikenhet driver oss framåt och inspirerar till att göra vårt bästa.

Ledstjärnor 
Parasimlandslaget 2025



Föreningskostnader, samband med 
Paraaktiviteter

• Mästerskap 

• EM, VM, EM = (100 % subvention)

• NM, European Para Youth Games = ca 2500 kr 

föreningskostnad

• Int.klassning och review, Ansvarig: Ulrike Brakel

• Internationell klassning vid bedömt behov (EM-kvaltid 

minimum MQS ska vara uppnådd)

• Föreningskostnad: 5000 kr

• Föreningen kan om behov och möjligt finns skicka 

med föreningstränaren (om tränaren inte ingår i ledare 

teamet) och den totala  kostnaden betalas av 

föreningen

• Rikssamling, ansvar Christer J & Kerstin N

• 2 utvecklingsaktiviteter per år, kvartal 1 och 3. 

• Ingen kostnad för samlingen. Vid anmälan ingår lunch. 

Föreningen/ simmaren står för resa och eventuellt 
boende. 

Aktiviteter
• Utvecklingslag, ansvar FK tillsammans med Carolina M

• World serie (5000 kr föreningskostnad) eller annan 

bedömd int. konkurrenskraftig tävling, som ingår i 
individuell utvecklingsplan alt

• WPS Para Open Water Cup, som ingår i individuell 

utvecklingsplan (föreningskostnad 5000 kr)

• Möjlighet att delta på januarilägret vid anmält intresse, 

föreningen/simmare står för kostnaderna (från 2026)

• Landslag, ansvar FK tillsammans med landslagstränare

• World serie (3000 kr föreningskostnad) eller annan 

bedömd int. konkurrenskraftig tävling, som ingår i 
individuell utvecklingsplan alt.

• WPS Para Open Water Cup, som ingår i individuell 
utvecklingsplan (3000 kr föreningskostnad)

• Januariläger (100 % subvention)

Aktiviteter



Projektstöd IF 2025 - tankar

Projektområden:

 Föreningsutveckling.

 Bassängoptimering och arrangemang.

 Utbildningsstöd

Genomföra studiebesök i andra miljöer. Besöka NEC, delta i simträning eller få 
kompetensutveckling för era ledare och tränare i andra föreningsmiljöer.

Inköp utrustning som polarpuckar, power towers och annan nödvändig



Nationellt 2025

Våren 
• 15-16 febr, Rikssamling, Bromma

• 14-16 mars, Grand Prix, 50m, Stockholm

• Vecka 12 & 13, Utbildningsvecka - Para

• 12-15 april, Malmstens Swim Open 50m

• Q2 Regionssamling

• 10-11 maj, Para Swim Falkenberg Open

50m. Nationell klassificering

Sommar & höst
• 14 juni, Para OW – Sthlm Simfestival

• 25-29 juni, SM/Para-SM, U21-SM 50m, Norrköping

• Q3, Rikssamling 

• 20-21 sept, Sundsvalls Parasim Cup. Nationell 

klassificering

• 25-26 okt, Para-SM/RM 25m, Stockholm

• Q4 Regionssamling

• Nov/dec, Sparbanken Rekarne Simcup – 

Eskilstuna. Nationell klassificering 

Med reservation av ändringar



Internationellt 2025

Internationellt

13-16 mars, World Series (ITA), (50m)

2-4 maj, World Series (FRA), (50m)

25-27 juli, European Para Youth Games, Istanbul 

21-27 sept , VM Singapore + pre-camp.

WPS Open water Cup (TBA)

28 – 30 nov NM 2025

Rekommenderade int. tävlingar

Sker i föreningsregi och gärna i samverkan 

mellan föreningar. WPS godkända tävlingar.

4-6 april, Bergen Swim festival (50m)

5-8 april, Danish Open 2025 (50m)

Med reservation av ändringar



Simhopp



Inga bilder visades



Konstsim



Inga bilder visades, se inspelning

Länk via hemsidan
https://svensksimidrott.se/om-oss/motesplatser/informationsmote



Vattenpolo



Bilderna kommer kompletteras med 
inom kort



Tack för idag!
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