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Adam Nilsson,
marknadskoordinator
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Linn Lidstrom,
vik. utvecklingskonsulent
Stockholm



Stefan Tengvall,
vik. Utvecklings-
konsulent

Skane/Blekinge



Nina Nygaard,
Kommersiell chef
marknad och
kommunikation



Pia Zatterstrom,
tf. Forbundschef
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Antidopingplan

Pa hemsidan, "Vi arbetar med” —> ”Sakerhet & rent spel”

2 digitala forelasningar

Landslagsaktiva “Ren vinnare”

Trygga hallbara landslagsmiljoer, ingar avsnitt om antidoping

Vaccinera klubben mot doping
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- Sahar gjorde vi nar vi
“Vaccinerade klubben
mot doping”




Vaccinering av Simklubben Neptun

Styrelsebeslut — arbetsgrupp 4 personer (2 styrelse, klubbchef och en anstalld)

Detaljerad handlingsplan med hjdlp av "Handledning for dopinfri klubb™ (material Vaccinera klubben)
— analys av nuléget och upprattande av férebyggande dtgdrdsplan (Antidopingplan)

Styrelsen och anstéllda genomfoérde kunskapstestet pd "Vaccineraklubben.se” och en kampanj for alla le
skulle genomfdra utbildningen "Ren vinnare”

Reviderade vdara dokument fér "Missbruk™ och "Trygg idrott” - inkluderade sektioner och trénare
Tidsplan — 3 mdanader. Viktigt med avsatta resurser och materialet frdn "Vaccinera klubben”
Utmaning — det fortsatta arbetet!

Titta vad andra foreningar gjort och ta hjdlp! -



Tavlingar for barn 12 ar och yngre i simning

Undantaget

Det undantag som fanns 2023 och 2024 for de som da var 12 ar ar borta

Fran 1 januari 2025 galler riktlinjerna for alla barn som ar 12 ar eller yngre. | ar de som ar fodda 2013 eller senare
De som ar 12 ar och yngre ska bara tavla i grenar som definieras som fortsattning eller insteg

Inga som ar 12 och yngre i lagkapper med fullt regelverk



Del 1 Brainstorming

FUN MAPS

Del 2 Rangordning

Det som gor konstsim roligt for mig ar ...

Skriv ned s& ménga idéer du kan komma pa. Férsék vara sa specifik som méjligt. Tack!

Rangordning:
1 = Inte alls viktigt
2 = Mindre viktigt
3 = Lite viktigt
4 = Ganska viktigt
5 = Mycket viktigt

Nedan ar alla de saker/allt det som gor simhopp roligt. Rangordna hur viktigt vare sak ar for att ha roligt,
for dig. Nagra kommer att vara mer eller mindre viktiga an andra, s& anvand hela skalan 1-5.

Rangordning

Pastdende

1

2 3 45

Gara tricks i luften

Del 3 Sortering

Lyckas med nagot som du
kampat med (Succeeding at
something you have struggled
with)

Snacka med varandra under
benspark med platta (Talking
while kicking with a board)

Fa positiv feedback fran foraldrar
(Getting positive feedback from
parents)

Testa nya saker sa som nya
tekniker eller drills (Trying new
things, e.g.. techniques, drills)
less

Kénna sig trygg och siker i
vattnet (Safety/security in the
water)

Det &r olika hur manga hégar deltagare i studien skapar. Vanligf

People vary on how many piles they create. Usually,

SKIP INTRO

1

2

3

4

5

Bli motiverad av andras utveckling

1

2

3

a

5

Vara med kompisar

Tavla

Traffa hoppare och tranare i olika stader/lander

Lara mig nya saker, 5a som hopp, tricks

Gora bakatvolter

Vi ar SNART i mdal.

Barnen har gjort sitt, och nu ar det er tur!



FUN MAPS

Svenska Simforbundet Sponsored Research: GW & Halmstad Universities
Group Concept Mapping Studies: What Makes Aquatic Sports Fun

TARGET PARTICIPANT SAMPLE SIZES*

Method Swimming Diving Artistic Water Polo Total n Participants
Brainstorming Saturation (150)* Saturation (75)* Saturation (75)* Saturation (75)* Saturation (375)* Athletes
Sorting 100 (41) 50 (19) 50 (16) 50 (15) 250 (85) Administrators/Coaches
Rating 300 100 100 100 600 Athletes
-~
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Senaste nytt fran utbildning

Parautbildningsveckorna, v.12-13
kommer erbjuda ca 15st digitala forelasningar

Oppet Vatten utbildningsvecka, v.19
Trygga hallbara landslagsmiljoer, v.20

Nationella utvecklingshelger: 6, 19, 37, 46

%
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Projekistodsansokan ar oppen

* Foreningsutveckling
* Bassangoptimering & arrangemang

e Utbildningsstod

https://svensksimidrott.se/forening--ledare/bidrag-och-stod/projektstod-for-barn--och-

ungdomsidrott

~
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https://svensksimidrott.se/forening--ledare/bidrag-och-stod/projektstod-for-barn--och-ungdomsidrott
https://svensksimidrott.se/forening--ledare/bidrag-och-stod/projektstod-for-barn--och-ungdomsidrott

Kommande mote 2025

* Tisdagen den 29 april kl. 19.30
* Onsdagen den 17 september kl. 11.30
* Tisdagen den 11 november kl. 19.30

e Information infor och dokumentation fran tidigare moéten hittar ni har:
https://svensksimidrott.se/om-oss/motesplatser/informationsmote

“l‘
SVENSK N
SIMIDROTT N\


https://svensksimidrott.se/om-oss/motesplatser/informationsmote

30min uppdelning

Nu kommer ni delas in i mindre rum fér mer information inom respektive Simidrott!
* Konstsim — Sandra Allerrud

* Parasim — Annika Friberg

e Simhopp - Susanne Meckbach

e Simning - Martina Aronsson & Hasse Nilsson

* Simundervisning — Erika Meeker

* Vattenpolo - Stefan Keisu

Sakerstall att ni bakom ert namn angett vilket rum ni vill skickas till
“l‘
SVENSK O
SIMIDROTT \\
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Van med vatten

Pengar fran Majblomman 1 200 000 kr

Till simidrottare som saknar majlighet att betala tranings- och medlemsavgift

Till och med maj

‘Ru;
SVENSK N
SIMIDROTT N\



MSB

Simskola for barn, ungdomar och vuxna i socioekonomiskt utsatta omraden 2025

Ansokningslank kommer
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Utmanaren

Anvander ni Utmanaren?

Utmanaren Para
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Simkunnighetsundersokningar

Barn maj 2024

81% av barnen kan simma enligt foraldrar 4-17 ar
Vuxna oktober 2024 84% uppger sig kunna simma
81% av de som inte kan ar intresserade av att lara sig

Av de som inte kan simma anser 26% att det ar pinsamt att lara sig i vuxen alder
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DAGENS AGENDA

SIMNING:

Kommunikationsvagarna — Tre Coachers Corner
Ledorden—-STAR

2025-2028-2032, Masterskapsutveckling

Utveckling & Forandring i din vardag

De tre fokusomradena 2025-2026, ert klubbprogram

Fun Maps — vad ar roligt, ex fran lagidrottsstudien

OPEN WATER:

2025
KVALKRITERIER

OVRIGT:

Ovrigt inkl mentimeter

e
SVEPM
SIMIDROTT



Coachforum

Ursprungligen fran latinskt =
TORG
En plats/ett mdte dar saker
diskuteras. Vi ser detta som en
motesplats for Svensk
Simning/OW/Para dar aktuella
infressanta dmnen tas upp & dven
diskuteras

SPORTCHEF
CC 12/2 KI13.00
CC Landslag 11/2 KI 13.00

CC Sportchef 18/3 Kl 13.00

MASTERSKAPSCOACH

MASTERSKAPSSIMMARE —
MASTARE PA MASTERSKAP




PA GANG JUST NU
| SVENSK SIMIDROTT

Nyheter taviing och landslag Altuchi

VATTENGLADIE FORELASNINGAR \ TEKNIK & TRANING 2SN

TAVLINGAR

Uttagningskriterier klara for VM, | VIDEO & ARKIV

SINIDROTTS
CALRK

ekl >

Coached Corner Januari 2025 Presentation - omtag av Sum-Sim (25m) Sbndag 8
JAN. 202 ningar kvaltider, 2025-01-13 dec 2024 16:00

e

Uttagningskritenema for sornmarens langbanemasterskap VM i Singapore, NUM i Torshamn och EYOF i Skopie ar nu publicerade,

SVENSK
SIMIDROTT \.

P& sidon ulfagningskelfedes finns ru dokumenten publicerade som beskrives hur ulfogningama kommer ott gd il gdllonde VM|

Singapaore 27 -3 augustl, NUM I Torsharnn 5-6 Juli och EYOF | Skopje 19-27 jull. Sedan tidigare finns Oven dokumentet gflonde EIM




STAR
STRAVAN TILLSAMMANS ANSVAR RESILIENS

Join ot menti.com | use cooe 48187443 A Mentimeter

SVENSKA INLANDSLAGET

Svensk Simnings Ledord 2024-2028

82 respnnses

srtroende  iéngsia

§ 2 c kontinuitet wsssn
8 * 2 tydlighet prestation . . _
§ _ 5 stydlighet P B for aft lagga
¢~ £ gladje 5 ﬁ:;étt - i ——
wemas B3 O AARAC\/MIr samaroete
vaga prova nagot nytt = % ‘\_,1 "j\)\/(ji § prestotionsmiio
indvidualitet © E trygg mifjo
langsiktigt t tillsammans
langsiktighet tilhdrighet  «voutet
gemeanskop halibarhet

omratskap  ©ntak




Masterskaps Analys

Resultat utveckling mellan en Olympiad - Vad skall ni (era aktiva)
rakna med for utveckling pa ex ett ar/en sasong?

Forvantad utveckling 0.4-0.8% i en Olympiad (4 ar)
Malsattning Svenska Simlandslaget Topp 12 rankad:1% forbattring

TOKYO0 2020 PARIS 202V

Q65 G~



vecklingsplan
y mall, grund for uvtvecklingsdialog & ind stod

- P
SWENSK
SIMIDROTT “ ) UTVECKLING SPLAM
Simmare namn:
. Svenska
Simférbundet
Program:  TeppsTalangtSuenska Simlardslage: Specialforbund: Svensk Simidrott
\ad jag behover gora/utveckla for na toppern: Aller: Ansvarig franare:
I Sdsong 2025 50K kontakt

Frioritaraca insatser | iusomraden £ Summering:
1.
2
3.

Sylet med utveckingsplanen &=t med njElp ay kapaciletsanalysen 1@ cannedom om ilks kapacileter som
ar de mesi avgdrande idr en enskild simmares prestation och darmed kunna utiorma ett systemalisk

* tfraningsplan med olika typar av support oojekdiva tester och matningar av alika fysiglogiska och
hinmekanieka variahlar anm ramiallar tnnn-nractatinn

Malsattning och Raceplan

+ Deans: A Fit e

' Sple Lap SFilsttmin | Si_ (mecen) Stait (Em) Turn (50m]

I 2EEOMO0 00.00.0 o:00,0 00:00.0 a0.ao0.0

5001001200 o0:00.0| 00000 00000

o 150¢300 Qo000 o000 o0.a0.0

¢ 20000 on0n0] o000 00.00,0

o Dians: a BRT Tauling: S0 Teomroad

i Jpli: Lap SR Jsufmir) | S (mecer Sea [ Fm) Turn (5A0m]

" ZEECh00 no.00.0 o000 R 0000
Tekiiskleknisk irmibge i sooozo0 | oooon[  oooon 00:00.0

I 180%a00 Q0000 o0:00,0 00.a0,0

| Foosoo o0:00.0| 00000 00:00,0

Escbiriv vil ha bwd egenskapanbamrdden somn & vkhigast far alt mals3tbningen shall kunna uopnas
Tekniskafy=salogizka oo

Peyieniogisk ack fysiologisk kaparitet

< » = Utvecklingsplan  sgsongsplanering ex Sédsongspla

Supporlf Resursparsonar: (Fysie, nuirtion, psykologisk support)

Atarhértning [a$mn—kost — Sterhiminingestratagier]

Tréningsmilji och bliningsinaats (b ningaomfing, bassdngullghng, dnarkormpetsna, sparing)

Metcher livalilosoli och tréningalilosel (hils, socalt, skols, jobb, ekonemi)




Get the basic right

1, Fysiologisk, mental forberedelse
2, Teknisk, taktisk forberedelse, deliberate practice
Technical/tactical robustness

3, Kontinuitet och specificitet

On track vs off track

Testserier
Svenska
Simférbundet
Program: Specialforbund: SSF
Atlet: Ansvarig tranare:
Sasong

Syftet: med testsenarma ar att fa kontinuitet | den lapande traningen och tréningsutvecklingen. Testserierna
fungerar som falttester uppfalning av de kapaciteter som ansetts viktiga viktiga i far den langsiktiga
presttionsutvecklingen i kapacitetsanalysen.

Kapacitet Testserie PB Mal Testresultat/datum

Aerob 3000m
3x 800
3x400
8x 100
400 MAS

Snabbhet Dive 25m
Push 25m
Ace 10m

Snabbhetsuthallighet | 6x50m (3min)
4x50m (E0s)
4x25m {10s

Specifik kapacitet 5x200 (5)
Sx100 (3)
6x50 (2}
Broken
Broken
Broken

Fjarilskick Dive25m uw

Start Dive 15m

Véndning Sin/15out

Qvriga tester




Get the basic right

Starkt fundament Aterh@mtning

Owrigt Ovrigt 1%
Specifik traning (HIT ..
Rgﬁ teknik g () Nutrition 9%,
Volym av tréning
Kontinuitet
Teknik S6mn/Vila 90%

T



VAD KRAVS, VETA VAD SOM KRAVS - Senior Elit

Verktyg

On Track Times

"On Track Times" ar ett verktyg som anvinds
av Swimming Canada for att identifiera
lovande simmare med potential att paverka
Kanadas internationella seniorresultat.

Verktyget introducerades 2013 och har sedan
dess utvecklats med hjélp av sportanalys frén

Podium.

Den senaste versionen inkluderar aktuella
data och World Aquatics A-standarder for att
simulera end vag fran identifiering till
kvalificering far seniorlaget.

ROTT



ON TRACK
OFF TRACK

Track 1

2560
25.30
25.20
25.02
2485

Track 1
1:05.83
1:03.87
1:02.34
1.01.22
10048

Track 1

1:01.67
1:00.43
53.50
£8.37
5833

50 Free
Trock 2

25.88
25.48
25.90
ELRES
2409
24,30

100 Back
Trock 2

104.75
103.20
102,06
1M.29
100,79
100,46

100 Ply
Track 2

10118
10027
56.57
56.03
Se.na
58.33

Track 3

25.64
2547
74.30
25.15
25.02
2493
24.38

Track 3

1:00.47
89.77
£9.22
La.50
58,52
ta.se
Sa.58

12
14
15
16
17
18
19

21
22
23
24

13
13
15
16
17
18
13
20
21
22
23

13
14
15
16
1
18
10

2
22

100 Free
Trock 1 Track 2

£6.35

L8768 5658

5507 5568

E4a%2 5622

5425  54.8%
5453
54.25

200 Back
Track 1 Track 2
2:25.84
2:1864 2:2052
2:14.87 2:16.80
2:1263 21443
21108 2:1286

21179

21108

200 My
Track 1 Track 2

2:13.48

2:1447 21588

2:111.84 221320

2:1018 21153

2:09.27 21086
20978
20921

Track 3

55.99
55.82
55.16
8423
5455
34.30
5425

Track 3

2:17.67
21528
21370
2:12.83
2:11.91
2:11.40
2:11.08

Track 3

2:13.77
21zo8
21110
2:10.331
20970
2109 59
2:09.21

14
16
16
17
1m0
19

21
22
23
24

Swimening Cenada
2025 World Class On Track Timas.

|Age 2 of Docomber 3131)

200 Free

Track1 Track2 Track3

2:06.51

2:02.08 2:04.11

20067 2:01.78

1:59.20 2:00.30

1:66.23 1:66.32
15689
18823

240225
240.76
1:60.77
1.59.15
1h8.68
1:68.30
1.58.23

13
1%
15
16
17
18
19
0
Eal
2
3
24

FEMALE

Track 1

42542
4:18.85
414,48
ERARE]
4:10.23

400 Free
Traek 2

4:20.27
415,87
413,16
411,60
41074
470.23

Track 3

4:16.35
41363
4:12.07
41121
41070
4:10.35
4:10.23

13
14
15
16
17
18

RER2YS

B00 Free
Track 1 Track 2 Track 3

904 09
85131 &84
642,02 6:4577 8460
B3A7 81 ED64 H4l 46
8:3462 ©:37.41 8:3026
8:35.61 &b 42
B3L8) 23543
83450
&34ce

100 Breast
Trock 4 Track2 Track 3

100.68
10845 1:09.15
107.71 1:D840 1:0892
107.24 10792 1:0846
106.87 1:07.097 10308
10720 10773
1:08.87 10739
1aro
1:06 87

2001M
Track 1 Track 2 Track 3

211851
2:1503 2:18.80
21441 211530 21570
21347 211442 21482
24283 24377 21497
2:1320 21308
21289 21332
21286
21283

13
14
15
16
17
13
19

13
14
15
1%
17
13
13

1500 Free

Track 1 Track2 Track 3

1712147
1652.17 16:565.08

an21
22885
22743
2:26.60
22581

Track 1
5:00.26
458 88
4:51 23
44620
44300

16:24.456

16:4520
16736 60
16:31.47
162846
162578
16:25.63
1624 50

200 Breast
Track 4 Track2 Track3

23001
2:28 564
2:27.74
227.05
22641
2:25.01

400 I
Track 2

5:01.95
45423
4:40.15
445898
4
4:43.08

18 December 2024

2:2919
2:28.35
22700
2270
22651
2:20.14
217591

Track 3

4:5L A8
4:40.70
44601
&L 7a
4:43.50
44324
4:4306




MALET & KOMMUNIKATION INOM TEAMET

Med individen/Athleten

Ex fran Idroftsfysiologiska Radgivare SOK, SOKs Tranarvecka

Q58

Langsiktig planering

Var ar jag idag?

Vart vill jag komma och nar vill
jag vara dar?

Vad kravs for att komma dit?
Hur, vad och med hjalp av vem

ska jag komma dit?

-

Beteendeforandring?




TEAMET | VART/ERT PROGRAMM
Landslag, Foreningen - same same a bit different

QG
SYERIGES OLYMPISKA KOMMITTE
Resursteam pAy FTranare/aktivNe s

Prestationsutvecklingih, >A '/ !- -::'-' )

PRESTATION-[ |PRESTATIONS
PSYKOLOGI ANALYS



UTVECKLINGEN - Férandring i din vardag

-y vy
:Q@
SVERIGES OLYMPISKA KOMMITT

__Kort/Langsiktigt




TANKAR HT 2024 » LA 2028 & BRISBANE 2032

» HOSTEN 2024 — TID FOR REFLEKTION, ANALYS, LAGGA PLANEN, VANTA IN BUDGETEN
P AKTIVE — NARMILIO — SUPPORT
» HOPPAS PA VS FORBEREDD FOR ATT PRESTERA

» MA BRA, PRESTERA BRA
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2028 & 2032 TANKAR

* 80 % Sasongsbasta, < 30 % PB B mEEr AL LD
- SIMSATTSLAGER
» 8Finaler - TENERIFFALAGER
- HEMMAMILJOLAGER

e Ranking topp 12 in till masterskap

BESOK | HEMMAMILJIOERNA
* lLagkapper EJM - EM - VM - 0S

VERTYGSLADAN
VAD KRAVS FOR UTVECKLING & FORANDRING, 2025-2028? RESURSPERSONERNA
» Okad traningskvantitet & kvalitet med kontinuitet
* Resurserna — Budget, metoderna. Var far vi mest effekt?
* Track Times — som riktlinjer & malsattning, ett verktyg

* Valen vi gor i Svensk Simning - Reflektion - Utveckling



MASTARE PA MASTERSKAP
NA SIMMARE | RATT ALDER

-HOG LAGSTA NIVA UNDER
- TEKNIKUTVECKLING _ SASONG

- KULTUREN | FORENIN~
HUR?

- VERKTYG & FORUM

ALLMAN ATHLETISMEN

GOACHES CORNER

SPORTCHEE - LANDTRANINGEN

SIMNING, PARA, CWY

LANDSLAG



Individuell Coaching - Folja upp, ett exempel

9% Tips: vad gér du for mycket respektive for lite av?
Det som
Underskott behover goras Overskott

Vad gor

jag De beteenden som Vad gor jag
for lite leder till en optimal for mycket av?
av? prestation




Foljer vi upp ind? Se individen

QR

SYERIGES OLYMI'ISKA

- Egen traning/
aterhamtning/somn

- Paminner om tekniska
detaljer dom jobbat med

- Fokus pa beteenden
- Lyssnar

- Fragar

Grete gor for lite av....

Grete gor for mycket av...

- Brottas med egen kansla av
nervositet

- Tanker pa konsekvenser av ett
misslyckande, vad ska andra tycka

- Genomfor forandringar

- Kollar social media for
kommentarer, info

- Pratar

-Dricker vin




Fun Maps - Barn & Ungdom (Lag)

GOora wtt basta
o GOva dint basta
* Jobba hart

* Fb réea pl vig

 Arlformy
* Spels bra under match
* Spela med gott siiiviOtroende

o1

* GOra oo bea prestation (goca mll/podng. sih en bra passning, gova en rdddnioy

o Sara och nd sina mi

* Spela Fysiskt/tuft

Rbra sig | hig fart (3ka skridshor, springa

= Nir jog utmanae mig silhy

Era lagsammanhilining

* Nir laget spelar bra hop

* Nir spelare beter sig sportsligt/wchysst pa plan
¢ Virma upp tilhammans

 Niir lagst samarbetar

* Vinner och fardorar tilsammans som ett lag
Bra trénare
* Nikr trinaren behandiar spriare med respact

e Entrinare som kan mycket om porten

Ha en trinare som b en bes 1Orebild

.

Nir en trdnare uppmuntrar /peppor laget

Nir trinaren prater pd ett sdtt som du foestde

= En tr@nare som lyssner och tar hilnayn Uil spelarnas Sslkter
* En trdnare som tilliter misstag och fortsatter vara positive
* Entranare som 3r 121 att prata med

* En schysst och iérsthende tr

* Fa Derdm av UrAnare

= Nir en trdnare deitar | spelet pd trining

* Nir en ts8nare sko

= Nar trinaren hiller ordning pd tréninger

Larande och utvaciling
o Bl utmanad f6r att utvecidas och bil batwre
= Lara $ig av sina misstag

att du blir snabbare/starkare

* Kinne

Ha puckkontakt clier bollkontakt (dribble, passe, skito oy
= Lira sig nya soke
* Anvinda det du Bt dig pd traning under match

* Spels pd olika postiones

Vara med pa triningsliger och camper

H3rma saker som profisen gor

g ot

rotta...

Matcher

¢ Fd speitid

o Spels pd din tavoritposition

* Spela Bmna matcher

* Andra vet vern du Br 10 att du B bea pd din sport

* Spela | en bes hall/pd en bra ple

Spela cuper
* Soeia I ROGT teape
Traning
* Ha viiplanerade triningar
* Ta vattenpauser pd triningen
= Ma fribet ott varae keeativ pb planer
Wira ks typer av Ovningar pé tradning

* Spela match/smdlagaspe

ot 11 dning

1OurY ngar aller sTationstr Aning
¢ Trana med trinare som har ansvar for specifika saker | 1pelet

* Vilja Svningar pd trining

mma Overens med laghkarmrater

* Gdra nhgot tiskammans med kompi

* At umgis med lagkamrater vid sican av match och traning
* Spela maed samma lagkamrater dr ofter ir

o Triafta nys min

* Prata och skimta tillsarmmans med lagkomrater

Mental Bonus

* Ha en positiv attityd
* Vinna tlisammans

* Fir mig att koppla av

« Struntar | vad det stir | matchen

Lagritualer

Viaa laganda/Uubbanda (t ex genom Mhadans Hubbicbder
High five, fist bump. tramar ow

20¢ aktiviteter med laget (Lex. 3ta plzza bowla, fAimikvall)
>4 ut och $ta som ett log

fa lagrutines (t ex ndgon tackrsmss eller dams)

Aka tllsammans tH  dning och metch

Uvasty!

tchmilis
* Endomare som héller en jBmn beddmningsnive
* Ni¢ fOrdidrar beter sig sportsigt (stottar och inte skaller)
* Fa bardm 100 a1 Ou speiar bra
* Ha public som hejar pa matcherna (
* Arn ding 16e8idrar tittar p3 ding matcher )
= Fa berém av andra aldrar /
= Art hompisar kommer och titter pd matcherns

Infografik baserad ph data frdn Visek, varsson et ol (2020) Mot wtveckiingen av Sveriges egna FUN MAPS: En tvivkuturel! oppihation for ot1 nforme

Ha bra utrustning [t ex Hubba, boll, chor)
Vinna medalier och pokaler

Resa och spela ph ny

13 sygra matchd bhte
Ala snacky/godis efter matchen
80 | skolsal, vandrarhem eller hoted vid matcher /cuper

Ta lagtoton

Fortkningen bedrivs | somerbete
med Sverska IshockeyfSbunder
8 Svenska Basketbollfcrbundet

faktorer

insamiad av U9-U19-idrotiare
, tiejer och pejkar, | storstads-
och glesbygdsomraden

#SWE #funmaps

Ovisat ot al 2021 Ala racughecer forbenalina

WIGUOTTISS POE TET DIDITTNeTing.




Oppet Vatten 2025

'« FF WP W diER e s i ettt ———— i

- EJOWSC. 20-22 juni Setubal, Portugal
-2006-2007 10K \ \
-2008-2009 7,5K NS S ==
-2010-2011 5K At S s

Landslagsaktiviteter 2025 | SVENSK SIMIDROTT

- 5K i Bassdng Bords. 8 februari 2025 SM-Veckan Vinter 2025

- European Aquatics Open Water Swimming Championships. Stari Grad (CRO) 28-31 mqj

- Licenskurs oppet vatten. 10-11 maqj




MENTI
Vad tar du med dig fran idag in i din verksamhet?

Join at menticom |use code 6589 6273 i Mentimeter

Vad tar du med dig frén idag, konkret ini din verksamhet?

W ¥ hlm
SIMIDROTT



SVAREN
Vad tar du med dig fran dagens mote?

Vad tar du med dig frdn idag, konkret in i din verksamhet?

15 responses

sjalvrannsakan
vaccinera klubb mot dopin

vaccinera klubben
tester lita pd simmarna
intresserat tréna

prata dppenhet
fun mapping

snart &r fun maps klart drogpolicy
langsiktighet



TACK FOR IDAG.

VI TYCKER OM ATT ARBETA MED
ERA SIMMARE | LANDSLAGET
- BRA JOBBAT!

“ﬁ
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Para-SM/RM i Hasselby 24-26 oktober 2025
-RM for oklassade/oklassningsbara, SM for klassade.

*Minst 13 ar.

* Fysisk funktionsnedsattning

* Intellektuell funktionsnedsattning
* Synnedsattning

* Downs syndrom

* NPF/oklassbara

|

—~_
%
SVENSK 5\
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Paraklassning i Falkenberg i mqj

Klassningen genomfors under Para Swim Open Falkenberg 10-11 maj
(obs: fysisk funktionsnedsattning — tester 9 maj)

Vem kan klassas? Galler alla simmare med:
* Fysisk funktionsnedsattning

* Intellektuell funktionsnedsattning

* Synnedsattning

Krav:

* Maste ha tavlat i minst fyra simtavlingar
 Maste vara minst 13 ar

* Bor simtrdna ett par ganger i veckan

Nar ska man klassas?

e N&r man uppnatt en viss niva...

* Nar man bryr sig mindre om medaljer an tider...

» Bekraftelse pa sin funktionsnedsattning... — meningsfullt att fortsdtta...

SIMIDROTT \.



Hela pqrqsverige simmar HELA PARASVERIGE SIMMAR

Instegstavling - inga funktionarer kravs, kan genomforas i hemmamiljon.

Tranaren tar tid som sedan rapporteras in efter avslutade veckor.
Veckor 11 - 13 (2025): 25 m frisim, 25 m brdstsim, 25 m ryggsim, 25m fjarilsim, 50 m frisim, 50 m
brostsim, 50 m ryggsim, 50 m fjarilsim, 50 m minimedley och 100 m brostsim.

Veckor 18 - 20: 25 m frisim, 25 m brostsim, 25 m ryggsim, 25 m fjarilsim, 50 m frisim, 50 m

brostsim, 50 m ryggsim, 50 m fjarilsim, 100 m ryggsim och 200 m medley.
Aldrar:

* 12 ar och yngre

* 13 ar och aldre

Prisutdelning: Alla som deltagit far ett deltagardiplom.

Delta och skicka sedan in tiderna i Excelark. Mer information pa hemsidan.



https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/simning/parasimning/hela-parasverige-simmar

SIMMARE PER OMGANG

Ht-2023-vt2024

Omgang 1 v37-39
Omgang 2 v44 —46
Omgang 3 v3-6
Omgang 4 v10-12

Ht 2024-vt 2025

Omgang 1 v 37-39
Omgang 2 v 44-46
Omgang 3 v11-13
Omgang 4 v 18-20

79 simmare

75 simmare

65 simmare

61 simmare

52 simmare

41 simmare

9 foreningar
17 foreningar
9 féreningar

8 foreningar

9 foreningar

6 foreningar

HELA

SVERIGE SIMMAR

SIMID

ROTT

N



HELA SVERIGE SIMMAR

Rapportera resultat i Excel

Det ar viktigt att anvanda Excel-mallen som den ar: anvand rullgardinsmenyerna for att valja
bland de sportklasser och grenar som finns listade.

(i) SKYDDAD VY Seu

. | Aktivera redigering

A4 vt fir Aktivera redigering for
Y S c D : ; G att kunna se alternativen

! OBS! Kopiera ner namn, fédelsear och férening till alla rader for en simmare som har flera resultat. i rul Iga rdinsme nyn

2 Férnamn Efternamn Sportklass  Fodelsedr (AMAA)  Forening Gren (valj i lista) Tid (anges 00:00

3 | Anders Andersson véli i lista 2003 Féreningen SS 25m frisim 00:25,53

OBS! Kopiera ner namn, fodelsear och forening till alla rader for en simmare som har flera resultat.
Viédnligen skriv tiderna i exakt detta format

Fornamn Efternamn Sportklass Fodelsear (AAAA)  Forening Gren (valj i lista) Tid (anges 00:00,00) mm:ss, 00 (kolon resp. komma)
Anders Andersson vali i lista 2003 Féreningen SS 25m frisim 00:25,53 minut mdste anges, éven om noll
N1-4 |- -
N1-4 ~ 25m frisim
N5-7 25m bréstsim
ME8-10 25m ryggsim
MN11-13 25m fjarilsim
N14 50m frisim
N13 50m bristsim
N16 50m ryggsim
S/SB/SMI 50m fjarilsim
S/SB/SM2 100m frisim
S/SB/SM3 he
S/5B/Sh4 “\‘
S/5B/SMB A . ‘
Rullgardinsmenyer SVENSK iy
SIMIDROTT \\
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spagetti

Har kan du hitta Utmanaren Para,

bildstod, filmmaterial och TAKK-

tecken samt bilder pa parasimmare
som kan vara bra att anvanda i olika
sammanhang for rekrytering,

tavling, reklamsammanhang, o =

utskick med mera.
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https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/simning/parasimning/stodmaterial

Anmala parasimmare till tavling - paraklass

Sa gér man

« > C O 5 O— https://www.tempusstatistik.se/#/swimmers

® o Simidrottare

1920-01-01

Efternamn 2024-10-07

Licens Nyl [ EICT Gl Alla kategorier

wn
O:
=~

Simidrottare
*=Saknar adress

Férnamn Efternamn » Foreningar Licens Kén

Herre

Fodelsear

2001

(] Distrikt Alla distrikt

(]
“ Alla klasser

FILTER

Klicka pd pennan:

Status Simidrottskategori

Aktiv Simning

v

redigera

Resultat Nolistall licens Ladda ner licensbevis ¥4 x

w oh O b =
~y -
Synlighet Alla v

[[] Ssaknar fullstandigt personnummer

"1-_‘\
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Anmala parasimmare till tavlin

Sa gér man

« > C QO B o+ nhttps://www.tempusstatistik.se/#/swimmers

® o Simidrottare

REDIGERA SIMIDROTTARE

FORNAMN *

EFTERNAMN *

FODELSEDATUM *

D Har samordningsnummer (istallet fér personnummer)

PERSONNUMMER (SISTA FYRA)

KON *

Herre

LICENS

GATUADRESS

POSTNUMMER

ORT

TELEFON BOSTAD

TELEFON ARBETE

MOBILNUMMER

E-POST

E-POST TILL VARDNADSHAVARE E DYL

SPORT NATIONALITET

SWE

Klicka i rutan for parasimmare
Valj klass i alla simsatt

- paraklass

A Ch(© o) =

~ Annika Friberg

EmEm

SPORTNATIONALITET START- OCH SLUTDATUM

SYNLIGHET

Visas V)

Svensk medborgare
Parasimmare

SDMS ID

SPORTKLASSER

(7' Info om sportklasser och klassificering

N15 omfattar simmare med downs syndrom och simmare
som inte kan klassificeras i vriga N-klasser anges med
sportklass N16.

Frisim
SPORTKLASS FOR FRISIM, FJARILSIM OCH RYGGSIM

Fjarilsim
Ryggsim
Brostsim

N16 v

Medley
N16 v

"1-_‘\
‘R
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Anmala parasimmare till tavlin

Sa gér man

« > C QO B o+ https://www.tempusstatistik.se/#/swimmers

® o Simidrottare

REDIGERA SIMIDROTTARE

FORNAMN * LICENS

EFTERNAMN * GATUADRESS

FODELSEDATUM * POSTNUMMER
(]

D Har samordningsnummer (istéllet for personnummer) ORT

PERSONNUMMER (SISTA FYRA)

KON *

Herre v

Vdalj klass i alla simsatt

TELEFON BOSTAD SP(

TELEFON ARBETE svi

MOBILNUMMER

E-POST

E-POST TILL VARDNADSHAVARE E DYL

SPORT NATIONALITET

SWE v

- paraklass

A Gl © g =

~ Annika Friberg

Vilj klass
S1

S2

S3

sS4

S5

S6

S7

S8

S9
$10
SN
$12
$13
S14
N1-4
N5-7
N8-10
N11-13
N14
N15

|

Fjarilsim
Ryggsim
Brostsim

N16 v

Medley

N16 v

"1-_‘\
‘R

SVENSK

SIMIDROTT

L



Para-utbildningsveckor - v 12-13

Digitala foreldsningar v 12 & 13, 17 — 30 mars, ma-to och 16r-son

Mojlighet att tillgodorakna sig delar av utbildning som en del av tranarlicensen.

Mer om foreldsningarna pa hemsidan.

Det blir bl a: M
Gislw

* Parasportens grunder

afvdwg’"ww'

* TAKK-tecken (Tecken som Alternativ och Kompletterande Kommunikation)
* Hydrodynamik och teknikens grunder, Johan Wallberg

e Land-, Styrke- & rorlighetstraning, Anna Lundeberg

* Erfarenheter fran simtavlingar, variationer av fasta moment och simningar, Christer Jansson & Ulrike Brakel

* Uppstartstraff Para-Simidrottsledare & Uppstartstraff Para-Simlararutbildning, Anneli, Kajsa & Marina


https://svensksimidrott.se/utbildning/nyheter-fran-utbildning/utbildning/2025-01-27-inbjudan-till-para-utbildningsveckor

Lana vtrustning till paraverksamhet

Genom stod fran Idrottsmedel Projektstod SF - Material/utrusning 2024 har parautskottet
kopt material till paraverksamhet som kan lanas av foreningarna. Det finns tva stora kit, som
innehaller:

* Gopro kamera + stick,
* lpad,
* tappstavar,

* Timetimer,

* Flashstart
’ N
*  Yogamattor.

Dessutom tva minikit som kommer finnas klara till varen, som innehaller:

* tappstavar, -
=
* Timetimer
* Flashstart.
Anvandningsbeskrivning kommer finnas med. e
‘5!5
VENSK S

S
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Simmare med synnedsatining

Parasportforbundets projekt Traningspasset (2022—2025) har som mal att fa
fler barn och unga med synnedsattning till idrotten. Dels genom tips om
traning och aktivitet, dels genom att 6ka foreningars kunskaper om personer

med synnedsattning for kunna ta emot malgruppen pa ett bra satt.

| projektet har ett Expertrad bestaende av olika personer fran

forening/forbund jobbat, och Svensk Simidrott har deltagit i detta arbete. med

Projektet ska nu avslutningsvis ta fram och sprida rad och tips fér malgruppen WWWMW?‘WW

till foreningarna. WWW

Har ni simmare med synnedsattning — kontakta Annika Friberg,

annika.friberg@svensksimidrott.se eller 010-450 71 78 och beratta hur ni

jobbar, vilka svarigheter ni ser, vad ni vill ha hjalp med, eller ge era tips.


mailto:annika.friberg@svensksimidrott.se

Medlem i parasportforbundet?

DA kan ni soka Aterstartsstod 4
Aterstartsstod 4 ar den sista i raden av den hir typen av stédformer.
Den andra och sista av tva ansokningsperioder (kallas 4B) 6ppnas

senast den 30 jan 2025 och ar éppen till och med 31 oktober 2025.

Ekonomiska medel kan s6kas av Svenska Parasportforbundets

medlemsforeningar och “forst till kvarn”-principen galler. Las mer!

Foljande insatser finns att soka stdd for: Projektstod Svensk Simidrott har 6ppnat fér 2025!

 Utbildning Las mer!

* Tavling och/eller evenemang

* Rekrytering ~—

e Utrustning eller anpassning (max 10 000 kronor) "4‘>


https://www.parasport.se/forening-och-distrikt/forening/ekonomiska-stod/sok-aterstartsstod
https://svensksimidrott.se/forening--ledare/bidrag-och-stod/projektstod-for-barn--och-ungdomsidrott

Landslags- och
utvecklingsprogram

* Organisation & tranaruppdrag

* Tranarradet -
landslag & utvecklingslag

* Januarilager

* Ledstjarnor 2025

* Foreningskostnader Para
» Kalender 2025

“ﬁ\

‘h\
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Rikssamling

Landslags- och
utvecklingsprogram

For S-klassade simmare pa nationell niva For simmare pa eller mot internationell konkurrens.

Rikssamling

e Christer Jansson
e Kerstin Norberg

Utvecklingslag

Landslag

e Carolina Martis e Forbundskapten
e Jorgen Edin (Fredrik Lundin)
\_ J \_ J
~—
|
SVENSK<“\
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Tranar/ledaruppdrag i landslag och utvecklingslag

« Uttagen tranare ska ha minst en aktiv med pa
tavlingen, licensierade tranare prioriteras.

* |vissa fall kan tranare och ledare som annu inte ar
fullt licensierade valjas ut, med hansyn till truppens
och de aktivas unika behov. For detta kravs att
foreningen har en utvecklingsplan for tranaren och
att utbildningsinsatserna har paborjats.

"1-_‘\
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Tranarradet -
landslag & utvecklingslag inom parasimning

Tranarradet - landslag & utvecklingslag inom parasimning ar en majlighet for tranare
och ledare med aktiva simmare i landslaget och utvecklingslaget att verkligen gora
skillnad och forma framtidens verksamhet. Genom att inkludera team leaders for
Rikssamling och ansvarig for internationell klassning, breddas perspektiven och
expertisen, vilket sakerstaller att fler simmares behov och potential beaktas.

Mars - Utvardering 2024 (enkat aktiva & ledare) + tranar/ledaruppdrag
Oktober — Planering (inkl. syfte & mal per aktivitet) for det kommande aret
(Grscykeln dr prelimindr och kan justeras efter behov).

Ansvarig och sammankallande ar forbundskaptenen i parasimning.

https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/simning/parasimning/landslags--och- -
utvecklingsprogram/tranarrad "“i

SVENSK ‘\
SIMIDROTT N



https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/simning/parasimning/landslags--och-utvecklingsprogram/tranarrad
https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/simning/parasimning/landslags--och-utvecklingsprogram/tranarrad

Januarilager (2025/26)

* Mojliggorare av Apollo

* Kickoff 2025

* Ledstjarnor

* Individuella samtal, tillsammans med foreningstranare

.y
* Traning (simning, gym, alternativ) ‘kl‘\
SIMIDROTT \.



Ledstjarnor
sprider energi och gor vardagen ljusare. Pq rq Si m I q n d SIq g elll 2025

starker banden mellan oss och skapar en kansla av tillhorighet.

visar att vi vardesatter varandra och vara olikheter.

och nyfikenhet driver oss framat och inspirerar till att gora vart basta.

hjalper oss att navigera genom utmaningar med styrka och uthallighet. Det handlar om var vilja och formaga att
hantera utmanande situationer, motgangar, stress och press, samt att aterhdmta oss och lara oss fran dessa
erfarenheter.

ar den inre motivationen som driver oss att strava efter att uppna vara mal och ambitioner. Det ar den energi
och passion som far oss att fortsatta framat, aven nar vi moter hinder och motgangar.

Karaktarsstyrka

innebar att vi haller oss till vara principer och rutiner, dven nar det ar svart. Genom disciplin uppratthaller vi
fokus och kontinuitet.

kdnnetecknas av hog kvalitet i vara handlingar och beteenden. En stark moral ger oss en inre kompass som
guidar oss genom utmaningar och hjalper oss att fatta ratt beslut som vi kan vara stolta 6ver.

"1-_‘\
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Aktiviteter

+ Masterskap
« EM, VM, EM = (100 % subvention)
* NM, European Para Youth Games = ca 2500 kr
foéreningskostnad
* Int.klassning och review, Ansvarig: Ulrike Brakel

* Internationell klassning vid bedémt behov (EM-kvaltid
minimum MQS ska vara uppnadd)

» Foreningskostnad: 5000 kr

» FOreningen kan om behov och maijligt finns skicka
med foreningstranaren (om tranaren inte ingar i ledare
teamet) och den totala kostnaden betalas av
foreningen

* Rikssamling, ansvar Christer J & Kerstin N
« 2 utvecklingsaktiviteter per ar, kvartal 1 och 3.

« Ingen kostnad for samlingen. Vid anmalan ingar lunch.

Foreningen/ simmaren star for resa och eventuellt
boende.

Foreningskostnader, samband med
Paraaktiviteter

Aktiviteter

« Utvecklingslag, ansvar FK tillsammans med Carolina M

World serie (5000 kr foreningskostnad) eller annan
bedomd int. konkurrenskraftig tavling, som ingar i
individuell utvecklingsplan alt

WPS Para Open Water Cup, som ingar i individuell
utvecklingsplan (féreningskostnad 5000 kr)

Mojlighet att delta pa januarilagret vid anmalt intresse,
foreningen/simmare star for kostnaderna (fran 2026)

* Landslag, ansvar FK tillsammans med landslagstranare

World serie (3000 kr foreningskostnad) eller annan
bedomd int. konkurrenskraftig tavling, som ingar i
individuell utvecklingsplan alt.

WPS Para Open Water Cup, som ingar i individuell
utvecklingsplan (3000 kr féreningskostnad)

Januarilager (100 % subvention)



Projekistod IF 2025 - tankar

Projektomraden:
Foreningsutveckling.
Bassangoptimering och arrangemang.

Utbildningsstod

Genomfora studiebesdk i andra miljoer. Bes6ka NEC, delta i simtraning eller fa
kompetensutveckling for era ledare och tranare i andra féreningsmiljoer.

Inkdp utrustning som polarpuckar, power towers och annan nodvandig

"1!‘\
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Nationellt 2025

Varen

» 15-16 febr, Rikssamling, Bromma

14-16 mars, Grand Prix, 50m, Stockholm
Vecka 12 & 13, Utbildningsvecka - Para

12-15 april, Malmstens Swim Open 50m

Q2 Regionssamling

10-11 maj, Para Swim Falkenberg Open
50m. Nationell klassificering

Med reservation av andringar

Sommar & host

14 juni, Para OW — Sthim Simfestival
25-29 juni, SM/Para-SM, U21-SM 50m, Norrkoping
Q3, Rikssamling

20-21 sept, Sundsvalls Parasim Cup. Nationell
klassificering

25-26 okt, Para-SM/RM 25m, Stockholm
Q4 Regionssamling

Nov/dec, Sparbanken Rekarne Simcup —
Eskilstuna. Nationell klassificering



Internationellt 2025

Internationellt
13-16 mars, World Series (ITA), (50m)

2-4 maj, World Series (FRA), (50m)

25-27 juli, European Para Youth Games, Istanbul
21-27 sept , VM Singapore + pre-camp.

WPS Open water Cup (TBA)

28 — 30 nov NM 2025

Med reservation av andringar

Rekommenderade int. tavlingar

Sker i féreningsregi och garna i samverkan
mellan foreningar. WPS godkanda tavlingar.

4-6 april, Bergen Swim festival (50m)
5-8 april, Danish Open 2025 (50m)
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Inga bilder visades
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Inga bilder visades, se inspelning

Lank via hemsidan

hitps://svensksimidrott.se/om-oss/motesplatser/informationsmote
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Bilderna kommer kompletteras med
inom kort
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Tack for idag!




	Standardavsnitt
	Bild 1: Välkomna till årets första Simidrottsinformationsmötet 6 feb 2025
	Bild 2: Presentation av nya medarbetare
	Bild 3: Adam Nilsson, marknadskoordinator
	Bild 4: Ebba Sandberg, Idrottsklivet 100%, 
	Bild 5: Linn Lidström,  vik. utvecklingskonsulent Stockholm
	Bild 6: Stefan Tengvall,  vik. Utvecklings-konsulent Skåne/Blekinge
	Bild 7: Nina Nygaard,  Kommersiell chef marknad och kommunikation
	Bild 8: Pia Zätterström,  tf. Förbundschef
	Bild 9: Antidopingplan
	Bild 10:  - Såhär gjorde vi när vi “Vaccinerade klubben mot doping”
	Bild 11
	Bild 12
	Bild 13
	Bild 14
	Bild 15: Januarikonferensen
	Bild 16: Senaste nytt från utbildning
	Bild 17: Projektstödsansökan är öppen
	Bild 18: Kommande möte 2025
	Bild 19: 30min uppdelning
	Bild 20: Simkunnighet 
	Bild 21: Vän med vatten
	Bild 22: MSB
	Bild 23: Utmanaren
	Bild 24: Simkunnighetsundersökningar
	Bild 25: Simning & öppet vatten 
	Bild 26
	Bild 27
	Bild 28
	Bild 29
	Bild 30
	Bild 31
	Bild 32
	Bild 33
	Bild 34
	Bild 35
	Bild 36
	Bild 37
	Bild 38
	Bild 39
	Bild 40
	Bild 41
	Bild 42
	Bild 43
	Bild 44
	Bild 45
	Bild 46
	Bild 47
	Bild 48
	Bild 49
	Bild 50: Parasimning
	Bild 51
	Bild 52
	Bild 53
	Bild 54: SIMMARE PER OMGÅNG
	Bild 55
	Bild 56
	Bild 57
	Bild 58
	Bild 59
	Bild 60
	Bild 61
	Bild 62
	Bild 63
	Bild 64
	Bild 65: Landslags- och utvecklingsprogram
	Bild 66:  Tränar/ledaruppdrag i landslag och utvecklingslag 
	Bild 67: Tränarrådet –  landslag & utvecklingslag inom parasimning
	Bild 68: Januariläger (2025/26)
	Bild 69
	Bild 70: Föreningskostnader, samband med Paraaktiviteter
	Bild 71: Projektstöd IF 2025 - tankar
	Bild 72: Nationellt 2025
	Bild 73: Internationellt 2025
	Bild 74: Simhopp
	Bild 75: Inga bilder visades  
	Bild 76: Konstsim
	Bild 77: Inga bilder visades, se inspelning  Länk via hemsidan https://svensksimidrott.se/om-oss/motesplatser/informationsmote
	Bild 78: Vattenpolo
	Bild 79: Bilderna kommer kompletteras med inom kort
	Bild 80: Tack för idag!


