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Uttagningskriterier EM (25 m)
Lublin (POL) 2-7 december 2025

Rikttider

(12:e eller 16:e tid fran EM i Rumanien 2023)

Damer Gren Herrar
00:24,60 50m frisim 00:21,56
00:54,05 100m frisim 00:48,04
01:57,39 200m frisim 01:46,20
04:10,75 400m frisim 03:42,77
08:38,90° 800m frisim 07:43,99
16:30,81 1500m frisim 15:24,13
00:27,70 50m ryggsim 00:23,92
00:59,41 100m ryggsim 00:51,95
02:08,92 200m ryggsim 01:54,93
00:30,66 50m brostsim 00:27,04
01:06,22 100m bréstsim 00:58,64
02:23,94 200m brostsim 02:10,64
00:26,25 50m fjdrilsim 00:23,18
00:58,35 100m fjarilsim 00:51,82
02:11,88 200m fjarilsim 01:58,36
01:00,77 100m medley 00:55,03
02:14,36 200m medley 01:58,24
04:45,08 400m medley 04:17,22

For kvalificering till EM géller foljande:

1. Rikttider for kvalificering till EM 2025 géller, 12:e eller 16:e tid frdn EM 2023,
kvalperioden ar mellan 10 oktober och 9 november 2025.

*800 fr ar rikttiden fran uttagningsprinciper 2023 pga. lagt deltagarantal 2023
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2. Férhandsnominerade simmare & strackor, fran méasterskapsaret 2025,
publiceras pa hemsidanv 37.

3. De fyra snabbaste simmarna i varje gren, (observera dock att simmare
under punkt 2, har foretrdde i de grenar dar de forhandsnominerats), som
uppnatt ndgon av ovanstaende rikttider under kvalperioden 10 oktober-9
november tas uti den svenska EM-truppen.

4.Vihar som ambition att simma lagkapper. Om lagkappssimmare
kompletteras till truppen dr malet och rikttiden finalplats for lagkappen.

5. Truppen kan med hansyn till alder, bedémd utvecklingspotential &
utvecklingsniva pa simmare kompletteras med "Wild Card”.

6. EM-truppen kommer att presenteras pa Svensk Simidrotts hemsida den
12 november 2025.

- Uttagningsprinciperna kan komma att revideras pga. att European Aquatics
inte har publicerats ndgon tavlingsinformation for tivlingen én. Aven resultat
fran 25-meters sdsongen 2024-2025 kan komma tas i beaktning

For fragor kontakta:

Martina Aronsson, forbundskapten simning
070-8777571
martina.aronsson@svensksimidrott.se
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