
   
 

 

Swedish Grand Prix  
Rosenlundsbadet  
  13 – 15 Mars 2025  

 

 

Tävlingsplats  Rosenlundsbadet, Elmiavägen 4, 554 54 Jönköping  

Bassäng 50 meter/8 banor 

Datum 13 mars – 15 mars 

Avsimning Sker på anvisad plats i hoppbassängen. 
Tävlingstider 

 Försökstävlingar Finaltävlingar 
Fredagen 14/3  kl. 17.00 
Lördagen 15/3 kl. 10.00 kl. 17.00 
Söndagen 16/3 kl. 09.00 kl. 16.00 

Insimning 
 Försökstävlingar Finaltävlingar 
Fredagen 14/3  15.00 – 16.45 
Lördagen 15/3 08.00 - 09.15 15.00 - 16.45 
Söndagen 16/3 07.00 - 08.45 14.00 - 15.45 

Försöksheaten Försöken kommer att simmas på 6 banor för att få ett förlängt pass se tidschema på 
Swimify. 

Ledarmöte Tisdag den 10/3 klockan 19:00 skall en representant från varje förening delta i ett 
digitalt ledarmöte på följande länk: Anslut till mötet nu 

Strykningar Avanmälan till fredagens tävlingar skall ske senast 14.30 den 14/3 helst via appen eller 
via mejl: jesper.svensson@svensksimidrott.se . Därefter ska avanmälan till nästa dags 
tävlingar ske senast 30 min efter dagens sista tävlingspass. 
Avanmälan till final ska göras i tävlingsbyrån på avsedd blankett senast 30 minuter 
efter respektive gren avslutats i försökstävlingen. Vid sen inlämning av avanmälan kan 
en straffavgift tas ut om 300:-/individuell start och 400:- för försenad finalstrykning.  

Extralopp Det finns möjlighet för 2 heat herrar samt 2 heat damer att simma extralopp på 
distanser upp till 100m, efter respektive försökspass (2 & 4). Anmälan sker i 

https://live.swimify.com/competitions/swedish-grand-prix-2026-2026-03-13/events/1/1/entries
https://teams.microsoft.com/meet/32167570517979?p=U3w7Q4hdwUMl6b2gEj
mailto:jesper.svensson@svensksimidrott.se


   
 

 

tävlingsbyrån innan respektive försökspass startar. Kostnad per extralopp är 300 kr och 
faktureras i efterhand.  

Direktfinaler 1500m frisim och 400m medley kommer att seedas och genomföras i direktfinal, alla 
heat i dessa grenar simmas under fredagens tävlingspass.   
800m frisim seedas och simmas också i direktfinal enligt följande, det snabbaste 
heatet simmas under finalpassen. Näst snabbaste heatet 800m simmas enligt 
grenordningen på försöken. Övriga heat simmas efter gren 16 och 32 på försöken.  

Hängande start Försöken kommer att genomföras med hängande start. 

Omklädning  Sker i omklädningsrummen på badet. Medtag hänglås till skåp 

Inmarsch Alla heat i finalpassen släpps in på startbryggan via callroom, endast inmarsch på 
finalerna. Inmarschen genomförs från callroom vid hoppbassängen. 

Priser TBD 

Ackreditering Alla erhåller deltagarkort i tävlingsbyrån. 
 

Anmälningsavgift 
Anmälningsavgiften, 125 kr/start samt antal ackrediterade simmare och ledare, 
faktureras i efterhand av Jönköping SS. 

Tävlingsbyrån Kommer att vara öppen:  
Fredag: 14.00 till 30 minuter efter finalpassets slut 
Lördag: 06.30 till 30 minuter efter finalpassets slut  
Söndag: 06.15 till 30 minuter efter finalpassets slut 

Parkering Parkeringen vid Rosenlundsbadet. 

Försäljning Mat, dryck och fika finns till försäljning i Café Doppet på Rosenlundsbadet. Under 
tävlingen kommer även Junesim och att finnas på plats och simutrustning till 
försäljning. 

Mat Frågor om förbokade måltider hänvisas till tavling@jonkopingss.se. 

 

Upplysningar tavling@jonkopingss.se och jesper.svensson@svenksimidrott.se  
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