IMIDROTT \. 11 december 2025

Inbjudan JSM 2026

Svenska Simférbundet, Viasteras Gymnastikforening och Stockholmspolisen Simhopp har néjet
att bjuda in till Svenska Juniorméasterskapen i simhopp, som arrangeras den 6-8 februari 2026.

Tavlingsplats: Tavlingen arrangeras pa Logarangsbadet i Vasteras och pé Eriksdalsbadet i
Stockholm.

Tavlingsprogram: Tavlingen startar fredag den 6/2 i Stockholm kL. 10:00. Under de 6vriga dagarna
genomfors tavlingarna i Vasteras.

Fredag 6/2 Loérdag 7/2 Séndag 8/2
Flickor héga hopp forsok Pojkar 1m férsék Pojkar 3m férsdk
Pojkar hoga hopp forsok Flickor 3m forsok Flickor 1m forsok
Flickor héga hopp final Pojkar 1m final Pojkar 3m final
Pojkar hoga hopp final Flickor 3m final Flickor 1m final
Flickor synchro héga hopp | Pojkar Synchro 3m

Pojkar synchro héga hopp Flickor Synchro 3m

Traningstider: Traningstider erbjuds pa torsdagen och pé fredagen pa Eriksdalsbadet
(Stockholm) samt pé& fredagen i Logardngsbadet (Vasteras). Ovriga tider dger rum
pa Logarangsbadet Vasteras.

Dag Tid Plats

Torsdag 5/2 Kl. 15:00-20:00 (enbart hoga) Eriksdalsbadet

Fredag 6/2 Kl. 16:00-19:00 Logarangsbadet

Fredag 6/2 Kl. 08:00-10:00 och i eventuell lunchpaus Eriksdalsbadet

Lordag 7/2 Kl. 07:30-08:45 och i eventuell lunchpaus Légarangsbadet

Soéndag 8/6 kl. 07:30-08:45 och i eventuell lunchpaus Logarangsbadet
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Pahlen

Premium pool equipment

Uppvarmning:

Tavlingsserier:

Prisutdelning:

Anmalan:

Domare:
Tavlingslicens:

Anmalningsavgift:
Efteranmailan:

Avanmalan:

Hopplistor:

PM:

Mat Stockholm:

. arena
CRAFT 2:- PiMalmsten 0‘0

Boendet ar forlagt i ndrheten av gymnastikhallarna, eftersom majligheterna till
landtraning och uppvarmning pa Logarangsbadet ar mycket begransade (se s. 3
for mer information om boende). | hallarna kan uppvarmningen genomforas innan
bussresa till badet.

Det finns mojlighet att varma upp fran kl. 06:30 samt infor finalpassen. Mer
information kommer i PM.

World Aquatics tavlingsregler for A-klass galler i samtliga grenar.
1 och 3 m: 9 hopp (flickor) och 10 hopp (pojkar) anmals enligt gallande regelverk.
Hoga hopp: 8 hopp (flickor) och 9 hopp (pojkar) anmals enligt gallande regelverk.

Medaljer delas ut till de tre framsta, och diplom till de sex framsta.

Anmalan skickas till: simhopp@vgf.nu.
Sista anmalningsdag ar onsdag den 7 januari.
Ange aven vilka ledare som medfoljer och uppge faktureringsunderlag.

Svenska Simforbundet kallar domare.
| anmalan ska hopparnas namn och tavlingslicensnummer anges.

160 kr/start (individuellt och synchro).
Faktureras via e-post.

Efteranmalningstiden gar ut mandag den 2 februari kl. 12:00.
Kostnad: 300 kr/start, faktureras via e-post.

Atertagande av anmalan kan ske enligt regel 305 i SSF:s tavlingsbestammelser.

Hopplistor for samtliga grenar ska registreras i Diverecorder - garna redan den 4
februari kl. 18.00 for att underlatta for tavlingsledningen. Enligt reglerna ska alla
hopplistor vara inldmnade senast kl. 18.00 dagen fore tavling.

PM, startlista med mera skickas ut snarast efter anméalningstidens utgang.

Lunch (125 kr) samt middag (135kr) erbjuds pa fredagen pa Eriksdalsbadet.
Boka via joanna.andersson@polisensimhopp.se senast den 19 januari.

Vanligen ange eventuell specialkost vid bokning.
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Mat Visteras: Lunch och middag erbjuds till en kostnad av 250 kr per dag l6rdag och s6ndag.
Middag erbjuds pa fredag till en kostnad av 125 kr.
Samtliga maltider serveras i Bellevuestadion.

Bussar gar fran hotellet till L6gardngsbadet pa morgonen samt tillbaka for lunch
och middag lordag och sondag. P4 fredag den 6/2 gar bussar fran badet for dem
som har trédnat. Kostnad for transporter ar 250 kr/ person for alla resor.

Boka maltider och busstransporter via simhopp@vgf.nu senast den 19 januari.
Vanligen ange eventuell specialkost vid bokning.

Boendepaket: Boendepaket erbjuds pa Good Morning Hotell.
Kostnad: Enkelrum 790 kr/natt, dubbelrum 915 kr/natt, trippelrum 1030 kr/natt.
Frukost ingar.

Boka via denna lank:
JSM2026 - Boka ditt boende

Bowling: Pa lordagskvallen spelar vi bowling mellan kL. 18:30-20:30.
Kostnad: 250 kr/bana, 4 personer pa varje bana.
Boka via simhopp@vgf.nu senast den 19 januari.

Kontakt: For fragor eller mer information, mejla simhopp@vgf.nu.

Varmt valkomnal!
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