gVENSK ‘\ 19 februari 2024

Inbjudan till: Forelasningsserie med Magdalena Kuras

Svenskt konstsim bjuder in konstsimmare till en foreldsningsserie med en av Sveriges mest meriterade
simmare, Magdalena Kuras! Magdalena har deltagit pa flera EM och VM och, tillsammans med bland
annat Louise Hansson, vunnit lag-EM och varit med i det svenska landslaget som slog varldsrekord.

Forelasningsserien riktar sig till dig som dr motiverad att lara dig mer om elitsatsning, vill utvecklas som
tavlingskonstsimmare och ser landslagssatsning som en naturlig del i din konstsimstraning nu eller i
framtiden! Du trénar for att prestera och na din fulla potential — eller stravar efter att gora det i framtiden.

Datum Mandag 15 april 2024 kl. 17.30-18.30: Att hitta balans som elitidrottare
Torsdag 25 april 2024 kl. 17.30-18.30: Elitsatsa och studera — gdr det?

Plats Digitalt, Zoom

Foreldsare Magdalena Kuras

Malgrupp Konstsimmare i utvecklingsstadium 5-7.
Kostnad 200 SEK — for dig som deltar via en forening.

0 SEK —for dig som ar med i konstsimslandslaget.

Anmalan Du som deltar via en férening anmaler ditt deltagande via denna lank.
Sista anmalningsdag ar torsdagen den 11 april.

Du som deltar via landslaget ska inte anmala dig.
Skriv till Sandra Allerrud om du inte kan delta senast 11 april.

Ovrigt En moteslank kommer skickas ut infor respektive foreldasning.
Forbered garna fragor att stélla till Magdalena!

Fragor & funderingar Kontakta sandra.allerrud@svensksimidrott.se

Varmt vialkommen — vi stravar mot svenskt konstsim i vérldsklass!
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