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Regler for Fortsattningstavling i
konstsim

Malgruppen for en fortsattningstavling i konstsim ar barn upp till 12 ar och
aktiva, oavsett alder, som enligt trinarens bedémning d&r mogen att tivla med
del av regelverket. Tavlingen ska utformas pa ett sadant satt att alla kan delta
efter sin formaga och fokus ar pa sportsligt upptradande, glddje och utveckling.

Arrangoren ar fri att utforma sin tavling utifran de allménna tavlingsreglerna.
Tavlingen kan arrangeras som en enskild tavling, men ocksa integreras med en
instegstavling och eller sanktionerade tavlingar med fullt regelverk.

Allmanna regler

e Tavlingen besta av en eller tva av foljande delar. Figurer och musikprogram.
e Tavlingen genomfdrs med mixade klasser.

e Tavlingslicens i Tempus kravs.

e Resultatlistor ska endast presenteras efter startlista eller bokstavsordning.

e Hel bassang ar inget krav, ett par banor eller halv bassang gar bra.
Det ar upp till arrangor att besluta om tavlingsyta.

e Enklare smycken ar okej att ha pa sig sa lange de inte utgor skaderisk. Det
rekommenderas att tranare ser till att aktiva tar bort smycken som ar i vagen.
Slutlig bedomning ligger hos tavlingsledaren.

e Tavlingsdrakt far inte vara tvadelad. Vid figurdelen ska drékten vara mork och
hen ska ha en vit badmdssa.
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Funktionarsbemanning

For att kunna genomféra en konstsimstavling behdvs vissa nyckelroller. Tanken ar
att tavlingen ska vara en sa begransad administrativ borda som majligt for
arrangoren. Detta innebar att samma person kan ha flera roller for att underlatta
bemanning.

Startlistor och resultat hanteras med fordel genom Thomas R.
tavlingsdataprogram (ldank). Det gar ocksa bra att hantera det manuellt.

Tavlingsledare

Person som ar ansvarig for tavlingen i helhet. Tavlingsledaren ska vara en erfaren
tranare eller domare som kan de dvergripande tavlingsreglerna i konstsim.
Tavlingsledaren har ett 6vergripande ansvar for tavlingen, domare och
tavlingsvolontarer Vissa uppgifter kan dirigeras till andra foéreningspersoner.
Infor tavlingsstart forklarar tavlingsledaren hur tavlingen och bedémningen ska
genomforas. Ser till s3 scheman for de olika grenarna och listor pa vilken ordning
och vilka figurer som ska genomforas finns tillgangligt.

Musikansvarig

Det behovs en person som ansvarar for uppspelning av musik. Musikmastaren
ansvarar for musik vid pauser och under musikdelen av tavlingen. Se sa ratt musik
spelas och starta tavlandes musik vid angiven signal fran tavlingsledaren.

Speaker

Kan vara samma person som tavlingsledaren, musikmastaren eller annan ur
sekretariatet. Speakern behover verifiera att alla konstsimmare ar pa plats vid start
for respektive gren och att ratt namn ldses upp vid varje start under
musikprogramsdelen.

Inmatare av poang

En person som tar fram startlistor, fér in domarpoang och ser till sa ratt protokoll
finns utskrivna och tillgdngliga. Om poang ska registreras i Tempus behdvs en
person som skoter inmatningen av domarsiffror i konstsimmets nationella
tavlingsdataprogram. Det finns inga krav pa att fler &n en person ska skriva in
domarsiffror, detta kan kontrolleras av extra person vid pauser eller avslutad
tavling. Slutlig kontroll gors tillsammans med tavlingsledaren. Naturligtvis gar det
bra att registrera poang manuellt utan att lagga in de i Tempus.

Tavlingsvolontar

Ovriga volontérsuppgifter star beskrivna i samband med aktuell tivlingsdel da
dessa skiljer sig lite utifran figur- och musiktavlingen Dessa arbetsuppgifter kraver
ingen utbildning, men volontarsméte kommer hallas fore tavlingen. Du kan ldsa
mer arbetsuppgifter for tavlingsvolontarer har.
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Domare

For att underlatta deltagandet for framfor allt mindre foreningar finns inget krav
pa att féreningarna ska representeras av en domare. Antalet domare och vilka
personer som ska vara domare bestams i samrad med arrangéren och kraver
flexibla |6sningar.

Domarsystemet ska efterstrava att vara minst tre domare men det ar ocksa majligt
att genomfora tavlingen med ett annat antal domare. Forsok att inte anvanda for
manga domare da detta kan upplevas som “skrammande” for de oerfarna aktiva.

En huvuddomare behdvs for att fatta beslut vid oklarheter (kan vara en av
domarna eller tavlingsledaren).

Huvuddomaren behover ha god erfarenhet av hur konstsimstavlingar gar till samt
bedémning av dessa. Ovriga domare behéver inte ha genomgatt domarutbildning i
sin helhet, men ska vara bekanta med bedémningens grunder infor tavlingen,
vilket domarna blir genom att lasa in sig pa tavlingsformens tillhérande
domarmanual. Domargenomgangen kan goéras internt i foreningen eller av den
som ar huvuddomare for tavlingen. Domarna har mojlighet att samtala kring
beddémningen bade fore och under tavlingen, eftersom det ar betydelsefullt for
deras utveckling. Detta ska inte goras infor aktiva eller tranare under tavlingens

gang.

Vid figurtavling:

e Samtliga deltagare utfor fyra figurer.
2 figurer ar obligatoriska och 2 lottas infor tavlingen. Figurerna hamtas fran
AQUA Appendix 1, 12-under-figures. Se beskrivning i detta figurkompendium.

e Det bor vara 1 figurpanel per ca 15-20 deltagare.

e Vid poangsekretariatet ska det framga for de aktiva vilken figur som ar aktuell.
e Podngsekretariatet bestar av féljande volontadrsuppgifter.

o lputtare: ser till sa att ratt deltagare infinner sig vid figurpanelen och
matar fram deltagarna en och en framfér domarna.
Poangupplasare: ldser upp poangen som domarna visar.
Protokollforare: skriver ner siffrorna som upplasaren sager. Kan vara
2st pa denna post. Anvands ett digitalt berdkningssystem lamnas
poangprotokollet vidare till ansvarig for datorprogrammet. Om inte
berdknas poangen utifran faststalld utrékning fran tavlingens egna
bestammelser.
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Om tavlande utfor fel figur framfor domarna finns tva majligheter. Vid mindre
felaktigheter bedoms figuren som den utférts. Vid grovre felaktigheter/ fel
figurer sa far konstsimmaren gora ett nytt forsok.

Blir det fel dven vid andra forsoket sa bedéms det som Completely failed.
Ingen domarsiffra visas utan ansvarig domare ur panelen informerar
podngsekretariatet.

Utférandet av figuren bedéms genom poang med 0.1 intervaller.

Perfect 10 Satisfactory 5.9-5.0
Near Perfect 9.9-95 Deficient 49-40
Excellent 9.4-2.0 Weak 32-30
Very good 8.9-80 Very weak 29-20
Good 79-7.0 Hardly recognizable 1.9-01
Competent 6.9-6.0 Completely failed e}

Vid musiktavling:

Deltagarna kan simma musikprogram som solo, par, trio eller lag. Vad som
galler for programmen finns beskrivet i separat musikkompendium har.

For musiktavlingen behovs foljande volontérer utdver de som beskrivits i det
overgripande stycket:

o Kontrollant: bockar av obligatoriska moment fran inlamnat Coach
Cards for varje program. Ldmnar detta till utsedd ansvarig.

o Lappspringare: samlar ihop domarnas lappar efter varje program och
[dmnar till podngsekretariatet.

o Tidtagare (1 — 2 st): tar tid for ingang/idyk pa startande. Skriver ner
detta och lamnar till podngsekretariatet.

o Poangsekretariat: Har sitter ansvarig for podngberdkning. Det kan vara

tillsammans med speaker och musikansvarig.

Domarna ar uppdelade i tva paneler men minst tre i varje panel:

Elementdomare: beddmer utférandet av programmens hybrider och

o
akrobatiska rorelser (satter 1 podng per hybrid/acro). Om nagot
saknas markeras det med ett streck.

o Artistisk domare: bedomer koreografi, 6vergangar och framtréadande

genom att satta 3 poangsiffror.
For bedémning se forenklad domarmanual har.

Domarpoang visas inte for deltagare under musiktavlingen utan skrivs ned pa
lappar som lamnas in till podngsekretariatet.
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Programmen bedéms genom poang med 0.25 intervaller.

Perfect 10 Satisfactory 575 -5.0
Near perfect 975 -925 Deficient 475 - 4.0
Excellent 9.25 - 9.0 Weak 375-30
Very Good 875 -80 Very weak 275 -20
Good 775 -70 Hardly recognizable 175 - 0.25
Competent 875 -680 Completely failed [}

Har du fragor kring dokumentet ar du vdlkommen att stélla dessa till

madeleine.jonasson@svensksimidrott.se
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