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Svenska Simforbundets fortydligande till Lgr 22

I det har dokumentet fortydligar Svenska Simforbundet grundskolans centrala innehall och betygskriterier, vad galler
vattenvana och simkunnighet i amnet idrott och halsa, Lgr22.

Alla elever har varierade forutsattningar for att bli simkunniga och darmed klara betygskriterierna i amnet idrott och halsa.

Nar eleverna har blivit vattenvana och hittat ett bra vattenldge kan de bérja simma pa olika satt. Eftersom alla elever &r olika
och har olika foérutsattningar, kan dven deras satt att simma behdva skilja sig at. | simningen finns goda mdjligheter for en
bred rorelseforstaelse och mangsidighet i och med de fyra olika simsatten. For att ge eleven sa bra forutsattningar som
moijligt att lara sig simma och en mangsidig rorelseforstaelse ar det bra att borja 6va samtliga av de fyra simsatten sa tidigt
som majligt. Erfarenheter i vatten, fysiska forutsattningar och elevernas motivation ar faktorer som bidrar till hur de kan
komma att simma pa bésta satt.

Urklipp fran det centrala innehallet:

I drskurs 1-3 Rorelse:
- Rorelser i vatten och vattenvana. Att balansera, flyta och simma i mag- och rygglage.

I Grskurs 4—6 Rérelse:
- Simning i mag- och rygglage.

I drskurs 4-6 Friluftsliv och utevistelse:
- Badvett och sdkerhet vid vatten under olika arstider. Hantering av nddsituationer vid vatten med hjalpredskap.

| Ggrskurs 7-9 Rérelse:
- Olika simsatt i mag- och rygglage.

1 Arskurs 7-9 Friluftsliv och utevistelse:
- Hantering av nodsituationer i och vid vatten med hjalpredskap

Urklipp fran betygskriterier:

Betygskriterier Grskurs 6:
Eleven hanterar nédsituationer pd land och vid vatten samt simmar 200 meter i en féljd varav 50 meter i ryggldge.

Betygskriterier drskurs 9:
Eleven hanterar nédsituationer pd land och vid vatten samt simmar 200 meter i en féljd varav 50 meter i rygglédge.
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Har foljer Svenska Simforbundets fortydligande av amnet Idrott och Halsa i Lgr22

Vattenvana

Att vara vattenvan innebar att obehindrat kunna réra sig och hantera sin kropp i och under vattnet. Vattenvana ar en
forutsattning for att kunna lara sig simma.

Att vara vattenvan innebar bland annat att kunna:

e Bl3asa ut luft under vattnet (ANDAS)

e Doppa hela huvudet under vattnet obehindrat (DOPPA)
e Hoppaivattnet fran kant eller brygga (HOPPA)

e Forflytta sigi vattnet (FORFLYTTA)

e Halla balansen i vattnet (BALANSERA)

e  Flytai mag- och rygglage (FLYTA)

e Glida med ansiktet i vattnet (GLIDA)

e  Kunna vanda sig fran rygg- till maglage (ROTERA)

Alla lekar och 6vningar dar dessa moment ingar ar bra for att forbattra elevens vattenvana.

Vill du ha tips pa 6vningar klicka har.

Simma i mag- och rygglage.

En forutsattning for att eleven ska kunna lara sig simma i bade mag- och rygglage ar att eleven forst ar vattenvan och trygg i
vattnet. D3 eleven uppnatt vattenvana fortsatter undervisningen med att hitta ett bra vattenlage, vilket minskar motstandet
som paverkar kroppen i vattnet och gor det lattare att lara sig simma i bade mag- och rygglage. Simkunnighet ar en farskvara
och en fardighet som hela tiden behéver 6vas och utvecklas.

Att simma i magldge kan innebdara att simma:

e Crawl: Genom att ha ett horisontellt Iage av huvudet och kroppen, ansiktet i vattnet och en kontinuerlig vertikal
vaxelvis benspark med armar som fors framat och runt, vaxelvis. Andningen sker at sidan.

e  Brostsim: Genom att ha ett horisontellt Iage av huvudet och kroppen, benen ror sig parallellt och fotterna dras upp
mot rumpan, samtidigt som de roteras utat for att sedan slas ihop tillsammans bakat. Med armar som ror sig
parallellt i en svepande rorelse framfor brostkorgen och axlarna. Andningen sker rakt fram.

e  Fjarilsim: Genom att ha ett horisontellt Idge av huvudet och kroppen med ansiktet i vattnet, benen halls ihop och
ror sig samtidigt i en delfinliknande rérelse fran héften. Armarna fors parallellt framat och ar standigt i rorelse.
Andningen sker rakt fram.

Att simma i ryggldge kan innebéra att simma:

e  Ryggsim (Ryggcrawl): Genom att ha ett horisontellt Idge av huvudet och kroppen, med en kontinuerlig vertikal
vaxelvis benspark och armar som fors bakat och runt, vaxelvis. Andning kan ske konstant da simsattet medfor fria
luftvagar.

e Livrdddningsryggsim: Genom att ha ett horisontellt Iage av huvudet och kroppen, med ben som gér
bréstsimsbentag (se ovan) och armar som rér sig i sma cirklar ut fran kroppen. Andning kan ske konstant da
simsattet medfor fria luftvagar.

Vill du ha tips pa 6vningar i att 6va simsatten klicka har.
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https://svensksimidrott.filecamp.com/s/o/cFVYVNepk41EZldh
https://svensksimidrott.filecamp.com/s/o/cFVYVNepk41EZldh

Vart att notera ar att:

e |ldroplanen star det inte vilket simsatt som ska simmas for att uppna malet for simkunnighet, i det centrala
innehallet star det att undervisning ska bedrivas i mag- och rygglage.

e | betygskriteriet dr det endast specificerat att det ska vara 50 meter i rygglage. For de 6vriga 150 meterna anges
inget specifikt simsatt.

e Eleverna behover inte livradda genom att simma ut och bogsera for att uppna betygskriterierna i grundskolan.

e Livraddning med hjalp av forlangda armen kan 6vas pa och fran land och inte nédvéandigtvis i en simhall.

e Det dr endast idrottsldraren som har ratt att bedéma och betygsatta eleverna.

e Vattenvana och simkunnighet ar en farskvara och bor testas regelbundet, som minst arligen.

Stodmaterial:

e  Simlararboken - https://www.sisuforlag.se/produkt/simlararboken/
e  Lararwebb Simning — www.svensksimidrott.se/lararwebb

Bestélls via https://www.sisuforlag.se/produkt-kategori/idrotter/simidrott/

Utbildningsinsatser:

e  Fortbildningsdag i vattenvana & simteknik
e Simlararutbildning for larare

Vid intresse, kontakta utbildning@svensksimidrott.se
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Urklipp fran kommentarmaterial till kursplanen i idrott och hilsa — grundskolan

Vattenvana och simning:

Vattenvanedvningar i form av lekar och rérelser i vatten &r en central del av undervisningen under de forsta skolaren.

Eleverna i arskurserna 1-3 ska fa utveckla rorelser i vatten och vattenvana genom att leka i vatten och géra 6vningar dar de
trénar pa att balansera, flyta och simma i mag- och ryggléage.

| arskurserna 4-6 ska eleverna ges maojlighet att trana automatisering och uthallighet i simning i mag- och rygglage och under
arskurserna 7-9 preciseras detta till olika simsatt i mag- och ryggldge. Om eleverna exempelvis har undervisats i brostsim och
ryggsim for bogsering under mellanstadiet kan de utmanas i crawl och ryggcrawl! i hogstadiet och fa reflektera dver i vilka
situationer de olika simsatten ar mest dndamalsenliga.

Att eleverna ges majligheter till dvning i olika simsatt bidrar till att de utvecklar bade sin rérelseformaga och sin formaga att
hantera nddsituationer.



