Simidrotisinformationsm
30/11 J = = -

.....

Dop er i deltagarlistan Hill:
ert namn, vilket simidroft ni tillhor

Ha gdrna er kamera pd, men sténg av er mikrofon
Motet kommer att spelas in A\
Vi borjar kl. 12.30



Demokrati & delaktighet

Foreningsdemokrati innebdr att alla
medlemmars rost har lika varde. Delaktighet
innebdr att alla som deltar far vara med och
bestdmma om och ta ansvar for sin
verksamhet. Demokrati och delaktighet ska
utovas j[amstallt och oavsett bakgrund.
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Simforbundsmotet

 Mall for motioner
Ska vara Svenska Simforbundet tillhanda senast den 1/1 2024

e Arsmotesordlista

» Lattlast foredragningslista

https://svensksimidrott.se/om-o0ss/motesplatser/simforbundsmote
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https://svensksimidrott.se/om-oss/motesplatser/simforbundsmote

Svenska Simforbundets
Valberedningsarbete

Bertil Ek, ordf
Christin Berglund

Ingemar Lundstrom
Jan Jonasson

Lena Andersson-Stenquist

https://svensksimidrott.se/om-oss/kontaktuppgifter/valberedningen

=

SVENSK ‘\
SIMIDROTT


https://svensksimidrott.se/om-oss/kontaktuppgifter/valberedningen

Val infor kommande Simforbundsmote

Ordférande 1 st mandattid 2 ar
Styrelseledamoter 4 st mandattid 4 ar
Lekmannarevisorer 3 st mandattid 2ar
Ansvarsnamnden 5 st mandattid 2 ar
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Insikt om de olika simidrotterna
Geografisk spridning
Kvinnor — Man

Representanter som har kunskaper om och gor det
moijligt att uppna de mal som finns i Strategi 2025

STRATEG! 2025




® \/em far nominera och vem nominerar man till ?
® Forening och distrikt - far nominera

® Nominering sker till valberedningen

~
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Svensk Simidrotts hemsida:
Forening & Ledare - Foreningskunskap

FORENINGSUTVECKLING o

FORENINGSKUNSKAP - ROLLBESKRIVNINGAR -
ARBETA MED VARDEGRUND
STARTA NY FORENING ORDFORANDE
FORELASNINGSSERIE FOR
FORENINGSLEDARE
STADGAR SEKRETERARE
GODA EXEMPEL
FORENINGSSTRUKTUR - KASSOR DEELL OCH ANSTALLD _
ARSMOTE - LEDAMOT ATTVARA ANSTALLD
ATT VARA ARBETSGIVARE
DIGITALT ARSMOTE DEMOKRATISKA
RATTIGHETER LEDARREKRYTERING
ARSMOTESHANDLINGAR ) ) MEDLEMMAR -
MOTESFORFARANDE
MEDLEMSREKRYTERING
FORENINGSSTYRNING MEDLEMSVARD
=
VALBEREDNING UTWVECKLNGSKONSULENTER \

SVENSK \
HEMSIDA SIMIDROTT N

https://svensksimidrott.se/forening--ledare/foreningskunskap



https://svensksimidrott.se/forening--ledare/foreningskunskap

Arsmote

* Planera och genomfdra arsmote
* Motesordforande

* Beslutsordning

* Diskussion och debatt

e Att ga till beslut

e Digitala arsmote
,,_,;i\‘
SVENSK "5\
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https://svensksimidrott.se/forening--ledare/foreningskunskap/foreningsstruktur/arsmote

Rollbeskrivningar

e Qrdforande

Sekreterare

Kassor

Ledamoter

https://svensksimidrott.se/forening--

-~
ledare/foreningskunskap/forenin ruktur/roll ivni N
/ gskunskap/foreningsstruktur/rollbeskrivningar SVENSK"‘i\
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https://svensksimidrott.se/forening--ledare/foreningskunskap/foreningsstruktur/rollbeskrivningar
https://svensksimidrott.se/forening--ledare/foreningskunskap/foreningsstruktur/rollbeskrivningar

Arsmoten 2024

Simférbundsmotet
Mellansvenska Simférbundet
Skanes Simférbund
Stockholms Simforbund
Vastsvenska Simférbundet

Ostsvenska Simférbundet

Mellannorrlands Simférbund

Norrlands Simférbund

20-21 april Norrkoping
16 mars

16 mars

prel. 20 el 21 mars
16-17 mars

15-16 mars

beslutas inom kort

beslutas inom kort

%
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Forelasningstips

* Foreldsningsserie for foreningsledare - https://www.aquatv.se/forelasningar

10+ foreldasningar

« Arsmote och demokrati, Christer Pallin

https://www.aquatv.se/video/s-arsmote-och-demokrati-christer-pallin-210209-5g70h

* Styrelsebygge och valberedningsarbete, Kristina Landgren Carestam

https://www.aquatv.se/video/s-styrelsebygge-och-valberedningsarbete-kristina-landgren-carestam-210203-0ffpom

e Infor Simforbundsmotet 2022, Christer Pallin
https://www.agquatv.se/video/s-infor-simforbundsmotet-2022-hsdmim
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https://www.aquatv.se/forelasningar
https://www.aquatv.se/video/s-arsmote-och-demokrati-christer-pallin-210209-5g7oh
https://www.aquatv.se/video/s-styrelsebygge-och-valberedningsarbete-kristina-landgren-carestam-210203-0ffpom
https://www.aquatv.se/video/s-infor-simforbundsmotet-2022-hsdmlm
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Utvecklingsmiljo 1 STP

* Trygg i rummet

positiv och produktiv arbetsmiljo.
Psykologisk trygg miljé (motsatts till tystnadskultur).

* Transparens & 6ppenhet

Ndr misstag inte sopas under mattan, utan anvdnds
for ldrande och férbdéttringar framat kommer
kreativiteten utvecklas och det skapar

forutsdttningar for framgangsrik grupp.

* Vi ar alla ambassadorer for Svensk simidrott och
STP.




STRATEGIN VISAR VAGEN

Svensk Simidrott i varldsklass, i ett Sverige dar alla kan simma.
"Fler borjar och stannar kvar i var verksamhet dar alla utvecklas utifran sina egna forutsattninga
och kan valja att simidrotta for att det ar roligt, for att ma bra och for att satsa och na yttersta eliten.”
Svensk Simidrott har natt fler framgangar internationellt och skapat en bredare nationell elit i respektive simidrott.
Tranings- och tavlingsverksamhet samt motesformer anpassas efter allas formaga och maéjlighet att delta.

Svensk Simidrotts verksamhet och organisation moter omvaridens krav pa férdndring och utveckling.

STRATEGI 2025
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VAGLEDANDE PRINCIPER

Simidrott - for alla. Fler simidrottare som stannar kvar langre

Jambordig konkurrens & fardighetsniva
e Anpassa tavlingsstruktur
* Gynnande och utvecklande milj6
Fokus pa individuell utveckling och larande
» Tavling ar ett verktyg till att utvardera traningen
* Tavlingskalendern styrs efter traningsprocessen
Simlinjen
* Optimal tavlingsplanering under alla utvecklingsstadier
kan vara avgorande for en simmares utveckling.



Steg for steg

Overgripande
Q1-23 e
Tavlingsfakfa Alderskategorier

Q2-23

Kalender Samlat dokument
Q3-23 i

Samlat dokument
1.2

Samlat dokument
1.3

Tavlingar

Ref.grupp

Arbetsgrupper
steg 2

Styrelsebeslut
Q1

Vagledande
principer

Kvalificering

Justering

Remiss
Justering

Distrikt

Implementering

Hallbar
utveckling

Grenar
"innehdll"

Handledning
Distrikt

STP licenskurs
handslaget
Q3 24

Lagsimning



Nasta mote?

Hjalp oss utvardera:
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Simidrotsinformationsmotet

e Bilder & inspelningar fran tidigare mote
* Information och lank om kommande moéte

https://svensksimidrott.se/om-oss/motesplatser/informationsmote
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https://svensksimidrott.se/om-oss/motesplatser/informationsmote

30min uppdelning

Nu kommer ni delas in i mindre rum fér mer information inom respektive Simidrott!
* Konstsim — Sandra Allerud

* Para - Annika Friberg

e Simhopp - Susanne Meckbach

e Simning - Martina Aronsson

* Simundervisning - Erika Meeker

* Vattenpolo - Stefan Keisu

Sakerstall att ni bakom ert namn angett vilket rum ni vill skickas till _
RVAE
SVENSK \
SIMIDROTT \L
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DAGENS AGENDA:

* Svensk Simnings ledord & program

e Svensk Simning i Varldsklass, Mal & Majligheter
e Svensk Simnings fyra gemensamma fokus- & utvecklingsomraden
e Pagang just nu

e Kravanalys & Kapacitetsanalys

* Coaches Corner

* Svensk Simning - Organisation & Miljoéerna

* Open Water - Hasse Nilsson

* Fragor & Funderingar




Méjliga synonymer till ledord

» slagord.
» |Gsenord [ data ]

» faltrop.

STANDIG KOMMUNIKA- =
TILLSAMMANS

UTVECKLIG TION LANGRIITEED

DELAKTIGHET

SIMLANDSLAGETS
LEDORD




Syfte och mdlsattning

Vision 2025 Simidrott for alla

SVENSK SIMNING | VARLDSKLASS

Siminlarning

aaaaaaaaaaa

Svensk Simidrott i varldsklass - =

o e o .o o o .o o .o
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SG ange sa mOJllgi & sa mqnga som mOj||g|' sd bI'G som mOJllgi. 'Fler boérjar och stannar kvar i var verksamhet dér alla utvecklas utifrdn sina egna ~
‘Orutsattningar och kan vdlja att simidrotta for att det ér roligt, for att mé bra och for att \h‘
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satsa och nd yttersta eliten.” SVE
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- MAL
Svenska medaljer pa OS
Lagkappslag i alla olympiska grenar
+10 simmare i Topp & Talang
Masterskapssimmare

Pa vagen -
VM, EM, U23 samt Junior- & Ungdomslandslag

Svensk Simnings fyra gemensamma fokus- & utvecklingsomraden —
N
A,
% AMIDROTT N\



Svensk Simnings fyra gemensamma fokus &
utvecklingsomraden:

 Tréaningplanering & - utvardering

0 Landtréning
. Teknikutveckling inkl:
Strokelength & efficiency

-, -tag, -kick & uv

. Racerutiner inkl raceplan ~—

N
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VERKTYG FOR SVENSK SIMNING

PROGRAMMET

COMMIT

ATHLETES MONITORING
KOSTREGISTERING
IDROTTPSYKOLOGISK SUPPORT
METABOL PROFIL

RACEANALYS

TEKNIKANALYS

VARJE DAG

VARJE SONDAG/MANDAG

EN GANG PER HALVAR/AR

PLANERAD SUPPORT

VERKTYG

BESTALLNING, TAVLING

BESTALLNING, TRANING




Pa gang just nu - 2023 -> 2024

SVENS
SIMIDROTT \.



BUKAREST

SHORT COLIRSE

L= SWIMMING
Curopean - CHAMPIONSHIPS @&
es OTOPENI2023 | e

——

-

-

Among the line-up are British Olympic champion trio Tom Dean, Duncan Scott and Matt Richards, as well as other
major medallists Maxime Grousset (France), Louise Hansson (Sweden), Mykhailo Romanchuk (Ukraine) and Lana
Pudar (Bosnia and Herzegovina).

“The most important thing is to put on a show, so that hopefully more kids will see it and be inspired,” Popovici tells
European Aquatics.

' ) ! “I remember going to meets when | was 12-years-old and | met Danas Rapsys and Katinka Hosszu; they came to an
‘ International Romanian Championships and seeing them there helped boost my motivation.
=
/

21 BILDBYRAN'| JOEL MARKLUND

“If kids can see me like that as well, then it's the best thing | can do for them.”



Kravanalys & Kapacitetsanalys
(inte bara ett dokument)

e Stort jobb med att fa den implementerad och relevant
 Samarbete och kommunikation med tranare och simmare
e Kraver bade resurser och utbildning

* Krav - ansvar - anfortroende



Profilering/analys av simmare

Mal och syfte:
e Att erbjuda verktyg for utvardering och analys.
* Att ge referenser och riktning for utveckling

September - November

* Raceanalys SM +300 analyser
* Metabol/hastighetsprofil: +50
e Teknikanalyser +50



Profilering/analys av simmare

Kravanalys simning junior till senior
Kinematiska riktlinjer, fysisk testning och traning inom simning

Exempel starter, vindningar och pacing

FINA Points Freestyle Backstroke Breaststroke Butterfly
1000 WR Topp 16 OS Men Women Men Women Men ‘Women Men Women
- Average 5,56 6,33 6,12 7,06 6,42 7,55 5,44 6,30
Min - Max 5,04 -6,12 6,14 -6,78 5,86 -6,48 6,68 - 7,44 5,9-693 7,18-7,92 4,96 -5,72 6,05 - 6,66
900 - Tabell 4: medelvdrde (tid i sekunder) samt spridningsmadtt till 15m vid de fyra simsdttens 100m lopp for damer respektive herrar.
VM kval
850 FINA A
EM kval
800 EU top 100 Senior
Senior Freestyle Backstroke Breaststroke Butterfly
750 top 10 junior FINA Points Men Women Men Women Men Women Men Women
EL p el i Byl 1000 5,36 6,17 5,95 6,72 6,20 7,23 5,26 6,15
™~ ... Junior 950 551 6,31 6,13 6,92 6,33 7,41 5,41 6,30
Kval nationellt
650 |misterskap 900 5,65 6,45 6,31 7,13 6,45 7,58 5,56 6,45
850 5,80 6,59 6,49 7,33 6,58 7,76 571 6,60
600 800 5,94 6,73 6,67 7,54 6,70 7,93 5,86 6,75
Utvecklingstrappa for herrar i relation till FINA poing |I 750 6,09 6,87 6,85 7,74 6,83 8,11 6,01 6,90
. 7 vi ok i : velati 7l 4 700 6,23 7,01 7,03 7,95 6,95 8,28 6,16 7,05
Figur 1 visar en teoretisk utvecklingstrapp i relation till FIN. 650 6,38 7,15 721 8,15 7,08 8,46 6,31 7,20

podng (FINA Pointabell 2023) Tabell 5: medelvdrde for tid till 15m vid olika FINA podng for damer respektive herrar.



BAKGRUND COACHES CORNER

Malsattning:
Informera & Kommunicera
Inspirera & utbilda

Bild 1 Kickfasen: bestdr av bentaget
redeeana

Bild 2. Amdragsfasen: bestér av glidfas, utsvep/catch, insvep/pull

Hogt & Lagt, Viktigt & Oviktigt
| FOr tranare som har simmare i landslaget eller mala att
p simmare ilandslaget

Sammanfatining Nar:
Coaches Corner - forsta onsdagen varje manad, 6/12, 10/1
 brtn Coaches Corner Ungdom - onsdag 14 dagar efter CC, 24/1

. (Stroke Length) * Stroke Rate = Velocity
» Minimera motstandet, optimera framatdrivning

~
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Lagkapper Landslaget

» Lagen & lagkappsuppstallningen spikas dagen fore det aktuella laget

| besluten om vilka som simmar, sa vager vi in foregaende ars masterskap, arets tavlingssasong
samt aktuella tavlingsform

« Vaxlingstider & "loppet fore”

- TEAMMATE
| teamet
Fore laget
Under laget
Efter Laget

Vi gar in som ett lag & vi gar ut som ett lag

Mal att engagera sa manga simmare som mdijligt i en fm-simning samt att ha det snabbaste laget i
en final, alltid med héansyn till ev individuella grenar. Ind diskussion med simmarna.

KOMMUNIKATION




Svensk Simidrotts
Arshjul




KOMMUNI
; SimmarSverige

Ringar pa vatinet

Forebilder

Simmaren i forarsatet
Hemmamiljon
Utvecklingsplan

Helhet & Verktyg



SIMNING & MILJOERNA

NEC

BERGEN Antonio Lutula

TEST &
LOUGHBOROUGH
USA UTVECKLING

MEL Johan Wallberg

RIG

JONKOPING
HELSINGBORG

FORENINGS-
MILJOER

LANDSLAGS-

AKTIVTETER
Carl Jenner
Martina Aronsson

MASTERSKAP

“VA‘
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SVENSK SIMNING | VARLDSKLASS

* UTMANINGAR & MOJLIGA UTVECKLINGSOMRADEN

— Fler miljoer i varldsklass - gora det man kan i sin miljé & i ratt fas
Veta vad som kravs, beredd att gora arbetet - kontinuitet & progression (standig utveckling)

— Fortbildning bland Coacher & tid for att jobba som Coach
(ex CT, SC mm)

— Kravanalysen — presentation & samt implementering, FoU Johan Wallberg

Internationell Elit & Nationell Jun/Ung

— Eliten under Eliten
Samarbete med Carl Jenner, miljéer, nya masterskap, fler simmare, STP

“VA;
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Olikavagartil TOPPE N -
Alla gor olika men anda lika

£

SIMTRANING SUPPORT LANDTRANING NUTRITION
RESURS

RACEANALYS
TEKNIKANALYS
IDROTTSPSYKOLO
GISK RADGIVNING

VENSK "5\



Tips

Boka forelasning SIHIOROTTS

VARMT VALKOMNA TILL

SI,MI%ROTTSGAI,?Q

v
’ u Let's Chat!

Har har vi samlat nuvarande och tidigare landslagssimidrottare som gérna kommmer ut

fill er for en foreldsning och/eller paktiskt pass, ufifrén dnskemal, maojlighet och

omrade. Klicka p& dem for aft f& reda p& mer samt kontaktuppdgifter.

- Conrad Hildebrand, landslagsparasimmare

| .y
kontakt - conrad95h@gmal.com ""




BOKA IN - KSLS Set Up:

Mote med styrelse & verksamheten
Boka garna in Carl Jenner eller Martina Aronsson

for att komma pa besok

Fredag 27 oktober 2023
Sport. Unik grisplan invigd pa Osteras: "Experimentar” Sidan9
Sport. KIK-center opererad - blir bortai fleramanader Sidan8
Debatt."Lat Linder6dsvargarna varaifred” Sidan3
Tennessee Tears och Chris Kldfford i Kristianstad: s
Jag tror att Chris borjar dra mer at det hdar hallet
- americana. Vara stilar passar valdigt bra ihop. eesians

Forbundskaptenen om KSLS-stjarnan:
"Kan vara ett namn for OS-truppen”




OPEN WATER
Hasse Nilsson




FRAGOR?
TACK FOR IDAG!

martina.aronsson@svensksimidrott.se
carl.jenner@svensksimidrott.se
johan.wallberg@svensksimidrott.se
antonio |lutola@svensksimidrott.se
hasse.nilsson@svensksimidrott.se
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PARASIMNING

* Fler klassare - fysioterapeuter och simtranare
* Hela parasverige simmar
 Start Your Impossible Camp i Umea

e SPSMs lager synnedsattning

* NM i Estland, Polska masterskapen, Word Para Swimming — Open Water
e Arbetsannons: forbundskapten i parasimning — rollen inte bestamd hur.

* Parautbildning under varen -
i
|

 Lastips: Jamal Hill = paralympisk parasimmare som till slut accepterade sin funktionsnedsattning SVENSK ‘\\
S .


https://www.teamusa.com/news/2023/november/24/jamal-hill-on-how-i-embraced-my-disability-and-became-a-paralympic-medal-swimmer

PARAKLASSNING

* Installd klassning i Eskilstuna pga inga klassarteam tillgangliga
» Klassare: 3 simtranare, 4 fysioterapeuter (+ 3 oaktiva/sjukskrivna)

* Klassningsutbildning under Falkenberg Open (18-19 maj) da vi

aven har klassning.

e Varfor och nar ska parasimmare klassas?

e Simmare med NPF kan inte klassas utan simmar i N16.


https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/simning/parasimning/klassificering

HELA PARASVERIGE SIMMAR

17 foreningar deltagit

70-75 simmare i varje omgang

Kvarvarande veckor: 3-6 & 10-12

Lager till var/sommar -24 (under 12 ar ev distriktslager)




. Conrad Hildebrand berattar om
satsningen mot Paralympics!

START YOUR IMPOSSIBLE CAMP

UMEA

START YOUR

_ . o IMPOSSIBLE
* 8-10 december i Umea CAMP

* Umea SS arrangerar (Lena Revholm fran Parasporten/Lulea SS pa plats). BMEA

START YOUR

* Conrad Hildebrand forelaser och ar ledare under l6rdagens fm pass. IMPOSSIBLE _ ‘

CAMPY I *

* Hur sprider vi Start Your Impossible Camp?
8=10'decémber

* Fa deltagande vuxna med funktionsnedsattning — nas de av arrangemanget?




SPSM LAGER -
SYNNEDSATTNING

» Eskilstuna oktober (testa ledarrollen madlgrupp synnedsatta?)
* Konferens Parasporten: Temadagar synnedsattning

* Simning och simhopp, Sodertalje stod for simhoppet -23

* Eftersatt malgrupp

* Fa simmare med synnedsattning i simskolor/traning

* Traningspasset - Parasporten (anmail till prenumereration pé Nyhetsutskick)

==

Madlet med Tréningspasset dr att fler barn och unga med
synnedsdttning ska hitta in i idrotten. Dels genom att fa digitala tips
om trdning och aktivitet, dels genom att ka féreningars kunskaper
om personer med synnedsdttning for att kunna ta emot individer i
sin verksamhet pa ett bra sdtt.



https://parasport.se/om-forbundet/forbundsutveckling/pagaende-projekt/traningspasset

PARASIM - TAVLING

* NM i Estland 1-3 dec, 9 |ander deltar. Parasimmare: 5 kvinnor, 7 man,

1 fysio, 1 tf forbundskapten, 4 tranare. Livestreaming mm.

* Polska Masterskapen. Parasimmare: 9 simmare, 7 tranare —
utbildningsresa for tranare. Medaljer, svenska rekord, personliga

rekord.

* Open Water - Pernilla Lindberg: Svensk Mastare i Open Water och
vinnare av Open Water Trophy (ej paratavlingar), guld pa World Para

Swimmings Open Water Cup (historiskt - forsta OW som World

ParaSwimming arrangerar)

- \
World Para

Swimming

OPEN WATER CUP

SsWe
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https://swimming.ee/nordic-swimming-championships-2023/
https://www.virtus.sport/pernilla-lindberg-makes-history-as-womens-3000m-champion-at-sardinia-2023?fbclid=IwAR1-9p3fR5tMxWxocg-hUm0m00R5lzr8P8rXZbiI_pDLhlIy5SAmwQG5Dv8

Erika.meeker@svensksimidrott.se

010-476 5316



mailto:Erika.meeker@svensksimidrott.se
mailto:Erika.meeker@svensksimidrott.se

Simkunnighetsnatverk

| varje distrikt pa Facebook ”Simkunnighetsnatverk X”
Ett centralt pa Facebook: "Svenskt Simkunnighetsnatverk”
Lagg garna ut tips, fragor, erfarenheter och tankar

Traffar fysiskt och/eller digitalt med ett tema

v‘!a\

%
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Learn to Swim conference

European Learn to Swim strategy

Evaluate and collect relevant information on a database
Allow sharing of best practices and challenges

Evaluate and collect relevant information on a database
Produce a LTS Manual and certification system

Raise public and political awareness on the topic

Communicate the framework and results to stakeholders and the public



Learn to Swim conference

Summaya Mughal BBC TV/Radio Presenter and Journalist,
Confronted cultural barriers by learning how to swim at the
age of 28.

Taking on this challenge in recognition of the number of
South Asian women who are unable to swim.

Brown gal can’t swim



https://www.bbc.co.uk/programmes/p0ctzgft

Demokrati och delaktighet i simskolan
Rorelsegladje och landtraning

“VA‘
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Vad kan vi gora for att stotta er?

Hor av er med tankar och idéer till mig!

Vi behover veta vad ni behover och vill ha

~—
N
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Projekt — simhoppsmadrken 20232924

- "Stora" arbetsgruppen, nio personer fran sex ohko forenmgor ’ |

« Hanna Walter, Jakob Meeker och Chris Rye och crbe‘rarmed marke 1=3 : _-’

. Tydlig struktur med ledord/nyckelord | .'

. Varje marke ska ha ett tydligt syfte och fokus e ' -
« Fem 6vningar pd land och fem évningar pa vatten samt en dvningsbbank
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Domarutbildnin ..;...

-

-  Mdte angdende en framtida strukit

« Utbildning lokalt med en eller flera f

w8 R

» Nationell domarkurs och/eller Deve T e MR SIS T

« Utbildning i DiveRecorder i slutet av
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har fokus pa sportsligt upptrédande

utformas pd& ett sédant satt att alla 'k

ar dppna for barn upp till 12 &r och aktiva, oavsett élder, som J.fifi,'f_,',",»',";'_f PR
fullstéindig serie utifrdn World Aquaticskray e

ar begransade i tid och geografiskt
R 'O\

inleds med ett funktiondrsmote dar mc ‘-
information/enkel utbildning sa att allc



Aldersindelning Antal hopp Riktlinjer o
Tm Fothopp och fall till&tna i
Hopp far upprepas i annan stilart

Max svarighetsgrad 1,6

3m Fothopp och fall tilldtna =
Hopp far upprepas i annan stilart : =

Max svérighetsgrad 1,8

Plattform Om méjligt a Fothopp och fall tilldtna 3 -
Hopp far upprepas i annan stilart —
Max svérighetsgrad 1,6

Fortsattningstavling Aldersindelning Antal hopp Rikilinjer

Tm Ej fothopp eller fall
Hopp far ej upprepas
Minst tre hoppgrupper
Fri svérighetsgrad

3m Ej fothopp eller fall
Hopp far ej upprepas
Minst tre hoppgrupper

Fri svérighetsgrad

Plattform Om mdjligt Ej fothopp eller fall
Hopp far ej upprepas
Minst tre hoppgrupper
Fri svonghe’rsgrod
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Mentorskapsprogram

— -

« Starti mellansvenska distriktet sam

« Mentorskap i ledarskap och simhop

« Forum for erfarenhetsutbyte B TSI S
- digitalt, fysiskt och sociala medier ’ ; ’ | ‘

« Larande i prok’riken‘ \
- Inspirationslagret

- Gemensamma ’rronmgor
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Mentorskapsprogram

— -

« Starti mellansvenska distriktet sam

« Mentorskap i ledarskap och simhop

« Forum for erfarenhetsutbyte B TSI S
- digitalt, fysiskt och sociala medier ’ ; ’ | ‘

« Larande i prok’riken‘ \

- Inspirationslager

- Gemensamma ’rronmgor
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P& motet far ni information
om lite gott och blandat!

Konstsimsspecifika dele 13:3( | - ¢SVENSK
e L e 3 SIMIDRO




”"Valkommen till Svensk Simidrott!
Var vision ar att bedriva Svensk simidrott i

SVENSKT KONSTSIM | \”“"_nsm_nss varldsklass i ett Sverige dar alla kan simma,
= och det ar ni som finns ute i féreningarna som

| ETT SVERIGE DAR ALLA v gor visionen moaijlig. Vi ar oerhort stolta over
VET VAD KONSTSIM AR alla de fantastiska insatser ni goér nar ni féljer

vara medlemmar fran forsta simtaget och
genom hela livet.”




Facebookgrupper

SVENSKT KONSTSIM | VARLDSKLASS | LANK TILL "Konstsimstranare i Sverige™

|l ETT SVERIGE DAR ALLA
VAD KONSTSIM AR

LANKTILL "TC i Sverige”

Evenemang

Tidigare



https://www.facebook.com/groups/731301803590952
https://www.facebook.com/groups/1039081597515948

Swedish Open Youth
Championships (USM)

Datum: 9-12 maj 2024

Plats: Eriksdalsbadet (Stockholm)

Inbjudan publiceras har:

https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/konstsim/tavling /inbjudningar--resultat

~
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https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/konstsim/tavling/inbjudningar--resultat

SM / JSM 2024

Preliminart datum samma helg som Junior EM. Undersoker mojliga datum.

SK Taby Synchro har meddelat intresse att arrangera masterskapet.

Datum och plats for masterskapet inte bestamt, mer info kommer.

~
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Organisation 2024 - Svenskt konstsim

Ulrika Sandmark — Sportchef
Sandra Allerrud — konstsim

Konstsimsutskottet (ideellt engagemang)

Eva Svensson — Ordférande, landslag
Ingela Ternstrom — Sekreterare, domarutveckling
Caroline Rissve — Tranarutveckling, sociala medier

Madeleine Hulander Jonasson — Tavling, Tavlingsutveckling
~—
Lena Palmér - Breddutveckling ‘R"h
\§

SVENSK
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konstsim@svensksimidrott.se

Ny mejladress

Anvandas som central mejladress for Svensk konstsim

Kommer hanteras av Sandra Allerrud

Vart ska jag skicka mina fragor?

Beror din fraga en specifik KU-medlem eller person fran SSF ska fragan skickas direkt

till denna person. Denna mejl anvands ffa for utskick av inbjudningar, info-utskick m.m.

~
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Bosdn &r en fantastiskt motiverande
motesplats som samlar idrottssverige — med

fokus p& prestation och kvalitet fér tréning,
utbildning och konferens!

Landslagssamling 16-17 dec

Landslagssamling pa Boson (Stockholm) 16-17 december

Konstsim har fatt beviljat RF Elitstod for delar av samlingen — syftar till att ge

specialidrottsforbund stottning i elitsatsningen

Syfte

Syftet med landslagssamlingen ar att utveckla och motivera dig som konstsimmare i din
satsning som tavlings- och elitidrottare. Pa programmet finns konstsimspecifika och

idrottsgenerella delar i form av bade teori och praktik.

~<.,.\‘
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Landslagssamling 16-17 dec

Vilka ar kallade?

Svenskt konstsim kallar juniora och seniora konstsimmare (< 2009) som sokt till
landslaget 2023-2024 till landslagssamling pa RF:s utvecklingscentrum pa Boson.

Undantag av alder har gjorts for konstsimmare (= 2010) som deltagit i landslaget tidigare

sasonger. Uttagningen till samlingen &r gjord utifran inskickade landslagstester VT23.

Svenskt konstsim bjuder dven in en klubbtranare att delta, som med férdel ska vara

ansvarig tranare till féreningens aktiva hemma i klubbmiljon

~
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Deltagarlista

Landslagssamling

Brianna Vergara SK Neptun

Clara Ternstrém SK Téby Synchro

Cuba Serén SK Neptun 1 6 L 1 7 d e C
David Martinez SK Neptun

Emma Martinez SK Neptun

Henny Glasemann SK Neptun

Johanna Grote Goteborg Sim D I t I ° i
Lily Lewis SK Neptun e q g q r I S q
Marfa Changria Orebro Simallians

Maria Gerasimova Orebro Simallians

Naiara Vergara SK Neptun

Pelagia Widstrand SK Neptun

Sandra Freund SK Neptun

Saara Kinnunen Jarfalla Simsallskap

Sofia Golovin Orebro Simallians

Tuva Karlsson Orebro Simallians

Vera Yakubenko SK Neptun

Ledare

Agnes Gustavsson Orebro Simallians Ida Bjorkestam SK Neptun

Anna Nosova SK Neptun Parnia Hamdollazadeh Jarfélla Simsallskap

Elisabeth Irving Acrotraning Sandra Allerrud Svensk Simidrott

=

& arena
Nl

9
+46(0)10-476 53 00 svensksimigirott.e ’
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Program

(]
Landslagssamilin
10:00 Fika
10:30 Inledning och information — valkommen till Boson!

Sandra Allerrud, Landslag 1 6 | 1 7 d e‘

11:30 Aret i Kanada och Québec Excellence Synchro

Sandra Freund, SK Neptun konstsimmare
12:00 Lunch

13:00 Den héllbara idrottaren —att hitta balans och hallbarhet éver tid

Alexander Wiklund, Idrottspsykolog

Program

14:30 Fika

15:00 Motivation och drivkraft — hitta ditt varfor i din satsning
Al der Wiklund, Idrottspsykolog

16:30 Ombyte

17:00 Rundvandring pa Riksidrottsforbundets laboratorium fér prestationsutveckling, RLP.
RF Boson

17:30 Yoga for idrottare

Anna Frohm, Yogainstruktor

19.00 Middag

=

~ & arena
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Sondag 17 december

08:30

10:00

10:30

12:00

12:30

13:30

14:30

Gymnastics/strength and pattern movements for lift techniques for artistic swimmers

Elisabeth Irving, Gymnastics and AS coach

Ombyte och fika

Acrobatics for artistic swimming

Elisabeth Irving, Gymnastics and AS coach

Ombyte

Lunch

Avslutning

Sandra Allerrud, Landslag

Fika innan hemfdrd

Landslagssamling
16-17 dec

Program

SVENSK
SIMIDROTT
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Landslag - uttagningar {ill VM 2024

Sker genom Hungarian Open (10-12 november 2023) och Christmas Prize (1-3 december 2023).

Pressmeddelande for uttagning av David och Sandra:

https://svensksimidrott.se/folj-oss/pressmeddelande#t/pressreleases/foersta-svenska-manlige-

konstsimmaren-uttagen-till-vm-i-doha-3289382

Kvalgranser och mer info finns har:

https://svensksimidrott.se/vara-
simidrotter/konstsim/landslag/tavlingsuttagning

|
SVENSK"“\
SIMIDROTT .



https://svensksimidrott.se/folj-oss/pressmeddelande#/pressreleases/foersta-svenska-manlige-konstsimmaren-uttagen-till-vm-i-doha-3289382
https://svensksimidrott.se/folj-oss/pressmeddelande#/pressreleases/foersta-svenska-manlige-konstsimmaren-uttagen-till-vm-i-doha-3289382
https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/konstsim/landslag/tavlingsuttagning
https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/konstsim/landslag/tavlingsuttagning

Aterkoppling efter Natverkstraff
Estetiska Idrotter

Natverkstraff for estetiska idrotter 16 november pa Boson

Konstsim fanns representerat fran: Svenska Simforbundet (Helena Bengtsson, Ulrika
Sandmark, Sandra Allerrud), Jarfalla Simsallskap (Parnia Hamdollazadeh), SK Taby

Synchro (Clara Ternstrdm) och Orebro Simallians (Jenny Cederlind, Agnes Gustavsson).

Syfte

Du far lara dig mer om hur du planerar det motiverande samtalet for ett hallbart
idrottande. Tillsammans med kompetenta forelasare och andra motiverade deltagare
kommer du utover forelasning aven ha diskussioner som kommer hjalpa dig att fora

motiverande samtal. Y
“Vq
SVENSK @
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Aterkoppling efter Natverkstraff

for Estetiska Idrotter DEN HALLBARA

Bra traff / hogaktuellt / bra initiativ / viktig info som beror alla klubbar IDROTTAREN

HITTA DIN BALANS

Ett forsta steg mot ett mer hallbart idrottande ¢
Vad hander framover?

* Forhoppningsvis fler natverkstraffar via RF - ar din forening intresserad av att
bli del av natverket? --> Mejla sandra.allerrud@svensksimidrott.se

* Ta med innehallet till Svenska Simférbundet och utarbeta och sprida

kunskapen.
Bra material fran Svenska Skidférbundet: N
https://www.skidor.com/for-foreningar/utbildning/den-hallbara-idrottaren “y“



mailto:sandra.allerrud@svensksimidrott.se
https://www.skidor.com/for-foreningar/utbildning/den-hallbara-idrottaren

Vad sager manualen?

Sida 301-303 i "ARTISTIC SWIMMING MANUAL FOR JUDGES, TECHNICAL 87f71841-01d3-4ecc-943:-ef67954f562d/AQUA-AS-
MANUAL 15-JUNE-23.p
CONTROLLERS, REFEREES & COACHES 2022-2025"

WORLD ARTISTIC SWIMMING MANUAL FOR JUDGES,
TECHNICAL CONTROLLERS, REFEREES & COACHES

»
0
G
4
0
0

in force as from 15 June 2023

» Relativ energibrist (RED-S)

> Atstérningoch stért dtbeteende



https://resources.fina.org/fina/document/2023/06/16/87f71841-01d3-4ecc-943c-ef67954f5c2d/AQUA-AS-MANUAL_15-JUNE-23.pdf
https://resources.fina.org/fina/document/2023/06/16/87f71841-01d3-4ecc-943c-ef67954f5c2d/AQUA-AS-MANUAL_15-JUNE-23.pdf
https://resources.fina.org/fina/document/2023/06/16/87f71841-01d3-4ecc-943c-ef67954f5c2d/AQUA-AS-MANUAL_15-JUNE-23.pdf
https://resources.fina.org/fina/document/2023/06/16/87f71841-01d3-4ecc-943c-ef67954f5c2d/AQUA-AS-MANUAL_15-JUNE-23.pdf

Aterkoppling efter RM 2023

Officials och tavlingsledare
* Intresseanmalan av Officials fanga in alla delar som behdvs for tavlingsledare
e Tavlingsledare och SSF stamma av antal som behovs innan utskick av kallelse till Officials.

* Fa prelimindra anmalningar sa tidigt som mojligt for att veta tavlingens omfattning och kunna
planera in officials pa basta satt (mojliggora for pauser, feedback fran DTC till trénare).

* Tavlingsledare bor ha anmalda domare/DTC/STC senast tva veckor innan masterskap.

* Storre tavlingar behodvs minst en assisterande tavlingsledare.

~
‘Hu»
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Infér VT24 kommer intresseanmdlan av att vara domare eller teknisk kontrollant fér vdarens
nationella mdsterskap skickas ut tidigare. Sa att alla parter har béttre framférhdllning gdllande

vilka som ska kallas och att séitta ihop schema.



Regler och regeljusteringar

kommer finnas

Aferkoppling efter RM 2023

Regler
* Tydligt specificera vart regeljusteringar finns och specificera dessa i inbjudan.

Arbetsgrupp A kommer paboérja detta arbete vid starten av 2024.

Anmalningar
e Viktigt att skicka in musik i tid, liksom 6vriga anmalningar.

« Underlatta fér arrangdr genom att skicka in 1 anmédlan per férening. Aven for att skicka
in Coach Cards m.m.


https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/konstsim/tavling/regler

Aterkoppling efter RM 2023

Schema

* lom nya reglerna = minst 2 moten for Officials (infor figurtavling + infor musiktavling)

o For att ha rdtt fokus pd respektive méte. Figurmdéte kan vara kortare.

* Eget mote for DTC och STC behovs, separat fran domare.

* Bra med avstamningsmoten (ev. efter tavling eller nagon gang under) for att ge aterkoppling
efter figur- respektive musiktavlingen.

* lom den nya STC/DTC rollen tar musiktavlingen langre tid, utmaning.

Féreningar fundera pa hur ni légger upp era inbjudningstévlingar och vilka discipliner och/eller ~—

dlderskategorier ni kan inkludera. '{ﬂ;
S
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Aierkoppling efter RM 2023

Musikprogram

* Utmaning med uppladdning for aktiva infor start vid musiktavling.
o Dag 2 pa RM (battre &n vid dag 1): DTC/STC inlamning > Musiktest > Start

* Bra med tva filmare (funktionarer); 1 st for DTC och 1 st for STC
* Tidsatgangen en utmaning — lag tar langre tid an par och solo.

* Viktigt med backupl6sningar om man anvander elektronisk registrering.



Aterkoppling efter RM 2023

Figurtavling

e | forvag bestamma hur man ska visa nollor och hur nollor ska lasas upp. For att kunna ge

funktionarer (panelledare och sifferupplasare) tydliga instruktioner sa det blir lika pa alla paneler.

Tips till foreningar/tranare
* Taforeningens DTC till er for att kolla pa era musikprogram.
* Utmaning till tranare - hur uppladdning sker precis innan musikstart

* Jobba med DD guiden och regelboken for tekniska element



Breddlager 2024

Preliminart datum for Breddlager 2024 ar 27-29 september!

Las mer har:

https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/konstsim/breddlager

~
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https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/konstsim/breddlager

Information till konstsimsforeningar

Information och beslut fran KU/Svenskt konstsim
Anteckningar fran KU-moten

Informationsbrev fran KU

Las mer har:

https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/konstsim/om/information-till-

konstsimsforeningar

~
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https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/konstsim/om/information-till-konstsimsforeningar
https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/konstsim/om/information-till-konstsimsforeningar

Tycker du nagot saknas? Har du

tips pa ny info som borde laggas in?

Skriv till

sandra.allerrud@svensksimidrott.se

Hemsidan

€ Svensk Simidrott
OM STOD TAVLING LANDSLAG MASTERS UTBILDNING BREDDLAGER NG Q

KONSTSIM 2023-11-22
Lottade figurer fill RM i konstsim

Till RM i konstsim 24-26 november i Jarfallabadet,
Stockholm, har féljande figurer lottats:

; KONSTSIM 2023-11-14
SVENSKA PM RM 24-26 rp\_/efnber
m Valkomna fill RM i Jarfallabadet, Stockholm, 24-26

= november 2023!

=

SVENSK h\
SIMIDROTT N

KONSTSIM 2023-11-10

https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/konstsim



mailto:sandra.allerrud@svensksimidrott.se
https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/konstsim
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NASTA MOTE:
Under 2024 - vi dterkommer! 21 0

N

Info kommer pa mejl och vara sociala kanaler!



INFORMATIONSMOTE 30 NOVEMBER

VATTENPOLO

SERIESPEL — Tidsattning av matcher...

= SM-SLUTSPEL —sasong 2023-2024

= LANDSLAG - Lager, landskamp och landslagsturneringar
= FRAMTIDSKONFERENS — 3-4 februari 2024

9 \
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SERIESPEL 2023-2024

SAMTLIGA SERIER

/

Om en satt tid inte kommer nyttjas. Ta bort tiden i FX
tills en ny dag och tid ar beslutad.

= Viktigt att avstamning sker med motstandarlaget.

= Domarkommittén och Verksamhetsutvecklare skall
alltid informeras om status pa en match som andras,
eller skall andras (galler seniorserier). Berne Andersson
har fatt i uppdrag att hjalpa till med att matcher tidsatt.

Berne skall ocksa hallas underrattad vid andringar.



SERIESPEL 2023-2024

SAMTLIGA SERIER

4

= ELITSERIEN HERRAR:
v" 1 match saknar tid
v" 1 match saknar datum/tid
v" 1 match tidsatt samtidigt med EU-Nations Cup spelas

= ELITSERIEN DAMER:
v' 2 match saknar datum/tid

= ALLSVENSKAN:

v' 4 matcher saknar tid
v" 2 matcher med samma lag pa samma datum olika orter!!!




SERIESPEL 2023-2024

SAMTLIGA SERIER

4

= J20:
v" 1 match saknar datum & tid i J20-s6dra (skulle ha spelats 19/11)
v" 1 match saknar datum & tid i J20-norra (skulle ha spelats 10/11)
v" 1 match ar tidsatt i J20-norra samma datum som slutspelet ar

= Ulé6:
v 1 match saknar datum & tid i U16-sddra
v" 3 matcher saknar tid i U16-s6dra

= Ul4.
v Inga matcher i U14-s6dra har annu nagot datum & tid
v' Halften av matcherna ar tidsatta. 1/4 av matcherna ar spelade.



SM-SLUTSPEL SASONG 2023-2024

FRAN J20 | JANUARI 2024 TILL BEACHPOLO-SM | JUNI 2024

J20-KILLAR: 26-28 januari 2024. Linképing — FASTSTALLT
Startar kl 18:30 fred. 26/1. Avslutas kl 14:00 sond. 28/1

® U16-TIEJER: Ej faststallt datum & plats

= U16-MIX: 9-11 februari 2024, Eriksdalsbadet

= SENIOR-SM: 4 maj 2024, Eriksdalsbadet

= U18-KILLAR: 17-19 maj 2024, Lund ev. Tinnerbackbadet!

» UI18-TJEJER: Datum ej faststdllt. Plats: Stockholm
(Tinnerbdcksbadet, Linképing)

BEACH-SM: 28-30 juni 2024, Vasteras



LAN DSLASAKTIVITETER

HOST/VINTER 2023

oo\ 2 2
NORDIG YOUTH CHAMPIONSHPS

NORDIC YOUTH CHAMPIONSHIPS
SWE U15 - BRONZE cofeEngga

SWE U17 - SILVER

NM U15 & U17: 24-26 november, Odense, Danmark




LANDSLAGSAKTIVITETER

HOST/VINTER 2023

/

EU-NATIONS CUP DAMER: 1-3 december, Brno, Tjeckien
SVENSKA DAMERNAS TRUPP:

1. Malin Andersson — Jarfalla 8. Gerda Hassler — Jarfalla

2. Louise Hazell - Jarfalla 9. Margareta Backlund - Jarfalla
3. EnglaLindman Long —Jarfdlla 10. Filippa Beiming — GSS

4. loanna Alysandratou — SPIF 11. Ine Pekar — Jarfalla

5. Astrid Fagerberg — Jarfalla 12. Noss Becker — SPIF/SKK

6. Sandra Elias — Jarfalla 13. Kendra Carr - GSS

7. Smilla Lonnberg — Jarfalla 15. Groa Becker — SPIF/SKK

-\
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LANDSLAGSAKTIVITETER

HOST/VINTER 2023

v

4

EU-NATIONS CUP DAMER: 1-3 december, Brno, Tjeckien

SVERIGES MATCHER:

Fredag 1 december kl 09:55: Wales — Sverige
Fredag 1 december kl 17:30: Sverige — Slovakien

Lordag 2 december kl 09:55  Tjeckien — Sverige
Lordag 2 december kl 17:30  Sverige — Storbritanien

Séndag 3 december kl 09:30 BRONSMATCH
Sondag 3 december kl 10:55 FINAL

Mer info: https://www.eunwp.eu/
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SVENSKA HERRARNAS TRUPP:

1. Noha Hamily — TAS Belgrad
13. Erland Hassler — Jarfalla

2. Kristian Kron — Neptun

3. Alan Papic—-SVA

4. Mattias Sahlberg — Jarfalla
5. Andreas Sahlberg — Jarfalla
6. Nikola Todorovic — SPIF

7. Niklas Nord - Jarfalla

10.
11,
12.
14.
15.

LANDSLAGSAKTIVITETER
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EU-NATIONS CUP HERRAR: 8-10 december, Brno, Tjeckien

Taha Ghorani — Jarfalla

Axel Kuichler — Neptun
Alexandros Kuluktis — Larissa
Ivan Dimic — Jarfalla

Henrik Palm — LSF

Hugo Liljeberg — Neptun
Moulham Abboud — HAVP
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EU-NATIONS CUP HERRAR: 8-10 december, Brno, Tjeckien
SVERIGES MATCHER:

Fredag 8 december kl 14:00: Sverige — Tjeckien
Fredag 8 december kl 18:40: Polen — Sverige

Loérdag 9 december kl 08:10  Gruppspel 2 (4 nya grupper)
Loérdag 9 december kl 21:00 Gruppspel 2

Sondag 10 december kil 08:30 PLACERINGSMATCH 1
Séndag 10 december kl 15:10 FINAL

Mer info: https://www.eunwp.eu/
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LANDSLAGSTURNERINGAR 2024:

= EM-KVAL U19: 15-17 mars 2024 (plats ej faststalld)

= EU-NATIONS CUP DAMER: september 2024, Brno, Tjeckien
= EU-NATIONS CUP HERRAR: september 2024, Brno, Tjeckien

= NM UNGDOMAR: 22-24 november 2024, Stockholm!
(U15, U17 samt eventuellt en grupp for tjejer)

I




FRAMTIDSKONFERENS

VATTENPOLO

V4

Start kl 10:00 pa lordag till kl 13:30 pa sondag.

= 1-3 personer per férening. Huvudansvarig i férening
samt nagon som ansvarar for nyrekrytering samt for
dam verksamhet

* Grupparbete kring olika fragor
= Kommer hallas pa i SSF:s lokaler i Stockholm
= Hjdlp av processledare att driva arbetet

Inresta far hjalp med dvernattning
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Hur far vi fler barn och ungdomar att borja spela

= Vilka atgarder kravs for att framja svensk tjej &
dampolo

= Behdver regelandringar genomfdras som férenklar
for er klubbar att delta i seriespel samt for att fa fler
aktiva spelare i féreningen

» Vad ar ni klubbar/individer redo att gora for att
framja landslagsaktiviteter fér ungdomar, seniorer,
dam & herr




FRAMTIDSKONFERENS

VATTENPOLO

V4

= TISDAG 12 DECEMBER kl 18:00-19:30:
Klicka har for att ansluta till motet

Nyrekrytering:
v’ Utbyta erfarenheter
v Utforma plan for 2024

= (ONSDAG 20 DECEMBER kl 18:00-19:30:
Klicka har for att ansluta till motet

Tjej och dampolo:

v Utbyta erfarenheter
v Utforma plan for 2024-2025
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SERIEPLANERING:

v' Samtliga seriematcher fér hosten bokad innan seriestart
v Varen matcher till sista november
v" En utsedd matchbokningsansvarig per klubb

= NYREKRYTERING (2024):

v' 2-3 poolkamper per termin i bade Skane & Stockholm
v' 1-2 i Ostergotland & 1 Goéteborg
v" 1 Poolkampen+ turnering per termin

= TJEJ & DAMPOLO
v 4 damlagi Elitserien sasong 2025-2026
v’ 4tjejlagiUl6 & U18
v' "Div. lIl” for damer & tjejer sasong 2025-2026
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VATTENPOLO
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= LANDSLAGSUPPLAGG

v Organisation pa plats gallande: ekonomi & evenemang
v' Sdsongsplan utarbetad i harmoni med seriespel

* TAVLINGSBESTAMMELSER:
v" Godkanda uppdateringar for sasong 2024-2025
v Anpassningar for svensk dampolo — fram till 2026

= DOMARFRAGOR:

v Varje klubb har egna utbildade domare fér ungdomsmatcher
v" En domaransvarig per klubb utsedd

v" 20 etablerade seniordomare aktiva sasong 2024-2025



FRAMTIDSKONFERENS

VATTENPOLO

/

VARDEGRUND

Fair play system utarbetad for sasong

Exempel:

Matchtider bokade i tid

Antal “roéda kort” i klubben under sasongen
Antal domare i senior & ungdomsserier
Funktionarer for landslag

Arrangdrer av masterskap

Arrang0or av poolkamper

KN & S5 % %K

Nya spelare i klubben

4&1
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Utse en ansvarig person for bokning av matcher

*= Utse en ansvarig for domarfragor i klubben

= Utse person som arbetar med “nyrekrytering”

= Utse person som ansvarar for “tjej & dampolo”

= Utse vilka personer som deltar pa konferensen

= Anmal person till konferens. Lank skickas vecka 51
= Utse ansvarig for licensering av spelare (Tempus)

Svara pa enkaten, senast den 7 december!



Tack for idag!




	Standardavsnitt
	Bild 1: Välkomna till det tredje  Simidrottsinformationsmötet 30/11-2023
	Bild 2: Demokrati & delaktighet
	Bild 3: Simförbundsmötet
	Bild 4: Svenska Simförbundets Valberedningsarbete
	Bild 5: Val inför kommande Simförbundsmöte
	Bild 6
	Bild 7
	Bild 8: Svensk Simidrotts hemsida:  Förening & Ledare - Föreningskunskap
	Bild 9: Årsmöte
	Bild 10: Rollbeskrivningar
	Bild 11: Årsmöten 2024
	Bild 12: Föreläsningstips
	Bild 13
	Bild 14: Utvecklingsmiljö i STP
	Bild 15
	Bild 16
	Bild 17: Steg för steg 
	Bild 18: Nästa möte?
	Bild 19: Simidrottsinformationsmötet
	Bild 20: 30min uppdelning
	Bild 21

	Standardavsnitt
	Bild 22

	Standardavsnitt
	Bild 23
	Bild 24
	Bild 25: SVENSK SIMNING I VÄRLDSKLASS  Svensk Simidrott i världsklass –  Så länge så möjligt & så många som möjligt – så bra som möjligt!
	Bild 26: Svensk Simnings fyra gemensamma fokus & utvecklingsområden:
	Bild 27: VERKTYG FÖR SVENSK SIMNING PROGRAMMET
	Bild 28: På gång just nu - 2023 -> 2024
	Bild 29: BUKAREST
	Bild 30
	Bild 31: Profilering/analys av simmare
	Bild 32: Profilering/analys av simmare
	Bild 33:  BAKGRUND COACHES CORNER
	Bild 34: Lagkapper Landslaget
	Bild 35: Svensk Simidrotts Årshjul
	Bild 36: KOMMUNIKATION & DIALOG MED SIMMARSVERIGE
	Bild 37: SIMNING & MILJÖERNA
	Bild 38: SVENSK SIMNING I VÄRLDSKLASS
	Bild 39: Olika vägar till T O P P E N – Alla gör olika men ändå lika 
	Bild 40: Tips
	Bild 41: BOKA IN - KSLS Set Up:  Möte med styrelse & verksamheten Boka gärna in Carl Jenner eller Martina Aronsson för att komma på besök
	Bild 42: OPEN WATER Hasse Nilsson
	Bild 43:     
	Bild 44
	Bild 45: PARASIMNING
	Bild 46: PARAKLASSNING
	Bild 47: HELA PARASVERIGE SIMMAR
	Bild 48: START YOUR IMPOSSIBLE CAMP
	Bild 49: SPSM LÄGER -   SYNNEDSÄTTNING
	Bild 50: PARASIM - TÄVLING

	Standardavsnitt
	Bild 51: Simkunnighet Välkomna! 
	Bild 52: Simkunnighetsnätverk
	Bild 53: Learn to Swim conference
	Bild 54: Learn to Swim conference
	Bild 55: Demokrati och delaktighet i simskolan Rörelseglädje och landträning
	Bild 56: Vad kan vi göra för att stötta er?

	Standardavsnitt
	Bild 57: Simidrottsmöte 
	Bild 58: Simhoppsutskottet 2023-2024 
	Bild 59: Projekt – simhoppsmärken 2023-2024
	Bild 60: Domarutbildning 
	Bild 61: Instegs- och fortsättningstävling 
	Bild 62: Grundram instegs- och fortsättningstävling 
	Bild 63: Save the date 
	Bild 64: Mentorskapsprogram 
	Bild 65: Mentorskapsprogram 
	Bild 66: Save the date 

	Standardavsnitt
	Bild 67
	Bild 68
	Bild 69: Facebookgrupper
	Bild 70: Swedish Open Youth Championships (USM)
	Bild 71: SM / JSM 2024
	Bild 72: Organisation 2024 – Svenskt konstsim
	Bild 73: konstsim@svensksimidrott.se
	Bild 74: Landslagssamling 16-17 dec
	Bild 75: Landslagssamling 16-17 dec
	Bild 76: Landslagssamling 16-17 dec  Deltagarlista
	Bild 77
	Bild 78
	Bild 79: Landslag – uttagningar till VM 2024
	Bild 80: Återkoppling efter Nätverksträff Estetiska Idrotter
	Bild 81: Återkoppling efter Nätverksträff för Estetiska Idrotter
	Bild 82: Vad säger manualen?
	Bild 83: Återkoppling efter RM 2023
	Bild 84: Återkoppling efter RM 2023
	Bild 85: Återkoppling efter RM 2023
	Bild 86: Återkoppling efter RM 2023
	Bild 87: Återkoppling efter RM 2023
	Bild 88: Breddläger 2024
	Bild 89: Information till konstsimsföreningar
	Bild 90: Hemsidan
	Bild 91
	Bild 92
	Bild 93
	Bild 94
	Bild 95
	Bild 96
	Bild 97
	Bild 98
	Bild 99
	Bild 100
	Bild 101
	Bild 102
	Bild 103
	Bild 104
	Bild 105
	Bild 106
	Bild 107
	Bild 108
	Bild 109
	Bild 110: Tack för idag!


